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RESUMEN

Este trabajo fin de grado presenta un estudio de la educacion emocional, basado en una revision
bibliogréfica del objeto de estudio, y una propuesta de intervencion con el alumnado de educacion
infantil. Toda intervencion seria conveniente ser continuada por las familias o los tutores legales
de los menores, para que sean participes de las intervenciones y de los avances que se hacen en la
escuela. Ademas, dicha propuesta de intervencion esta disefiada para promover y fomentar la

educacion emocional en infantil.

Gracias a este TFG se va a poder comprobar la importancia de en los primeros afios de vida, para
empezar a crear, formar y trabajar las habilidades, las destrezas y las actitudes de los nifios desde

educacion infantil.

Palabras clave: Emociones, Educaciéon Emocional, Educacion Infantil.

ABSTRACT

This work presents a study of emotional education, based on bibliographical review of the object
of study, and a proposal for intervention with early childhood education students. All intervention
should be continued by the families or legal guardians of the children, so that they are involved in
the interventions and the progress made at school. Furthermore, this intervention proposal is

designed to promote and encourage emotional education in children.

Thanks to this TFG it will be possible to prove the importance of acting in the first years of life, in
order to start creating, training and working on the skills, abilities and attitudes of children from

early childhood education.

Keywords: Emotions, Emotional Education, childhood education.
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1.INTRODUCCION

Con el paso de los afos ha ido ganando mayor importancia la educacion emocional en todos los
ambitos, pero especialmente en el de la educacion. Han ido surgiendo diferentes teorias (teoria de
la inteligencia emocional de Goleman o la teoria del apego de Bowlby y Ainsworth) que
demuestran la importancia de adquirir habilidades fundamentales que nos permiten gestionar las
emociones en diferentes momentos de nuestra vida. Por ello, se estd poniendo atencidon en la
educacion infantil para que los nifios desde bien pequefios vayan adquiriendo destrezas para saber
gestionar situaciones que, sin estas habilidades, estarian fuera de su alcance. Durante la primera
infancia es cuando tienen una gran capacidad para adquirir herramientas y actitudes que les sirvan
como modelo, ya que estan empezando a asentar las bases de su desarrollo. Los docentes deben de
ser conscientes de ello y, por tanto, ofrecerles herramientas y actitudes a los que puedan recurrir
siempre que quieran; con la intencidon de conseguir su bienestar emocional. Por esta razon, tanto
los maestros como las familias (sobre todo las personas referentes para ellos en sus primeros afios
de vida) tienen la gran responsabilidad de actuar y educar tal y como le estan ensefiando; llevando

a cabo las actitudes, las destrezas y las habilidades 6ptimas para que lo tomen como referencia.

A lo largo de este Trabajo de Fin de Grado, presentaré¢ la fundamentacion tedrica sobre la
inteligencia emocional, la definicion y beneficios de educacion emocional y como llevar a cabo
una educacion emocional 6ptima en el aula con la colaboracion y la participacion de las familias.
Ademas, llevaré a cabo una propuesta de intervencion con diversas opciones de trabajar las
emociones en el aula. Previo al trabajo y a la propuesta me gustaria hacer mencion a lo que dos
grandes autores comentaron sobre la infancia y lo fundamental que resulta trabajar y educar para

poder desarrollar habilidades 6ptimas y especificas para entender el mundo.
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Goleman (1996) habla de la infancia como el importante periodo para trabajar las disposiciones
emocionales que las personas presentan durante los afos, porque una vez se adoptan y adquieren
dichas costumbres en la nifiez, son dificiles de cambiar y son las que finalmente se reflejan en la

red neuronal.

Segun Hart (1983), citado en Ibarrola (2014), “Educar sin saber como funciona el cerebro es como

querer disefiar un guante sin haber visto nunca una mano” (p. 15).

2. OBJETIVOS

Los objetivos que pretendo conseguir con este Trabajo Fin de Grado son los siguientes:

Investigar sobre el concepto de inteligencia emocional y sobre la importancia de la

educacion emocional.

- Entender la labor fundamental que tienen los docentes y las familias en la educacion del
nifio; especialmente en la educacion emocional.

- Crear pautas que faciliten estrategias de intervencion a los docentes; y, por ende, repercutan
de manera positiva en los alumnos.

- Crear una propuesta educativa con diferentes alternativas para trabajar las emociones en la
escuela con la colaboracion y participacion de las familias.

- Reflexionar y valorar nuevas lineas de investigacion sobre el tema, que permitan desarrollar

y llevar a cabo esta propuesta.
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3. JUSTIFICACION

Después de cerrar mi etapa de estudiante en la Universidad de Valladolid y haber tenido la
oportunidad de vivir en Austria durante un afio, me di cuenta del valor que le daban a las emociones
y a la educacion emocional en la escuela. Por tanto, comprendi la importancia de empezar a

trabajarlo cuanto antes en los colegios de Espana.

La eleccion final del tema para mi trabajo de fin de grado se debe en parte a lo que vivi en el
extranjero y a la situacion personal que atravesé¢ hace unos meses. Ademads, después de mi
experiencia en las practicas trabajando acerca de esta realidad relacionada a la educacion emocional
y mi curiosidad por el mundo de las emociones, no tuve ninguna duda en querer abordar el tema

en dicho trabajo.

Este trabajo incide permite seguir poniendo en valor la necesidad de indagar para poder crear una
propuesta de intervencion que me sirva tanto a mi como a otros docentes para poder llevarla a cabo
en las escuelas; y ofrecer una pequefia aportacion en este tema tan importante para el desarrollo y

la formacion de los nifios de esta etapa.

3.1 Relacion con las competencias del grado

Segun el RD 1393/2007, de 29 de octubre por el que se establece la ordenacion y el curriculo del
grado en educacion infantil en la universidad de Valladolid considero haber adquirido las

siguientes competencias.

En primer lugar, voy a nombrar aquellas que estan relacionadas con las competencias generales:
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- Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de ensefianza-
aprendizaje; puesto que he desarrollado una propuesta de intervencion con la posibilidad
de desarrollar una 6ptima practica de ensefianza.

- Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion, tanto en fuentes
de informacion primarias como en secundarias, incluyendo el uso de recursos informéaticos
para la busqueda; dado que para realizar dicho trabajo he indagado e investigado en diversas
fuentes sobre el tema que he trabajado.

- El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacién y creatividad en el
ejercicio de su profesion; debido a que en el trabajo he disefiado una propuesta de

intervencion innovadora.

Y, en segundo lugar, voy a nombrar aquellas competencias especificas del grado de educacion

infantil, que mads se ajustan a mi trabajo y a mi perfil.

- Crear y mantener lazos con las familias para contribuir de manera activa y eficaz en el
proceso educativo. Para promover la colaboracion en busca de los beneficios de los nifios.
- Promover la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna como factores de

educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

A pesar de que con el paso del tiempo la educacion emocional ha ido cobrando mayor importancia
en el curriculo académico, en las escuelas y en la sociedad, sigue siendo un campo amplio en el
que aun se pueden descubrir, conocer y concienciar formas de trabajarlo y gestionarlo. Por ello, es
muy importante conocer su definicion, qué piensan grandes autores y psicologos al respecto, cuales
son sus beneficios y qué se puede hacer como maestros a la hora de trabajarlo en la escuela y de

concienciar a las familias con su colaboracion y participacion de la importancia de dicho tema.

4.1 Las emociones - Concepto

Segin Camin (2024), las emociones son respuestas psicofisioldogicas que las personas sentimos
cuando nos encontramos frente a distintos contextos significativos para nosotros. La labor
primordial que desempefian es la de ayudarnos a subsistir, ejecutar y ajustarnos a las circunstancias
que nos rodean. También actian como reguladoras para controlar nuestro comportamiento y

actitudes.

Segun Goleman (1996), citado en del Valle (1998) “El término emocion se refiere a un sentimiento
y a los pensamientos, los estados biologicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la

accion que lo caracterizan” (p.174).

Segun Bisquerra (200), citado en Lopez Cassa (2005), definié emocidon como “un estado complejo
del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacién que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo

o interno” (p. 155).
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Ademas de los recién mencionados, ha habido diferentes autores como Howard Gardner, Paul
Ekman, Peter Salovey y John Mayer que han creado también su propia definicion sobre las
emociones desde puntos de vista diferentes; aportando enfoques e ideas distintas pero
complementarias. Puesto que cada uno a través de su propio estudio e investigacion ha llegado a

una conclusion.

Por ello, es importante tener en cuenta que las emociones forman parte de nuestra vida, nuestra
personalidad y nuestros procesos de aprendizaje; ademéas de estar presentes en el interior de cada

persona y en el exterior a través de con las interacciones sociales que se van teniendo a diario.

4.2 Educacion emocional

Antes de hablar de educacién emocional, es fundamental que defina su significado segin diversos
autores a lo largo de la historia. Ademas, considero imprescindible sefalar la diferencia que existe
entre inteligencia emocional y educacién emocional para poder entender mejor los conceptos y

saber distinguirlos a la hora de hablar sobre ellos.

Segun Garcia (2019), citado en Unir (2023), “la inteligencia emocional es la capacidad de ser
consciente y gestionar tus emociones y las de los demas para cuidar tu equilibrio emocional,
orientarte hacia tus objetivos y construir relaciones sanas y positivas”. Mientras que define
educacion emocional como el procedimiento por el que se fomentan, estimulan y educan las

habilidades que abarca la inteligencia emocional (Garcia, 2019).

Por consiguiente, habra casos en los que se hablara de la inteligencia emocional para la

comprension del concepto previo a la explicacion de la educacion emocional.

10
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La Real Academia Espaiola define el término inteligencia emocional como “Capacidad de percibir

y controlar los propios sentimientos y saber interpretar los de los demas” (Asale & Rae, s. f.).

Mayer y Salovey en 1990 propusieron definir la inteligencia emocional como “la habilidad para
percibir con exactitud, valorar y expresar emociones; la habilidad de encontrar y/o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento y la habilidad de comprender y regular las emociones

para promover el crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey, 1997, p.5).

Segun Casassus (2017) definié educacion emocional como un proceso de ensefianza centrado en
el desarrollo del reconocimiento emocional; dirigiendo la educacion emocional hacia dos caminos:
el de la conciencia y el de la comprension. Siendo la conciencia la parte del reconocimiento
personal de tus propias emociones y la parte de la comprension el proceso de interpretacion de las
emociones del resto. Para conseguir llegar hasta ese punto, es necesario generar habilidades

(interpretacion, regulacion, conexion...) a través de la escucha.

Mientras que en 2013 Bisquerra la definié como “La educacién emocional tiene como objetivo el
desarrollo de competencias emocionales. Entendiendo las competencias emocionales como el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales (Bisquerra et al.,

2013, p.11).

Por tanto, lo fundamental es comprender que la inteligencia emocional nos permite entender que
son las emociones (Martins, 2024). Y para que dicho trabajo y proceso sea mucho mas sencillo es
importante que exista una educacién que nos ayude a comprender y a ponerle nombre a lo que
sentimos; ademas, dicha educacion debe venir acompafiada y guiada por parte de la escuela y de

las familias.

11
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4.3 Evolucion del desarrollo emocional de los niiios

Para hablar sobre la evolucion emocional, podemos tomar como ejemplo la teoria evolutiva que
propuso Charles Darwin. Ademas de hablar sobre sus tres principios que engloban la expresion
emotiva, segun Darwin (1872, citado en Rodriguez, 2000) afirmé que “algunos héabitos pueden

hacerse hereditarios” (p. 337).

En primer lugar, el principio de los habitos utiles asociados, son los gestos y expresiones que
realizamos con nuestra cara de manera inconsciente como respuesta frente a estimulos. Dichos

estimulos en ocasiones pueden ser hereditarios por parte de nuestros antepasados.

En segundo lugar, el principio de la antitesis, gracias a las expresiones que realizamos de forma
inconsciente en determinadas emociones, hace que se generen reacciones opuestas en los estados

emocionales contrarios.

Y, por ultimo, el principio de las acciones directas del sistema nervioso, cuando nuestro cuerpo
empieza a experimentar cambios que son provocados por el sistema nervioso; como, por ejemplo,
cuando sentimos nervios y empezamos a sentir como el corazdn nos late mas deprisa de lo habitual.

(Darwin 1872, citado en Rodriguez, 2000).

Ademas, en su teoria, también habla sobre las emociones que €l consideraba basicas: miedo, llanto,

odio, tristeza, alegria y sorpresa.

Por tanto, podemos considerar que las personas desde que nacemos, expresamos lo que sentimos
de manera inconsciente a través de nuestro cuerpo y nuestros gestos. A pesar de ello, hasta que no

comenzamos con el desarrollo del lenguaje, no le ponemos nombre a cada emocion.

A continuacién para una mayor comprension visual de los principios de Charles Darwin, he

realizado una figura.

12
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Figura 1

Principios de la teoria evolutiva de Charles Darwin (elaboracion propia).

Charles Darwin

TEORIA
EVOLUTIVA

Principio de las acciones

Principio de los habitos

. . Principio de antitesis directas del sistema
utiles asociados )
nervioso

4.4 Gestion y regulacion de las emociones en los nifios de Educacion Infantil

Seria conveniente tener en cuenta que no todo el mundo expresa sus emociones de la misma
manera, ya sea porque no sepan cémo hacerlo o porque simplemente no les guste. Pero para
aquellas personas que si lo hacen y si expresan como se sienten; es imprescindible ofrecerles
herramientas que les ayuden en esos momentos a entender y saber controlar las emociones, para

que a lo largo de los afos terminen creando su propia forma de gestion emocional.

Segun Ibarrola, B. (2011) “Las diferencias individuales en la vivencia de las emociones tiene dos
origenes: la herencia y el medio” (p. 3). Por un lado, la herencia, que refleja las caracteristicas y

las conductas emocionales que adquirimos por parte de nuestros antepasados “temperamento”. 'Y

13
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por otro lado esta el medio, que es el lugar y las personas con las que crecemos y pasamos nuestros

primeros anos de vida.

Por tanto, y segun las claves para educar las emociones segiin International Montessori Institute de
Barcelona (2021), podemos considerar aquellos aspectos que ayudan a la gestion y regulacion de

las emociones de los nifios con la colaboracion activa de los adultos (docentes y tutores legales).

- Conocer y entender nuestros sentimientos y los del resto.

- Escuchar y prestar atencion al nifio de manera educada.

- Trabajar y educar la tolerancia y la paciencia de los nifios.
- Reforzar y trabajar la alegria, la motivacion y la relajacion.

- Educar a través del ejemplo.

A pesar de las ideas que propone dicho Instituto, resulta imprescindible que los adultos que
acompaiian el proceso de aprendizaje den importancia y validen las emociones del nifo. Para que
los nifios no tengan la sensacion de que tener sentimientos estd mal y para que entiendan que tienen
la libertad de expresarlos sin que existan consecuencias negativas que les vayan a afectar; como,
por ejemplo, no sentir apoyo parental o sentir que la relacion con sus referentes cambia por

exteriorizar sus emociones.

Existen diferentes maneras y recursos que podemos llevar a cabo; tanto en la escuela como en casa
con la familia. Uno de ellos que tenemos practicamente a la disposicion de todo el mundo y que
podemos utilizar para concienciar y educar sobre las emociones; son los cuentos. Dentro del mundo
de la literatura infantil existen infinidad de historias que hablan y reflexionan sobre las emociones;

y que nos permiten verlas desde un punto de vista diferente, sencillo y adaptado a los nifios.

14
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4.5 La educacion emocional en los ambitos familia- escuela

Al trabajar las emociones en educacion infantil, cobra gran importancia la labor de la familia;
puesto que es un pilar fundamental que sirve como apoyo en la ensefianza y aprendizaje del nifio.
A pesar de que una gran parte de su aprendizaje se produce a través de la educacion formal, también
existen otros d&mbitos en los que el nifio adquiere conocimientos como la educaciéon no formal o
informal; y dentro de estos diversos &mbitos es necesario que las familias y el centro cooperen por

el mismo objetivo comun; la educacion y el 6ptimo desarrollo de los nifios.

Por tanto, podemos trabajar la educacion emocional en las familias con la colaboracion de la
escuela y el docente, aportando diferentes estrategias y recursos que faciliten el desarrollo integro
de sus hijos. Por ende, voy a nombrar a continuacion una serie de objetivos que los padres pueden

empezar a trabajar desde casa de manera previa a la intervencion educativa sobre las emociones:

- Proporcionar recursos para conseguir el bienestar emocional.

- Desarrollo de una comunicacion positiva a través de la escucha y la empatia.

- Validacién de los sentimientos de nuestros hijos.

- Sensibilizar sobre la importancia de la educacion emocional a lo largo de todo el ciclo vital.
- Tratar de comprender mejor a los nifios y su comportamiento (de acuerdo con la etapa

evolutiva).

Segtin Goleman, en el prologo de Elias, Tobias y Friedlander (1999) citado en Bisquerra (2011)

“La vida en familia supone nuestra primera escuela para el aprendizaje emocional: en tan
intimo caldero aprendemos qué sentimientos abrigar hacia nosotros mismos y como
reaccionaran otros a tales sentimientos; como pensar acerca de esos sentimientos y qué

elecciones tenemos a la hora de reaccionar; cOmo interpretar y expresar esperanzas y

15
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temores. Esta escuela emocional funciona no solo a través de lo que los padres dicen o
hacen directamente a los nifios, sino también en los modelos que ofrecen a la hora de
manejar sus propios sentimientos y aquellos que tienen lugar entre marido y mujer” (p.

206).

Ademas, segun diversas investigaciones que se estan realizando en psicobiologia perinatal, segin
O’ Donnell, O’ Connor, Glover (2009), citado en Bisquerra (2011), sobre los efectos que puede
tener que la madre sufra ansiedad o un estrés prolongado. Y a pesar de que alin quedan muchos

estudios por comprobar la veracidad de dichas afirmaciones:

“Se estda demostrando que cuanto mas alto es el nivel de cortisol en el liquido amnidtico
que rodea al bebé, mas bajo es el nivel de CI del bebé, por tanto, esta empezando a ser una
prueba que estos niveles de cortisol afectan al cerebro del bebé y como consecuencia a su

aprendizaje”. (Bisquerra et al., 2011, p.207).

Por tanto, podriamos decir que desde que la mama esta embarazada existen diversos factores que
pueden afectar al cerebro y al aprendizaje del bebé. Y que posteriormente, antes de acudir al
colegio, nuestro principal foco de ensefianza y aprendizaje es nuestra familia o nuestros tutores
legales. Por tanto, debemos ser conscientes de la importancia que tiene ser un buen modelo de

referencia para nuestros hijos, especialmente en el aprendizaje emocional.

Cuando contribuimos en el desarrollo emocional de nuestros hijos lo estamos haciendo por su bien,
para su presente y para su futuro; y este proceso supone ayudar a formar y trabajar: “la conciencia
emocional, la regulacion de sus emociones (controlar las negativas y generar emociones positivas),
la autoestima y la autonomia emocional, el sentido de la responsabilidad, la tolerancia a la

frustracion, la aceptacion de los limites y los fracasos...” (Bisquerra et al., 2013, p.206).
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Seglin Valladares (2017) afirmé que la familia es:

La organizacion social mas general existente desde tiempos remotos, pero también es
considerada la més significativa para el hombre, al punto que, su intervencion esta dada en
todos los lazos propios de la unioén familiar, ya sea por relaciones sociales, las cuales son
legalmente consagradas o por vinculos sanguineos, el pertenecer a una agrupacion o a una

familia es de suma importancia para el desarrollo psicologico y social del individuo. (p. 8)

Partiendo de esta idea se puede entender la familia como una parte importante y significativa de la
vida de las personas. Por ello, si se relaciona dicho concepto con la educacion se entiende que el
progreso y el trabajo, es el resultado de la educacion en la que participan tanto las familias como

el centro (Palacio y Mufiera, 2018).

Segun la Universidad Internacional de la Rioja (2022) concluyé que:

La relacion entre la familia y la escuela es fundamental para el desarrollo del alumnado.
Ambos contextos estan ligados y el potencial positivo de ambos se amplifica si trabajan
juntos por un mismo fin: contribuir al desarrollo fisico, emocional e intelectual de los nifios

y nifias.

La importancia de dicha relacion se basa principalmente en la confianza y en el objetivo comun
del proceso de acompafiamiento del nifio. Partiendo de la base de que esta conexion y relacion es
positiva, se van a obtener mejores resultados y va a ser mucho mas sencillo poder detectar cualquier
tipo de anomalia o de dificultad en su aprendizaje. Ademads, un factor muy importante en este
proceso es el nifio y la relacion que tenga el nifio con el docente; puesto que si dicha relacion es
positiva y la familia lo ve; va a ser otra manera de facilitar que la conexiéon que ellos establezcan

sea buena.
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Ademas, otro factor que resulta importante es la manera de poder fortalecer la relacion entre la
escuela, el docente y las familias. Segun indican los expertos, se recomienda establecer un clima

de participacion fluido entre ambas partes; basado en la confianza y en el respeto (Unir 2022).

También es interesante que una vez se haya establecido un vinculo entre las familias y la escuela,
se cree un lugar seguro en el que las familias puedan compartir y comentar todos sus problemas e
inquietudes. Puesto que resulta mucho mas coémodo que exista un espacio de encuentro seguro y

respetuoso para compartir los intereses e inquietudes de ambas partes.

Por ultimo, un elemento que también ayuda a que esta relacion sea buena y duradera es la actitud
que tiene el docente sobre los avances o irregularidades del nifio. Es decir, sobre la informacion

que va aportando a las familias.

4.6 Beneficios de la educacion emocional

Seglin diversos estudios han afirmado que estimular e impulsar la educacion emocional, ayuda a
las personas a comprender y gestionar sus emociones; lo que las impulsa a mejorar sus relaciones
sociales y el como interactuar y entender a los demads. (Garaigordobil 2018). Ademas de ayudar en
otros ambitos como “las conductas sociales positivas, las habilidades sociales, la comunicacion, el
autocontrol, la empatia, la resolucion de conflictos, la estabilidad emocional y la atencién a las

emociones entre otras”. (Garaigordobil 2018, p. 115).

La inteligencia y la educacion emocional son atn consideradas en muchos centros educativos un
lujo innecesario e, incluso, una pérdida de tiempo que puede dificultar los objetivos académicos
clasicos centrados solo y exclusivamente en los aspectos cognitivos (Bisquerra, 2016; Fernandez-

Berrocal, 2018).
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La duda e incredulidad que existe acerca del desconocimiento de los datos cientificos de los Gltimos
30 afos sobre la importancia de generar y saber gestionar una buena inteligencia emocional
respecto a tu persona y a la de los demas; surge por el desconocimiento de los beneficios que tiene.

(Fernandez- Berrocal, 2018; Mayer et al., 2016).
Segtin Fernandez y Cabello (2020), dentro de los beneficios en el &mbitos escolar podemos resaltar:

- En el ambito de la salud a la felicidad; diversas investigaciones han comprobado que las
personas que son emocionalmente inteligentes (saben cOmo manejar sus emociones),
tienden a encontrarse mejor fisica y mentalmente.

- En el campo de la agresividad y de la convivencia escolar; afirma que tener una buena
inteligencia emocional, permite a las personas (estudiantes) desarrollar la habilidad y
capacidad de ser mas empaticos, comprensivos y permisivos con sus iguales.

- Y, por ultimo, en el ambito escolar del rendimiento y el éxito académico; se ha comprobado
que aquellos estudiantes que destacan por su inteligencia emocional suelen tener mejores

resultados académicamente.

A continuaciodn, segin los beneficios de Fernandez y Cabello he querido organizar un esquema

para poder distinguirlos visualmente.

19



Figura 2

Beneficios en el ambito escolar (elaboracion propia).

Férnandez y Cabello
(2020)

BENEFICIOS
EN EL AMBITO

ESCOLAR

Universidad de Valladolid
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA CON DIFERENTES

ALTERNATIVAS PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES EN LA ESCUELA

Partimos de la base que desde que nacemos nos expresamos y nos comunicamos en base a como
nos sentimos y como nos encontramos en cada momento. Por tanto, las emociones nos acompafian
a lo largo de nuestra vida y es importante que desde pequefios sepamos ponerles nombre a nuestros
sentimientos y a lo que nos pasa. Por tanto, la educacion emocional parte de la necesidad de que
un adulto, como referente y modelo del nifio, haya desarrollado competencias emocionales para

que el nifio pueda imitarlas e integrarlas en sus esquemas de desarrollo. (Lopez E. (2013))
Segun la propuesta de intervencion, se entiende que se deben incluir los siguientes principios que

he resumido a continuacion en la figura 3.

Figura 3

Partes de la propuesta de intervencion (elaboracion propia).

OBJETIVOS

CONTEXTUALIZACION

PROPUESTA
DE

INTERVENCION
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5. 1 Justificacion

Puesto que la educacién emocional va estando més presente en las escuelas y en la vida de los
nifios, resulta imprescindible utilizar herramientas que les ayuden a comprender sus emociones
para ir aprendiendo a gestionarlas. Después de mi experiencia personal en el mundo de las
emociones, me decanté por crear una propuesta de intervencion con el fin de mejorar la gestion y
comprension de las emociones en la escuela; con la colaboracion y participacion de las familias
desde casa. Ya que considero que, trabajando las emociones desde bien pequefios en el colegio, se

puede mejorar el control emocional.

5.2 Contextualizacion

Mi propuesta de intervencion esta disefiada y pensada para llevarla a cabo en las aulas de primero
de educacion infantil con nifios de 3 y 4 afos. Para realizar dicha propuesta, es necesario contar
con docentes cualificados y con un material adecuado a las caracteristicas del alumnado y de las
actividades de la propuesta. No contamos con la informacion de si en dichas aulas existe la
posibilidad de que hubiese nifios con algun tipo de necesidad o apoyo especial. Por tanto, se van a
llevar a cabo actividades que sean flexibles a cualquier tipo de cambio o de modificacioén en caso

de que sea necesario.

A mayores, al trabajar las emociones en el primer curso del segundo ciclo de infantil, es
fundamental centrarnos en las mas basicas. El problema es que diferentes autores y tedricos como
Paul Ekman, Silvan Tomkimns, Carrol Izard, etc., han considerado diferentes emociones como las
basicas. En mi caso, voy a trabajar las que consider6 Paul Ekman segun el rostro de las emociones

en 1972. (Anexo 1)
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5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivos generales

- Generar y fomentar la conciencia emocional.
- Comenzar con la autorregulacion personal.
- Crear un clima emocional seguro en el aula.

- Mejorar su confianza y autonomia a la hora de realizar las actividades.

5.3.2 Objetivos especificos

- Ayudar a los nifios en el reconocimiento de las emociones.

- Mejorar la expresion oral y la interaccion entre los alumnos.

5.4 Metodologia

Las metodologias que se van a seguir son las del aprendizaje cooperativo e individual dependiendo
del tipo de sesion del que se trate. Habra sesiones en las que se necesite un trabajo mas individual,
de introspeccion y conocimiento, mientras que habra otras que impliquen un trabajo mas grupal.
Segtin Johnson, Johnson & Holubec (2013), “los estudiantes trabajan juntos para maximizar su
propio aprendizaje y el de los demas”. Mientras que Bloom, que trabaja el aprendizaje individual,
asegura y anima a centrarse en tus puntos fuertes y a trabajar los puntos débiles para mejorar.

(Rkarras, 2022)

Respecto a la organizacion de las sesiones, se va a llevar a cabo de tal forma que nuestros alumnos

sean conscientes y conocedores de qué tipo de actividades van a realizar. Ademas de ofrecerles
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informacion previa en la sesion anterior sobre lo que van a seguir haciendo; podrén contar con un
“cronograma” adaptado a su edad con informacion a través de logos y pictogramas sobre las

actividad que vamos a realizar; de este modo lo podran reconocer facilmente (Anexo 2).

Para que el desarrollo de las sesiones y los objetivos marcados se consigan, es necesario contar con
el apoyo y la colaboracion de las familias, para poder avanzar y entender mas la situacion de cada
nino. Ademas, tener este apoyo va a ser fundamental a la hora de trabajar en clase; ya que de nada
sirve ensefarles las emociones (en este caso) si después no van a continuar con el trabajo y el
refuerzo en casa. Por ello, el docente creara unas pautas de recomendacion que entregara a las
familias en las tutorias previas a empezar con la intervencion para que sigan y trabajen desde casa

(Anexo 3).

5.5 Temporalizacion

Esta propuesta estd disefiada y pensada para que se lleve a cabo durante el primer trimestre; es
decir, desde septiembre hasta diciembre, con la idea de realizar una sesién por semana desde
principio de curso. Las sesiones se van a intentar seguir segun la programacion; pero es cierto que
pueden existir cambios y modificaciones en los tiempos estipulados puesto que va a depender del

ritmo de los alumnos y de la clase.

5.5.1 Distribucion del tiempo en cada sesion

A pesar de que no todas las sesiones van a tener la misma estructura, es necesario seguir una serie
de rutinas y de “repasos” para que los nifios vayan interiorizando los conceptos sobre las

emociones basicas que se les estan ensefiando.
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En primer lugar, previo a dar comienzo a la sesion, los nifios se sentaran en el suelo encima de
colchonetas o cojines individuales (dependiendo del material del centro) haciendo un circulo. Para
empezar de una manera mucho mas animada las sesiones, el docente deberd cantar una cancidén
que hable sobre las emociones bésicas, acompafiada de algiin instrumento (metalonotas, pandereta,
tridngulo, etc.). La cancion puede estar sacada de internet o en caso de que el docente quiera, puede

ser de cosecha propia.

En este punto, considero conveniente hacer una breve introduccion y repaso sobre las cosas que
recuerdan haciendo preguntas simples acerca de las emociones basicas (;COémo nos sentimos
cuando vamos al parque?, ;Cémo nos sentimos cuando nos rompen un juguete? ...) y sobre como

se encuentran ellos ese dia, en ese momento (alternativa: hacerlo a través de tarjetas).

Después, daremos paso al desarrollo de la sesion. Una opcion para incluir a los nifios desde el
principio es contar con su ayuda en caso de que se necesite organizar, colocar o repartir algin
material; de este modo, son participes del proceso en general. Por ejemplo, pedirle al encargado
del dia, que vaya al calendario y nos acerque el pictograma que haya en el dia de hoy, para explicar
su significado y hacer una breve explicacion e introduccion sobre la sesion (libros = diccionario de
las emociones (y explicar que es un diccionario), notas de musica de colores = momento de

expresar las emociones a través de la musica...).

A continuacion, llevaremos a cabo la actividad programada del dia, proporcionando ayuda en caso
de que sea necesario o sea pedido por parte del alumnado; para evitar momentos de desorientacion

o indecisidn sobre los pasos a seguir o sobre el desarrollo de la actividad.

Una vez, haya pasado la duracion estimada de veinte o veinticinco minutos (por sesion), pasaremos

al momento de relajacion previo a la despedida. Con este momento, lo que se quiere conseguir es
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que los nifios terminen la sesion relajados para que la incorporacion a las tareas de clase sea lo mas
tranquila posible. Y, por ultimo, el momento despedida, donde ademas de dejar los materiales y la

clase ordenada, cantaremos una cancion para cerrar la sesion.

5.6 Evaluacion

Para llevar a cabo una buena evaluacidn, es necesario saber cudles son los conocimientos y las
condiciones con las que parte cada nifio, para ver cual puede ser su avance y poder realizar una
buena evaluacion al final de la intervencion. Por tanto, en la evaluacion deberemos tener en cuenta
diferentes factores que pueden influir en el aprendizaje y desarrollo, como: condiciones personales,
coémo se desenvuelve cada alumno dentro del grupo clase, grado de implicacion en las tareas y su

actitud; entre otros factores.

Es imprescindible anotar cual es el anélisis inicial de cada alumno, basandonos en la informacion
que nos puedan proporcionar las familias y en la que perciban los docentes y los profesionales del
centro (psicologos) a través de la fase de observacion. En este punto, cobra gran importancia la
labor de las familias y lo esencial que resulta que nos aporten datos extra sobre como son sus hijos
en distintos contextos y sobre otros aspectos relevantes como: cudles son sus gustos, como suele
ser su comportamiento, que suelen hacer en casa para trabajar las emociones, importancia de las
rutinas... De este modo, ademas de obtener mas informacion del nifio, podremos empezar a
establecer una relacion con las familias que nos permitird ir conectando con ellos, para que a
medida que pase el tiempo, el vinculo sea mas fluido y en caso de necesitar su ayuda y
colaboracion, la participacion e implicacion sea mucho mds cercana. Por tanto, seria necesario

tener una tutoria con todas las familias al inicio del curso, previo a comenzar con la intervencion,
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para ponerles en contexto de lo que se va a hacer y de este modo poder intercambiar la informacion

necesaria que he comentado anteriormente.

El método de evaluacion que se va a utilizar va a ser la observacion directa durante las sesiones;
donde serd necesario ir tomando anotaciones sobre aquellas caracteristicas que se consideren mas
relevantes, para después poder ir completando una rubrica que cumpla con los objetivos y apartados
que se han tenido en cuenta (Anexo 4). Ademas, al final de dicha evaluacion se anotaran aquellas

observaciones que se han ido tomando durante el transcurso de las sesiones.

5.7 Desarrollo de la propuesta

Sesion 1: Diccionario de las emociones parte 1

Objetivo:

- Reconocimiento de las emociones bésicas a través de la expresion del rostro.

Materiales:

- Flashcards (Anexo 95).

- Ficha (Anexo 6).

En esta sesion vamos a trabajar la mitad de las emociones bésicas, siendo esta sesion el primer
contacto directo con ellas. El objetivo es que empiecen a reconocer cada emociéon y vayan
generando conexiones entre las emociones y las expresiones de la cara que ponemos cuando

sentimos alguna de ellas.
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Para ello, se empezara haciendo unas breves preguntas sobre cuales son las emociones que conocen
y que caras pondrian para representar cada emocion. Posiblemente no todos sepan el mismo
niamero de emociones, ni sepan coOmo representar todas en sus rostros. Por tanto, la funcion del
docente en este proceso previo es apoyar y ayudar en caso de que exista alguna dificultad. Una vez
hayamos realizado esta breve introduccion, pasaremos a desarrollar la primera parte del

“Diccionario de las emociones” o “Emocionario”.

Este diccionario tendrd tarjetas con caras o emojis que demuestren las emociones bésicas que

trabajaremos en esta primera parte; que seran: la alegria, la tristeza y el enfado.

Con estas tarjetas, ademds de aprender a identificar y relacionar la emocion, trabajaremos las
expresiones faciles y la cantidad de informacion que transmitimos a través de nuestra cara. Ademas,
podremos utilizar los cuentos de “La cajita de las emociones” de Elisenda Queralt para completar

los conocimientos aprendidos en la sesion de hoy.

Para terminar de finalizar el aprendizaje, se les proporcionara unas fichas con el rostro de un nifio
sin finalizar para que ellos sean capaces de identificar a qué emocion se refiere y terminar el dibujo
para empezar a crear su propio diario. Por ejemplo, un nifio con los ojos llorando que representa la
tristeza pero que no tiene la boca dibujada; pues habria que dibujarle la boca que se asemeja a ese

sentimiento (tristeza).
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Sesion 2: Diccionario de las emociones parte 2

Objetivo:

- Reconocimiento de las emociones bésicas a través de la expresion del rostro.

Materiales:

- Flashcards (Anexo 7).

- Ficha (Anexo 8).

En esta sesion, el objetivo es continuar creando nuestro propio diccionario. De esta forma ademas
de seguir aprendiendo las otras tres emociones basicas que nos faltan (miedo, asco y sorpresa);

tendremos la oportunidad de repasar las aprendidas en la anterior sesion.

Por tanto, se empezara la sesion preguntandoles qué emociones recuerdan, como se encuentran en
ese momento y en caso de que sea posible que nos lo muestren también con la cara, no solo de
palabra. Empezando de esta forma, vamos a refrescarles la informacion y van a ponerse mas en
situacion. Una vez este proceso haya finalizado, se va a empezar a introducir las nuevas emociones
de la misma forma que en la sesidn anterior; a través de tarjetas con el rostro de unos nifios que
hagan referencia al miedo, asco o la sorpresa. Con estas flashcards podremos jugar pidiéndoles que
representen esa cara o utilizando las tarjetas para jugar a un juego de memoria: poner todas las
tarjetas en un orden especifico en la pizarra y comenzar a repasar y a repetir ese orden que se ha
establecido, una vez lo hayan repetido varias veces, les pediremos que cierren los ojos para poder
quitar un tarjeton y de la que los vuelvan a abrir sean capaces de identificar cual es la que hemos
quitado. Para finalizar, lo haremos de la misma forma que en la sesion anterior. Se podran utilizar
los cuentos de “La cajita de las emociones” y darles una ficha para que completen las caras con la

emocion que represente y completen su diccionario de las emociones.
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Sesion 3: Expresion artistica en base a la emocion.

Objetivo:

- Interpretar la musica en funcién a cada emocion.

Materiales:

- Pintura de colores.

- Papel continuo.

En esta sesion lo que se quiere es ver y comprobar cudl es la interpretacion que le dan los nifios a
cada emocion seglin la musica que se ponga. Para ello, el docente debe realizar una previa seleccion
de la musica que va a utilizar; por ejemplo: “Oda a la Alegria” de la Sinfonia No. 9 de Beethoven
(alegria); “Sinfonia No. 5 en do menor” de Beethoven (enfado); “Una noche en el Monte Pelado”
de Mussorgsky (miedo).... COmo interpretar una cancioén en base a una emocion no es una tarea
facil, el docente antes de poner cada cancion podra orientar sobre qué emocion se trata poniendo
ejemplos sencillos para que los nifios se sientan identificados; y también podra poner un pequeno
fragmento para anticipar la cancién que va a sonar. Ademas de la seleccion de musica, el maestro
tendra que poner diferentes colores al alcance de todos los nifios (negro, rosa, azul, verde, rojo...),

para que antes de comenzar a dibujar encima del papel, escojan un color.

Dependiendo de como vea el docente el funcionamiento de la clase y como se encuentren los nifios
ese dia (centrados o distraidos), podra poner un ejemplo antes de dar comienzo a la actividad. Es
decir, si ve que la clase estd algo distraida y no estan muy centrados en las actividades, podra
realizar un ejemplo delante de la clase; reforzando la informacion de la interpretacion de la musica
y de la seleccion de colores. Por tltimo, y una vez terminada la dindmica, pasaremos al momento

de relajacion y de despedida para finalizar con la sesion.
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Sesion 4: Cuentos: “De mayor quiero ser feliz” y “Tengo un volcan”

Objetivos:

- Reconocimiento de emociones.

- Mejora de la expresion oral.

Materiales:

- Cuentos adaptados a las emociones.
o De mayor quiero ser feliz (Anexo 9).

o Tengo un volcan (Anexo 10).

Antes de comenzar con la sesion, deberemos cantar la cancion de bienvenida.

En el caso de hoy, vamos a llevar a cabo una dinamica algo mas relajada; puesto que vamos a basar
la sesion en la lectura de dos cuentos. El primero, el cuento “De mayor quiero ser feliz” de Anna
Morat6 Garcia. Dicha autora cuenta con una saga de tres libros que trabajan las emociones y cada
uno cuenta con seis cuentos diferentes. A pesar de que no trabajen como tal todas las emociones
basicas que nosotros estamos trabajando, si lo hacen de manera indirecta; a medida que vayamos
leyendo los cuentos es imprescindible hacer reflexiones sobre como creen ellos que se sienten los
protagonistas en este momento. De este modo, podremos utilizar ejemplos similares a situaciones
reales que hayan vivido algunos nifios. El otro cuento, se titula “Tengo un volcan” de Miriam Tirado
y Joan Turu. A través de esta lectura, podremos trabajar el enfado y la autorregulacion de una forma
mas directa. Al igual que con el otro libro, es necesario hacer parones durante la lectura para
interactuar con los nifos. Una vez hayamos leido y reflexionado sobre las emociones bésicas en

distintas situaciones; pasaremos a realizar la relajacion y la despedida.
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Sesion 5: ;Como me siento?

Objetivo:

- Identificar nuestros sentimientos.

Materiales:

- Cartulina, pinturas y pinzas.

Después de llevar varias sesiones trabajando las emociones, cobra gran importancia el empezar a
identificar como nos sentimos en cada momento ante situaciones adversas y diferentes. Este
proceso resulta dificil incluso hasta para los adultos, pero cuanto antes empecemos a distinguir cual
es nuestro estado emocional, antes aprenderemos a gestionar y a regularnos frente a esos
sentimientos. Por ello, durante esta sesion realizaremos un cartel con las expresiones de diferentes
nifios (que deberan pintar ellos mismos en grupos) y les repartiremos una pinza (de tender) a cada
uno. Deberan escribir (si saben) su nombre en la pinza y decorarla, de este modo, podran

identificarla rapidamente cuando se vaya a realizar la actividad.

Una vez, hayan terminado el cartel y la pinza, se procedera a explicarles cudl va a ser el
funcionamiento y para qué vamos a necesitar las pinzas. La idea es que este cartel (Anexo 11) esté
colgado en clase a la altura de los nifios para que nos indique sus sentimientos; es decir, si Maria
se encuentra alegre, tendrd que colocar su pinza al lado del nifio que esté alegre. Se podra utilizar
en diferentes momentos de la mafiana, sin tener la necesidad de estar en las sesiones; puesto que se
puede hacer en las asambleas a primera hora o después del patio. Aun asi, en este caso y una vez
terminado el proceso de elaboracidon pasaremos a preguntarles uno a uno como se sienten, para que
coloquen su pinta en la emocidon que les represente. Una vez, hayan colocado todas las pinzas,

pasaremos a la parte de relajacion y de despedida.
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Sesion 6: Mimica e interpretacion

Objetivo

- Interpretacion e identificacion de las emociones basicas.

Material

- Flashcards de las emociones.

En esta actividad, lo que se busca es que los nifios comiencen a representar y asociar las emociones
en otras personas. Para ello y una vez hecha la rutina de bienvenida, pasaremos a explicar qué es
lo que vamos a hacer en la sesion. En este caso, serd una sesion mucho mas grupal puesto que los
alumnos van a estar sentados en circulo en medio de la clase mientras el docente va sacando
voluntarios. A medida que van saliendo estos voluntarios, les dird al odio o les ensefiara una
flashcards de la emocion escogida por él, para que la representen al resto de sus companeros. El
objetivo es que a través de la mimica y de la interpretacion sepan representar y reconocer las

emociones basicas.

Ademas, se podra complementar la sesion con diferentes situaciones. Es decir, sacar de una caja
(Anexo 12) diferentes tarjetas donde vengan escritas diferentes situaciones como, por ejemplo: he
discutido con mis padres o estoy en la cama y esta la luz apagada... preguntarles que les provoca

y pedirles que la representen.

Una manera de incluir a las familias o de contar con su aportacion es preguntarles qué cosas les
provocan alegria, tristeza, enfado, miedo, asco o sorpresa a sus hijos. De este modo, contaremos
con ejemplos mas reales y cercanos en la vida de los nifios. Por ltimo, cerraremos la sesion con la

relajacion y despedida de siempre.
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Sesion 7: Memory de las emociones

Objetivos:

- Reconocer e interpretar las emociones.

- Mejorar la atencion y la concentracion.

Materiales:

- Fichas de juego de memory (Anexo 13).

El objetivo de esta sesion es que a través del juego por equipos de entre cuatro y cinco nifios,

experimenten y trabajen las emociones basicas de una manera diferente y divertida.

En este caso, una vez finalizada la rutina de bienvenida y tras haber hecho un breve repaso sobre
las emociones y como se encuentran ellos. Procederemos a dar comienzo a la actividad principal
de la sesion, se va a trabajar con fichas con la cara de nifios que muestren las emociones basicas
trabajadas en sesiones anteriores. De este modo, se les explicard que tienen que poner boca abajo
todas las fichas y por turnos dar la vuelta a dos fichas hasta encontrar su pareja. Aun asi, en caso
de que se encuentre la pareja, para que te quedes con el “punto”, es necesario adivinar a qué

emocion se refiere y representarla con el rostro.

A pesar de que el docente esté pendiente de todos los grupos, es una actividad que permite la

autocorreccion por parte de los nifios, ya que es muy visual.

Después de haber jugado un rato y ver como ha sido el desarrollo de los grupos, recogeremos las
fichas y haremos una breve reflexion antes de comenzar con la relajacion, donde los nifios van a
poder opinar sobre si les ha gustado y como se han sentido durante el tiempo que han estado

jugando. Una vez terminada esta parte final, cerraremos la sesion con la rutina de despedida.
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Sesion 8: Bingo de las emociones

Objetivo:

- Reconocimiento de las emociones a través de la comprension oral.

Materiales:

- Cartones de bingo (Anexo 14).

Después de realizar la rutina previa a comenzar con la actividad de la sesion, el docente repasara
los contenidos ensefiados en las sesiones anteriores. Para ello puede utilizar material ya trabajado
como el de la sesion 5 {Coémo estoy?, o simplemente hacerlo a través de preguntas. De esta forma
y después de haber trabajado durante siete sesiones las emociones; en esta sesion, el docente va a
poder comprobar cémo es la comprension de los alumnos de una forma mucho més amena. Para
ello, repartira un cartdon del bingo de las emociones a cada nino y explicarda cudl va a ser el
procedimiento de la actividad. Por ende, podrd poner un ejemplo de lo que va a ser el
funcionamiento de esta; es decir, si yo digo alegre, los nifios que tengan una cara alegre en su carton
(plastificado) tendran que tacharla con un rotulador indeleble, y asi con el resto de las emociones
hasta conseguir que alguien complete todo su bingo. Una vez, se haya conseguido tachar todas las

caritas, la persona que lo haya logrado debera decir en alto “Bingo™.

Puesto que los cartones del bingo van a estar plastificados, quitar las marcas del rotulador va a ser
una tarea sencilla y van a poder jugar cuantas veces quieran. Por ultimo, y una vez finalizada y

recogida la actividad, pasaremos al momento de relajacion y de despedida.
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Sesion 9: Preparacion del teatro

Objetivo:

- Fomentar y favorecer las habilidades y la interaccion social.

Materiales:

- Collares con los carteles de las emociones.

Para finalizar la intervencion, he considerado que era una buena idea realizar una especie de mini
teatro por grupos de seis personas, para que cada una represente una emocion (alegria, enfado,
tristeza, asco, sorpresa y miedo). De este modo, a cada grupo se le contara una historia diferente.
Por ejemplo, para el grupo 1: “Habia una vez una nifia que estaba muy alegre porque habia salido
con sus padres a dar una vuelta por el parque, y paseando se encontro con una tienda de chuche.
Les pregunto a sus padres que si podian comprarle unas gominolas, pero le dijeron que no y se
enfado un monton. Al estar tan enfadada y ver como sus padres también se empezaban a enfadar,
se empezo a sentir triste por lo que habia hecho. Lo que no sabia es que sus padres ya le habian
comprado unas gominolas y se las iban a dar por sorpresa. El problema es que de entre todas las
chuches que escogieron sus padres, habia una que cuando la probo le dio mucho asco y estuvo
toda la tarde bebiendo agua. Para terminar el dia, sus padres se pusieron a ver una pelicula y
cuando esta nifia fue a darles un beso de buenas noches y vio lo que estaba sucediendo en la
television, le entro un miedo terrible”. Esto es un ejemplo de lo que puede ser una situacion en la
que los nifios experimenten todas esas emociones. Por eso, el docente deberd explicar grupo por
grupo cudl va a ser su historia y repartird los papeles para que practiquen la interpretacion que
haran en la siguiente sesion delante de sus compaieros. Es importante que estas “historias” sean

sencillas y cortas, para que a los nifios no se les olvide cudl es su papel y funcion.
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Sesion 10: Teatro de las emociones

Objetivo:

- Favorecer la expresion oral y el reconocimiento de las emociones.

Materiales:

- Carteles con los collares de las emociones.

En esta ultima sesion de la intervencion, los nifios van a llevar a cabo el teatro que practicaron la
semana pasada en la sesion anterior (sesion un poco mas larga de lo habitual). Para ello y para que
el resto de los compafieros sepan que papel hace cada uno, serd necesario preparar collares con la
imagen de cada emocion. Asi cuando el docente vaya contando la historia, ademas de prestar
especial atencion, tendran la ayuda de los collares. Seria recomendable darle un pequefo repaso

antes de empezar, para que refresquen la informacion y se acuerden de su papel.

El objetivo de esta actividad es que finalicen la intervencion de la forma mas divertida y entretenida

posible. Ademés de terminar de repasar y rematar los contenidos aprendidos durante estos meses.

Para finalizar esta sesion, podremos hacer un repaso de todas las sesiones anteriores, viendo los
materiales que hemos utilizado y a su vez hacer un repaso sobre las emociones basicas que hemos
ido trabajando a lo largo de esta intervencion. Por ltimo y, para terminar, utilizaremos el mismo

mecanismo de siempre para cerrar las sesiones.
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5. 8 Atencion a la diversidad

Actualmente la inclusion educativa a la orden del dia en la gran mayoria de sitios y de centros
educativos; por eso, he pensado en hacer unas sesiones flexibles y con posibilidades de adaptarlas
a cualquier tipo de necesidad. He pensado que a mayores seria conveniente crear un rincon de la
calma al que puedan acudir los nifios en caso de sentir frustracion, estrés o poca concentracion. De
este modo, podran utilizarlo los nifios que durante las sesiones no se encuentren bien o el docente
sienta que tienen que tranquilizarse para poder seguir trabajando. Dicho rincon contard con
elementos como: cojines y almohadones grandes, mantas suaves, materiales sensoriales y cuentos
que estaran a la disposicion de los nifios en caso de que necesiten encontrar su estado de calma 'y

tranquilidad.
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6. CONCLUSIONES

Antes de finalizar el presente trabajo me gustaria hacer una breve sintesis sobre lo que ha supuesto
para mi trabajar acerca del tema de las emociones y la importancia de la presencia de las familias
en el proceso de aprendizaje de sus hijos durante estos tltimos meses y como ha sido el recorrido
a nivel personal. Haber tenido la oportunidad de realizar una propuesta de intervencion sobre este
tema ha sido todo un privilegio. Desde que tuve la oportunidad de escoger como tutor a José
Antonio Fernandez Garcia del departamento de psicologia, sabia hacia donde queria dirigir lo que

iba a ser mi ultima intervencion en el Grado de Educacion Infantil.

Por un lado, todo el proceso de busqueda de informacion para completar la fundamentacién tedrica
diria que ha sido la parte mas laboriosa; puesto que he tenido que dedicarle muchas horas para
encontrar la informacion que mas se ajustaba a mi contenido y a mis ideas. En cambio, ha sido con
la que mas he aprendido; puesto que después de haber leido articulos, capitulos e informacion de

diversas fuentes, me he nutrido mas acerca de la educacion emocional.

Por otra parte, y respecto a la propuesta de intervencion, ha sido un trabajo que he realizado con
mucho gusto y con mucha ilusion. Mi idea de hacerlo sobre la educacion emocional viene a raiz de
una dura situacion personal que he atravesado durante este ultimo afio; por tanto, tener la
oportunidad de haber creado yo una propuesta de intervencion me ha ayudado y enriquecido mucho
también a nivel personal. A pesar de que no se haya llevado a cabo la intervencion y Uinicamente

haya sido una propuesta, tengo claro que cuando ejerza como docente voy a utilizar esta propuesta

39



Universidad de Valladolid

y llevarla a la préactica para comprobar el efecto y los resultados que se pueden obtener cuando

trabajas las emociones desde primero de educacion infantil.

Sin embargo, gracias a este trabajo, he sido més consciente de la importancia que tiene que desde
bien pequeios se trabajen y eduquen las emociones, se validen los sentimientos de cada nifo; y,
sobre todo, la labor que tienen los docentes de llevar a cabo un buen trabajo diario para conseguir

un Optimo desarrollo en el proceso de aprendizaje de sus alumnos.

A pesar de que considero que la educacién emocional cada vez estd mas presente en las escuelas y
en la vida de las personas, es necesario seguir trabajando en ella para encontrar diferentes métodos

que nos ayuden a saber entender y controlar las emociones.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Emociones Paul Ekman

Paul Ekman Emociones basicas 1972

Tristeza
Enfado

Alegria
Miedo
Asco

Sorpresa
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Anexo 2: Cronograma
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Anexo 3: Pautas de intervencion para las familias

iDENTIFICAR LA
EMOCION

Ayudar al nifio en el proceso
de reconocimiento de las
emociones, en situaciones

de alegria, tristeza, enfado,
asco, miedo y sorpresa. GESTioON
APOYOS También puede ser a través EMOCIONAL

de cuentos.

Para reforzar el trabajo de las Acompariar el proceso de

emociones desde casa podeis interpretacion y
ayudaros también de reconocimiento de las
contenido digital u de otros emcoiones a través de

terial tos, ejercicios de repiracion
e ?3:9052‘.?.0”3“ * PAUTAS PARA : relajaciér-:'l. !
TRABAJAR
LAS =
SER MODELOS EMOCIONES MEJORAR LA
Los nifios imitan todo lo que DESDE CASA LS

ven, asi que vuestro Tratar de crear y fomentar

comportamiento y vuestra ambientes donde el nino
gestion de emociones y pueda sentirse comodo
situaciones va a ser un para hablar de cdmo se

ejemplo de como debe . siente.
! phacerlo. RuT.NAs

Crear rutinas que
ayuden al nifio a ir

reando una estabilidad

CUALQUIER PREGUNTA, NO DUDEIS EN CONTACTAR
CONMiGO A TRAVES DEL CORREO 0 DE LA
PLATAFORMA oFiCiAL DEL CENTRO.
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Anexo 4: Rubricas de evaluacion

RUBRICA DE EVALUACION

ITEMS

CONSEGVIDO

Universidad de Valladolid

EN PROCESO

SESION 1 —

RECONOCE LAS EMOCIONES
BASICAS TRABAJADAS

MUESTRA INTERES POR LA
ACTIVIDAD

SESION 2 —>

RECONOCE LAS EMOCIONES
BASICAS TRABAJADAS

MUESTRA INTERES POR LA
ACTIVIDAD

OBSERVACIONES:

SESION 3 —>

SESION 4 —=3

RUBRICA DE EVALUACION

ITEMS

CONSEGUIDO

EN PROCESO

INTERPRETA LA MUSICA EN
FUNCION DE LA EMOCION

DISCRIMINA LOS SONIDOS
¥ LOS COLORES EN BASE
A LA MUSICA

RECONOCIMIENTO DPE LAS
EMOCIONES A TRAVES DE
EJEMPLOS

MEJORA DE LA EXPRESION
ORAL

OBSERVACIONES:
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SESION 6 —>

RUBRICA DE EVALUACION

ITEMS

CONSEGUIDO

Universidad de Valladolid

EN PROCESO

IDENTIFICACION DE
NUESTROS SENTIMIENTOS

ACTITUD OPTIMA A LA
HORA DE TRABAJAR EN
EQUIPO

INTERPRETACION LAS
EMOCIONES BASICAS

DEMOSTRAR LA CAPACIDAD
DE RESOLUCION DE
PROBLEMAS

OBSERVACIONES:

SESION 7 —»

SESION 8 —>

RUBRICA DE EVALUACION

ITEMS

CONSEGUIDO

EN PROCESO

RECONOCER E INTERPRETAR
LAS EMOCIONES BASICAS

MEJORAR LA ATENCION Y
LA CONCENTRACION

RECONOCIMIENTO DE LAS
EMOCIONES A TRAVES DE LA
COMPRENSION ORAL

OBSERVACIONES:
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RUBRICA DE EVALUACION

”,
ITEMS CONSEGUIDO EN PROCESO

FOMENTAR Y FAVORECER

SESION 9 —_— LAS HABILIDADES YV LA
INTERACCION SOCIAL

FAVORECER LA EXPRESION
. ORAL Y EL
SESION 10 —3

RECONOCIMIENTO DE LAS
EMOCIONES

OBSERVACIONES:

Anexo 5: Flashcards emociones
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Anexo 6: Ficha sesion 1

e &

Anexo 7: Flashcards emociones
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Anexo 8: Ficha sesion 2
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Anexo 9: Primer cuento “De mayor quiero ser feliz”
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Anexo 10: Segundo cuento “Tengo un volcan”
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Anexo 11: ;Cémo estoy?

CON MIEDO

ASCO

SORPRENDIDO
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Anexo 12: Tarjetas

;Como te sientes site Q@;Cédmo te sientes cuando
rompen tu juguete te regalan algo que
favorito ? querias?

%

;Coémo te sientes cuando

:Como te sientes
cuando alguien te dice

te Il | ?
e llevan al parque cosas feas?

> . ¢, Como te sientes cuando
;. Cémo te sientes cuando
comes algo que no te

. . 5
pierdes un juguete? U

1 B

¢.Coémo te sientes si te
pierdes por la calle?

Anexo 13: Juego memory (fichas)
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Anexo 14: Bingo
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