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RESUMEN

El periodo del segundo ciclo de Educacion Infantil es el momento en el cual los nifios se enfrentan, habitualmente,
al inicio de la lectoescritura. Tanto la lectura como la escritura suponen dos aspectos imprescindibles para la
adquisicion de conocimientos, pero se pueden complicar por la presencia de dificultades visuales. A ello se une
el hecho de que una gran mayoria de aulas de nuestro pais no se encuentra en condiciones, o no tiene los recursos
pertinentes, para afrontar una discapacidad que, en los ultimos afios, ha crecido exponencialmente: la
discapacidad visual. Asi pues, la meta de este trabajo esta dirigida a fomentar el aprendizaje de la lectoescritura
en el aula de los nifios con discapacidad visual, todo ello a partir de un conjunto de actividades donde se evidencie
que las dificultades visuales no deben suponer un impedimento para la adquisicion de dicho proceso. Para ello,
se ha elaborado una guia pedagdgica sobre ambas tematicas (discapacidad visual y lectoescritura) que pretende
brindar a tutores, maestros de apoyo u otros agentes educativos la informacion, recursos y materiales necesarios
para tratar de compensar las carencias que pueden existir y poder proporcionar al alumnado con discapacidad
visual una educacion inclusiva y de calidad, con el propdsito de compensar las dificultades y posibles desventajas

que la discapacidad les puede generar en comparacion con sus compafieros videntes.
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ABSTRACT

The period of the second cycle of Early Childhood Education is the time when children are usually faced with the
beginning of reading and writing. Both reading and writing are two essential aspects for the acquisition of
knowledge, but they can be complicated by the presence of visual difficulties. Added to this is the fact that a large
majority of classrooms in our country are not in conditions, or do not have the relevant resources, to deal with a
disability that, in recent years, has grown exponentially: visual impairment. Thus, the goal of this work is aimed
at promoting the learning of reading and writing in the classroom of children with visual disabilities, all from a
set of activities where it is evident that visual difficulties should not be an impediment to the acquisition of this
process. To this end, a pedagogical guide has been prepared on both topics (visual impairment and literacy) that
aims to provide tutors, support teachers or other educational agents with the information, resources and
materials necessary to try to compensate for the shortcomings that may exist and to be able to provide students
with visual impairment with an inclusive and quality education, with the purpose of compensating for the

difficulties and possible disadvantages that the disability can generate in comparison with their sighted peers.
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1. INTRODUCCION

Aunque con el paso de los afios las personas con discapacidad han logrado muchos avances en
sus derechos y un mayor apoyo de la comunidad educativa, social y profesional, es evidente que aun
gueda camino por recorrer para llegar a un punto en el que se pueda hablar de una inclusividad total.
Con la realizacion de este trabajo, se trata de aportar un pequeiio grano de arena a este proceso, e
introducir, al mismo tiempo, un tema del que apenas se tienen referencias como es la discapacidad
visual en la etapa de Educacién Infantil, que puede deberse a la escasa probabilidad de encontrarse a

un infante con este tipo de discapacidad en un aula.

La eleccion del tema ya estaba bastante decidida antes de comenzar a leer sobre él, pues ante
la consulta realizada a muchas maestras, varias me hablaron de que una de las mayores dificultades
gue se encontraron en su trayectoria como docentes surgieron por la presencia de un alumno con
discapacidad en su aula; ligado a ello mencionaron complicaciones como las adaptaciones curriculares,
de materiales o la relacién con las familias. Al mismo tiempo, la decantacidn por la lectoescritura se
fundamenta por la importancia que tiene en la vida de las personas, un proceso crucial que abarca la
adquisicion de habilidades basicas de lectura y escritura, que establece las bases para futuros
conocimientos y desarrollo de competencias comunicativas esenciales. Es en la etapa de Educacién
Infantil cuando, en la mayoria de los casos, los docentes comienzan la ensefianza de esta habilidad, que
se puede complicar en aquellos infantes que presentan una serie de complicaciones debido a sus
limitaciones en la percepcién visual, que es fundamental para el reconocimiento y la interpretacion de

letras y palabras.

Asi pues, con la elaboracién de este documento se busca establecer una guia didactica que
aporte recursos y materiales a los docentes con el objetivo de iniciar al alumnado con discapacidad
visual, con baja visién o ceguera total, en el aprendizaje de una habilidad fundamental en la vida del

ser humano como es la lectoescritura.



Como se puede observar en el indice, tras una justificacion en la que se explica brevemente la
eleccidn de este tema, se abordaran unos objetivos sobres los cudles se fundamenta la realizacién de
este trabajo. A continuacidn, se presenta el marco tedrico donde se introducen una serie de aspectos
necesarios para realizar cualquier intervencién con el alumnado con discapacidad visual. Primero se
tratan cuestiones relacionadas con la propia discapacidad (qué es, evolucién histdrica y legislativa del
término, desarrollo de un infante con discapacidad visual, tipos de discapacidad visual, signos de alerta
a tener en cuenta en un aula, etc.). A continuacién, y siguiendo con el marco tedrico, se introduce la
lectoescritura y su aprendizaje para, finalmente, relacionar ambos temas e introducir las posibles
necesidades educativas especiales de los infantes con discapacidad visual, asi como los recursos y
programas idoneos (escritura en tinta, Braille, ayudas tiflotecnoldgicas) para poder llevar a cabo dicha

ensefianza.

Después del marco tedrico se presenta la intervencién empezando por una breve presentacion
de esta, asi como el objetivo general y los especificos. A continuacidn, se introduce el contexto al que
ird dirigida la propuesta, ademas de la metodologia empleada y la guia que surge en base a todo el
trabajo realizado. Para terminar, se incluyen las conclusiones, las referencias bibliograficas y un anexo

donde se dispone la guia pedagdgica elaborada.

2. OBIJETIVOS

Son un total de dos los objetivos generales que se pretenden cumplir a partir de la realizacién

de dicho Trabajo de Fin de Grado (TFG):

e Conocery estudiar las consecuencias de la discapacidad visual sobre el aprendizaje de
la lectoescritura en la etapa de Educacién Infantil.
e Disefar una guia educativa dirigida al profesorado (tutores o maestros de apoyo) para

su formacion en materia de inclusidon educativa.

A su vez, como objetivos didacticos encontramos:

e
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e Disefar una propuesta educativa relacionada con la sensibilizacidn hacia las personas
con discapacidad visual en un aula de Educacién Infantil.

e Conocer las necesidades que poseen los infantes con dificultades visuales, asi como su
desarrollo evolutivo.

e |dentificar las principales dificultades y barreras que enfrenta el alumnado con
discapacidad visual en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura.

e Conocer aspectos importantes sobre el desarrollo de la lectoescritura, investigando los

diferentes métodos y procesos de adquisicidn existentes.

3. JUSTIFICACION

La vista es, quizas, el sentido mds importante que tiene el ser humano, porque gracias a ella
realizamos gran parte de las actividades de nuestro dia a dia. Tal y como indica Llovet (2021) casi el
50% de nuestra actividad cerebral tiene la funcidn de procesar aquellas imagenes que obtenemos de
la realidad. Sin embargo, la privacién de esta, bien total o parcial, supone un gran contratiempo para
aquella persona que lo sufre, en especial si el que tiene la discapacidad visual es un nifio, pues su

desarrollo se va a ver perjudicado en menor o mayor grado.

Segln datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2023, habia
aproximadamente 2.200 millones de personas con deterioro de la visién cercana o lejana; de ellos,
estima que hay 253 millones de personas con discapacidad visual, de los cudles 36 millones son ciegas
y 217 millones tienen una discapacidad visual moderada o grave. Examinando los datos del Informe
Olivenza (2022), en Espafia el nUmero de personas con discapacidad visual es superior a 1 millon (24,3%
del total de personas con discapacidad), con una prevalencia sobre 1000 habitantes superior en

mujeres (28,6) que en hombres (18,4).

Sin duda datos preocupantes que no hacen sino aumentar, pues segun el Estudio de la Vision

en Espafia 2020 realizado por Clinica Baviera, casi ocho de cada diez personas de nuestro pais (79,5%)

e
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padecen algun defecto visual. Todo ello nos hace presagiar un futuro poco prometedor, pues se estima
qgue los problemas visuales pueden llegar a triplicarse antes del 2050, los cudles sin un tratamiento

oportuno pueden derivar en una discapacidad visual.

Si centramos el andlisis en la edad correspondiente a la Educacidn Infantil (0-6 afios), en el afo
2019 habia, en Espafia, un total de 947 infantes con una discapacidad visual administrativamente
reconocida (con un grado igual o superior al 33% de discapacidad) (Observatorio estatal de la
Discapacidad, 2019). Pero como hemos visto, los nUmeros de personas con problemas visuales estan
aumentando, lo que va a provocar una presencia ain mayor de nifios con discapacidad visual en las
aulas espafiolas, unos espacios que, en su mayoria, no estdn capacitados o no tienen los recursos

pertinentes para promoverles una educacién de calidad.

Por todos estos motivos, la eleccién del tema se debe a un interés personal por tratar de
promover la inclusidn de los alumnos con discapacidad visual en un aula ordinaria. Ademas, se tratara
de relacionar con una habilidad que se comienza a ensefiar y adquirir durante la etapa de los 3 alos 6
afios, como es la lectoescritura, considerado uno de los motores del aprendizaje, sino el principal. En
el trabajo se plantea una propuesta didactica en la que se expondran diferentes recursos para poder
introducir y ayudar a los nifios con discapacidad visual en el aprendizaje de la lectoescritura, con el
animo de demostrar que la discapacidad no es una barrera que impida seguir el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

Lo que se relaciona con diferentes competencias adquiridas en el Grado de Educacidn Infantil,
en primer lugar, se realizé una busqueda bibliografica en bases de datos de alto impacto, asi como una
busqueda en diferentes libros y textos que implicaban conocimientos sobre el campo de estudio. Lo
que, junto a mi vocacidn y conocimientos previos sobre la discapacidad visual, asi como la demanda
hacia profesionales de informacién y formacién del tema han permitido buscar una posible solucidn a
estos problemas derivados de la propia discapacidad. Esto ha permitido conocer los fundamentos de

atencién temprana para asi poder hacer frente de la manera mas eficaz posible a dichas dificultades y




proporcionar al infante las mejores herramientas para hacer de una integracidon una virtud y no un

contratiempo.

Toda esta informacién adquirida, bien a través de referencias bibliograficas, bien por
experiencias personales de docentes, han permitido adquirir un profundo conocimiento de la realidad
de un aula, para saber cdmo proporcionar a sus iguales el desarrollo de actitudes de respeto, tolerancia
y solidaridad hacia su compafiero con discapacidad visual. Al mismo tiempo, la misma informacién y
conocimientos permiten obtener al maestrado herramientas fundamentales para tener la capacidad
de identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y las relacionadas con la atencién, vy,
a su vez, lograr las condiciones necesarias para promover la adquisicidn de acciones o habitos que para
un infante con discapacidad visual pueden ser mas complicadas como la autonomia, la libertad, la

experimentacion, la imitacién, el juego simbdlico, etc.

En segundo lugar, se hace necesario mencionar y relacionar todo lo dispuesto con la inclusién,
pues esta no sdlo implica garantizar el acceso del alumnado con discapacidad visual en el sistema
educativo, sino también supone promover un ambiente de respeto, tolerancia y solidaridad hacia todas
las diferencias, sean culturales, sociales o relacionadas con capacidades. Es fundamental que
educadores e iguales conozcan las diversas necesidades y experiencias del alumnado con discapacidad
visual y las barreras que enfrenta, por eso es importante implementar medidas que garanticen la
igualdad de oportunidades, como materiales didacticos adaptados y tecnologias asistivas, cruciales
para su participacion activa. Se deben promover valores de no discriminacion e igualdad de
oportunidades para integrarlos en el curriculo y en las précticas diarias del aula, asi como el analisis de
los contextos escolares que ayuden a identificar y eliminar barreras que obstaculicen el aprendizaje del

alumnado con discapacidad visual.

En tercer lugar, es necesario mencionar las competencias adquiridas relacionadas con la
lectoescritura. El conocimiento del curriculo de lengua y lectoescritura en Educacién Infantil asi como

la teorias sobre su adquisicion son esenciales para adaptar las ensefianzas al alumnado con




discapacidad visual, para favorecer al maximo el desarrollo de sus capacidades de comunicacién oral y
escrita que requieren de técnicas especificas que consideren las limitaciones visuales, como el uso del
Braille y los materiales adaptados. Reconocer la evolucién del lenguaje y sus posibles disfunciones
permite intervenir tempranamente para asegurar un desarrollo adecuado, ademds del fomento de
habitos de lectura y escritura dentro de un entorno inclusivo, que ayude a estos infantes a participar
plenamente en el proceso educativo, siempre respetando su ritmo y necesidades particulares. Es
crucial para el maestrado comprender los fundamentos lingtisticos y didacticos del aprendizaje de las
lenguas para evaluar y apoyar el desarrollo comunicativo y la competencia linglistica de los alumnos

con discapacidad visual.

Con la elaboracion y publicacidn de la guia pedagdgica se pretende proporcionar pautas al
maestrado para que estos logren adquirir recursos para favorecer la integracion educativa de
estudiantes con dificultades. En ella se ha disefiado y organizado informacién destinada a los docentes
para que tengan nociones de cémo fomentar en el alumnado, en general, valores de tolerancia,
solidaridad, y mostrar la aplicacion de diferentes materiales, recursos, programas y/o soportes
tecnoldgicos que puedan aplicar en su practica educativa. También se proporcionan u ofrecen
informacién y maneras de proceder ante situaciones que pueden surgir a lo largo del curso, como la
forma de proceder ante las familias, de crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente
en el proceso educativo. Finalmente, la guia ofrece la oportunidad de valorar la capacidad de relacionar
la teoria con la practica, y transportarla a la realidad del aula y del centro, proporcionando propuestas

al maestrado propuestas de mejora en el drea de la lectoescritura.

Asimismo, en base al plan de accidon para el Desarrollo Sostenible, la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU) creé la Agenda 2030, la cual plantea 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, de los cuales

vamos a destacar dos: el ODS 4 Educacién de Calidad y el ODS 10 Reduccidn de las Desigualdades.

El ODS 4 se centra en garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad, y en promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todo el mundo. La inclusidn de alumnado con




discapacidad visual en el sistema educativo requiere la implementacion de adaptaciones y recursos
especificos, como materiales en Braille, tecnologias asistivas y formacién especializada para el
maestrado. Es importante crear entornos de aprendizaje accesibles y adaptados que permitan al
estudiantado participar y beneficiarse de una educacién de calidad. Todo ello se pretende con la

realizacién de este trabajo y su consiguiente guia.

Con el ODS 10 se propone reducir la desigualdad en todos los ambitos de la vida, un objetivo
particularmente relevante para las personas con discapacidad visual, que a menudo se enfrentan a
barreras significativas en el acceso a la educacion, empleo y otros servicios esenciales. La reduccidn de
estas implica garantizar que las personas con discapacidad visual tengan las mismas oportunidades que

el resto de la poblacion.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. CONCEPTO DE DISCAPACIDAD

Antes de entrar en materia de la discapacidad visual, es preciso conocer primero el concepto

de discapacidad, pues el primero no se entiende sin la existencia del segundo.

El término discapacidad se puede considerar relativamente reciente. Hasta comienzos del siglo
XX las personas con discapacidad habian sido vilipendiadas, aisladas, rechazadas, etc., pero en los
albores del siglo la situacion empieza a cambiar (aparecen los primeros centros de educacién especial),
aunque la discapacidad aun es entendida Unicamente desde un enfoque asistencial (Gil, 2018). Durante
la segunda mitad del siglo XX, las personas con discapacidad, familiares y personas ajenas comienzan
una lucha por los derechos de las personas con discapacidad, logrando asi una presencia en la agenda
politica hasta este momento inexistente (Gil, 2018). Si nos centramos en territorio nacional, en el afio
1982 se aprueba en Espafia la Ley de Integracidn Social del Minusvalido (LISMI), vigente en la actualidad
y conocida como la Ley General de la Discapacidad, hecho que supuso un claro punto de inflexidn en

la perspectiva social, los derechos y la inclusidon de las personas discapacitadas (Fundacién ONCE,
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2022). Con su aprobacidn, se obligaba a aquellas empresas de 50 o mas trabajadores a incorporar un
porcentaje igual o superior al 2% de trabajadores con discapacidad, ademas de la recomendacion de
incorporar a menores con discapacidad, hasta ese momento segregados, en el sistema educativo

ordinario (Fundacion ONCE, 2022).

De igual forma, en un intento de potenciar los derechos y la visibilidad de las personas
discapacitadas, asi como promover su inclusién en todos los aspectos de la vida (politica, cultural y
econdmica) en una opinién publica alin poco sensibilizada sobre el tema, en el afio 1992, la Asamblea
General de las Naciones Unidas proclamé el 3 de diciembre como el “Dia Internacional de las Personas

con Discapacidad” (Naciones Unidas, 2012).

Ya con la entrada del nuevo milenio se comienza a abandonar el enfoque asistencial propio de
la primera mitad del siglo XX, que entendia a las personas con discapacidad como improductivas y
totalmente dependientes, para dar paso a la llegada de nuevos enfoques y definiciones promulgadas
desde estamentos importantes, como instituciones nacionales e internacionales (Gil, 2018). En la
Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, la Organizacién Mundial de la Salud
definié a la discapacidad como el resultado de la interaccion entre las personas con deficiencias y las
barreras en actitud y el entorno que limitan su participacidn plenay efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con los demdas (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2006), una definicion que
trataba de desligar a la discapacidad exclusivamente de la persona como su origen, reconociendo el
contexto social como factor determinante, donde la persona ya no se contempla de forma aislada, sino

en interaccion con el entorno.

Tal y como se puede observar, existen una gran multitud de definiciones que se complementan
y que permiten llevar a cabo una mayor comprensién del término de discapacidad. Un concepto que
ha vivido una gran evolucién, desde una época precaria tanto por edad como pensamiento donde la
discapacidad se asumia como una enfermedad y aquellas que la tenian se veian como personas no

aptas para formar parte de la sociedad, hasta nuestros tiempos donde, afortunadamente, cada dia que




pasa las personas con discapacidad tienen mayores posibilidades de gozar de los mismos servicios y
derechos que el resto de la comunidad (salud, educacion, trabajo, etc.). Segun el Informe Olivenza
sobre la situacidon de la discapacidad en Espaiia (2022), el 72,4% de alumnos con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) cursa sus estudios en centros integrados, un dato que refleja con claridad
un gran avance de nuestra sociedad hacia la inclusién, aunque es evidente que el camino aun no ha

finalizado, y quedan muchos aspectos por mejorar para poder hablar de una inclusién plena.

La misma Organizacién Mundial de la Salud hizo publica, en el afio 1980, la Clasificacién
Internacional de las Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), que pretendia una orientacién
conceptual sobre la discapacidad a partir de un lenguaje comun. Con su publicacién, se definieron los

siguientes términos:

- Deficiencia. Anomalias en la disposicion fisica, la apariencia y el desempefio de un drgano
o sistema corporal, independientemente de su origen. Las deficiencias fisicas, psiquicas,
sensoriales o intelectuales se engloban dentro de esta definicién.

- Discapacidad. Efectos de la deficiencia en relacién con la capacidad operativa y actividad
de la persona, como puede suceder con la discapacidad para leer o caminar.

- Minusvalia. Inconvenientes que enfrenta la persona debido a sus deficiencias y
discapacidades, reflejando su habituacion al entorno que le rodea. Por ejemplo, la

minusvalia de movilidad o integracion social (Jiménez Buiiuales et al., 2002).

Figural
Secuencia de conceptos de las consecuencias de las enfermedades

Enfermedad —* Deficiencia =——# Discapacidad =—b Minusvalia

(caracterfstica) =——# (exteriorizada) (objetivizada) (socializada)

Nota. Elaboracion propia a partir de Jiménez, et al. (2002)




Una vez conocida la etimologia de discapacidad y analizada, de manera resumida, su historia,

se procede a desarrollar el concepto de discapacidad visual.

4.2. DISCAPACIDAD VISUAL

Fiuza y Fernandez (2014) entiende a la discapacidad visual como aquella discapacidad
provocada por alteraciones de la vision que pueden provocar la falta total o parcial del sentido de la
vista. Al igual que esta Fundacién, son muchas las asociaciones que tratan de dar visibilidad y voz a las
personas con discapacidad, y lo hacen a partir de la creacién de proyectos y actividades que buscan la

integracion social en la sociedad que les rodea.

De la misma forma que sucedid con el concepto de discapacidad, una de las problematicas que
ha residido sobre el término de discapacidad visual fue llegar al acuerdo que permitiese emplear una
terminologia comun para asi hacerla mas facilmente entendible (Conesa, 2015). Uno de los términos
mas aceptados fue el creado por la OMS en la década de 1980, utilizando disminuido visual para
identificar a la persona con una alteracién en el funcionamiento de la visién, factor que le impedia o
dificultaba el aprendizaje a través de la vista (Gutiérrez et al., 2009). Con el paso de los afios, se origind
una tendencia que llevaba a la globalizacién de conceptos, dentro de ella destaca Cebridan de Miguel
quién, en su Glosario de Discapacidad Visual (2003), definid a la discapacidad visual como un término
que abarca cualquier forma de deterioro visual significativo, causado por condiciones congénitas,
accidentes de diversa naturaleza o infecciones virales de distintos origenes. De esta manera, se integran
bajo un mismo concepto la cegueray la baja visién. Torres (2018) define a la ceguera como la condicién
fisica en la que la pérdida de la visién es completa o casi completa, es decir, las personas ciegas son
aquellas que no ven nada o solamente tienen una ligera percepcién de la luz (no son capaces de
distinguir la forma de los objetos); por otro lado, aquel problema que supone una pérdida importante
del campo visual (reduciendo la agudeza visual a menos del 30%) y que no puede ser corregida por

gafas, lentillas u otro tipo de tratamientos se define como baja visién.
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Una asociacién pionera en la visibilidad y defensa de los derechos de las personas con
discapacidad visual es la Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE). En ella se pone de
manifiesto la importancia de la visidn, pues a partir de esta obtenemos el 80% de la informacién
necesaria para llevar a cabo acciones propias de la vida cotidiana. La gran totalidad de habilidades,
actividades, tareas, y un largo etcétera que ejecutamos se aprenden o realizan en base a la informacién
visual (Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles [ONCE], 2024). Por lo tanto, las diferentes patologias
y alteraciones oculares pueden suponer dificultades para la adquisicion de dicha informacion,
complicando la autonomia y el desenvolvimiento de la persona, y mas relevante sera si sucede en la
infancia, ya que pueden tener un deterioro significativo en su aprendizaje y desarrollo motor,
lingliistico, emocional, social y cognitivo, lo cual repercute seriamente en su rendimiento académico

(OMS, 2023).

La ONCE (s.f.) define la discapacidad visual como la disminucion total o parcial de la vista,
dejando claro que puede estar afectada por diferentes grados o niveles, cada uno de ellos con unas
dificultades o patologias diferentes en funcidon de la gravedad, las cuales serdn nombradas vy

desarrolladas con posterioridad.

4.2.1. Evolucion histdrica y legislativa del término y la atencion a las
personas con discapacidad visual

Desde tiempos inmemoriales, en algunas sociedades se han considerado a las personas con
discapacidad visual como impropias de formar parte de la sociedad a la que pertenecian. En la India,
por ejemplo, existia el Codigo de Manu, donde se consideraban a las personas ciegas como impuras,
asi como excluidas de las ceremonias sagradas. En Roma, las personas ciegas eran vilipendiadas ya que

no les servian para defender al pais.

Sin embargo, la suerte era otra en Grecia, donde la ceguera se consideraba sinénimo de
sabiduria, o en Egipto donde aparece el primer programa educativo para ciegos en el aifio 970 a.C.,

basado exclusivamente en la memorizacidn de contenidos (Ipland y Parra, 2009).

e
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La situacidn se sostuvo durante la Edad Media, donde la ceguera se relacionaba con la pobreza
y la mendicidad; sin embargo, en el Renacimiento ya aparecieron algunos autores que dedicaron su
tiempo a buscar soluciones para proporcionar una mejor vida a las personas invidentes. Destacd
Valentin Haly quien, en el 1784 fundd en Paris el Institut National de Jeunes Aveugles (Instituto
Nacional de Jévenes Ciegos), donde se instruia a las personas con discapacidad visual a partir del tacto,
un método de aprendizaje que no se considerd muy efectivo pues, pese a reconocer las letras, los nifios
eran incapaces de reproducirlas a modo de escritura (Sadurni, 2024). Posteriormente aparecié Louis
Braille quien, con la ayuda de Charles Barbier, cred y perfecciond una nueva manera de ensefianza de
la lecto-escritura, mas rapida y facil que la propuesta por Hally. Un sistema, el Braille, que acabé siendo

aceptado en el afo 1844 y cuya practica sigue presente en nuestros dias (Ipland y Parra, 2009).

Durante el siglo XIX la educacion ofrecida a las personas con discapacidad visual mejord, prueba
de ello fue la creacién de multitud de escuelas en numerosas ciudades como Amsterdam (1808), Berlin
(1806) o Nueva York (1831). Aunque este tipo de ensefianza era segregada, porque la gran mayoria de

escuelas donde se impartia eran internados, también conocidos como escuelas residencias.

En ambito nacional, la formacién de ciegos se inicia con la Constitucidon de 1812, siendo
Barcelona el lugar de construccion de las primeras dos escuelas residencia (1819 y 1820). Sin embargo,
es en la Real Orden de 19 de diciembre de 1834 donde se integra la primera norma legislativa que hace
referencia exclusivamente a la educacion de los ciegos (Herrero, 2015). Con la aprobacién de la Ley
Moyano (1857), se obligé a las escuelas publicas de ensefianza primaria a atender, en aulas especiales,
a nifios ciegos. Una medida que apenas fructificé debido a la falta de financiacidn por parte del Estado,

hecho que contribuyd al incremento del nimero de escuelas residencia (Herrero, 2015).

Un momento clave para las personas con discapacidad visual fue la década de los afos treinta
del siglo XX, con la creacidon en Andalucia, Catalufia y el Levante de asociaciones formadas por
pequefios grupos de personas ciegas, dedicadas a la venta de rifas, considerado el antecedente al

actual Cupdn de la ONCE (ONCE, s.f.). El 13 de diciembre de 1938 se crea la Organizacién Nacional de
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Ciegos espafoles (ONCE), cuyo propdsito era la unificacion y el perfeccionamiento de la ensefianza
especial de las personas invidentes. En la década de 1940 inaugura un total de cinco Colegios de Ciegos
(Madrid, 1941; Pontevedra, Alicante, Sevilla y Barcelona, 1943). Desde este momento, el Estado
concede a la ONCE la responsabilidad de educar a las personas con discapacidad visual (Herrero, 2015).
Durante la década de 1960, la ONCE crea centros de formacion, como el Centro de Formacion
Profesional o la Escuela Universitaria de Fisioterapia, que suponen un gran paso hacia la igualdad y la

integracion social y laboral de las personas con discapacidad visual (ONCE, s.f.).

Otro punto de inflexidn en el progreso de los derechos de las personas con discapacidad fue la
aprobacién de la Constitucion Espafiola de 1978, una de las pioneras en velar por su proteccién, pues
en su articulo 49 se abogaba por una atencién especializada a partir de la implantacién de una politica
de previsidn, tratamiento, rehabilitacion e integracion (art. 49). El 7 de abril de 1982 se aprueba en
Espafia la ya mencionada Ley 13/1982, de Integracion Social de los Minusvalidos (LISMI), que desde la
vertiente educativa perseguia la normalizacién e integracidn escolar mediante la dotacidon de servicios
por parte de los poderes publicos. Con la Ley Organica de Ordenacién General del Sistema Educativo
(LOGSE), promulgada el 3 de octubre de 1990, se establecieron unos principios que reconocian y
buscaban la incorporacién de estudiantes con discapacidad visual o necesidades educativas especiales
(NEE), término introducido en esta ley, en el sistema educativo ordinario, estableciendo que es el
centro educativo el que debe adaptarse, ofreciendo recursos y apoyos idéneos para cada estudiante,
defendiendo laigualdad de oportunidades, la atencion a la diversidad y la educacion inclusiva (Herrero,

2015).

En el siglo XXI, las leyes educativas aprobadas, como la LOCE (2002), LOE (2006), LOMCE (2013)
o LOMLOE (2020), realizan cambios menores respecto a la LOGSE, todos ellos en lo referido a la
metodologia. En la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE) se introducen por primera
vez conceptos como equidad o inclusion, aunque el tema principal sigue siendo la normalizacidn (Ortin,

2015).
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4.2.2. Clasificacion y tipos de discapacidad visual

Tal y como se ha comentado anteriormente, la discapacidad visual se manifiesta a partir de
diferentes niveles o grados; pero para entender esta clasificacion, es preciso mencionar y desarrollar

dos conceptos como son la agudeza y el campo visuales.

- Agudeza visual. Capacidad que tiene nuestro ojo para localizar, diferenciar y reconocer las
formas de los objetos a partir de unas circunstancias y una distancia adecuada (Artamendi,
2023).

- Campo visual. Aquello que nuestro ojo puede ver cuando fijamos la mirada en una zona

estatica, y nos posibilita percibir nuestro entorno cotidiano (Boyd, 2022).

Se entiende, por lo tanto, discapacidad visual cuando dichas dificultades visuales no pueden
ser corregidas por herramientas como cristales, lentes de contacto o cirugia. En su Informe mundial
sobre la vision (2020), la OMS realizé una clasificacion de la gravedad de la deficiencia visual teniendo

en cuenta la agudeza visual del ojo que ve mejor:

Cuando la agudeza visual es inferior a 6/12 e igual o superior a 6/18, se considera

deficiencia visual leve.

- Sidicha agudeza visual resulta inferior a 6/18 e igual o superior a 6/60, |a deficiencia visual
serd moderada.

- Por deficiencia visual grave se entiende cuando la agudeza visual es inferior a 6/60 e igual

o superior a 3/60.

- Sera ceguera casi total cuando la agudeza visual es inferior a 3/60.

Finalmente, si la persona no tiene percepcién alguna de la luz, tendra ceguera total.

Esta clasificacién se ha realizado en funcién de la distancia a la que una persona, con vista
normal, deberia visualizar un objeto. Si un objeto se sitla a una distancia de 12 pies (3,6 metros), pero

la persona Unicamente puede verlo cuando se acerca a 6 pies (1,8 metros), significa que tiene una
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discapacidad visual leve. De igual manera, si el objeto se sitia a 60 pies (18,29 metros) de distancia y
la persona no es capaz de verlo si no se acerca a 3 pies (0,91 metros) o menos, tendra ceguera casi

total, pues aln es capaz de percibir algo de luz.

También se clasifica la discapacidad visual en funcién de las condiciones concretas de la visién,

y asi nos encontramos con (Torres, 2018):

- Agudeza visual pobre y campo de visién completo.
- Agudeza visual moderada y campo visual reducido.

- Agudeza visual moderada y pérdida grave del campo de vision.

Son muchas las causas que pueden provocar la aparicidon de una discapacidad visual o una
ceguera, aunque las incidencias entre una y otra varian considerablemente. Las principales causas que
provocan discapacidad visual se pueden diferenciar en dos grandes grupos teniendo en cuenta su

etiologia (Jaramillo et al., 2022):

1. Congénitas, es decir, aquellas que son adquiridas durante el periodo de gestacidon o que se han
producido en el propio nacimiento. Pueden ser:
a. Hereditarias: enfermedad cromosémica, mitocondrial, distrofia muscular, enfermedad
de Stargardt, etc
b. Intrauterinas o prenatales: rubeola, toxoplasmosis, consumo de drogas o alcohol,
coloboma (también puede ser hereditaria), etc.
c. Perinatales o neonatales: conjuntivitis neonatal, retinopatia del prematuro o la

encefalopatia hipdxico-isquémica (ceguera cortical).

2. Adgquiridas, que surgen debido a factores externos, como pueden ser:
a. Causas médicas: déficit de vitamina A, cataratas, sarampidn, degeneracidon midpica,
glaucoma, desprendimiento de retina, errores refractivos, cancer o tumor de retina,

etc.
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b. Accidentes: envenenamiento o intoxicacion

4.2.3. La discapacidad visual en la Educacidn Infantil

Durante el desarrollo infantil se lleva a cabo el aprendizaje de funciones imprescindibles para
el progreso de la vida cotidiana y el entorno, una etapa en la cual se adquiere el aprendizaje de la
comunicacidn, el control del movimiento y la interaccion con su contexto (Divulgaciéon Dinamica, 2021).
Sin embargo, el desarrollo evolutivo de un nifio con discapacidad visual es evidente que, aun pasando
por los mismos estadios, esta condicionado, por lo que su consecucién se realizara con un ritmo de

progresion diferente (Ministerio de Educacién, 2022).

Una de las partes mas afectadas en el desarrollo de un niflo con discapacidad visual es la
psicomotricidad. La ausencia de informacidn adquirida por la visién condiciona la movilidad del nifio,
porgue son menos los estimulos que motivan su movimiento, tienen menos control del equilibrio, una
menor capacidad de llevar a cabo imitaciones visuales, e incluso les condiciona la pertenencia de un
entorno sobreprotector (Formacidn en Red, 2022). En la mayoria de los casos el nifio no gatea, porque
para ello se requiere la utilizacién de las manos vy, debido a esto, el momento en el que comienza a
andar se suele retrasar hasta los 24 meses (Instituto de Tecnologias Educativas, 2022), cuando un nifio
vidente lo hace normalmente a los 12 meses. Un nifio con problemas visuales desde el nacimiento no
coordina la utilizacién de las manos, no posee la coordinacién bimanual, lo que provoca dificultades en

el agarre de objetos y en el ya mencionado gateo.

En el agarre de objetos, un nifio con complicaciones visuales puede adquirir las mismas
capacidades, pero lo lograra con un cierto retraso en el tiempo. Un nifio vidente intenta alcanzar
objetos alrededor de los 6-7 meses de edad, mientras que seran dos meses los que tengan que pasar
para que el nifo con discapacidad visual realice los mismos intentos. A los 12 meses, el nifio con
problemas visuales intentara coger objetos siguiendo el sonido, lograndolo 4 meses mas tarde que un

nifio vidente (Gémez, 2015).
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Segln Rodriguez (2003), los nifios con discapacidad visual (DV) tienen un desarrollo evolutivo
similar a los nifios videntes hasta los cuatro meses de vida, momento en el que surge el “desfase
cognitivo”, pues los nifios con DV tienen dificultades para establecer la inteligencia préctica (también
conocida como sensorio-motora), que se consigue a partir de actividades sensoriales y motoras, de las
cuales se encuentran limitados. Considera Rodriguez (2003) que la ausencia de conocimiento del
entorno, de las personas, la falta de coordinacidn 6culo-manual, asi como la desfiguracidon de su
autoimagen, son factores que contribuyen a ese desfase originado en el Periodo Sensoriomotor (0-2

afios).

Siguiendo con la Teoria de Piaget, durante el Periodo Preoperacional (2-6 afios), los nifios con
DV pueden sufrir retrasos superiores a 1 afio respecto a nifios videntes en lo respectivo al conocimiento
de si mismo, es decir, a la dominacién de la lateralidad, la integracién del esquema corporal y el
afianzamiento de disposicion espacio-tiempo, factores que acabardn condicionando el desarrollo del
lenguaje escrito (Rodriguez, 2003). También tienen dificultades para generar imagenes mentales de su
entorno, especialmente de los objetos, hecho que limitara su manera de entender la realidad que le
rodea. Nufez (1999) agrega la falta de imitacién y el atraso en el juego simbdlico como otros factores

gue también producen el mencionado “desfase cognitivo”.

Continuando con el estudio de Rodriguez (2003), durante el Periodo de Operaciones Concretas
(6-12 aios) las diferencias pueden aparecer en el pensamiento figurativo, todas aquellas operaciones
I6gicas que requieran manipulacidn o en la conservacién de conceptos como pesos y volimenes. Sin
embargo, Nunez (1999) defiende que estos desfases se deben mas a la utilizacion del tacto como
manera de obtener informacién que a la ausencia de la visién. Finalmente, en el Periodo de
Operaciones Formales no se hallan diferencias significativas entre nifios con DV y nifios con visién

correcta, mas alla de ciertas complicaciones en pruebas verbales de los primeros (Rodriguez, 2003).

Si la familia es un factor clave en el desarrollo de cualquier nifio, en aquellos que son

discapacitados visualmente aun adquiere mas importancia, pues la funcién de los progenitores, y en
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especial de la figura materna, va a ser fundamental para su situacién socioafectiva (Rodriguez, 2003).
No obstante, en la mayoria de los casos se suelen generar, por parte de los padres o adultos que rodean
al nifio, situaciones de sobreproteccidn que repercuten seriamente el desarrollo del nifio, pues esta
excesiva preocupacién adulta impide al nifio experimentar con libertad sobre el entorno ademas de
limitar la manipulacion de los objetos. Segun la propia Nufiez (1999), también puede haber padres que
enfrentan dificultades al interactuar con sus hijos, pues no son capaces de comprender los
requerimientos o las respuestas de sus hijos, y sienten frustracién e impotencia ante ello. Esto acaba
provocando que el nifio adopte una actitud pasiva y se aisle, manifestando comportamientos

repetitivos inapropiados de autoestimulacion, también llamadas estereotipas (Nieto, 2000).

Un aspecto esencial en esta relacion serd el conocimiento que los adultos tengan sobre las
expresiones y comportamientos de los nifios. En el informe publicado por el Ministerio de Educacion
sobre las personas con discapacidad visual (2022) se concluyd que los nifios con discapacidad visual
comienzan a sonreir, por norma general, alrededor de los 2-3 meses, y no es hasta los 10 o 16 meses
cuando estiran las manos hacia la madre para buscar su proximidad, que sucede al lograr la
coordinacién éculo-manual, cuando un nifio sin aparentes patologias lo logra hacia los 5 meses. En el
mismo informe explican que el nifio con DV muestra miedos a extrafios, como un nifio vidente, entre
los 7 y 15 meses, que se suele solucionar al calmarse en el momento que el nifio escucha una voz

conocida o palpa un rostro familiar.

Es con la adolescencia cuando el vinculo con la madre disminuye y es ampliado con otros
adultos e iguales. Sin embargo, como indica Rodriguez (2003), el autoconcepto y la autoestima van a
ser determinantes en su desarrollo socioafectivo, pues en los nifios con discapacidad visual suelen ser
menor que en ninos videntes, lo cual va a incidir en las relaciones sociales que establezca. Respecto a
estas, Fuentes (2003) considera que, aunque los nifios con dificultades visuales en edades tempranas
no suelen presentar problemas en las interacciones con sus compaiieros, si aparecen complicaciones

sociales debido a la ausencia de normalizacién en el aula y de falta de formacién y experiencia de los
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docentes al no saber actuar de manera correcta ante las necesidades que puede requerir el nifio,

limitando en gran medida sus capacidades.

Tal y como se puede ver en el Informe del Ministerio de Educacion (2022), la discapacidad visual
no parece tener una influencia significativa en el desarrollo del lenguaje, ya que todos los nifios
vocalizan e intentan comunicarse desde los primeros meses y entienden que sus requerimientos
comunicativos tienen respuesta, expresando de esta manera sus necesidades y deseos. Sin embargo,
dicho desarrollo va a depender del grado de discapacidad visual que tenga el nifio y de su capacidad

para reconocer a las personas y su entorno.

Existen unos rasgos comunes conforme al desarrollo del lenguaje en los nifios con DV
congénita; por ejemplo, sus primeras palabras emitidas estan relacionadas con aquellos objetos con
los que mas contacto mantienen, normalmente de objetos domésticos, ademas del uso de mas
repeticiones o ecolalias que los nifios videntes, la oralidad de otros términos y palabras, etc. Por otro
lado, suelen tener dificultades con la utilizacién de los pronombres “yo”, “td”, “mi” y “ti”, porque no
son capaces de entender los cambios de roles que se producen en las conversaciones, ni de identificar
la localizacion que cada uno ocupa en la misma (Ochaita y Espinosa, 1995). En algunos casos, para

tratar de solventarlo, emplean la tercera persona o, incluso, su nombre (“El nifio quiere jugar”) (Diaz,

2009).

Tal y como anteriormente se ha comentado, el desarrollo de los nifios con DV va a depender
del grado de discapacidad y del entorno de cada uno, y en el caso del lenguaje no va a ser diferente.
Lépez Justicia, en su libro Aspectos evolutivos y educativos de la deficiencia visual (2004), especificd
algunas diferencias respecto al desarrollo del lenguaje de un nifio vidente y de un nifio con discapacidad

visual:

Figura 2

Caracteristicas del desarrollo de lenguaje de un infante con discapacidad visual
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El lenguaje puede aparecer mas tarde en niflos con DV, bien por falta de informacién visual o bien por
ausencia de experiencias, vivencias, etc.

Las imitaciones se prolongan mas tiempo, debido a la imitacién de algunas palabras sin conocer su
significado, o porque son objetos (por consiguiente, palabras) muy ligadas a la visién

Pueden tener un lenguaje egocéntrico, al no ser capaces de percibir acciones ajenas

Elnifio con DV suele hablar para saber dénde se sitian el resto de las personas, porque a partir del sonido es
capazde ubicarlos. Importante abusar de las preguntas para tratar de consolar el entorno, por ejemplo, para
saber dénde esta la otra persona o simplemente para jugar con el lenguaje

Se prolonga el uso de la 32 persona debido a su complicacion para diferenciar su individualidad del entorno

Surge el verbalismo, es decir, el uso de términos (palabras o frases) sin contenido, que utiliza porque los ha
escuchado, pero que realmente no tienen un referente experencial

Respecto al vocabulario, emplean mas nombres especificos y de accién que nombres generales, destacando
las sobreextensiones. Por ejemplo, utilizar 'guau guau' para referirse a todos los animales de 4 patas

Nota. Elaboracidn propia a partir de Lopez Justicia (2004)

4.2.4. Signos de alerta de la discapacidad visual

La atencién y cuidado que se realice sobre los ojos de los nifios serd clave para que estos
puedan desarrollar una buena salud visual, porque un problema ocular puede condicionar tanto su
socializacién como su rendimiento académico. Un estudio publicado por la Fundacion Alain Afflelou,
en colaboracién con la Universidad Europea de Madrid (2019), estimé que en Espaiia entre el 15y 30%
del fracaso escolar se debe a problemas visuales. Esto se debe, por un lado, a que algunas
enfermedades oculares sélo tienen correccién en los primeros afios de la infancia, y muchas veces no
se tienen en consideracion sefiales que pueden presagiar su aparicion; y, por otro lado, a las escasas
competencias y capacidades que tienen los colegios para proporcionar una educacion inclusiva de
calidad. Por este motivo serd fundamental llevar a cabo una deteccién precoz, facilitando asi el

tratamiento (si existe) y evitando que la pérdida de la visién acabe siendo irreversible.
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La Academia Estadounidense de Pediatria (2016) recomendaba, en un articulo publicado en el
afno 2016, realizar un examen ocular de rastreo alrededor de los 3 afios. Pero, aunque es cierto que al
momento de nacer a los bebés se les realiza un examen sobre la morfologia ocular, con el fin de
descartar posibles enfermedades congénitas, son muchas las complicaciones que pueden surgir
posteriormente. Por este motivo, se recomiendan revisiones oftalmoldgicas anuales a partir de los 3 o

4 afios, pues la maduracidn visual es un proceso que no finaliza hasta los 12 afios.

Una de las funciones de los docentes, durante el periodo escolar, serd la de atender a todas
aquellas sefiales que puedan indicar problemas de vista en un nifio. Segun el Institut Catala de Retina
(2016) los infantes con problemas de visién pueden presentar diversos sintomas como cerrar los ojos
para mirar a lo lejos, falta constante de atencidn y concentracidn, fotofobia, enrojecimiento y/o
lagrimeo constante de los ojos. Ademas, tienden a acercarse demasiado a los objetos para leer o
escribir, adoptar posturas no naturales de la cabeza, parpadear y frotarse los ojos excesivamente, o

experimentar continuos mareos o nauseas.

Todos estos indicadores, aunque son de gran ayuda como alarma o guia para la deteccidn
temprana de una posible discapacidad visual, no implican que los nifios que presenten una o varios de

estas sefiales tengan imperiosamente algun tipo de discapacidad visual.

4.3. LA LECTURA Y LA ESCRITURA EN EDUCACION INFANTIL

4.3.1. Definicion de lectoescritura

La Real Academia Espafiola (RAE) define a la lectoescritura como la habilidad que una persona
tiene para leer y escribir. Una definicién que nos permite entender que lectura y escritura van de la

mano como dos procesos fundamentales en el desarrollo humano.

A través de su aprendizaje, los niflos estan adquiriendo mecanismos importantes para su

desarrollo intelectual y social. La lectoescritura les posibilita relacionarse, manifestar sus emociones e
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ideas, poder adentrarse en conocimientos heterogéneos, etc. (Fernandez, 2024). Por ello, dada su
importancia, el objetivo esencial de las instituciones educativas es alfabetizar a los nifios desde la edad

mas temprana posible (Sanchez, 2009).

La duda respecto a la lectoescritura reside en cual de sus dos componentes, lectura o escritura,
se debe de ensefiar y, por consiguiente, aprender antes. Algunos autores sostienen que los ninos
empiezan a reconocer y entender las palabras antes de escribirlas (reconocimiento de letras,
exposicidn constante a textos, asociacién de sonidos con palabras, etc.). Otros autores argumentan que
la base del desarrollo de la lectura es la escritura, pues esta posibilita que puedan experimentar con
las letras y sus sonidos, al mismo tiempo que practican su Iéxico y comprensién (Arcila, 2021). La
realidad es que leer y escribir son dos aprendizajes que van a depender especialmente del nivel
madurativo del nifio, pues para llevar a cabo su adquisicién se deben de desarrollar una serie de
habilidades como el control corporal (de cuerpo y manos), la coordinacién y agilidad visual (para

diferenciar letras y poder seguir la linea) y una gran aptitud de escucha y atencién (Amat, 2019).

4.3.2. Métodos de lectoescritura

Cantero (2010) nos habla de los métodos sintéticos y analiticos como los principales en la
ensefianza de la lectoescritura. La misma autora afiade un tercer método, que supone una interrelacion

entre los dos mencionados con anterioridad: el mixto.

1. Métodos sintéticos

Son los métodos de aprendizaje mds antiguos. Se basan en la relacidon entre sonido y grafia,
pasando de lo sencillo a lo complicado. Se empieza con el estudio de las estructuras mas simples, como
los grafemas y las silabas, para finalizar en las palabras. Es decir, un nifio aprende primero todas las
letras con sus sonidos correspondientes, luego une consonantes y vocales en silabas, éstas en palabras

y las palabras las combina en frases (Cantero, 2010).
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Figura 3

Métodos sintéticos de la lectoescritura

1 3

PALABRA

FRASE

SiLABA
FOMNEMA/GRAFEMA

/

Nota. Elaboracion propia a partir de Sdnchez (2017)

A su vez, dentro de los métodos sintéticos encontramos (Sanchez, 2017):
a. Método alfabético

Basa su aprendizaje en la memoria del nifio, el cual debe aprender el alfabeto y las
consiguientes letras por su nombre, tanto en mayuscula como en minuscula. Por ejemplo, la letra “b”
como “be” o la “f” como “efe”. Una vez conocen las letras, ya comienzan a combinarlas para asi formar

grupos de letras y palabra.
b. Método fonético

Se lleva a cabo mediante el aprendizaje de la pronunciacion de las letras, facilitando asi
cualquier asociacidn posterior en forma de silabas. Es decir, se aprenden las letras por su fonema
(sonido), acompanandolos con una imagen mental para mejorar su aprendizaje. Por ejemplo, la letra

au_n
S

“m” con “miau” (relacionando la letra al sonido del gato) o la con “sssssss” (como una serpiente).

c. Método silabico

En él se entiende a la silaba como unidad minima de aprendizaje. Por ejemplo, “pa” de “papa”
o “pe” de “pelo”. Es un método complejo debido a que requiere un gran esfuerzo memoristico por

parte del nifio.
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2. Métodos analiticos o globales

Al contrario que los métodos sintéticos, los analiticos parten de un texto, una frase o una
palabra para que el nifio lo lea en voz alta, pasando asi de lo complicado a lo sencillo. De esta forma,
tras la lectura, el nifio comienza a familiarizarse con el léxico, reconociendo sus componentes, factor

gue le permite componer nuevas palabras a partir de la descomposicién de las anteriores.

Alcanzd gran repercusidon con Glenn Doman, un médico estadounidense que defendia el
aprendizaje de la lectoescritura a través de la curiosidad y experiencias de los nifios. También fue
promovido por el pedagogo francés Célestin Freinet, que lo consideraba un método “natural” de

aprendizaje, pues entendia que cada nifio aprendia segun sus ritmos y necesidades (Baumann, 2022).

Figura 4

Métodos analiticos o globales de la lectoescritura

PALABRA FRASE

FONEMA/GRAFEMA SiLABA

—

Nota. Elaboracion propia a partir de Garcia (2018)

Segun Garcia (2018), existen varias modalidades dentro de los métodos analiticos:
a. Método léxico

Parte de la ensefianza de palabras con significado, acompafiadas de ilustraciones como apoyo,
para que el alumno las interiorice como base de aprendizajes posteriores. Se emplea una palabra
generadora (se compone y descompone en silabas), y una vez aprendida, se utiliza su silaba final para

iniciar otra palabra.

b. Meétodo fraseoldgico

e
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Parte de una frase, de la cual se reconocen sus palabras y, mas adelante, los elementos que las

componen. Garcia considera que es un método que motiva al nifo la curiosidad y el placer para leer.
c. Método contextual

Magnificacion del método anterior, donde el alumno se enfrenta a un texto completo como
punto de partida. De él se reconoceran frases, palabras y silabas, acabando con la creacién y posterior

lectura de pequeiias frases y oraciones.

3. Métodos mixtos o eclécticos

Emplean las ventajas de los métodos sintéticos y analiticos, siendo una alternativa eficaz ante
las desventajas que tienen (Cantero, 2010). Con ellos, se predispone la expresién oral al lenguaje
escrito, pues el alumno debe descodificar frases y palabras de textos pequefios, pero también los
simbolos, grafias y fonemas que las componen. La prioridad es que el nifio sea capaz de diferenciar una

palabra de otra a partir de sus sonidos (Baumann, 2022).

4.3.3. El concepto de lectura y sus niveles

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) la lectura se define como accién de leer, ademas de ser
una habilidad que sirve para llevar a cabo la interpretacion de un texto escrito. Debido a ello, la
adquisicion de la lectura supone una tarea compleja porque en ella intervienen factores como la
decodificacion de las palabras escritas, o la comprension de estas (Guzmadn et al., 2015). En esta hazafia
intervienen un conjunto de procesos, que van a depender de la edad del nifio, de su desarrollo
cognitivo y el entorno que lo rodea. Todo ello nos indica que el aprendizaje de la lectura se lleva a cabo
a partir del acopio de multiples estrategias, como aquellas que intervienen en el procesamiento de la

informacion (memoria, visual, etc.) (Falcn, 2017).

Una de las personas mas implicadas en las investigaciones sobre la adquisicion de la lectura en

la infancia fue Uta Frith. En sus investigaciones, la psicdloga germano-estadounidense hallé que el
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aprendizaje de la lectura se lleva a cabo a partir de fases, las cuales incluyen o exigen diferentes
destrezas cognitivas y verbales, que deben superarse progresivamente, pues sin la consecucién de una
no se puede pasar a la siguiente, aunque este paso desde una fase a otra no implica la sustitucién de
la primera (Giner, 2013). Asimismo, autores como Luis Bravo destacan que una lectura verdadera es
aquella que se inicia fonolégicamente, que se adquiere en la etapa alfabética o fonolégica (Pearson,

2008).

De este modo, las diferentes fases de la lectura propuestas por Uta Frith son:

1. Etapa logografica (entre los 3 y los 5 afios)

Un periodo que destaca por el reconocimiento de la palabra como unidad entera, aunque el
nifo no sabe leerla ni decodificarla. Es decir, no existe una lectura verdadera, sino que hay un
reconocimiento de la forma visual, lo que supone “actitud de lectura” pero sin correspondencia

grafema-fonema (Daney, 2022).

Ejemplo claro de esta etapa es aquel que sucede con las marcas comerciales, donde el nifio
tiene la capacidad de leer la palabra Coca-Cola o McDonald’s debido a su formato de letra, pero no
logran leer otra palabra aun utilizando el mismo formato de letras. Esto es, si en lugar de Coca-Cola

escribimos Caco-Calo, el nifio seguramente va a decir que pone Coca-Cola.

2. Etapa alfabética (entre los 5 y los 7 afos)

En esta etapa, los nifios comienzan a asociar las letras con sus respectivos fonemas, siendo
capaces de analizar las palabras en funcién de las letras que las componen. Sin embargo, en la mayoria

de los casos los nifios no son capaces de leer lo que escriben (Iribarren, 2005).

Una caracteristica de este periodo es el desarrollo de la conciencia fonoldgica, con la cual el
nifio reconoce las relaciones entre letras y sonidos, iniciando asi el proceso de la decodificacion de las

palabras escritas (Pearson, 2008). La conciencia fonolégica es una habilidad que permite a una persona
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reconocer los fonemas en las palabras. No es una capacidad que se desarrolla espontaneamente, sino
gue necesita un conocimiento y una discriminacién auditiva previa de dichos fonemas, que puede

surgir con la ensefianza de la lectura o incluso antes.

De esta forma, el nifio es capaz de leer articulando seglin fonemas o silabas. Por ejemplo, si
aparece escrita la palabra ‘MANOQ’, el nifo leera primero ‘MAAA - NOOQO'’ y luego ya serd capaz de leerla

de forma completa, pues ya ha reconocido los fonemas.

3. Etapa ortografica (entre los 7 y los 8 afios)

Momento en el cual el nifio desarrolla una automatizacion de la lectura, donde ademas de los
fonemas tiene en cuenta el orden de las letras, entendida esta habilidad como el reconocimiento
morfémico (Iribarren, 2005). En esta etapa el nifio es capaz de atribuir significado a lo que lee, pues ha
desarrollado estrategias que le permiten reconocer al instante las silabas que conforman las palabras.
Es decir, es una habilidad que le permite percibir al momento la composicién de las palabras en
diferentes contextos (y con otros formatos de letra); al mismo tiempo, el nifio va a desarrollar la
capacidad de hallar posibles errores, como pueden ser las supresiones o afadidos de letras a una

palabra, la alteracidn de letras en las mismas, etc.

El niflo, en la etapa ortografica, es capaz de reconocer grupos de letras y palabras. Por ejemplo,

reconoce rapidamente CA — SA como CASA.

Aunque el modelo o teoria de Uta Frith ha sido (y sigue siendo) defendido por muchas
investigaciones y autores, otros no estdn de acuerdo en que el aprendizaje de la lectura se divida en
las tres etapas anteriormente explicadas y en ese orden. Consideran, sus detractores, que la
adquisicion depende del método utilizado y de las experiencias lectoras que se ofrecen a los nifios

(Falcén, 2017).
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4.3.4. El concepto de escritura y sus niveles

La escritura se identifica como una habilidad fundamental en el desarrollo humano, ya que
todo escrito cumple una funcién social. Cuando escribimos tratamos de comunicar algo, es decir, lo
hacemos para expresar vivencias, suefios, deseos, para solicitar, informar, disfrutar, etc. Sin embargo,
al contrario de lo que mucha gente cree, escribir no es una habilidad mecdnica, no es suficiente con
conocer los signos y las grafias, sino que la complejidad de la escritura radica en que debe entenderse
como un medio idéneo para transmitir mensajes a partir de la representacion del lenguaje oral (Pérez,

2021).

Segun Granados y Torres (2016) la expresion escrita es una herramienta que se comienza a
desarrollar desde el contexto familiar en el momento que el nifo intenta expresar por escrito las

palabras, siendo la escuela el espacio donde ese aprendizaje se precisa.

Una de las personas mds implicadas en la investigacién de este campo fue la psicéloga
argentina Emilia Ferreiro quién, junto a la psicologa espafiola Ana Teberosky, llevé a cabo multiples
investigaciones sobre la adquisicién de la lectoescritura a lo largo de las décadas finales del siglo
pasado. Tal es asi que en el afio 1979 publicaron, de manera conjunta, el libro “Los Sistemas de Escritura
en el Desarrollo del Nifio”, Un manual que supuso una ruptura con la concepcion tradicional de
aprendizaje de la escritura defendida por los mas clasicos, pues a partir de sus estudios descubrieron
que los nifios llevaban a cabo la adquisicion de la escritura a partir de la observacién y la

experimentacién con su entorno.

Otra de las ideas propuestas por Ferreiro y Teberosky (1979) fue que los nifios, en el proceso
de adquisicién de la escritura, pasan por una serie de etapas, denominadas hipdtesis. Cada una de
estas hipdtesis comprenden el momento de nivel madurativo en el cual se encuentran los nifios y su
relacion con las diferentes reglas ortograficas del sistema de escritura. A su vez, dichas hipdtesis

aparecen divididas en momentos, que son:
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1. Primer momento

El nifio crea su propio cédigo de escritura a partir de sus garabatos, al mismo tiempo que
comienza a discriminar entre dibujo y escritura. Los nifios entienden a la escritura como un conjunto

de formas colocadas de forma lineal. Se pueden identificar 4 niveles:
a. 12 Nivel

Este nivel supone la interpretacién libre del nifio a partir del garabateo y las letras yuxtapuestas,
es decir, el infante realiza trazos discontinuos u ondulados y lineas repetitivas que solo él es capaz de
interpretar. Esta supone la primera manera que tiene de relacionar la escritura con sus garabatos

iniciales.

Figura 5

Etapa primitiva o de escritura no diferenciada (12 nivel)
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|
)
/

[T (7/ :

—

Nota. Escritura de la frase “me gusta el helado”. Adaptado de Guerrero (2020)

b. 22 Nivel

El contexto comienza a tener influencia, pues en sus escritos aparecen las primeras letras
sueltas y signos que el nifio observa de su entorno. El infante comienza a descubrir que hay contrastes
entre sus garabatos y la escritura convencional, entiende que escribir supone hacer letras, no rayar ni

garabatear, factor que conduce a la realizacion de letras sin control ni significado.

Figura 6

Etapa primitiva o de escritura no diferenciada (22 nivel)
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Nota. Adaptado de Ferreiro y Teberosky (1979)

c. 32y 492 nivel

Se produce una evolucién en la escritura del nifio que le permite comparar sus escritos con
aquellos realizados por los adultos, percibiendo cierta légica en lo que ven. De igual manera, los
fonemas dejan de ser ‘sonidos insignificantes’ pues a partir de este momento el nifio comienza a
relacionar el lenguaje oral con el texto escrito. Entramos en la etapa presilabica, donde los nifios ya son

capaces de copiar palabras.

Figura 7

Etapa presilabica de la escritura

Nota. Escritura de la frase “vengan a jugar”. Adaptado de Guerrero (2020)

Surge el denominado Control de Cantidad, que aparece cuando el nifio entiende que las
palabras cortas tienen menos letras y las largas mas, es decir, percibe la diferencia de extensidn de las
palabras. Otra situacién importante durante esta etapa aparece cuando el nifio comprende que no
todas las palabras llevan las mismas letras, también conocido como Control de Variedad. De esta forma,

comienza a agrupar letras de diferentes tamafios.
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Alrededor de los 5 afos, el nifio ya descubre el contraste entre la oralidad y lo escrito, esto lo
logra al entender que las palabras se pueden partir y que a cada una de estas partes les corresponden

una letra.

2. Segundo momento

Se inicia en el instante que los nifios comprenden que cada letra tiene un sonido asignado, es
decir, cuando se establece la correlacion sonido-letra, que se produce en el intento del nifio por

relacionar aquello que escribe con los aspectos sonoros del habla (Ferreiro, 1991).

a. 12 nivel

Se conoce como periodo sildbico, y surge cuando el nifio comprende que las letras no se
escriben al azar, empezando asi a dar un valor sonoro a cada una de las letras. De esta forma, intentan
hallar una relacién entre los sonidos que componen la palabra y las letras que la forman, aunque al
comienzo el nifio comprende a las silabas como las partes sonoras de la palabra y, debido a ello, tratan
de relacionar una letra que represente a cada silaba. Sin embargo, ain no comprende todas las reglas

ortograficas.

Figura 8

Etapa silabica de la escritura sin valor sonoro

K E |

Nota. Escritura de la palabra “caramelo”. Adaptado de Guerrero (2020)

Figura 9

Etapa silabica de la escritura con valor sonoro
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Nota. Escritura de la palabra “mariposa”. Adaptado de Guerrero (2020)

b. 22 nivel

El nifio descubre que las silabas estdn compuestas, casi siempre, por vocales y consonantes,
aunque siguen saltandose algunas letras. Entiende, por lo tanto, que ademads de controlar el nimero
de divisiones de una palabra, deben tener en cuenta la relacidn entre las letras y los sonidos asignados
a cada silaba (correspondencia grafo-fonética). Es en esta etapa silabico-alfabética cuando busca dicha

correspondencia, y consigue relacionar cada silaba a una letra.

Figura 10

Etapa silabico-alfabética de la escritura

Nota. Escritura de la palabra “gato”. Adaptado de Guerrero (2020)

3. Tercer momento

Supone la consecucion del sistema alfabético, donde el nifio ya ha integrado los aspectos
importantes del proceso de escritura. Comienza a escribir como lo hacen las personas de su entorno,
comprende a la palabra como un conjunto de sonidos y que cada letra esta representada por un

fonema. Sin embargo, la llegada a este momento no implica una escritura perfecta, pues en la
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mayoria de las situaciones los nifios alin no comprenden reglas ortograficas como ‘ge’, ‘gi’, ‘gue’, ‘ce’,

‘qui’, “II', etc. (Norbiel, 2021).

Figura 11

y fonimos AN

Nota. Escritura de la frase “hoy comimos arroz”. Adaptado de Guerrero (2020)

4.3.5. Prerrequisitos para la lectoescritura en Educacion Infantil

La Real Academia Espaiiola define ‘prerrequisito’ como un requisito previo, es decir, aquella
circunstancia que debe ser adquirida o dada con anterioridad para poder llevar a cabo una accién. En
el contexto de la lectoescritura, se entienden los prerrequisitos como las condiciones o habilidades
previas que el nifio debe poseer para iniciar y desarrollar con éxito el aprendizaje de ambos procesos

(Gallego, 2006).

Se podria considerar ‘prerrequisito’ un término bastante reciente pues, segun Sellés (2006),
inicialmente se utilizd el término ‘madurez lectora’ para hacer referencia al instante en el cual el nifio
esta preparado para iniciar la instruccion de la lectoescritura, englobando en el concepto todas aquellas
habilidades que deben ser adquiridas para aprender a leer y escribir. Sin embargo, debido a su falta de
fundamentacion tedrica, el concepto ‘madurez lectora’ comenzd a sustituirse por ‘prerrequisito’,
incluyendo dentro de este el uso del primero, es decir, el momento mds adecuado para iniciar el

aprendizaje de la lectoescritura (NUfiez y Santamarina, 2014).

Actualmente existe un consenso sobre cudles deben ser los prerrequisitos necesarios para

poder iniciar asi el aprendizaje de la lectoescritura. Mientras que algunos autores dan mas importancia
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al contexto emocional, y otros priorizan el desarrollo de la motricidad o la conciencia fonoldgica, Nufiez

y Santamarina (2014) entienden como fundamentales los siguientes prerrequisitos:

1. Desarrollo de la motricidad

Desde su nacimiento, el nifio empieza a conocer y controlar gradualmente su propio cuerpo,
siendo sus primeros pasos hacia su propio entendimiento o conocimiento. De este modo, la conexion
que se establece entre el desarrollo motor del nifio y la adquisicidn de la lectoescritura serd innegable.
Las mismas autoras indican que acciones motrices como la lateralidad, el ritmo o las orientaciones
espacial o temporal tendran un papel clave para llevar a cabo una correcta adquisicién de la

lectoescritura, pues una carencia en alguna de estas habilidades puede complicar el inicio de esta.

Dentro de todas esas habilidades motrices comentadas con anterioridad, la lateralizacidn es
considerada un prerrequisito fundamental para asegurar una buena adquisicion de la lectoescritura.
Segun Carril ye Iglesias (2000) las dificultades en la lectura se manifiestan mas en aquellos nifios que
poseen una indiferenciacién hemisférica, es decir, cuando ambos hemisferios cerebrales se obstruyen
e imposibilitan crear un esquema cerebral claro (determinar la lateralidad) que les permita a los nifios
llevar a cabo determinados movimientos, como pueden ser los movimientos oculares de rastreo,
imprescindibles para llevar a cabo la lectura. Por otro lado, Conde y Viciana (2001) relacionan la
lateralizacidon con la posesidon de una base neurolégica que compone una maduracion del sistema
nervioso del nifio para determinar la dominancia de un lado del hemisferio cerebral sobre otro, es decir,
si el nifio va a ser diestro (preferencia del hemisferio izquierdo), zurdo (preferencia del hemisferio

derecho) o si tiene facilidad de movimiento con las dos manos.

La lateralizacion del nifio sera fundamental para mejorar su percepcidn visual, establecer una
correcta coordinacion éculo-manual para poder llevar a cabo una correcta escritura, asi como lograr

una buena orientacion espacial (Conde y Viciana, 2001).

2. Procesos cognitivos
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La Real Academia Espafiola define el término ‘cognitivo’ como aquello perteneciente o relativo
al conocimiento. El desarrollo cognitivo es fundamental para la adquisicién de cualquier tipo de
habilidad o aprendizaje, y la lectoescritura no queda exenta de ello. Son muchas las investigaciones
llevadas a cabo que nos exponen la existencia de unos procesos cognitivos intrinsecos al desarrollo de
las personas que seran fundamentales para la adquisicion de la lectura. Tal es la importancia de estos
procesos, que Jiménez et al. (2010) han determinado que el origen de la dislexia estd causado por un

conjunto de déficits en dichos procesos cognitivos.

Sin embargo, ademas de los intrinsecos, existen otros procesos cognitivos que se precisan y
activan durante el proceso de adquisicion de la lectura. Cassany et al. (1994; 2010) nos hablan de unos
procesos cognitivos que se requieren para poder adquirir la lectoescritura, denominadas
microhabilidades cognitivas. En el caso de la lectura, estas microhabilidades seran la memoria, a corto
y largo plazo, la percepcion o la anticipacién, que es la informacion previa que posee el nifio y activa
para poder leer; por otro lado, la capacidad de analizar los componentes de la comunicacion (emisor,
receptor, etc.) o la seleccidn y ordenacion de la informacién son las microhabilidades cognitivas propias

de la escritura.

Nufiez y Santamarina (2014) establecen una dependencia absoluta de la adquisicion o
aprendizaje lectoescritor en base al desarrollo cognitivo y madurativo en el que se encuentre el nifio.
Asimismo, las mismas autoras destacan como vitales para el aprendizaje y desarrollo de la
lectoescritura la existencia de dichos procesos cognitivos en el nifio, erigiéndose como prerrequisitos

esenciales.

3. Conciencia fonolégica

Se entiende como el conocimiento de la estructura sonora del lenguaje oral, esto es, la
capacidad que tiene el nifio para saber y discriminar dénde comienzan vy finalizan las unidades mas

pequefias (silabas, sonidos y fonemas), cudntas palabras conforman una frase, cuantas silabas y
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fonemas forman una palabra, asi como la capacidad de crear nuevas palabras a partir de subunidades

(Pérez, 2015).

Son numerosas las investigaciones que determinan a la conciencia fonoldgico como un
fendmeno heterogéneo, pues dentro de ella se integran diferentes niveles o etapas que favorecen su
desarrollo (Nufez y Santamarina, 2014). Entre los mencionados niveles o etapas encontramos

(Gutiérrez y Diez, 2018):

a. Conciencia silabica

El nivel mds simple y fundamental en el aprendizaje de la lectoescritura, que consiste en la
comprension, por parte del nifio, de que las palabras estdn formadas por unidades sonoras, es decir,
silabas. Con su adquisicidn, el nifio logra relacionar los diferentes sonidos con cada una de las letras,
facilitando la pronunciacién de las vocales, consonantes, y la unién de todas ellas tanto en el habla

como en la escritura (Rodriguez, 2023).

b. Conciencia intrasilabica

Habilidad que adquiere el nifio para dividir las silabas en sus unidades mas pequefias, esto es,
el onset y la rima. Aquel sonido o sonidos consondnticos que inician la silaba se definen como onset,
mientras que la rima es el componente que comienza en la vocal y continlda hasta el final de la silaba

(constituido, a su vez, por el nucleo vocalico y la coda).

En la palabra ‘PLAN’, por ejemplo, el onset seria ‘PL-/, mientras que la rima seria ‘-AN’. Dentro

de la rima, ‘-A-‘ seria el nlcleo vocalico y ‘~-N- seria la coda (Iglesias, 2019).

¢. Conciencia fonolégica y fonémica

En este nivel se hace necesario diferenciar entre conciencia fonoldgica y fonémica. La primera
hace referencia a la capacidad del nifio para oir, identificar y jugar con los sonidos del lenguaje hablado,

incluyendo las rimas, las silabas y los fonemas. En el caso de la conciencia fonémica, el nifio tiene la
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capacidad de oir, reconocer y jugar Unicamente con los fonemas de las palabras (Nufiez y Santamarina,

2014).

Con del desarrollo de la conciencia fonoldgica el nifio podrd realizar acciones como la
identificacién de palabras que riman, la divisidén una frase en palabras o la identificacidn de silabas que
conforman una palabra. A partir de la adquisicién de la conciencia fonémica, el nifio serd capaz de

descomponer palabras en sus fonemas o combinar fonemas para formar palabras.

La conciencia fonoldgica no es un proceso estandar, pues su configuracidn y desarrollo va a
depender del entorno y contexto en el que se encuentre el nifio, del contacto que este tenga con el

lenguaje, imprescindible para su desarrollo no solo en el dambito educativo, sino también en su

evolucion como persona (Bravo et al., 2004). En lineas generales, a los 3-4 afios empieza a desarrollarse
la conciencia fonoldgica, cuando los nifios ya son capaces de contar silabas en una palabra (conciencia
silabica); alrededor de los 5 afios, empiezan a tomar conciencia de las unidades linglisticas mas

pequefias, como el onset o la rima (conciencia intrasilabica); finalmente, sobre los 6-7 afios, los nifos

ya adquieren la conciencia fonoldgica y fonémica (Gutiérrez et al., 2020).

4. Habilidades orales de la lengua

Cassany et al. (1994; 2011) defienden que el nifio es capaz de comunicarse eficazmente a partir
del desarrollo de cuatro grandes habilidades como son hablar, escuchar, leer y escribir, capacidades
qgue surgen de la combinacion de los codigos hablado y escrito con las capacidades de expresiéon y
comprension del nifio. Por este motivo, la lengua oral va a ser su vehiculo principal de aprendizaje, de
manifestacion de vivencias, sentimientos, ideas, etc., y, por lo tanto, fundamental en la etapa de
Educacion Infantil (NuUfiez y Santamarina, 2014). Muchas investigaciones han demostrado la
importancia que tiene la interaccidon oral en el desarrollo de los procesos de lectura y escritura,
defendiendo que el alumnado debe adquirir y practicar el habla antes incluso de iniciar el aprendizaje

de la lectoescritura.
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Dentro de las destrezas orales necesarias para la adquisicion de la lectoescritura destacamos
la escucha. La audicién es un proceso que se desarrolla antes de nacer, pues el nifo ya es capaz de
escuchar sonidos a partir de los 5 meses de gestacién. Por este motivo, las personas comenzamos a
aprender el lenguaje a partir de la audicidn, factor que permite desarrollar unas habilidades cognitivas
determinadas imprescindibles para la adquisiciéon y aprendizaje de la lectoescritura (Robayo, 2023).
Ademas de la escucha, el habla es otra de las capacidades imprescindibles en la expresidn oral. Segun
Ramirez (2002) la expresion oral se construye sobre dos factores: escuchar activamente el lenguaje
utilizado (prestar atencidon a todos aquellos factores que ayuden a entender el mensaje) y hablar
empleando el mismo lenguaje, es decir, utilizar una gran variedad de sefales que enriquezcan la

comunicacién del mensaje.

4.4. ALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL EN EL AULA Y EL TRABAJO DE
LA LECTOESCRITURA

Desde que nacemos, estamos recibiendo constantemente un conjunto de estimulos visuales
que aprendemos a interpretar y nos posibilitan la discriminaciéon de formas, colores, la orientacion
espacial, etc. Sin embargo, en un infante con baja visidén estos estimulos se encuentran limitados, pues
aquellos con una discapacidad visual congénita deben aprender a reconocer, discriminar e interpretar

desde un mundo de sombras y contornos poco definidos (Sanchez, 2005).

En el aprendizaje de la lectoescritura, la percepcion visual es, quizas, la habilidad que mayor
papel juega. Por ello los niflos con baja visidon o ceguera tendrdn complicaciones adicionales para llevar
a cabo estos aprendizajes, al necesitar diferentes recursos y adaptaciones para poder contar con
posibilidades de éxito en el aprendizaje del cédigo lecto-escritor (Barrdn, 2014). Esto se debe valorar
en funcién de los restos visuales, si estos son aprovechables y funcionales, la metodologia y el proceso
de aprendizaje de la lectoescritura debe ser similar a los de los nifios videntes, aunque con un ritmo
mas lento y el requerimiento de recursos o materiales adaptados. Si dichos restos no son

aprovechables, se iniciara la ensefianza de la lectoescritura en Braille (Peralta y Narbona, 2002).
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La lectura en infantes con baja vision suele ser mas lenta y presentar omisiones, confusiones,
sustituciones, saltos de linea, etc., en comparacién con el proceso lector de los nifios videntes; esto se
puede deber a las dificultades tanto en la percepcién visual como la oculomotricidad (Mestre i
Casanovas, 2016). La deficiencia en la percepcion visual interfiere en las primeras fases del aprendizaje
de la lectura en tanto que dicha percepcién juega un papel fundamental en la adquisicion del
reconocimiento de las letras y palabras; mientras que las complicaciones en la oculomotricidad llevan
al infante a ejecutar movimientos oculares no precisos y coordinados, que repercuten en la calidad

lectora. Entre los errores mas frecuentes encontramos (Morillo, 2009):

e Lecturasilabeante en la que destacan las detenciones recurrentes.

e Confusiones de letras y palabras semejantes.

e Tendencia aignorar los signos de puntuacion.

e Omisiones y adiciones de silabas y palabras, con frecuencia de no acabar de leer las
palabras, adivinando su terminacién.

e Pierden la linea facilmente, saltdandose renglones enteros.

De igual forma, la escritura de un nifio con baja vision también se ve perjudicada. Rodriguez
(2009) indica que un problema recurrente en su aprendizaje proviene de la escasa habilidad para saber
dénde empezar la formacién de una letra, una palabra o una frase, ademas de la falta de coordinacion
oculo-manual, que puede derivar en disgrafia. Babarro (2019) define a la disgrafia como un trastorno
neurolégico que condiciona el desarrollo y la adquisicidn de la habilidad escritora, cuyas caracteristicas

son:

e Letrairregular tanto en forma como en tamanio.
e Escritura torpe y lenta, con muchos errores.

e letras y numeros invertidos.

e Eliminacién u omisién de letras.

e Inclinacion del rengldn.
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e Escritura en espejo.

Es importante, en alumnado con baja visién, iniciar la ensefanza de la lectoescritura en un
periodo de tiempo paralelo al aprendizaje de sus compaferos, con un método de ensefanza
semejante, la escritura en tinta. Es evidente que el método va a depender del grado de visidon que tenga
el infante, ya que aquellos con escasez de restos visuales se iniciardn en el aprendizaje del Braille, al
igual que los infantes ciegos. El aprendizaje de la lectoescritura estard determinado por las

caracteristicas individuales de cada infante (Martin Andrade, 2007).

4.4.1. Factores y agentes de integracion

La pieza clave en el proceso de inclusidon educativa de un nifio o una nifia con discapacidad
visual es el maestro o la maestra de aula. Segin Martin Andrade (2007) el profesorado requiere de
informacion previa y continua para el tratamiento y educacién de este tipo de alumnado, siendo el
centro educativo el que facilite la formacién y preparacion para que pueda responder a las necesidades
del infante. Es aconsejable, por ejemplo, que el profesorado implicado en su educacién aprenda el

manejo del sistema Braille, para trabajar con mayor fluidez.

Otra de las funciones del centro educativo es la coordinacidn con las familias, de la que también
debe formar parte el tutor/a implicado. Se realizara una primera entrevista antes de iniciar el curso
escolar, con el objetivo de obtener la mayor informacién posible, pero sin hacer de la reunién un
interrogatorio. El tutor/a debe abstenerse de juzgar los sentimientos de la familia, dar lecciones,
ignorarlos, etc., es importante actuar desde la normalidad porque el propdsito es conocer a las familias
y el entorno del infante para asi atender los aspectos relevantes a trabajar con él (Ojeda, 2020). El
tutor/a debe trabajar también con los compafieros del infante con discapacidad visual, con el fin de
lograr la mayor integracion posible. Es importante llevar a cabo actividades de sensibilizacidn, hacerles
saber la situacién del companiero, convertirlos en agentes implicados de su ensefanza; para ello debe

promover una educacion basada en la cooperacion y la participacion, donde los compafieros videntes
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ayuden y apoyen al infante con discapacidad visual, ayudarles a saber cdmo actuar, preocuparse por

como se siente, etc. (Martin Andrade, 2007).

En relacion con la lectoescritura, una de las decisiones o retos que debe asumir el profesorado
implicado en la educacién de un infante con discapacidad visual es la eleccién del cédigo con el que
deben ensefiar: codigo normal (en tinta) o cédigo Braille. Una decision que esta sujeta a diferentes
variables como la edad, los diagndsticos oftalmoldgicos, vision funcional, etc. Al mismo tiempo, la
integracion del alumnado con discapacidad visual dentro del ambito escolar estd sujeta a todos
aquellos recursos y herramientas que les permitan iniciarse en dicho proceso, con el fin de lograr no

sélo un aprendizaje, sino también autonomia e independencia en el nifio.

En el ambito escolar, la discapacidad se debe tratar de compensar, limitar o reducir con la
implementacién de adaptaciones curriculares, adecuadas a las necesidades educativas, las
caracteristicas y valoraciones previas del alumno (Parra e Infante, 2009). Sin embargo, antes de
implementar una adaptacién curricular se deben tener en cuenta factores que pueden incidir positiva
o negativamente en la inclusién del nifio en el aula ordinaria: las estrategias de ensefianza-aprendizaje
en el aula, las relaciones con la familia, la organizacidn escolar, etc. (Aguilera et al., s.f.). Los mismos

autores nos hablan de tres niveles de adaptacion curricular dentro del sistema ordinario:

e Adaptaciones de centro. Recursos humanos, organizativos, materiales y espaciales
cuya implementacion busca facilitar el aprendizaje del nifio con discapacidad visual.
o Elementos de acceso personal y organizativo
=  Fquipo directivo del centro. Gestionan la administracién de la
intervencién desde el plano econdmico hasta la seleccion de
materiales y recursos.

= Fquipo docente. Organizan y programan la ensefianza.
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Tutor. Agente mas importante en el proceso de integracién, cuya
funciéon es la de disefiar y organizar la ensefanza y los recursos
necesarios, tutorizar al alumnado, etc.

Profesor de apoyo. Refuerzan la ensefianza en funcidn de las
caracteristicas del alumnado, incluyendo: movilidad, orientacidn,
relaciones, curriculares, etc. Son el maestro de Pedagogia Terapéutica
(PT) y maestros de Audicién y Lenguaje (AL).

Maestro itinerario de la ONCE. Encargado de ofrecer recursos técnicos
y didacticos necesarios para el infante con discapacidad visual. Se
incluyen a Técnicos visuales y de rehabilitacién bdsica, profesionales
encargados de introducir y poner en practica programas de
aprendizaje de técnicas especificas (acciones de autonomia personal y
de la vida diaria); y Técnicos de tiflotecnologia, trabajadores que
ensefian e informan sobre la utilizacién y la funcionalidad de los
equipos tiflotecnoldgicos.

Equipos de orientacion educativa y psicopedagdgica (EOEP).
Encabezado por el orientador/a educativo y resto de especialistas, que
deben asesorar al tutor y participar en el establecimiento de las
adaptaciones adecuadas en el Plan de Accién Tutorial (PAT), Plan de
Atencion a la Diversidad (PAD) y Programacion de aula.

Centros de Recursos Educativos (CREs). Profesionales designados por
la ONCE que se encargan de ofrecer materiales necesarios para la
educacion del infante con discapacidad visual.

Familias. Agente fundamental en el desarrollo del infante con
discapacidad visual.

Companeros

e
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o Elementos de acceso material y espacial
= Eliminacién de barreras arquitectdnicas.
=  Ampliacién de letreros.
= Recursos y técnicas materiales y tecnoldgicos para que el alumnado

con discapacidad visual pueda acceder al curriculum.

Adaptaciones de aula
o Elementos de acceso material y espacial
= Organizacién fija y estable de elementos materiales y espaciales
(mobiliario). La distribucidn fija le posibilita la creacidn de rutinas que
favorecen su ritmo de trabajo y autonomia, y si surge algin cambio
debe ser comunicado oralmente para que sea consciente de ello.
= Espacio amplio para la utilizaciédn de materiales didacticos y recursos
técnicos, dpticos y ergondmicos (punzdon Braille, Smart Brailler, lupas,
mesa elevable, etc.). Se recomienda la utilizacién de pizarras digitales.
= Accesibilidad y adecuacidn sensorial de su ubicacién dentro del aula.
= Adaptacién de la iluminacidn a las caracteristicas del infante.
o Actitudes del profesorado y compaiieros
=  Explicacidn de lugares, espacios, mobiliario y objetos tanto del aula
como del centro educativo en general.
=  Presentacion verbal al acercarse al nifio con discapacidad visual.
Dirigirse al infante por su nombre evitando el uso de pronombres.
=  Promover actitudes de cooperacién, colaboracidn y aceptacién entre
los compaiieros del alumno.
= Temporalizacion, ya que el docente debe tratar de ajustarse al ritmo

de aprendizaje del infante, teniendo en cuenta que conlleva un trabajo
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mayor para aquellas actividades que requieran de un esfuerzo visual,

como la lectoescritura.

e Adaptaciones individuales. Dependeran del grado de discapacidad del alumno y se

encuentran relacionadas con los elementos de acceso material.

Uno de los apoyos fundamentales de los que dispone un centro educativo cuando en su aula
estd matriculado un nifio con discapacidad visual grave es la ONCE. Cuando los servicios de
oftalmologia certifican el caso, el centro educativo en el que se matricule debe contactar con el Equipo
Especifico de Atencidn al Alumnado con Ceguera o Discapacidad Visual, es decir, el Servicio de Atencién
a la Educacién Integrada de la ONCE. En el caso de la Comunidad de Castillay Ledn, el Equipo Especifico
de Atencién Educativa a las personas con ceguera o deficiencia visual se encuentra en el Centro de
Recursos Educativos (CRE) de Madrid (Sellers, 2015). Asi, el alumnado con discapacidad visual grave,
sus familias y los centros educativos donde estdn escolarizados reciben, de la ONCE y las
Administraciones de la correspondiente Comunidad Auténoma, los apoyos necesarios en funcién de

las necesidades (ONCE, s.f.).

El objetivo de este apoyo es certificar que el alumnado con discapacidad visual cumpla el
curriculum escolar. Para ello la ONCE, a través de la figura de un maestro itinerante, emplea las

siguientes estrategias (ONCE, s.f.):

e Asesoramiento y orientacidn familiar.

e Asesoramiento al centro educativo y profesorado, con el propdsito de que puedan
llevar a cabo las adaptaciones curriculares necesarias (materiales, metodologias,
refuerzos, etc.).

e Facilitacion al alumno de aprendizajes especificos: autonomia personal, habilidades

sociales, ocio y tiempo libre, etc.
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e Provisién de recursos adaptados, adaptacion de materiales escolares, ayudas o

recursos personales que permitan el acceso a la informacion.

4.4.2. Técnicas comunes en la iniciacion de la lectoescritura en el
alumnado con discapacidad visual

Como hemos comprobado con anterioridad, el aprendizaje de la lectoescritura es la derivacion
de un dificil proceso que surge de la interaccidn de las variables visuales, auditivas, motrices, cognitivas,
linglisticas y socioemocionales. Sin embargo, aunque es evidente que la ausencia de visién va a
perjudicar la adquisicién de esta capacidad, no quiere decir que un nifio con discapacidad visual no

pueda aprender a leer ni a escribir (Rodriguez, 2009).

Es asi como, para el alumnado con discapacidad visual, se han empleado y siguen empleando
técnicas que han tenido mucho éxito como soporte para el aprendizaje de la lectura y la escritura. De
esta manera, para el alumnado que posee restos visuales se suele disponer la escritura convencional,
es decir, la escritura en tinta, pero con ayudas tiflotecnolégicas, mientras que para el alumnado ciego

0 con muy bajo resto de vision lo mas conveniente es el alfabeto Braille (Sanchez, 2015).

1. Sistema Braille

Oficializado en el afio 1878 como sistema internacional de lectoescritura para ciegos, el Sistema
o Alfabeto Braille fue creado por el francés Louis Braille (1809-1852) quién, a la edad de 3 aios, pierde
la visidn a causa de un accidente. Braille acudia a la escuela de sordos y ciegos de Paris, donde utilizaba
un sistema de lectoescritura previamente creado por el militar Charles Barbier. Este uUltimo cred el
sistema con la intencidn de alertar sobre la posicion del enemigo por las noches en tiempos de guerra
(Herrera, 2024). En Espafia, no fue declarado oficial como método de lectura y escritura para ciegos

hasta el afio 1918.

El Alfabeto Braille esta disefiado para ser empleado a partir del tacto, en base a una serie de

puntos en relieve dispuestos en un cajetin de dos bandas verticales con tres puntos cada una (Galiana,
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2022). Se trata, por lo tanto, de un sistema compuesto por seis puntos (con sus correspondientes

numeros) ubicados de la siguiente forma:

Figura 12

Cajetin del Sistema o Alfabeto Braille

00O
OO0

Nota. Adaptado de ONCE (s.f.)

La presencia o ausencia de estos puntos en relieve es lo que permite reconocer la letra que se
desea. A partir de las diferentes combinaciones de los puntos se pueden obtener o realizar 64
disposiciones distintas; sin embargo, debido a que las 64 combinaciones no son suficientes para realizar
todos los grafemas posibles y necesarios, se deben usar signos complementarios, los cuales convierten
una letra en mayuscula, nimero o, incluso, nota musical (Rodriguez, 2009). Por ejemplo, para escribir
una letra mayuscula, se utilizaran los mismos signos que las minusculas, pero para diferenciar una de

otra se disponen delante de cada letra los puntos 4 y 6.

Segun Morillo (2009), la lectura en Braille no tiene mucha mayor complejidad que la lectura en
tinta, pues independientemente de si el nifio tiene o no tiene visidn, se va a enfrentar a unos simbolos
gue en un principio desconocen. Se entiende, por lo tanto, que los nifios videntes y con discapacidad
visual atraviesan las mismas fases de aprendizaje de la lectoescritura. Es evidente que existen
diferencias en cuanto al aprendizaje de la lectura, pues en el Alfabeto Braille se realiza la lectura en
base al tacto, es decir, letra por letra, mientras que en la lectura a tinta se acaba realizando un
reconocimiento global, como hemos visto anteriormente. Esto provoca que la lectura de un nifio ciego
0 con muy baja visién sea mas lenta, pues debe leer letra por letra (Baciero et al., 2019).
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En lo respectivo a la escritura en Braille, Ruiz (2010) indica la existencia de dos métodos

diferentes: la pauta o escritura a mano y la maquina de Perkins.

La pauta Braille es un instrumento rectangular que se utiliza para escribir en Braille de forma
manual. Suelen estar compuestas por metal o plastico, con diferentes tamanos y divididas en celdas

con forma céncava (Mesquida, 2021).

Figura 13

Pauta Braille y punzdn

Nota. Adaptado de Correia (2013)

Sobre la pauta se fija el papel sobre el que se va a escribir, mientras que con la ayuda de un
punzoén el nifio marcard sobre la hoja, y en relieve, los puntos correspondientes a cada letra que desea
escribir. A diferencia de la escritura en tinta, que se dispone de izquierda a derecha, la escritura en
pauta Braille se realiza de derecha a izquierda, lo cual puede suponer un contratiempo para el nifio con
discapacidad visual, pues esta aprendiendo las letras de forma diferente para la lectura y la escritura

(Ruiz, 2010).

Por otro lado, se encuentra la maquina mecdnica de Perkins, que consta de 6 teclas que se
corresponden con la posicion espacial que ocupa cada punto en la celda Braille. Esto es, si se quiere
escribir la letra “a” se deben presionar Unicamente la tecla correspondiente al punto 1; para la “b”, los
puntos 1 y 2. También tiene una barra espaciadora, un espaciador lineal y una tecla de retroceso

(Fernandez, 2017).
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Figura 14

Mdquina Perkins

Nota. Adaptado de Fernandez (2017)

Sin embargo, las mdquinas Perkins han tenido que adaptarse a los nuevos tiempos
tecnoldgicos, pues una de las desventajas que tenia era el ruido que realizaba en el momento de pulsar
las teclas. Por este motivo, acabd surgiendo el Smart Brailler, una maquina semejante a su predecesora,
pero con la incorporacion de elementos digitales, como una pantalla de video o altavoces con los que

se puede escuchar lo que se va escribiendo.

Figura 15

Smart Brailler

.= e

om 8

he 1 1
e}

Nota. Adaptado de American Printing House (2017)
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Habitualmente, el nifio con ceguera o con muy baja visién inicia el aprendizaje de la lectoescritura Braille
al mismo tiempo que sus compafieros videntes comienzan a leer y a escribir en tinta. Para que un nifio tenga la

capacidad de iniciarse en el sistema Braille es importante tener en cuenta lo siguiente:

e Esconveniente que las personas del entorno del nifio aprendan el sistema Braille.

e Se debe tener en cuenta que no se estd ensefiando Unicamente un cdédigo concreto de
aprendizaje de lectoescritura, en este caso el Braille, sino que se esta ensefiando a leer y
escribir, por lo que la motivacidn debe ser idéntica que la que se ofrece a un nifio vidente con
la escritura en tinta.

e Se descartan métodos sintéticos basados en la percepcién global de la palabra, pues con la
percepcion tactil el nifio no es capaz de leer una palabra entera. Se debe trabajar el Braille de
forma analitica.

e La escritura Braille se trabajara antes con maquina que con pauta. Una vez el nifio domine el

sistema Braille se pasara a la pauta.

2. Ayudas tiflotecnoldgicas

Se entiende por tiflotecnologia a todos aquellos métodos, conocimientos y medios creados
para proporcionar a las personas con ceguera y baja visién los recursos necesarios para emplear la

tecnologia de manera correcta (Collado y Giménez, 2017).

Su creacidn se remonta a finales del siglo XVIIl, momento en el que Wolfgang von Kempelen
(1734-1804) crea la maquina parlante, pero no fue hasta principios del siglo XX cuando llega a Espafia

la primera maquina de escribir creada por Picht (1871-1945) (Zamora y Marin, 2021).

Con el objetivo de evitar la segregacion de las personas con ceguera o baja vision, se han

creados dos tipos de tiflotecnologia:

o Tiflotecnologia especifica. Aquella en la que los dispositivos tecnoldgicos son creados

exclusivamente para personas con discapacidad visual.
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o Tiflotecnologia adaptada. Aquellos recursos tecnoldgicos estandar sobre los que se
realizan ajustes, bien en su hardware o software, para que las personas con

discapacidad visual puedan utilizarlos (Martinez, 2012).

La incorporacién de dichos instrumentos tiflotecnoldgicos en un aula de Educacién Infantil
permite llevar a cabo una metodologia de ensefianza-aprendizaje activa y eficaz. Estos instrumentos se

pueden clasificar en funcidn de las adaptaciones realizadas sobre ellos (Vilchis, 2023):

e Sistemas parlantes. Aparatos o sintetizadores de voz cuya funcion serd la de verbalizar la
informacion que el nifio esta tecleando en cada momento o aquello que ya esta escrito
digitalmente. Entre los programas mads importantes encontramos el JAWS (Job Access With
Speech) o el NVDA (Non-Visual Desktop Access).

e Sistemas 6pticos o de acceso visual. Tienen como meta aumentar el tamafio de los
caracteres y configurar los colores de la pantalla digital. Especialmente eficaces para nifios
con baja visién, es decir, aquellos con un campo visual reducido pero que son capaces de
ver parcialmente. Destacan, por ejemplo, los magnificadores o lupas de pantalla, cuya

funcién es ampliar el tamafio de los caracteres en el monitor.

Figura 16
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Nota. Adaptado de Asociaciéon Macula Retina (2016)
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Al mismo tiempo, ademas de los recursos anteriormente explicados, existen una serie de guias

pedagdgicas y programas especificos creados para promover la inclusion y la accesibilidad en el dmbito

educativo de los infantes con discapacidad visual. Entre ellos destacamos:

Mekanta. Programa impulsado por la ONCE disefiado para fomentar el aprendizaje musical
entre las personas con discapacidad visual. Proporciona herramientas, recursos y
materiales adaptados, tales como partituras en braille y audio, ademas de software y
aplicaciones que facilitan el estudio de la musica. También incluye formacién para
profesores y orientaciones pedagdgicas.

Cantaletras. Otra iniciativa de la ONCE que se centra en el desarrollo de habilidades
lectoescritoras de nifos con discapacidad visual. Es un programa disefiado para facilitar el
aprendizaje del alfabeto y la lectura a partir de recursos didacticos diversos, como
canciones, juegos interactivos y ejercicios adaptados, para familiarizar al infante con las
letras, los sonidos y las palabras. Al mismo tiempo proporciona herramientas a educadores
y familias.

Efivis. Iniciativa de la ONCE enfocada en apoyar a infantes con discapacidad visual en el
desarrollo de la capacidad auditiva (muy importante para nifios con baja visién) y la
iniciacion a la lectoescritura. Propone actividades que mejoran la fijacion, el seguimiento
visual, la discriminacion de colores y formas, o la coordinacién ojo-mano. Ademas,
posibilita la realizacién de ajustes visuales para una mayor accesibilidad, y puede ser
utilizado en pantallas digitales, siendo util tanto para alumnado con baja vision como para
sus compafieros videntes.

Entrenamiento Visual por Ordenador (EVO). Programa creado por la ONCE que
proporciona herramientas tecnolégicas, formacién especializada y apoyo personalizado

para facilitar el acceso a la educacion y a la vida cotidiana.

51


https://educacion.once.es/recursos-documentacion/mekanta
http://software.cedeti.cl/cantaletras/play.html#!
https://educacion.once.es/recursos-educativos/programas-educativos
https://educacion.once.es/recursos-educativos/programas-educativos

e Braitico. Método inclusivo de alfabetizacién Braille creado por la ONCE que puede ser
utilizado tanto por niflos con ceguera o discapacidad visual como por cualquier nifio con
vision. Son recursos o herramientas que combinan materiales manipulativos, impresos y
las TIC, que se estructuran en cuatro médulos, divididos en funcién de la edad de los

infantes (Manitas, A punto, Brailleo y Superbraille 4.0).

La propia ONCE presentd, en septiembre de 2019 (revisado en abril de 2020), un amplio
catalogo en el cual expone aplicaciones (para ordenador, movil, tablet, etc.) accesibles para la

discapacidad visual en la escuela: https://educacion.once.es/aplicaciones

5. PROPUESTA DIDACTICA

5.1. PRESENTACION

Una vez analizados los principales aspectos relacionados con la discapacidad visual, se va a
desarrollar una propuesta de intervencion que consiste en la realizacién y aportacién de una guia
didactica en la cual se integran pequenas pildoras de la informacién desgranada a lo largo del trabajo,
para después proporcionar recursos dirigidos tanto a los tutores del aula como al profesorado de
apoyo. Para ello, se ha relacionado la discapacidad visual con una practica imprescindible en todas las
aulas de Educacién Infantil, la lectoescritura, con el propdsito de aportar la mayor cantidad de datos y

formas de actuar en la ensefanza de este.

Al mismo tiempo, se introducirdn algunas directrices que pueden seguir los docentes
implicados en la ensefianza dentro del contexto del aula, para hacer mas significativo el aprendizaje en

el infante con discapacidad visual.
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5.2. JUSTIFICACION

Segln datos de la ONCE, en el curso 2023-2024 hay 7.187 alumnos y alumnas con discapacidad
visual matriculados en el Sistema Educativo Espaiiol, de los cuales 1.194 se encuentran en el segundo
ciclo de Educacion Infantil. Para valorar la escasa probabilidad que supone para un maestro o maestra
encontrarse con un infante con discapacidad visual en el aula, siguiendo los datos del Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional, en el mismo curso 2023/2024 hay, en toda Espafia, mas de 1 millon
de infantes matriculados en el segundo ciclo de Educacidon Infantil (2023). Esto provoca que muchos
docentes, sean tutores o de apoyo, no estén debidamente preparados para hacer frente a la ensefianza
de un infante con este tipo de discapacidad, pues la probabilidad de tener matriculado a un nifio con
discapacidad visual en el aula es muy escasa, hecho que puede repercutir en su aprendizaje al no saber

cOdmo actuar en estas circunstancias.

Al mismo tiempo, es en esa etapa donde, con frecuencia, los maestros y maestras comienzan
la ensefianza de la lectoescritura, un aprendizaje que requiere de las mejores aptitudes al ser una labor
compleja, pero cuya consecucion aporta muchos beneficios al ser la base de saberes posteriores,
ademads del motor de desarrollo del pensamiento, lenguaje y la inteligencia tanto personal como
emocional. Como es evidente y hemos visto, un infante con discapacidad visual, sea baja visién o
ceguera, va a tener mayores complicaciones para llevar a cabo dicho aprendizaje, tanto en el momento
de iniciarlo como en el transcurso del mismo. Por ese motivo se debe valorar, en primer lugar, el grado
de vision del infante para determinar con qué sistema ensefar al infante, bien escritura en tinta bien
en Braille, y a continuacidén qué adaptaciones curriculares y/o materiales aplicar para compensar o

limitar la posible desventaja surgida de su discapacidad en comparacidn a sus iguales videntes.

Asi pues, el propdsito final con la realizacién de esta guia, como se ha escrito con anterioridad,
serd aportar a los tutores y profesores vias de actuacidn, comportamientos y recursos para poder hacer

la ensefianza de la lectoescritura lo mas efectiva posible en los infantes con discapacidad visual.
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5.3. OBIJETIVOS

El objetivo general que se persigue con la realizaciéon de esta guia pedagdgica es apoyar a
tutores y maestros de apoyo en la ensefianza de una habilidad fundamental como es la lectoescritura
para el alumnado con discapacidad visual proporcionando informacion, estrategias, recursos y/o

materiales adaptados para una educacién inclusiva.

Ademds, en la realizacién de esta propuesta didactica se establecen otros objetivos

secundarios que se pretenden alcanzar, como pueden ser:

e Mostrar al maestrado diferentes formas de introducir y trabajar la lectoescritura con
el alumnado con discapacidad visual.

e Proporcionar orientacion y recursos a los tutores y maestros de apoyo sobre
adaptaciones curriculares que se pueden y deben llevar a cabo en un centro educativo

para hacer la educacidn lo mas inclusiva posible.

5.4. METODOLOGIA

Tras elaborar el marco tedrico sobre la discapacidad visual y la lectoescritura, la cual ha
aportado una visidn global y fundamentada sobre ambas temadticas, se procede a determinar la
metodologia utilizada para dar respuestas validas y fiables a los objetivos planteados. Para afrontar
dichos objetivos se ha llevado a cabo una metodologia en la cual se va a utilizar la plataforma Canva
para la realizacién de la guia didactica, donde se van a incluir una breve informacién de cada uno de
los temas y, a continuacidn, aspectos relacionados con la ensefianza de la lectoescritura a infantes con

discapacidad visual en un aula ordinaria.
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A lo largo de todo el trabajo se ha empleado una metodologia de investigacion donde se trato
de buscar la mayor cantidad de informacidn relativa a las tematicas que lo protagonizan. Una vez
finalizada dicha busqueda, se ha optado por la utilizacién del recurso didactico tecnolégico Canva, al
ser una herramienta que permite organizar dicha informacién de una manera estética, que es
precisamente uno de los propdsitos que se persigue con la elaboracién de la guia didactica. Es un
recurso que proporciona una estructura clara y coherente sobre lo que se pretende ilustrar, que trata
de facilitar la planificacién y puesta en practica de actividades/acciones educativas, permitiendo a los

maestros y maestras organizar su trabajo de manera eficiente y efectiva.

Tal y como se ha escrito con anterioridad este documento conocido como Guia Pedagdgica: el
aprendizaje de la lectoescritura del alumnado con discapacidad visual (ANEXO |) se puede dividir en
varias partes que abordan aspectos esenciales sobre la educacién del alumnado con discapacidad

visual.

Se inicia con una breve justificacién donde se explica la razén de la creacion de la guia y se
introducen las tematicas que seran protagonistas de esta. Incluye secciones donde se abordan los
conceptos de discapacidad y discapacidad visual, las clases o tipos de discapacidad visual existentes
ademds de las causas y las consecuencias que tiene para el desarrollo en la edad infantil. A
continuacidén, en una especie de segunda parte, se introduce la lectoescritura, qué es y cuando es
conveniente iniciar su ensefianza, los métodos que la conforman y los prerrequisitos que el infante es
conveniente que aprenda o desarrolle para que su aprendizaje en este campo sea lo mas efectivo

posible.

Finalmente se trata de relacionar o valorar el impacto que tienen (o pueden tener) las
dificultades visuales en el aprendizaje de una habilidad tan compleja como la lectoescritura, y se
incorporan posibles adaptaciones curriculares que el maestro, bien tutor o de apoyo, necesita para
facilitar lo mas posible esta labor. Al mismo tiempo, se explica brevemente el papel de la ONCE en esta

ensefianza a través de la figura del maestro itinerario, y se introducen los dos posibles cddigos en los
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cudles introducir la lectoescritura en la Educacién Infantil: la escritura en tinta o el Sistema Braille. Para
concluir la guia, se exponen algunos recursos/materiales que pueden ser de mucha utilidad para los

docentes.

Los destinatarios de esta guia son principalmente los tutores y maestros de apoyo que trabajan
en la etapa del segundo ciclo de Educacién Infantil (3-6 afios). El objetivo es proporcionarles
herramientas practicas y conocimientos especificos para optimizar la ensefianza de la lectoescritura en
infantes con discapacidad visual, asegurando de esta forma una educacién inclusiva, efectiva y de

calidad.

6. CONCLUSIONES

A modo de conclusién debo decir que me siento muy orgulloso de realizar este trabajo, porque
a veces existen reparos y miedos a la hora de llevar a cabo alguna experiencia inclusiva con nifios y
nifias con discapacidad, en este caso, la visual. Afortunadamente la época de exclusidn educativa hacia
estos infantes apenas existe pues actualmente la mayor parte de los nifos y nifas tienen la suerte de
asistir a un aula ordinaria, evitando asi discriminaciones (UNICEF, 2017). Segun datos de la ONCE
(2023), mas del 99% del alumnado con discapacidad visual en Espafia comienza sus estudios
matriculados en centros de ensefianza ordinarios, de tal forma que siguen las mismas pautas y

directrices que el resto de los compafieros videntes.

Aunque es muy complicado encontrar a infantes con discapacidad visual en el aula (se ha
comprobado que la probabilidad es escasa), he tenido la suerte de charlar con maestras que si los
tuvieron, algunos de ellos graves, que me relataron un poco sus vivencias. Todas ellas coincidieron en
que fue una experiencia dura pero enriquecedora, aquello que mds les enorgullece es ver como todo
el esfuerzo empleado en la educacién de esos infantes ha tenido sus frutos; como ellos, a los que
muchas personas “daban por perdidos” por el “simple” hecho de tener una capacidad visual limitada,

han conseguido sobreponerse a las adversidades y llegar a todas aquellas metas propuestas. Al fin y al
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cabo, son experiencias que acaban siendo gratificantes y un aprendizaje para los docentes, los

compafieros y, evidentemente, para el alumnado con discapacidad visual.

Una vez finalizada la investigacion se puede concluir que, tal y como defienden autores como
Aguilera (2023), los problemas visuales en los infantes pueden impactar significativamente su
rendimiento escolar, por lo que su integracidn en el aula dependera de las adaptaciones académicas,
sociales y personales que el maestrado y centro educativo puedan ofrecer. Los maestros deben
modificar las estrategias didacticas, utilizar recursos especificos y fomentar la interaccién y
participacion de este alumnado en la clase, ademds de tener una buena relacidn con las familias con el
propdsito de instaurar la autonomia y el aprendizaje en casa, para que la diferencia entre ambos

agentes (familiar y educativo) no sea tan pronunciada.

Por otro lado, estoy muy contento conmigo mismo, porque era un tema sobre el que queria
hacer un trabajo en mi periplo universitario, y qué mejor momento que este para investigar mas sobre
el tema. En el dmbito mas personal también tiene un porqué, tanto mi padre como yo sufrimos una
patologia degenerativa poco comun de la cérnea conocida como queratocono, que ha acabado
derivando en un astigmatismo en mi ojo derecho. Es cierto que, aunque no me fue detectado hasta los
8 afios, si he vivido complicaciones en el dmbito educativo como consecuencia de dicha patologia:
problemas para leer lo escrito en la pizarra, continuos dolores de cabeza por el sobreesfuerzo derivado,

etc.

Considero también que ha sido un trabajo de dificil elaboracién porque he tratado de enlazar
dos temas en uno, por este motivo durante los meses que estuve realizdndolo he vivido algunos
momentos de ansiedad y de no saber qué estaba haciendo. Es cierto que son dos temas, la
discapacidad visual y la lectoescritura, que contienen mucha informaciéon que ha sido perfilada a lo
largo del marco tedrico, pero la dificultad ha surgido cuando he tratado de relacionarlos, pues la
cantidad de informacidn no es excesiva, mds aun cuando el periodo que nos atafie es el de Educacién

Infantil, donde es muy complicado encontrar a un infante con discapacidad visual en un aula ordinaria.
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Trabajos como este ayudan a entender que la de maestro es una profesién que conlleva mas
entrega de lo que muchos piensan, porque va mas alld de las puertas del aula y su implicaciéon es
determinante para que su alumnado alcance un buen desarrollo tanto social como referido al
conocimiento adquirido en clase. Al mismo tiempo, la investigacion llevada a cabo para realizar este
trabajo ayuda también a comprender la importante labor de organismos como la ONCE, pues gracias a
ellos los colegios pueden llevar a cabo una inclusién educativa mas efectiva, favoreciendo la integraciéon
de estos infantes, fortaleciendo su autonomia y ayudandolos poco a poco a descubrir y entender el

mundo que les rodea (Rodriguez y Tejada, 2016).

De esta manera, este proyecto tiene el objetivo de ser una guia basica para trabajar, de forma
asequible, con alumnado con discapacidad visual, con baja visién o ceguera, dentro de un aula
ordinaria de la etapa de Educacién Infantil, asumiendo tanto labores de tutor como de maestros de
apoyo. Es un proyecto que considero fundamental en el &mbito educativo, porque desde un principio

se realizd para trabajar por y para la inclusidn, en este caso, del alumnado con discapacidad visual.

Una propuesta con la que trato de aportar una nueva vision sobre la integracién, que trata de
adentrarse en practicas inclusivas en las que sea la comunidad educativa la que se adapte al infante

con discapacidad, y no al revés.

Creo que para mi, una persona que apenas ha tenido oportunidades en este tipo de practicas
educativas, este proyecto puede servir de baluarte para posibles futuras intervenciones con este
alumnado, pues uno nunca sabe qué alumnos y alumnas va a tener en su aula. Es importante tener
presente que el primer paso para conseguir que nuestro alumnado aprenda es entender que nosotros,
sus maestros, no tenemos que dejar nunca de seguir aprendiendo, uno siempre tiene que estar

preparado para afrontar nuevos retos que aparecen con el paso del tiempo.
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La vista es uno de los sentidos mds importantes que tiene el ser humano,
porque gracias a ella realizamos gran parte de las actividades de nuestro dia a

dia.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2023
habia aproximadamente 253 millones de personas con discapacidad visual, de
los cuales 36 millones eran ciegas. En Espafa el numero de personas con
discapacidad visual es superior a 1 millon. Si centramos el andlisis en la edad
correspondiente al segundo ciclo de Educacién Infantil (3-6 afios), en el curso
2023-2024 hay matriculados mas de 1 millén de nifios y nifias, de los cuales
1.194 son discapacitados visualmente. Esta escasa probabilidad puede
provocar que muchos docentes, bien tutores bien de apoyo, no estén |
debidamente cualificados para hacer frente a un infante con este tipo de
discapacidad, lo cual puede repercutir en su aprendizaje al no saber cdmo

actuar en determinadas circunstancias o momentos.

Ademads, nos encontramos en una etapa en la que los maestros y maestras
comienzan la ensefianza de la lectoescritura, un aprendizaje que requiere de

las mejores aptitudes, y cuya consecucidon aporta muchos beneficios al ser la

base de conocimientos posteriores; una labor en la que, un infante con

discapacidad visual, sea con baja vision o ceguera, va a tener mayores

complicaciones para llevarla a cabo, tanto en el momento de iniciarlo como
en el transcurso del mismo. Por este motivo, se debe valorar, en primer lugar,

con qué sistema enseiar al infante (escritura en tinta o Braille) y, a

continuacion, determinar las adaptaciones curriculares y/o materiales que se
utilizaran para compensar o limitar las desventajas derivadas de la

discapacidad que tienen.

El propdsito final con la realizacion de esta guia serd aportar a los tutores y

maestros de apoyo vias de actuacion, comportamientos y recursos/materiales

para poder hacer la ensefanza de la lectoescritura lo mas efectiva posible en
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¢QUE ES LA DISCAPACIDAD?
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La discapacidad es un concepto multidimensional que se refiere a una diversidad de limitaciones
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales que afectan a una persona y pueden obstaculizar su
participacién plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con los demas. Estas
limitaciones pueden ser congénitas, es decir, surgidas desde el nacimiento, o adquiridas a lo largo de

la vida, y su impacto varia dependiendo del contexto individual y social.

Histdricamente, la discapacidad se ha entendido desde una perspectiva médica y asistencial, donde
se consideraba a las personas con discapacidad como sujetos pasivos que necesitaban cuidado y
proteccién. Este enfoque, sin embargo, ha evolucionado significativamente desde la segunda mitad
del siglo XX gracias a la lucha de las personas con discapacidad, familiares y personas ajenas por unos

derechos que hasta ese momento les estaban siendo privados.

Gracias al impulso y a la aprobacion de numerosas iniciativas y legislaciones orientadas a mejorar la
vida de las personas con discapacidad, como la Ley de Integracién Social del Minusvaélido (LISMI) en
Espafia, se ha logrado abandonar ese enfoque asistencial que entendia a las personas con
discapacidad como improductivas y totalmente dependientes, para pasar a un modelo social y de
derechos que reconoce e incluye la

La Ley de Integracion Social del Minusvalido (LISMI), implementacién de politicas de

promulgada en 1982 en Espafia, fue una legislacién pionera
destinada a promover la integracién social y laboral de las accesibilidad, la promocion de Ia

personas con discapacidad.
educacion inclusiva o la creacion de

Esta ley obligaba a las empresas con 50 o mas empleados a

reservar al menos un 2% de sus puestos de trabajo para programas de empleo que valoran la
personas con discapacidad, y también fomentaba la
inclusion de menores con discapacidad en el sistema diversidad funcional.

educativo ordinario.
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DISCAPACIDAD VISUAL. (QUE ES?
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Condicién que implica una pérdida significativa de la capacidad de ver que no puede corregirse
completamente con lentes, medicacidn ni cirugia, y que abarca un amplio espectro de limitaciones

visuales, desde la ceguera total hasta la baja vision.

CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD VISUAL

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) f \
La agudeza visual es la capacidad del ojo para
clasifica la discapacidad visual en varios grados localizar, diferenciar y reconocer las formas de los
basandose en la agudeza visual y el campo de objetos a partir de unas circunstancias y una distancia
adecuada.
vision:
* Deficiencia visual leve. Cuando la agudeza El campo visual es aquello que nuestro ojo puede ver
visual es inferior a 6/12 e igual o superior i cuando fijamos la mirada en una zona estdtica, y nos ‘

a 6/18.
e Deficiencia visual moderada. Cuando la agudeza visual es inferior a 6/18 e igual o superior a
6/60.
e Deficiencia visual grave. Cuando la agudeza visual es inferior a 6/60 e igual o superior a 3/60.
e Ceguera casi total. Cuando la agudeza visual es inferior a 3/60.

e Ceguera total. Cuando la persona no tiene percepcion alguna de la luz.

Clasificacidn que se ha realizado en funcidn de la distancia a la que una persona, con vista normal,
deberia visualizar un objeto. Si este se dispone a una distancia de 12 pies (3,6 metros), pero la
persona Unicamente puede verlo cuando se acerca a 6 pies (1,8 metros), significa que tiene una
discapacidad visual leve. De igual manera, si el objeto se sitla a 60 pies (18,29 metros) de distanciay
la persona no es capaz de visualizarlo si no se acerca a 3 pies (0,91 metros) o menos, tendra ceguera

casi total.
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CAUSAS DE LA DISCAPACIDAD VISUAL
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Las principales causas que provocan la aparicién de la discapacidad visual se pueden diferenciar en

dos grandes grupos teniendo en cuenta su etiologia:

Aparecen durante el

Congénitas > periodo de gestacion o en

el propio nacimiento

Pueden ser

Hereditarias. Enfermedad cromosdmica, mitocondrial, distrofia

muscular, enfermedad de Stargardt, etc.

Intrauterinas o prenatales. Rubeola, toxoplasmosis, consumo de

drogas o alcohol, coloboma (también puede ser hereditaria), etc.

Perinatales o neonatales. Conjuntivitis neonatal, reinopatia del
prematuro o la encefalopatia hipdxico-isquémica (ceguera

cortical)

Surgen como

consecuencia de factores — Adquiridas
externos

Pueden ser debido a

Causas médicas. Déficit de vitamina A, cataratas, sarampion,
degeneracidén midpica, glaucoma, desprendimiento de retina,

errores refractivos, cancer o tumor de retina, etc.

Accidentes. Envenenamiento o intoxicacion
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DISCAPACIDAD VISUAL EN LA INFANCIA

El desarrollo infantil implica la adquisicién de habilidades cruciales para la vida cotidiana y la
interaccién con el entorno. Este proceso abarca el aprendizaje de la comunicacidn, el control del
movimiento y la interaccidn social. Sin embargo, es evidente que el desarrollo evolutivo de un nifio

con discapacidad visual, aun pasando por las mismas etapas, va a estar condicionado, por lo que su

consecucion se realizara con un ritmo de progresion diferente.

La falta de estimulos visuales limita la
motivacion del infante para moverse,
condicionando su desarrollo
psicomotor. La coordinacion del
equilibrio y la capacidad de realizar
imitaciones visuales también se ven

comprometidas

La falta de vision afecta la
coordinacion bimanual y el uso de las
manos para explorar. Los infantes con
discapacidad visual empiezan a agarrar
objetos alrededor de los 8-9 meses y
siguen sonidos para alcanzar los
objetos a los 12 meses, con un retraso
de unos cuatro meses en comparacion
con los nifios videntes

En un entorno sobreprotector, es
comun que los infantes con
discapacidad visual no gateen y
retrasen el inicio de la marcha hasta
los 24 meses

La familia, en especial la figura
materna, es crucial para el desarrollo
socioafectivo de los infantes con
discapacidad visual. Es vital evitar la
sobreproteccidn para permitir que el
nifio explore su entorno y desarrolle
autonomia

La comprensién de las necesidades del
infante y la interaccidn constante son
fundamentales para su desarrollo

Los infantes con discapacidad vis\
pueden presentar un retraso en el
desarrollo del lenguaje debido a la
falta de experiencias e informacién
visual

| periodo sensoriomotor (0-2
os) los infantes con discapacidad
visual experimentan un desfase
cognitivo debido a la limitacidn en
actividades sensoriales y motoras, lo

que afecta la inteligencia practica y la
coordinacion 6culo-manual

Es comun que usen mas repeticiones,
ecolalias, y tengan dificultades con los
pronombres debido a la falta de
comprension de los cambios de roles

En el periodo preoperacional (2-6
anos) los infantes pueden sufrir

retrasos en el conocimiento de si
mismo, lateralidad e integracion del
esquema corporal, condicionando su

en la conversacién. Sin embargo,
pueden adquirir un vocabulario rico
mediante experiencias auditivas y
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LECTOESCRITURA EN EDUCACION INFANTIL
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Proceso que engloba dos habilidades que estan estrechamente relacionadas y se desarrollan de
manera conjunta: la lectura, que es la capacidad de comprender e interpretar simbolos escritos
(letras y palabras) para extraer significado; y la escritura, que es la habilidad de expresar

pensamientos, ideas y conceptos mediante el uso de simbolos escritos.

¢CUANDO SE DEBE ENSENAR LA LECTOESCRITURA?
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No existe un consenso sobre la edad exacta para comenzar la ensefianza formal de la lectoescritura.
Algunos autores sostienen que los infantes empiezan a reconocer y entender las palabras antes de
escribirlas (reconocimiento de letras, exposicién constante a textos, asociacion de sonidos con

palabras, etc.), mientras que otros defienden que la base del desarrollo de la lectura es la escritura.

La realidad es que leer y escribir son dos aprendizajes que van a depender del nivel madurativo del
infante, porque para llevar a cabo su adquisicién se deben de desarrollar una serie de habilidades
como el control corporal (de cuerpo y manos), la coordinacion y agilidad visual y una gran aptitud de

escucha y atencion.

La edad mas apropiada para comenzar la
ensefianza de la lectoescritura suele estar entre los
5y los 7 afios. Antes de esta etapa es beneficioso
que los infantes, desde los 3 a 5 afios, estén
expuestos a libros, cuentos y juegos relacionados
con letras y palabras para desarrollar su interés y
familiaridad con el lenguaje escrito

Cada infante tiene su propio ritmo de aprendizaje,
algunos pueden estar listos antes y otros puede
gue necesiten mas tiempo y apoyo
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METODOS DE LA LECTOESCRITURA

Métodos Sintéticos

Métodos de aprendizaje mas antiguos. Se basan en la relacién entre sonido y grafia, pasando de lo

sencillo a lo complicado.

Comienza con el estudio de las estructuras mds simples (grafemas y silabas) para finalizar en las

palabras. Un infante aprende primero todas las letras con sus sonidos correspondientes, luego une

consonantes y vocales en silabas, éstas en palabras y finalmente acaba formando frases.

4

3

2

1

FONEMA/GRAFEMA

siLABA

PALABRA

FRASE

o  w mm—

/ Alfabético

/

A su vez, dentro de los métodos sintéticos encontramos:

v
.

.\.l/

[frm i — s —

Se lleva a cabo mediante el aprendizaje de la

pronunciacion de las letras. Se aprenden las letras

Basa su aprendizaje en la memoria del infante, que
debe aprender el alfabeto y las letras por su

La letra ‘b’ como ‘be’ o la ‘f’ como ‘efe’

nombre

L — ..

por su sonido, acompainandolos con una imagen

I mental

La letra ‘m’ con ‘miau’ (relacionando la letra al

sonido del gato)

/ Silabico

.
. .

ot . =

oy L P

Pan g

g |

/ Fonético

Entiende a la silaba como unidad minima de

aprendizaje

‘pa’ de ‘papd’ o ‘pe’ de ‘pelo’

L4
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Métodos Analiticos

Parten de un texto, una frase o una palabra para que el infante lea en voz alta, pasando asi de lo mas
complejo a lo sencillo. De esta forma, tras la lectura, comienza a familiarizarse con el Iéxico,
reconociendo sus componentes, factor que le permite componer nuevas palabras a partir de la

descomposicién de las anteriores.

4 3 2+

PALABRA

FONEMA/GRAFEMA siLaBA

—

Existen varias modalidades dentro de los métodos analiticos:

’—\

< < Léxico )
-

——

Se emplea una palabra generadora (se compone y
descompone en silabas) y, una vez aprendida, se
utiliza su silaba final para iniciar otra palabra

r n
Parte de la ensefanza de palabras con significado, I
I acompafadas de ilustraciones de apoyo

r —_———
o — — ~ I Parte de una frase, de la cual se reconocen sus
< Fraseologico > I palabras y, mas adelante, los elementos que las I
g componen
=

Maghnificacion del método anterior, donde el infante

I se enfrenta a un texto completo como punto de
I — e

< < Contextual )

—_—

partida

acabando con la creacién y posterior lectura de

De él se reconoceran frases, palabras y silabas, I
pequefias frases y oraciones I

i
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Métodos Mixtos

Emplean las ventajas de los métodos sintéticos y analiticos. Con estos métodos se predispone la
expresion oral al lenguaje escrito, pues el infante debe descodificar frases y palabras de textos
pequefios, pero también simbolos, grafias y fonemas que las componen. La prioridad es que el

infante sea capaz de diferenciar una palabra de otra a partir de sus sonidos.

PRERREQUISITOS PARA LA INICIACION DE LA
LECTOESCRITURA

La Real Academia Espafiola define ‘prerrequisito’ como un requisito previo, es decir, aquella
circunstancia que debe ser adquirida o dada con anterioridad para poder llevar a cabo una accién. En
el contexto de la lectoescritura, son condiciones o habilidades previas que el infante debe poseer

para iniciar y desarrollar con éxito el aprendizaje de ambos procesos.

Actualmente existe un consenso sobre cudles deben ser los prerrequisitos necesarios para poder

iniciar el aprendizaje de la lectoescritura:

El desarrollo de la motricidad es
crucial desde el nacimiento para la
adquisicion de la lectoescritura, ya

gue habilidades como la lateralidad,
el ritmo y la orientaciones espacial y
temporal son fundamentales en este

e El desarrollo cognitivo supone la
Las dificultades en la lectura son mas adquisicion y maduracion de
frecuentes en infantes con procesos intrinsecos como la
indiferenciacion hemisférica, pues memoria, la percepciony la
afecta su capacidad de realizar anticipacién, denominadas
movimientos oculares de rastreo microhabilidades cognitivas

La dislexia puede originarse por
déficits en estos procesos cognitivos,
imprescindibles en la lectura y
escritura al permitir al infante
emplear informacién previa 'y
analizar lo que ven
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La conciencia fonoldgica permite al
infante reconocer y manipular las
unidades sonoras del lenguaje. Es un
conocimiento que facilita la
comprension de la relacién letra-

sonido
Las habilidades orales, que incluyen
Su desarrollo se divide en etapas que hablar y escuchar, permiten al
permiten al infante identificar rimas, infante comunicarse efectivamente y
segmentar palabras y combinar comprender el lenguaje
fonemas

La lengua oral es fundamental para
expresar vivencias, sentimientos e
ideas y la audicion es crucial para el
aprendizaje del lenguaje y el
desarrollo de habilidades cognitivas.
Por lo tanto, la expresién oral se basa
en escuchar activamente y hablar
utilizando un lenguaje enriquecido

Habilidades
Visuales

Decodificacion

Lecto-escritura

Lenguaje

Habilidades oral Habilidades
de Escucha Motoras

Fuente: Elisa Aribau
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ALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL EN EL
AULA Y EL TRABAJO DE LA LECTOESCRITURA
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Desde el nacimiento, los estimulos visuales juegan un papel crucial en la discriminacién de formas,
colores y/o la orientacion espacial, habilidades que, al mismo tiempo, son fundamentales para el
desarrollo lector. Sin embargo, los infantes con baja vision deben aprender a interpretar su entorno a
través de sombras y contornos poco definidos, donde la audicién y el tacto adquieren gran

protagonismo, especialmente en los infantes ciegos.

La lectoescritura en infantes con baja vision suele ser mds lenta y presentar errores como omisiones,
confusiones, sustituciones y/o saltos de linea, debido a dificultades en la percepcidn visual y la

oculomotricidad.

Las dificultades en la
oculomotricidad, es decir, los
movimientos precisos y
coordinados de los ojos, pueden
causar problemas en la
exploracidn visual del texto. Esto
deriva en una lectura mas lenta
y menos fluida, asi como en
omisiones, confusiones o saltos
de linea

La percepcion visual limitada
dificulta la capacidad del infante
para reconocer y distinguir
simbolos, letras y palabras, lo
qgue puede conducir a errores en
la lectura y escritura. Los
infantes con discapacidad visual
pueden experimentar
problemas para percibir detalles
finos y contrastes de color

Errores mas frecuentes en la lectura y escritura de un infante con discapacidad visual:
» Lectura silabeante en la que destacan las detenciones recurrentes.
» Tendencia a ignorar los signos de puntuacion.

» Letra irregular tanto en forma comijjo en tamanio.
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Omisiones y adiciones de silabas y palabras, con frecuencia no acaban de leer estas ultimas,

adivinando su terminacidn.
» Letras y numeros invertidos.

» Inclinacidn del renglén al escribir.

Es importante que el alumnado con discapacidad visual inicie la lectoescritura, sea en tinta o en
Braille, en un periodo de tiempo paralelo al de sus compafieros videntes. Todo va a depender del
grado de visidn que tenga el infante, pues aquellos con escasez de restos visuales se iniciaran en el

aprendizaje del Braille, al igual que los infantes ciegos.

FACTORES Y AGENTES DE LA INTEGRACION

El maestro de aula es una figura fundamental en la inclusién educativa de un infante con
discapacidad visual. Dicho maestrado, sea tutor o de apoyo, requiere de formacién continua para
tratar y educar a este alumnado adecuadamente, siendo responsabilidad del centro educativo

proporcionar dicha informacion.

Entre las labores mds importantes del tutor de aula encontramos:

Esencial para garantizar un entorno educativo
inclusivo y efectivo. Debe comenzar con una
entrevista inicial para obtener la mayor cantidad de
informacion sobre el infante y continla con reuniones
regulares para ajustar estrategias educativas y
monitorear el progreso

Coordinacion
con familias

Es crucial mantener una comunicacion abierta y
empdtica, proporcionando a los padres recursos para
apoyar el aprendizaje en casa

v . ' v v f . 'l' .
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Los maestros deben llevar a cabo actividades de
sensibilizacion que ayuden a los infantes a entender
la situacion de su compariero, promoviendo la
empatia y el respeto. Es importante educarlos sobre
como interactuar y ayudar a su compafiero con
discapacidad visual

Fomentar la cooperacion y la participacion en
actividades grupales, ensefiandoles a ser
comprensivos y pacientes

Cédigo de
escritura

Coordinacion
con iguales

Los maestros juegan un papel importante en la
eleccion del codigo de escritura adecuado, ya sea
Braille o tinta. Esta decision depende de multiples

factores, como la edad del infante, los diagndsticos
oftalmoldgicos y su funcionalidad visual

El maestrado debe estar bien informado y capacitado
para evaluar dichas variables, y adecuar asi estos
sistemas de escritura en el curriculo. La eleccion e
implementacién del codigo correcto son vitales para
el éxito educativo y la autonomia del infante

En el ambito escolar, la discapacidad se debe tratar
de compensar, limitar o reducir con la
implementacion de adaptaciones curriculares,
adecuadas a las necesidades educativas, las
caracteristicas y valoraciones previas del infante

Antes de implementarlas se deben tener en cuenta
factores que pueden incidir en la inclusién del
infante: las estrategias de ensefanza-aprendizaje en
el aula, las relaciones con la familia, la organizacion
escolar, etc.

Y [ Pt Y

Adaptaciones
curriculares
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Existen tres niveles de adaptaciones curriculares:

Adaptaciones de centro

Recursos humanos, organizativos, materiales y espaciales cuya implementacién busca facilitar la

integracion y el aprendizaje del infante con discapacidad visual.

Gestionan la administracion de la

| Equipo directivo del e | iNtervencion en el plano econémico hasta

centro educativo la seleccidn de materiales y recursos

Organiza y programa la ensefianza

| Equipo docente —

Disefia y organiza la ensefanza y los
S— Tutor/a — recursos necesarios, tutoriza y evalua al
alumnado, etc.

Refuerza la ensefianza en funcion de las
— Profesor/a de — caracteristicas del infante, incluyendo:

apoyo movilidad, orientacidn, relaciones, etc.
Elementos de
acceso personal — —
or a:izaﬁvo ! Encargado de ofrecer recursos técnicos y
& I— Maestro/a ——)p | didacticos necesarios para el infante con
itinerario ONCE discapacidad visual por parte de la ONCE

Encabezado por el orientador educativo y
EOEP —) | €l resto de especialistas, deben asesorar al
tutor y participar en las adaptaciones

Instituciones que proporcionan apoyo,
— CREs —— materiales adaptados y servicios
especializados a alumnado con NEE

N Agente fundamental en el desarrollo del
— Familias — infante con discapacidad visual

| v . A J i f . 'l' .
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Eliminacién de barreras arquitecténicas —

Ampliacién y regulacién luminosa de Elementos de
letreros < acceso material y
espacial

Recursos y técnicas materiales y
tecnoldgicos para que el alumnado con )
discapacidad visual pueda acceder al
curriculo

Adaptaciones de aula

Ajustes o modificaciones en el entorno educativo, en concreto las aulas, disefiadas para satisfacer las
necesidades individuales del alumnado con diversidad funcional o dificultades especificas de

aprendizaje, con el fin de garantizar su acceso, participacidn y éxito en el proceso educativo.

Organizacion fija y estable de elementos
materiales y espaciales (mobiliario) que le
posibilita al infante crear rutinas que
favorezcan su ritmo de trabajo y autonomia

Espacio amplio para la utilizacién de

Elementos de materiales didacticos y recursos técnicos,
acceso material y > opticos y ergondmicos (atriles, mesas
espacial elevables, etc.). Se recomienda la utilizacién
de pizarras digitales

Accesibilidad y adecuacidn sensorial de su
ubicacion en el aula. Adaptacion de la
iluminacion a las caracteristicas del infante

I. i_ A L ' B : A
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Explicacién de la ubicacion lugares, espacios,
mobiliario y objetos tanto del aula como del B
resto de dependencias del centro educativo

Presentacion verbal al acercarse al infante
con discapacidad visual. Dirigirse hacia él
siempre por su nombre, evitando el empleo —
de pronombres

Actitudes del
—— maestrado y
compafieros

Promover actitudes y actividades de
cooperacién, colaboracion y aceptacion Pa——
entre los compafieros del alumnado

Temporalizacién. El maestro/a debe tratar
de ajustarse al ritmo de aprendizaje del
infante, teniendo en cuenta que requiere ——
mayor trabajo para aquellas tareas que
necesiten un esfuerzo visual

Adaptaciones individuales

Abarcan diversas estrategias y recursos personalizados para facilitar su aprendizaje y desarrollo.
Materiales accesibles, como libros en Braille para infantes ciegos, recursos impresos en alto contraste
y formatos electrdénicos con lectores de pantalla son algunos de las adaptaciones que se puede
introducir en el aula. Ademas, la implementacion de tecnologia asistida incluyendo lupas
electrdnicas, tablets con aplicaciones educativas y software de ampliacién de texto y voz son otros

materiales muy nutritivos.

Estas adaptaciones buscan maximizar el potencial de aprendizaje del infante y asegurar su inclusion

plena en el entorno educativo.
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LA FIGURA DEL MAESTRO ITINERANTE DE LA ONCE

. . .
o o . .
. o o . . . o o e o

Una asociacidn pionera en la visibilidad y defensa de los derechos de las personas con discapacidad

visual es la Organizacidn Nacional de Ciegos Espaioles (ONCE).

Entre las muchas de las funciones que crea, atesora y lleva a cabo se encuentra la figura del
maestro/a itinerante, un apoyo fundamental para los centros educativos cuando en alguna de sus

aulas estd matriculado un infante con discapacidad visual grave, esto es, baja visidon o ceguera.

Cuando los servicios de oftalmologia certifican el caso, el centro educativo en el que se matricule el
infante debe contactar con el Equipo Especifico de Atenciéon al Alumnado con Ceguera o Discapacidad
Visual, es decir, el Servicio de Atencidn a la Educacién Integrada de la ONCE. En el caso de la

Comunidad de Castilla y Ledn, se encuentra en el Centro de Recursos Educativos (CRE) de Madrid.

N

Proporcionar asesoramiento,

it material recur
Objetivo > ateria e.s y recursos adaptados
necesarios para asegurar una

I educacién inclusiva de calidad

\

estrategias empleadas

Asesoramiento y orientacién familiar

Asesoramiento al centro educativo y
maestrado, para que puedan llevar a
cabo las adaptaciones curriculares
necesarias

Facilitacion al alumnado de aprendizajes
especificos: autonomia personal,
habilidades sociales, ocio y tiempo libre,
etc.

Provisién de recursos adaptados,
materiales didacticos, ayudas o recursos
personales que permitan el acceso a la
informacion

[ . [ | A [ ' [ | : &
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TECNICAS. PROGRAMAS Y MATERIALES EN LA
INICIACION DE LA LECTOESCRITURA EN EL
ALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL
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Como se ha comentado con anterioridad, el aprendizaje de la lectoescritura es la derivacién de un
dificil proceso que surge de la interaccion de las variables visuales, auditivas, motrices, cognitivas,
linglisticas y socioemocionales. Sin embargo, aunque es evidente que la ausencia de visidon va a
perjudicar la adquisicién de esta capacidad, no quiere decir que un infante con discapacidad visual no

pueda aprender a leer ni a escribir.

De esta forma, para el alumnado con discapacidad visual se han creado y utilizado técnicas que han

tenido mucho éxito como soporte para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Como sabemos, una de las grandes dudas educativas surge a la hora de decidir cudl es el sistema que
una persona con discapacidad visual va a adquirir. Por eso, antes de tomar la decision mas

conveniente se deben tener en cuenta los siguientes requisitos:

La etiologia del déficit visual

Predominio del tacto o la visidon

Restos visuales del infante

Calidad visual

Experiencia y desarrollo visual del nifio

ESCRITURA EN TINTA

oo
. .

. oo
oo oo
. . oo o . . o o

Proceso de ensefianza de la lectoescritura utilizando caracteres impresos tradicionales para

alumnado con discapacidad visual, a pesar de las limitaciones visuales que puedan tener. Este
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enfoque se emplea en aquellos infantes que tienen algun resto visual aprovechable, que les permite
integrar habilidades visuales con el aprendizaje lectoescritor, adaptando el entorno y los materiales a

sus necesidades especificas.

Es importante, por lo tanto, tener presente que el alumnado de baja vision seguramente tendra
dificultades para imitar y percibir adecuadamente todo lo que ocurre a su alrededor, por esta razon,
en el momento de ensefiar la lectoescritura se deben tener en cuenta las siguientes

recomendaciones:

Los alumnos con baja visidn cometen errores de lectura (rotacién de letras,
inversion de palabras, omisién y sustitucion de fonemas), asi como errores de
grafia que afectan a la calidad de la letra (uniones y separaciones incorrectas,
trazo irregular)

El aprendizaje de la escritura de una letra se realiza a través de la imitacion
del giro o la forma que hace el maestrado en el encerado o pizarra digital,
por lo que el alumnado con baja visidn precisara de programas de refuerzo
para llevar a cabo esta accion, con el objetivo de que pueda interiorizar y
generalizar estos simbolos

Los infantes con baja vision no se les puede exigir la realizacién de una grafia
bonita. Suelen tener dificultades con la letra cursiva comun, pero si se les
debe corregir o exigir: seguimiento de linea (renglén) en la lectura, cierre de
letras (a, o, e...), diferenciacién entre letras altas y bajas (asi como
mayusculas y mindsculas) y separacién entre palabras

Utilizacion de lapices que favorezcan los contrastes, pero que no
emborronen, con la punta adecuada que permita trazar las letras sin
excesivo grosor

Se les debe permitir hacer un tamafio de letra mayor que al resto de sus
compaferos

Adecuar el tamafio del material impreso al resto visual del infante. Se debe
buscar un tamafo de letra que perciba sin dificultad y no le produzca
excesiva fatiga. Se debe tomar precaucién de no abusar del recurso, pues el
ojo podria acostumbrarse a un tamafio de letra excesivamente grande y al
reducirse el campo de visidn se disminuye la velocidad y comprension lectora

Es importante emplear material y actividades complementarias que faciliten
la interiorizacion de letras (letras en relieve, letras con caminos, ejercicios
psicomotrices de interiorizacion del trazo, etc.)
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Las adaptaciones curriculares para el aprendizaje de la lectoescritura en tinta son esenciales para

facilitar su proceso educativo y garantizar una experiencia inclusiva.

Adaptaciones de aprendizaje y métodos de enseilanza

[luminacion
adecuada

Para elevar los textos y que el
alumnado no tenga que inclinarse
demasiado, mejorando su postura

y comodidad

B

Fuente: Inclusion Colectiva

Asegurar una iluminacion
adecuada en el aula, evitando
reflejos y sombras que puedan

dificultar la lectoescritura

Atriles y
soportes

En la imagen se puede ver un pupitre escolar de
mayor anchura que los ordinarios, con la
encimera dividida en dos partes, una fija y otra
abatible, susceptible esta parte de varios grados
inclinacion. Una tablilla-soporte gradua en altura

la posicidn del material a leer y/o escribir.

Materiales didacticos adaptados

Materiales
textualizados

" :- GUIA PEDAGOGICA
|

Emplear materiales con texturas
variadas que los infantes puedan
tocar y sentir, reforzando el
reconocimiento de formas y letras
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Cuento adaptado ‘El mundo de Carlota’ de

Verdnica Barba Gallego

Fuente: veronika2006 (Youtube)

Lapices de agarre grueso que
facilite el manejo y control del P —
instrumento de escritura

Herramientas
de escritura

Guias (y plantillas) de escritura
gue ayuden a los infantes a
mantener la escritura en linea y
mejorar la legibilidad

SISTEMA BRAILLE

Oficializado en el afio 1878 como sistema internacional de lectoescritura para ciegos, el Sistema o
Alfabeto Braille fue creado por el francés Louis Braille (1809-1852) quién, a la edad de 3 afios, pierde

la visidn a causa de un accidente. En Espafia, este cddigo lectoescritor

no fue declarado oficial hasta el afio 1978. 1 O O 4
Es un método disefiado para ser empleado a partir del tacto, en base

|0 Os
a una serie de puntos en relieve dispuestos en un cajetin de dos
bandas verticales con tres puntos cada una. 3 O O 6
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La presencia o ausencia de estos puntos en relieve es lo que permite reconocer la letra que se desea.
A partir de las diferentes combinaciones de los puntos se pueden obtener o realizar 64 disposiciones
diferentes, sin embargo, debido a que las 64 combinaciones no son suficientes para realizar todos los
grafemas posibles y necesarios, se deben usar signos complementarios, los cudles convierten una

letra en mayuscula, nimero o, incluso, nota musical.

A continuacidn, se dispone el Alfabeto Braille:

GUIA PEDAGOGICA

Fuente: Font Meme
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Como cualquier infante, el nifio ciego necesita haber adquirido un cierto grado de desarrollo
madurativo en diferentes areas para poder iniciarse en las destrezas basicas de lectura y escritura. Es
evidente que, en su caso, el entrenamiento tactil ha de ser muy superior al del nifio vidente, puesto
que la persona ciega emplea este sentido como fuente de informacidén en el proceso de adquisicion

de la lectoescritura. La comprension del mundo que le rodea se enriquecera si se le permite explorar

y manejar objetos.

El aprendizaje de la lectoescritura
en el sistema Braille requiere del
infante una motricidad fina
adecuada

Destrezas
motrices

actividades para su desarrollo

Reconocer, clasificar, emparejar y
ordenar objetos en funcién de su
tamafio, forma y textura

Actividades de coordinacion digito-
manual (encajar, ensartar, introducir
objetos en recipientes, picar, modelar...

Punteado de figuras de diferentes formas
y dimensiones

Percepcidn tactil con la yema de los
dedos

6.4
-

v

Fuente: paraBebés Fuente: Galuvi
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El infante ciego depende de sus
otros drganos sensoriales para Desarrollo

conocer lo que le rodea, debe ser .
. senso-perceptlvo
estimulado para que explore

El aprendizaje tactil comenzara por medio del
juego y de experiencias sobre su propio cuerpo,
motivandole para que toque los objetos de su
entorno, y se haga una idea real del mundo que le
rodea

El tacto no tiene la capacidad globalizadora de la
vision. Por ello, el infante ciego debe ser incitado
mientras toca objetos a oler, intentar oir los
sonidos que se producen mientras manipula. Asi
relaciona todos los sentidos

A través del oido el infante ciego necesita una
ensefianza que le permita agudizar este sentido,
ampliando su espectro sonoro. Las actividades
deben dirigirse a que el infante identifique fuentes
de sonido, discrimine y repita distintas secuencias

La percepcién del espacio y la ubicacion en él la
adquiere a través del movimiento, del
desplazamiento y de otros referentes como el
sonido, la temperatura, etc.

El desarrollo de estas facultades se
Desarrollo de logra a través de la practica diaria

— ..
de actividades como cuentos,

memoria y atencion
adivinanzas, descripciones, etc.

La lectoescritura en Braille no tiene mayor complejidad que la lectoescritura en tinta, pues
independientemente de si el infante tenga o no visién, se va a enfrentar a la decodificacién de unos
simbolos que no conoce. Por eso tanto los infantes videntes como aquellos con discapacidad visual
van a atravesar las mismas fases de aprendizaje, aunque es evidente que los segundos realizan un

aprendizaje en base al tacto, letra por letra, al iniciarse en el Braille,
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mientras los primeros acabaran realizando un reconocimiento global al empezar la lectoescritura en

tinta.

La escritura en cddigo Braille puede llevarse a cabo manualmente, mecanicamente o bien
informaticamente. A continuacidn, se presentan, de forma sistematica algunos de los aparatos e

instrumentos mas utilizados para ello:

Instrumentos manuales

La escritura manual se realiza con un punzén con el
que se perfora el papel, colocado sobre un soporte
llamado pauta, y con la ayuda de una rejilla.
Actualmente, la pauta y la rejilla vienen formando
un solo cuerpo (como se puede ver en la imagen),

en diversos tamafios y formatos, cuya

denominacion genérica es de regleta

Fuente: Jose Correia

Sobre la pauta se fija el papel sobre el que se va a escribir, mientras que con la ayuda del punzén el
infante marcara sobre la hoja, y en relieve, los puntos correspondientes a cada letra que desea

escribir.

Instrumentos mecanicos

En la escritura mecanica se emplean instrumentos basados en la perforacién del papel por medio de

unas palancas. Existen varios modelos, pero el mas empleado en Espafia es la maquina Perkins.

F
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Esta maquina consta de 6 teclas que se
corresponden con la posicidn espacial que ocupa
cada punto en la celda Braille. Si se quiere escribir la

" n
a

letra se deben presionar Unicamente la letra
correspondiente al punto 1, para la “b”, los puntos 1
y 2, etc. También tiene una barra espaciadora, un

espaciador lineal y una tecla de retroceso

Fuente: abracadaBraille

Instrumentos informaticos

La informatica ha supuesto una verdadera revolucidn en el campo de la lectoescritura para personas

ciegas. La rapidez en el acceso a la informaciéon y en la produccidn escrita de ésta es uno de los rasgos

mas notorios de esta revolucion.

Actualizacién de la maquina Perkins llamada

Smart Brailler, la cual incorpora elementos

digitales como una pantalla de video o altavoces
con los que se puede escuchar aquello que se va

escribiendo

Fuente: American Printing House

El Braille ‘n Speak es un instrumento portatil que
permite el procesamiento y almacenamiento de Braille 'n

informacidn a través de un teclado compuesto -

por 7 teclas, que puede ser tanto reproducida por M%\ -

voz como impresa en tinta o Braille, a la vez que

Speak .

(&)

permite su conexién con un PC

Fuente: National Museum of American
History
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Linea Braille, una especie de “teclado” convencional que reproduce en forma de “puntos” (llamado

Braille efimero) la informacién contenida en el ordenador y aparece visualmente en la pantalla

Fuente: Revista Digital El Recreo

El Braille Lite es un equipo electrénico para

almacenar, procesar y editar textos que se

controla mediante un teclado Braille de 8 teclas. . ". “‘

Dispone de un sintetizador de voz y una linea Wsm - .

Braille de 40 celdas de 8 puntos, ademds de una
capacidad de almacenamiento de 750mil

caracteres. Se puede utilizar tanto en espafiol

como en inglés y puede ser conectado a equipos

electrdénicos a través de puertos USB
Fuente: Easter Tech

Otro equipo electrdénico que se basa en el almacenamiento, proceso y edicidn de textos gracias a un
teclado de 8 piezas es el SonoBraille (semejante al PC Hablado). También dispone de un sintetizador
de voz y una memoria para el almacenamiento de caracteres. Funciona, ademas, a través de una

aplicacién adaptada con funciones de sintesis de voz, reloj, calendario, calculadora...

Fuente: Educacion en el Siglo XXI

&
F [ | . .
.‘ J F Y Y GUIA PEDAGOGICA
[ ] i [ ]



AYUDAS TIFLOTECNOLOGICAS

Se entiende por tiflotecnologia a todos aquellos métodos, conocimientos y medios creados para
proporcionar a las personas con baja vision o ceguera los recursos necesarios para emplear la

tecnologia de manera correcta.

Con el objetivo de evitar la segregacion de las personas con discapacidad visual, se han creado dos

tipos de tiflotecnologia:

Tiflotecnologia especifica. Los dispositivos tecnolégicos son creados
exclusivamente para personas con discapacidad visual

Tiflotecnologia adaptada. Recursos tecnolégicos estandar sobre los que se
realizan ajustes, bien en su hardware o bien en su software, para que las
personas con discapacidad visual puedan utilizarlos

La incorporacion de dichos instrumentos tiflotecnolégicos en un aula de Educacion Infantil permite
llevar a cabo una metodologia de ensefianza-aprendizaje mas activa y eficaz. Estos instrumentos se

pueden clasificar en funcidn de las adaptaciones realizadas sobre ellos:

Sistemas parlantes

Verbalizan la informacidn de la pantalla del ordenador, tanto la que la persona va tecleando como la
gue aparece en la pantalla. Verbalizan, ademas, y si se necesita, toda la informacién adicional como,

por ejemplo, el color de los caracteres, si van en negrita o subrayados, y permiten regular la

velocidad, tono y volumen del habla.

Entre los mas utilizados destacamos:
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JAWS es un software de lector de pantalla para los infantes

%
JA WS cuya pérdida de visién les impide ver el contenido de la

pantalla. Lee en voz alta lo que estd en la pantalla digital o del

PC
Fuente: QBS Software

NVDA es un lector de pantalla gratuito que N nva C c e SS

proporciona informacién a través de voz sintética

Fuente: Copel

Orca es un lector de pantalla libre, de cédigo abierto, flexible y ampliable que

proporciona acceso al escritorio grafico a través de voz y Braille actualizable

Fuente: Proyecto Orca

El lector de pantalla Supernova esta desarrollado

so) Dolphin

para los usuarios de computadoras no videntes, ® 00 S N que
uperNova -

Screen Reader

Fuente: GuiaDisc

funciona mediante la lectura de pantalla a través

un sintetizador de voz y Braille actualizable

Sistemas Gpticos o de acceso visual |

Tienen como meta aumentar el tamano de los caracteres y configurar los colores de la pantalla
digital. Son especialmente eficaces para infantes con baja visidn, es decir, aquellos con un campo

visual reducido pero que son capaces de ver parcialmente.
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Las lupas son lentes convexas que permiten al infante
aumentar el tamafo de los caracteres para potenciar al
maximo su lectura. En este caso se puede apreciar una

lupa manual (domo)

Fuente: Prolumen

Las lupas television estan compuestas por una cdmara y un monitor
gue permiten leer un libro, una revista, etc. Disponen de mandos para
controlar el contraste, el brillo y la iluminacién de la pantalla, y

permiten mediante zoom, regular los aumentos y enfocar la imagen

Mas ejemplos de lupas digitales: Fuente: CREENA

Fuente: CREENA Fuente: SeeBV
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mejoran la atencidn y el contraste

Fuente: Eider Bajavision

Los tiposcopios ayudan a los infantes de baja visidn a

no perderse cuando leen y, al mismo tiempo,

A su vez, existen una serie de programas especificos creados por la ONCE para promover la inclusién

y la accesibilidad en el dmbito educativo de los infantes con discapacidad visual.

e Cantaletras

ePrograma disefiado para facilitar el aprendizaje del alfabeto y la lectura a partir
de recursos didacticos diversos, como canciones, juegos interactivos vy
ejercicios adaptados, para familiarizar al infante con las letras, los sonidos y las
palabras. Al mismo tiempo, proporciona herramientas a educadores y familias

e Lfivis

e|niciativa de la ONCE enfocada a apoyar a infantes con discapacidad visual en el
desarrollo de la capacidad auditiva (importante para los infantes con esta
discapacidad) y la iniciacion a la lectoescritura. Propone actividades que
mejoran la fijacion, el seguimiento visual, la discriminacién de colores y formas,
o la coordinacion ojo-mano. Ademas, posibilita la realizacion de ajustes visuales
para una mayor accesibilidad y puede ser utilizado en pantallas digitales

meme  ENntrenamiento Visual por Ordenador (EVO)

ePrograma que proporciona herramientas tecnoldgicas, formacidn especializada
y apoyo personalizado para facilitar el acceso a la educacién y a la vida
cotidiana

e Braitico

*Método inclusivo de alfabetizacidn Braille que puede ser utilizado tanto por
infantes ciegos o con baja vision como por cualquier infante vidente. Son
recursos o herramientas que combinan materiales manipulativos, impresos y
las TIC, que se estructuran en cuatro modulos, divididos en funcién de la edad
de los infantes
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MATERIALES PARA INFANTES CON DISCAPACIDAD VISUAL

Las adaptaciones que precisa el alumnado que posee restos visuales funcionales son aquellas que

facilitan el acceso al material impreso, se basan en la percepcidn visual y permiten aprovechar al

maximo su resto visual.

Criterios de adaptacion de materiales

El tacto aporta una informacién adicional a lo que el infante con baja visidn percibe visualmente.

Reforzar el estimulo visual con el estimulo haptico proporcionado por distintos materiales y texturas

en las superficies, agiliza y enriquece la percepcion

de los infantes con resto visual.

En este sentido resulta de gran importancia la

7

Cuando se habla de “lo haptico” o “la
haptica” se hace referencia a todo
aquello que se relaciona con el contacto,
lo tactil

J

ensefianza del uso del tacto lo mas tempranamente posible para aquellos infantes con baja visidn

cuyo codigo de lectoescritura posiblemente sea el Braille, y también para los nifios ciegos.

Fuente: ONCE

GUIA PEDAGOGICA
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s llustraciones

*En relieve, texturizada y a todo color. Procurar que los relieves no sean muy
voluminosos

el [AaMano

eQue permita abarcar la ilustracion con ambas manos

e Forma

eSimplificacion de detalles, seleccionando el elemento mas relevante para la
identificacion de la forma o del personaje

smmd Contorno de la figura

eNitido, no solapar objetos. Marcar claramente el contorno para facilitar el
reconocimiento y la diferenciaciéon del resto de las figuras

s Color

eUtilizar colores planos, que se reconozcan facilmente mediante el contraste de
tonos

e | EXtUra

*Rellenar el contorno de la figura con una misma textura para ayudar a
delimitar y facilitar el reconocimiento de la forma. Usar texturas muy
diferenciadas, que recuerden la sensacién que produce lo representado:
plastico --> sensacidn fria, lisa; corcho --> sensacién irregular, poca dureza

Adaptacion de ilustraciones, dibujos y fotografias

Es conveniente tener en cuenta los siguientes criterios para realizar estas adaptaciones:

Reproducir formas claras, que tengan
como base la experiencia del nifio, sus
intereses y necesidades

Reproducir formas, dibujos o fotografias
de forma aislada evitando la saturaciény —>
la congestidn de imagenes

Fuente: ONCE
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Las imagenes deben tener un buen
contraste respecto al fondo

Fuente: ONCE

Remarcar el contorno con trazo grueso
para aumentar la discriminacién de las ’
formas

Fuente: ONCE

Utilizar colores que contrasten entre si === n z

Fuente: ONCE

Adaptacion de textos |

En los carteles, rétulos o adaptaciones de textos, el mejor contraste lo proporciona la combinacién de

los siguientes colores.

NEGRO SOBRE BLANCO BLANCO SOBRE NEGRO
AMARILLO SOBRE NEGRO BLANCO SOBRE AZUL

BLANCO SOBRE ROJO AZUL SOBRE BLANCO
ROJO SOBRE BLANCO AMARILLO SOBRE VERDE

Fuente: ONCE

Otra adaptacién importante consiste en repasar los contornos con rotuladores para que se produzca
una mayor discriminacién y diferenciacién de las formas. Muchas veces los maestros de aula realizan
fotocopias con un nivel de tinta bajo por lo que el contraste, y en muchas ocasiones la discriminacion

de las formas es muy dificil de percibir para el alumnado con baja vision.

Para facilitar el trabajo del infante, y asi evitar la fatiga visual, se deben repasar lo contornos de los
dibujos. Ademas, los caminos de preescritura o las lineas que el alumnado debe seguir para trazar las
letras y los niUmeros creados por las editoriales suelen aparecer con un tono gris muy claro apenas

perceptible para los infantes con baja vision.
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MATERIALES PROPUESTOS

Material elaborado a mano que permite realizar la
asamblea, una metodologia fundamental en
Educacion Infantil, a infantes tanto videntes como

con discapacidad visual

Se emplean letras y dibujos en relieve, donde se
pueden repasar los dias de la semana, el tiempo

atmosférico y las estaciones

Fuente: EducaTIC.3.0

Caja-calendario de pequefio formato que permite
realizar la asamblea para trabajar el tiempo
atmosférico, los dias de la semana y las estaciones

del afio

Los dias de la semana estdn escritos en los
vagones de un tren, donde cada uno lleva escrito
un dia de la semana en Braille y en tinta. Las
tarjetas del tiempo atmosférico van acompafiadas
de un dibujo representativo y del nombre
impreso y en braille y las tarjetas de las
estaciones se diferencian de las anteriores en que

llevan un dibujo en relieve con textura

Fuente: ONCE
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Este bingo de imagenes consta de una ruleta que
tiene a su alrededor 12 imagenes diferentes,
tablillas con 6 imagenes y de una caja de imanes.
Tiene 3 niveles: un nivel con siluetas, otro con
contornos y el Ultimo con palabras escritas en

tinta-Braille

Los niveles permiten que participen infantes con
diferentes etapas en el proceso de lectoescritura y

participar con el resto de los compafieros

Fuente: edu.xunta

A cada infante se le reparte una tablilla, se gira la flecha de la ruleta y debera ir marcando con un

iman (o cualquier otro objeto) la silueta, palabra o contornos que corresponda.

Juego de asociacion palabra-objeto
que consta de un tablero excavado con
6 u 8, de unas laminas con igual
numero de palabras y de una caja con
los elementos de cada l[dmina. Es un
buen juego para infantes, con o sin
discapacidad visual, del ultimo curso de

Educacion Infantil

Fuente: edu.xunta

El infante levanta la tapa, lee la palabra (que estara en tinta y en Braille) y busca el objeto, que pegara
encima de la tapa que corresponda. Al asociar objeto/dibujo con la palabra el infante empieza a crear

imagenes mentales.
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Material que permite el aprendizaje de los nimeros de 0 al
5y las vocales del abecedario. Se utilizan materiales en
relieve, puede ser de fieltro o de corcho, que permiten

aprender a partir del sentido tactil

Al mismo tiempo se disponen los propios nimeros y las
vocales en Braille. Es un recurso mas propicio para infantes
de 3-4 afios, para llevar a cabo la iniciacién de nimeros y

letras

Fuenfe: EducaTIC.3.0

Un recurso muy bueno para llevar al aula en Educacidn Infantil son los cuentos adaptados, porque
fomentan la imaginacidn, el lenguaje y la lectoescritura, promoviendo la inclusidn y accesibilidad.
Ademas, también proporcionan apoyo emocional y social, y son recursos didacticos que se pueden

emplear para todo el alumnado, no Unicamente para los infantes con dificultades visuales.

Cuento “Los amigos de Pope” de la ONCE

...Isinsp 29 slsudes sin61p 6Ji
lIsnsmonst 026q ol sm y

Coleccion de cuentos en Braille del Centro de
Recursos para la Equidad Educativa en Navarra

(CREENA)
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POR QUE ES IMPORTANTE ESTA GUIA?

@
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Proporciona estrategias y métodos especificos para asegurar que los
infantes con discapacidad visual tengan las mismas oportunidades de
aprender y desarrollarse académicamente que sus compafieros
videntes. Esta guia facilita la implementacion de un curriculo inclusivo
gue atienda las necesidades de todo el alumnado

Ayuda a los maestros y educadores a comprender mejor las técnicas y
herramientas necesarias para ensefiar a infantes con discapacidad
visual. Una formacion adecuada asegura que el maestrado pueda
proporcionar una ensefanza afectiva y adaptada, lo cual es fundamental
para el éxito académico de estos infantes

La lectoescritura es una habilidad basica y fundamental que abre la
puerta a todos los demas aprendizajes. Ensefar efectivamente la
lectoescritura a infantes con discapacidad visual es esencial para su
desarrollo integral y autonomia, permitiéndoles acceder a mas
informacién y comunicarse de manera efectiva

Promueve la inclusion social al proporcionar herramientas que permiten
a los infantes con discapacidad visual participar plenamente en
actividades escolares y sociales. Esto fomenta la empatia y el respeto
entre los iguales y ayuda a crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y
diverso

Facilita la identificacién y uso de herramientas y materiales especificos
para apoyar el aprendizaje de la lectoescritura, asegurando que el
alumnado con discapacidad visual pueda acceder a recursos adaptados
gue les permitan aprender de manera efectiva
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