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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado tiene como objetivo principal analizar las estrategias
y los métodos mas efectivos para la ensenanza de una vida saludable en educacion infantil. La
educacion en salud en las primeras etapas de la vida es fundamental para un correcto desarrollo
integral de los nifios, contribuyendo a la formacion de hébitos que perdura a lo largo de toda su
vida. El trabajo est4 elaborado a partir de una primera investigacion sobre la importancia de
una correcta alimentacion entre los mas pequefios, siguiéndola de una Unidad Didactica
contextualizada en un aula de cuatro afios de Educacion Infantil en el colegio CEIP Margarita
Salas, situado en la urbanizacion La Vega. La Unidad Didactica desarrollada abarca héabitos de
vida saludable relacionados con la alimentacion, la higiene personal y la actividad fisica,
déandole importancia a las nuevas tecnologias. Al finalizar, he llevado a cabo una
autoevaluacion por parte de los nifios y una conclusion en la cual he reflexionado el resultado

de la realizacion de mi trabajo y la puesta en practica de mi Unidad Did4ctica.

Palabras clave: Educacion Infantil, Habitos de Vida Saludable, Alimentacién saludable,

Higiene personal, Actividad Fisica.

ABSTRACT

The main objective of this final degree project is to analyze the most effective strategies
and methods for teaching a healthy life in early childhood education. Health education in the
early stages of life is essential for the correct comprehensive development of children,
contributing to the formation of habits that last throughout their lives. The work is prepared
from a first investigation on the importance of correct nutrition among the little ones, followed
by a Didactic Unit contextualized in a four-year Early Childhood Education classroom at the
CEIP Margarita Salas school, located in the La Vega urbanization. The Didactic Unit developed
covers healthy living habits related to food, personal hygiene and physical activity, giving
importance to new technologies. At the end, I have carried out a self-assessment by the children
and a conclusion in which I have reflected on the result of carrying out my work and the

implementation of my Didactic Unit.

Keywords: Early Childhood Education, Healthy Living Habits, Healthy Eating, Personal
Hygiene, Physical Activity.
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1. INTRODUCCION

Mi eleccion del tema del TFG fue sencilla, siempre quise realizar algo que, en mi
opinion, fuese a aportar algo positivo a la hora de llevar a cabo las actividades en el aula.
Mi principal intencion con esta unidad didactica, es desarrollar las explicaciones y las
posteriores actividades con el fin de que los nifios adquieran conocimientos suficientes,

acerca de los habitos saludables, para que puedan aplicar estos conocimientos a sus vidas.

Considero que es muy importante la ensefianza de habitos de vida saludable en la etapa
de Educacion Infantil ya que es una época en la que todo aprendizaje sera significativo en
un futuro. “Puedes ensefiar una leccion un dia; pero si puedes ensefar creando curiosidad,

el aprendizaje serd un proceso para toda la vida” (Clay P.Bedford).

Mi unidad didéctica consta de tres puntos fundamentales para cuidar la salud de los mas

pequenos:

- La alimentacion saludable: A edades tan tempranas, los encargados de la
alimentacion de los nifios son los padres, madres o tutores legales, por lo que es muy
importante tener buenos conocimientos de ello. La curiosidad, el descubrimiento y
el interés por probar cosas nuevas lleva a que los niflos quieran descubrir nuevos
sabores, texturas... Es este el momento clave para introducir esos alimentos
saludables, de manera divertida y original. Todos los hébitos saludables de
alimentacion que adquieran a estas edades, perdurardn a lo largo de toda su vida
(Rodriguez, 2001).

- Lahigiene: Uno de los elementos clave para cuidar la salud es la higiene. Desde que
somos muy pequefios compartimos espacio con nuestros compaifieros de aula, por lo
que, como maestras, es fundamental impartir hdbitos de higiene para una correcta
convivencia. La rutina de lavarse las manos antes de almorzar o después de entrar
en el patio, son vitales para estas edades tan tempranas. Una mala higiene puede

derivar en la adquisicion de graves enfermedades (Morley y Gally, 1977).

- Laactividad fisica: Aprovechando que el deporte a estas edades es una de las cosas
que mas les gusta a los niflos, es importante darle prioridad. Actividades
extraescolares, deportes en equipo, actividad fisica en familia... todo ello nos

ayudard a no caer en una vida sedentaria, que probablemente desembocara en
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problemas de salud, como la obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares...

(Chavez y Zamarrefio, 2016).

2. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS
2.1. JUSTIFICACION

La ensenanza de una vida saludable en Educacion Infantil es un tema actual e importante

para tratar dentro de las aulas.

El objetivo de mi unidad didactica es que los nifios tomen conciencia de la importancia que
tienen los habitos saludables, desde una alimentacion saludable y una correcta higiene hasta la
realizacion de una actividad fisica continua y permanente. Ademas, debido a la falta de
informacion y conocimiento que se tiene hoy en dia acerca de los habitos de vida saludable y
la repercusion tan negativa que tienen los malos habitos en nuestra salud, mi intenciéon es
recordar a las familias de los nifios la importancia que tiene criar a los mas pequenos en un

ambiente donde los habitos saludables sean prioritarios.

Uno de los métodos que se lleva a cabo en los colegios para tener presentes los habitos
saludables, es el calendario del almuerzo saludable, donde todos los dias desde el colegio,
indican a las familias lo que los nifios deben llevar (cereales, fruta, bocadillo, dia libre...). La
mayoria lo cumple, pero hay un porcentaje pequeiio que, por falta de tiempo o interés, introduce

en su dieta bolleria industrial y alimentos insanos.

En la actualidad, nos estamos encontrando, cada vez de manera mas habitual, diversas
enfermedades como la diabetes, obesidad infantil o enfermedades cardiovasculares, por ello,
he optado por elegir este tema tan interesante y necesario para la realizacion de mi trabajo de

fin de grado (Moreno Aznar y Lorenzo Garrido, 2023).

2.2. LEGISLACION EDUCATIVA:

- Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefanzas minimas de la Educacion Infantil.
https:// www.boe.es/boe/dias/2022/02/02/pdfs/BOE-A-2022-1654.pdf

- DECRETO 122/2007, 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo

ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.
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- Orden EDU/721/2008, de 5 de mayo, por la que se regula la implantacion, el desarrollo

y la evaluacion del segundo ciclo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla

y Leon.

- Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas

minimas del segundo ciclo de Educacion infantil.

2.3.
2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

OBJETIVOS
OBJETIVO PRINCIPAL

Trabajar con el alumnado de Educacion Infantil la importancia de llevar a cabo una

vida a partir de habitos saludables.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accion,

y aprender a respetar las diferencias.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la

empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.
Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad entre

hombres y mujeres.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Comprender el concepto de vida saludable.
Explicar en qué consiste la higiene, la alimentacion y la actividad fisica.

Ensefar y concienciar a los nifios sobre la importancia de cuidar su salud.
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- Desarrollar actividades en relacion a los héabitos de vida saludable.

- Trabajar en equipo.

- Enriquecer su vocabulario.

- Diferenciar los hébitos saludables y los no saludables.

- Identificar los diferentes deportes.

- Conocer el uso de los diferentes productos para la higiene bucal y corporal.
- Involucrar a las familias en la educacion de los habitos saludables.

- Participar activamente en el desarrollo de actividades.

2.3.4. VINCULACION DE LA PROPUESTA CON LAS COMPETENCIAS
PROPIAS DEL TITULO

La propuesta didéctica desarrollada en el presente Trabajo de Final de Grado, esta
vinculada a todas las competencias clave del Grado de Educacion Infantil (Oferta de

Grado UVa, 2023), pero especialmente a las siguientes:

- Competencia 1: este trabajo refleja que la alumna posee y comprende conocimientos
en el area de estudio del Grado, es decir, de la Educacion.

- Competencia 2: en el presente TFG, la estudiante aplica sus conocimientos y
vocacion de una forma profesional, elaborando y defendiendo argumentos para
resolver el problema detectado de la falta de habitos de vida saludable en un aula de
4 afios.

- Competencia 3: se han reunido e interpretado datos esenciales y se emiten juicios
que incluyen reflexion sobre temas esenciales de indole social y cientifica.

- Competencia 4: dicha competencia estd conseguida porque se transmite
informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como

no especializado.

3. MARCO TEORICO:
3.1. LA SALUD

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la salud como “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social”. Esta definicion consta en la constitucién de la OMS en el aio

1948.
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Asegurar una buena salud infantil es fundamental para garantizar un desarrollo adecuado y
el establecimiento de una base para la salud en la vida adulta. La salud esta directamente
relacionada con una alimentacion saludable, ya que una buena nutricion es esencial para un
buen crecimiento y desarrollo general. Ademads, los buenos habitos de higiene, sobre todo en la
infancia, cuando los niflos estan en la etapa de desarrollo, son fundamentales para la prevencion
de enfermedades. Hablamos de una buena higiene bucal, higiene de manos, higiene respiratoria,
higiene del entorno... Por ultimo, la actividad fisica es esencial para el correcto desarrollo de
los nifios, el fortalecimiento de los musculos, la coordinacion, el control de peso, el bienestar
fisico y mental... La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022) recomienda que los nifios
realicen unos 60 minutos de actividad fisica a diario. Si este habito se adquiere desde que son
pequeiios mediante actividades extraescolares, serda muy beneficioso y promoverd una vida

activa y saludable.

Si, por el contrario, la salud infantil se descuida, pueden surgir una serie de problemas que
afectaran tanto al desarrollo inmediato del nifio, como al bienestar a largo plazo. Algunas
consecuencias fisicas pueden ser, por ejemplo, la desnutricion o malnutricién, una higiene

deficiente, un retraso del crecimiento, debilidad muscular, caries...

3.2. LA EDUCACION PARA LA SALUD EN LA EDUCACION
INFANTIL

La ensefanza de una vida saludable en Educacion Infantil es algo fundamental, ya que todos
los habitos saludables adquiridos en la infancia tienden a perdurar lo largo de la vida. Ensefiar
a los nifios los beneficios de la alimentacion saludable, la importancia de una actividad fisica
regular, y a mantener una buena higiene, los preparard para una vida adulta mas sana. La
ensenanza de unos buenos héabitos de vida saludable, nos ayudara a prevenir enfermedades

cronicas como, por ejemplo, la obesidad, la diabetes o enfermedades cardiovasculares.
La salud en la Educacion Infantil es muy importante debido a varias razones:

1. El desarrollo integral: La salud es esencial para que los nifios tengan un buen desarrollo
integral, ya que afecta a su crecimiento cognitivo, emocional, social y fisico. Los nifios
con salud estdn mejor preparados para aprender y participar en todas sus actividades

educativas.
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2. La prevencion de enfermedades: la etapa de Educacion Infantil brinda la oportunidad
de ensefiar a los mas pequefios los habitos saludables, como una higiene personal
adecuada, actividad fisica regular y una dieta equilibrada. Todo ello tendra un impacto
muy positivo en sus vidas, ayudandoles a prevenir enfermedades y promoviendo un
estilo de vida saludable.

3. Elaprendizaje significativo: los nifios que cuentan con una buena salud tienen una mejor
capacidad de procesar la informacion y retener los conocimientos.

4. Bienestar emocional: la salud emocional y mental son fundamentales para el correcto
desarrollo de los nifos y la educacion infantil.

5. El absentismo escolar: los nifios enfermos pierden, por lo general, clases, por lo que

afecta a su correcto aprendizaje y rendimiento académico (Retrespo y Malaga, 2001).

Como maestras y maestros, tenemos la obligacion moral de ofrecer a nuestros alumnos las
herramientas y los conocimientos necesarios para poder tomar decisiones acertadas hacia la
busqueda de una vida saludable. Para ello es fundamental trabajar de manera continua y diaria
el bienestar fisico, mental y emocional. El aprendizaje significativo de las buenas costumbres
sera imprescindible para que los alumnos sigan un modelo de vida saludable, el cual los

acompafara para el resto de sus vidas (Retrespo y Malaga, 2001).

“Es en la etapa infantil cuando se adquieren los habitos que en un futuro haran que el nifio
se convierta en un tipo de persona u otra. Los comportamientos que ofrezcamos a los pequeiios
como validos o, incluso, las conductas que ellos puedan ver en nosotros serdn modelos

susceptibles de imitacidon y base de actitudes futuras” (Herndndez Lopez, 2012).

“En conclusion, es muy importante educar desde la salud a los nifios en la etapa de
educacion infantil, ya que esto les puede afectar tanto a su rendimiento académico como a su

desarrollo fisico y emocional” (Diario La Capital, 2004).
3.3. UNA RELACION SANA CON LA ALIMENTACION

Es importante destacar que una vida saludable es mucho més que comer bien, pero la
alimentacion juega un papel fundamental. Los nifios, durante sus primeros afios de vida, se
basan en la experimentacion, descubriendo sabores, texturas, colores... Las personas
encargadas de los nifios, padres, madres o tutores legales, son los principales encargados de sus

cuidados, y por ello, los encargados de satisfacer sus necesidades basicas como es la
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alimentacion. Con el paso del tiempo, los nifios forman su personalidad, y con ella sus gustos
y preferencias. Por ello, en la etapa infantil, la influencia por parte de la familia y del colegio,
sera decisiva para que adquieran buenos valores y conocimientos en relacion a la alimentacion

y a la salud (Sanchez y Gamella, 2004, p. 128).

La infancia es un periodo crucial para establecer patrones sobre la alimentacion, ya que
probablemente, estos perdurardan a lo largo de toda su vida. Educarles en buenos habitos,
ayudard a promover una imagen positiva y una buena autoestima en ellos mismos. Esto significa
ensenarles a disfrutar de la gran variedad de alimentos con los que podemos contar, sin dejar
de lado ciertos grupos o a evitar tener comportamientos restrictivos que puedan desembocar en
trastornos alimenticios. El papel de los padres y el de las maestras seran imprescindibles a la

hora de la adquisicion de estos habitos alimenticios.

Grasas y dulces
Minimo consumo

Productos lacteos Carnes
2 raciones 2 raciones
Verduras y hortalizas zrrualz:) nes
3 raciones

Cereales 6 raciones

Cereales Frutas, verduras Carne, pescados, Leche y derivados
y hortalizas huevos y legumbres

30-40 g de pan 150 g de fruta 125 g de carne 200 ml de leche

30 g de cereales desayuno 3/4 de vaso de zumo 150 g de pescado 125 g de yogur

120 g de arroz y pasta cocida 100 g de verduras 70 g de huevo 30 g de queso
120 g de legumbres cocidas

Figura 1. Piramide de alimentos para ninios de 2 a 6 anos. (Fuente: Departamento de
Agricultura. Estados Unidos, 1999).

Otra de las causas importantes por las que educar en una vida saludable es la obesidad
infantil (Moreno Aznar y Lorenzo Garrido, 2023). Hoy en dia los casos son abundantes, por lo
que significa que hay algo que hemos cambiado con respecto al pasado, y no hacia algo mejor,
si no al contrario. Es necesario tener presente y conocer el impacto que actualmente tiene la
obesidad infantil en nuestro pais, y no solo eso, si no las consecuencias futuras tan negativas en
el desarrollo y la calidad de vida de aquellos nifios que no lleven a cabo un plan de vida

saludable. (Aranceta, 2000).
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“La obesidad puede definirse como la acumulacién excesiva de grasa en el cuerpo,
aunque en realidad es una enfermedad que implica mucho mas que eso: dificultades para
respirar, ahogos, interferencias en el suefio, somnolencia, problemas ortopédicos, trastornos

cutaneos...” (Vélez de Leon, 2009).

La obesidad infantil tiene grandes consecuencias como, por ejemplo, cambios
psicologicos que incluyen: baja autoestima, bajos resultados en el colegio, cambio de la auto

imagen, introversion, rechazo social... (Vélez de Leon, 2009).

3.4. LA HIGIENE Y SU IMPORTANCIA EN LA INFANCIA

Una de las partes que componen mi Trabajo de Fin de Grado es la higiene, y por ello he
considerado relevante dedicar tiempo a hablar sobre la importancia que tiene el lugar donde
vivas, la educacion que hayas recibido y las posibilidades que tengas para mantener tu higiene

corporal y bucal.

“Las condiciones del ambiente como causa de enfermedad en la poblacion infantil es un
tema relevante que ha sido ampliamente estudiado en los ultimos afios. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en el 2006 reportd que el 24% de la carga de enfermedad se atribuye
a factores ambientales; asimismo, el 36% de las muertes en nifios se deben a contaminantes del
ambiente” (Lesmes et al., 2017). Un ejemplo claro es una investigacion que realizo6 UNICEF
sobre la higiene infantil que se sigue en ciudades como Bogot4, Colombia. Su objetivo era
conseguir identificar los habitos de higiene por parte de las cuidadoras y de los nifos, para asi
poder controlar las enfermedades infecciosas que se daban, con frecuencia, en esos paises
(Lesmes et al., 2017).

“Los resultados de esta investigacion junto con los estudios que han relacionado del
desarrollo de enfermedades por factores ambientales en nifios, sugieren la importancia de
identificar habitos saludables y tipificar microorganismos como base para la ejecucion de
intervenciones de impacto en el cuidado de la salud de la primera infancia. Asimismo, se
reconoce que los nifios en comparacion con los adultos, no dominan los habitos de higiene,
haciéndolos més propensos a contraer y transmitir patdgenos primarios o patdégenos

oportunistas” (Lesmes et al., 2017).
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La importancia de ensefiar la higiene desde la primera etapa escolar puede tener beneficios
como la prevencion de enfermedades. Los nifios, normalmente, se llevan las manos a la boca,
por lo que los juguetes y el material escolar, quedan contaminados. En el caso de que padezcan
alguna enfermedad virica, esta se propagara con mas facilidad. Ensefiar los habitos de higiene,
como estornudar o toser tapandose la boca, lavarse las manos de manera regular, sobretodo
antes de comer, ayudard a controlar y prevenir enfermedades infecciosas, como puede ser un

resfriado o una gripe, muy comunes en edades tan tempranas (Bafiuelos, 2000).

3.5. EL VALOR DEL DEPORTE PARA LA EDUCACION
INTEGRAL DEL SER HUMANO

A esta temprana edad, como son los 4 afios, es muy importante establecer una buena
relacion con el deporte y las actividades fisicas dentro del horario escolar. Ademas de incentivar
e informar a las familias de la importancia que tienen las actividades extraescolares, las cuales

permiten a los mas pequenos relacionarse entre si y crear un vinculo saludable con el deporte.

“Es importante tener en cuenta que, la educacion fisica y el deporte escolar en los planes
educativos y formativos son espacios especialmente apropiados para instaurar en nifios y
jovenes los estilos de vida activos y saludables. Y es que cada dia son mas numerosos los
investigadores y expertos que abogan por la practica deportiva la cual aporta al ser humano
importantes beneficios fisicos, psicologicos y sociales, ademas de su capacidad para la

educacion integral de la persona.” (Gutierrez San Martin, 2004).

Las extraescolares desempenan un papel crucial en la etapa de Educacion Infantil, ya que
ofrecen a los nifios un espacio seguro donde relacionarse, aprender y desarrollarse fuera de su
entorno. En ellas pueden interactuar con sus iguales, en un contexto menos estructurado,
relacionarse, comunicarse y trabajar en equipo. Todo ello ayudara a que los niflos desarrollen
habilidades comunicativas, a manejar la presion y el estrés, ademads de contribuir en su actividad

fisica, tan importante para mantener una buena salud (Bejerano, 2009).
Algunos beneficios de la actividad fisica para la salud son los siguientes:

- Mejora la salud cardiovascular
- Control del peso

- Fortalecimiento muscular
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- Mejora de la salud mental
- Aumenta la energia

- Reduce el riesgo de enfermedades

3.6. EL USO CORRECTO Y MODERADO DE LAS TIC EN LAS
AULAS

Con mis actividades propuestas para completar las sesiones de la unidad didéctica acerca
de “LA ENSENANZA DE UNA VIDA SALUDABLE EN EDUCACION INFANTIL”, he
querido utilizar como una estrategia educativa las TIC. He usado como complemento la pizarra
digital donde he podido desarrollar actividades complementarias e interactivas en base al tema
propuesto. Es importante reforzar las explicaciones con ciertos momentos ludicos y de
entretenimiento para los alumnos. De esta manera, los conceptos trabajados quedaran

interiorizados de manera completa, organizada y global.

“Optimizar el uso de las TIC en Educacion, reflexionando sobre su aplicacion, orientacion
pedagbgica y evaluacion que permita mejorar la calidad de la ensefianza-aprendizaje,
ofreciendo condiciones donde el estudiante desarrolle sus capacidades creativas, innovadoras y

criticas” (Delgado et al., 2009).

Hoy en dia, Internet nos ofrece muchos recursos educativos, los cuales pueden servirnos
como un buen complemento con el objetivo de enriquecer las experiencias del aprendizaje de
los nifios. “Los distintos paises desarrollados del mundo ya han incorporado las TIC a la
educacion, sumergiéndola en la globalizacion y mundializacién del saber; es decir, creando una
aldea global de conocimiento. Vivimos en un mundo dominado por la ciencia y la tecnologia y
el uso de éstas esta generando nuevas y distintas formas de aprender” (Delgado et al., 2009).
Las TIC ofrecen una experiencia visual e interactiva que suscita el interés y la curiosidad de los
mas pequefios. Ademas, una familiarizacion temprana con las tecnologias proporcionara a los
nifios la oportunidad de adquirir habilidades tecnoldgicas, tan necesarias y demandadas hoy en

dia.

Como maestras, tenemos la oportunidad de ofrecerles la herramienta mas poderosa, y a la
vez peligrosa, como es Internet y las TIC. Es importante establecer los limites y que los nifios
tomen conciencia de que su uso de debe ser moderado. A la vez, las familias tienen que mostrar

interés a la hora del uso de las tecnologias fuera del horario escolar; esto facilitara que las
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normas del aula y de casa sean parecidas. “El docente actual debe tener claro la utilidad de la
computacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje; esta es un recurso valioso que puede ser
usada para incentivar al estudiante, despertar en ¢l una mayor motivacion hacia el aprendizaje
y desarrollar habilidades y destrezas que permitan poner en marcha sus propias ideas”

(Delgado, 1998).

3.7. LA INFLUENCIA NEGATIVA POR PARTE DE LAS REDES
SOCIALES Y MEDIOS DE COMUNICACION REFLEJADA EN LA
OBESIDAD INFANTIL

Hoy en dia, la publicidad en alimentos ricos en calorias, grasas y azucares influyen en
gran medida a las elecciones alimenticias de las personas, especialmente de los nifios. Toda
esta publicidad cuenta con colores llamativos, musicas alegres, dibujos bonitos... todo ello
promueve el consumo de productos perjudiciales para la salud. Ademas, las redes sociales
y los medios de comunicacion favorecen el sedentarismo y el tiempo dedicado a jugar a
videojuegos o estar con las tablets, reducen de una manera considerable el tiempo para
realizar actividades fisicas en la calle. Todo ello puede favorecer un aumento de peso e

incluso llegar a la obesidad infantil.

Los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias tienen un gran impacto en los
habitos alimenticios, lo que perjudica la salud de los nifios hoy en dia. Es importante
controlar el tipo de publicidad que se emite, sobre todo los rangos horarios y los canales

donde se hace (Diaz Gonzélez., 2013).

4. PROPUESTA DE INTERVENCION
4.1. TITULO

iEL CLUB DE LOS NINOS SANOS!

4.2. JUSTIFICACION DEL TEMA

En mi Unidad Didéctica voy a tratar tres aspectos diferentes: la alimentacion saludable, la
higiene personal y la actividad fisica, todos ellos unidos al tema de “La ensefianza de una vida

saludable”. Como ya he dicho anteriormente, he considerado que es muy importante para tratar
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dentro de las aulas, ya que, si trabajamos buenos habitos de vida saludable desde que son tan

pequetios, perduraran a lo largo de toda su vida.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020), “Los habitos alimentarios sanos
comienzan en la primera infancia”, por ello considero fundamental como futura maestra,
teniendo en cuenta que los primeros afios de vida son cruciales para el buen desarrollo de los
nifios, ensefiar los habitos de vida saludable para conseguir un desarrollo holistico de los nifios,

la prevencion de las enfermedades, y una sociedad mas saludable y equitativa.

Los hébitos de vida saludable ocupan un lugar muy importante en el curriculum de
educacion infantil, ya que pertenece a la educacion en salud, un componente clave para el
desarrollo integral de los nifios. Los objetivos educativos de la educacion infantil suelen incluir
metas que se relacionan con la adquisicién de habitos saludables. Estos objetivos pueden ser
una alimentacion equilibrada, higiene personal, actitud positiva hacia el cuidado de la salud,

actividad fisica...

4.3. CONTEXTO:
4.3.1. EL CENTRO:

La Unidad Didéctica ha sido llevada a cabo en el centro publico CEIP Margarita Salas,
ubicado en el municipio de Arroyo de la Encomienda, y més concretamente en la urbanizacion
La Vega, una importante zona residencial iniciada hace mas de 15 afios donde destacan sus
edificaciones siendo el tipo de vivienda predominante la unifamiliar, situada en el alfoz de
Valladolid. Actualmente este municipio cuenta con 22.000 habitantes. El colegio abrid sus
puertas en el afio 2006, contando con un total de 217 alumnos, llegando al actual curso
2023/2024 con 604.

Aprovechando mi segundo practicum de la carrera, he tenido la oportunidad de llevar a
cabo todas mis actividades dentro de un aula, por lo que ha hecho que mi trabajo sea mucho
mas real y enriquecedor.

El entorno sociocultural de esta localidad es amplio, ya que cuenta con muchas zonas
verdes, parques, zonas deportivas, salones de actos... el nivel socioecondmico de la mayoria
de las familias es medio— alto, lo que facilita que los nifios puedan contar con clases particulares,

extraescolares y cursos de idiomas.
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El centro se compone de tres edificios, todos ellos en una misma planta, unidos por

amplios pasillos. Dispone de instalaciones muy modernas y completas: biblioteca, sala de
informatica, laboratorio, aula multimedia, sala multiusos, sala de profesores, aula de musica,
gimnasio, aula de psicomotricidad, comedor escolar, pistas deportivas de juego exterior...
Y, por ultimo, cabe destacar que el propio centro tiene un proyecto llamado “Healthy Living”
/ Vida Saludable, con el objetivo de ensefiar a los nifios y a las nifias, tanto en la etapa de
educacion infantil como la de educacion primaria, la importancia de llevar una vida saludable.
“Consideramos que las necesidades de aprendizaje de hoy deben incorporar la responsabilidad
del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el conocimiento de las consecuencias que
sus actuaciones tienen en su salud y en el entorno que les rodea” (PROYECTO HEALTHY
LIVING By CEIP MARGARITA SALAS;, s. 1)

4.3.2. ETAPA 'Y CURSO:

He desarrollado mi unidad didactica con un aula del segundo curso de la etapa de la
Educacion Infantil (4 afios). Todas las actividades han sido pensadas y adaptadas a su edad y

madurez cognitiva, siempre atendiendo a aquellos alumnos que necesitasen mas ayuda.

4.3.3. EL ALUMNADO:

El aula donde he desarrollado mi Trabajo de Fin de Grado cuenta con 19 alumnos, 10
nifias y 9 nifios de cuatro afios, algunos han ido cumpliendo los cinco afios a lo largo del
trimestre. Todos ellos, menos una nifia, han sido escolarizados desde el primer curso de
Educacion Infantil, ademas de haber asistido previamente a la etapa de la escuela infantil (0-2
anos).

Algunas caracteristicas que definen a mis alumnos son las siguientes:
1. Diferencian y utilizan los conceptos espaciales de acuerdo a su edad.

2. Tienen las habilidades necesarias para jugar y relacionarse con otros.

3. Muestran iniciativa, curiosidad y deseo a la hora de aprender.

4. Experimentan con las posibilidades expresivas de su cuerpo.

5. Muestran actitudes de colaboracion y respetan las normas.

6. Reconocen las principales emociones.
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Es un grupo muy tranquilo y disciplinado, gracias a que la tutora ha trabajado desde los

inicios habitos de buen comportamiento y autonomia. Son nifios muy independientes y

obedientes lo que facilita, en gran medida, el aprendizaje en el aula. Todos los nifios de mi aula

presentan un desarrollo normalizado, pero prestamos una atencion especifica a los siguientes

alumnos:

- Unalumno con retraso del lenguaje y con informe del Centro Base que esta escolarizado

en este nivel, aunque es un afio mayor, por decision de sus padres, ya que nacid

prematuro y tiene dificultades.

- Un alumno con retraso de lenguaje con informe del Centro Base con dificultades en la

comprension.

- Un alumno con retraso del lenguaje e informe del Centro Base.

- Una alumna escolarizada este afo, de raza gitana, con visibles deficiencias en

vocabulario y atencion.

4.4.

TEMPORALIZACION:

La unidad didéctica ha sido llevada a cabo durante los meses de abril y mayo. Se compone

de un total de 15 sesiones, compuestas por 17 actividades. Segin como avanzaban los nifios,

sus motivaciones por el tema, intereses, resultados de las actividades realizadas... fui variando

la duracion que tenia estimada para realizar las sesiones. Finalmente pude realizar la unidad

didactica completa en 6 semanas.

A continuacion, muestro la distribucion temporal de las sesiones:

ABRIL
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 _ 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
16 17 18 20 21
22 24 26 27 28
30
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MAYO
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
Leyenda:

_ SESION 1

Actividad 1: PREGUNTAS SOBRE LA VIDA SALUDABLE.

SESION 2 | Actividad 2: EL MISTERIO DE LOS HABITOS DE VIDA
SALUDABLE
SESION 3 | Actividad 3: ADIVINANZAS SOBRE LA VIDA SALUDABLE.
SESION 4 | Actividad 4: “MEMORY DE LA HIGIENE, LAS FRUTAS Y LOS
DEPORTES”
SESION 5 | Actividad 5: CANCIONES SOBRE LA HIGIENE.
Actividlad  6: “CEPILLAR LA DENTADURA, MENUDA
AVENTURA”.
h SESION 6 | Actividad 7: “UN ELEFANTE SIN BANAR”.
‘ SESION 7 | Actividad 8: “JUEGOS INTERACTIVOS SOBRE LA HIGIENE”,
h SESION 8 | Actividad 9: CANCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE.
‘ SESION 9 | Actividad 10: “UN DESAYUNO DE CACATUAS”
SESION 10 | Actividad 11: “NUESTRO HUERTO”
SESION 11 | Actividad 12: “EL. BURGUER DE LAS HIENAS?” la alimentacion NO
saludable.
SESION 12 | Actividad 13: “SUPERDOC JUEGA CON LA COMIDA”
Juego sobre los alimentos.
SESION 13 | Actividad 14: CANCION DE LOS DEPORTES
Actividad 15: Lectura de los cuentos “EL RINOCERONTE
SEDENTARIO” y “NUNCA CORRAS CONTRA UN GUEPARDO”
SESION 14 | Actividad 16: “CAMINANDO POR EL BOSQUE”
SESION 15 | Actividlad 17: BINGO SOBRE LOS HABITOS DE VIDA

SALUDABLES
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4.5. METODOLOGIA

La metodologia que he utilizado para desarrollar mi unidad didactica sobre “La ensenanza
de una vida saludable en educacion infantil” ha sido un aprendizaje basado en proyectos (ABP).
Esta metodologia consiste en ver al maestro como mediador que propone una serie de proyectos
y los nifios trabajan en ellos durante un periodo de tiempo. Lo que se busca con esta metodologia
es que los nifios desarrollen su autonomia, promoviendo la colaboracion, la toma de decisiones,

la organizacion... (Vergara, 2015).

He optado por llevar a cabo una metodologia dindmica, participativa y entretenida, donde
todos los alumnos puedan sentirse una parte importante del proyecto.

A lo que mas importancia y valor he dado a la hora de ponerla en practica, ha sido a la
interiorizacion del concepto de una vida saludable por parte de todos los alumnos, que va mucho
mas alld de comer bien. Ademads, con la metodologia elegida, he querido potenciar el trabajo
en equipo, la tolerancia, y el respeto, atendiendo siempre a las diversidades que se encontraban
dentro del aula. He realizado esta propuesta de intervencion sin perder de vista las
caracteristicas de mis alumnos, siendo consciente de los ritmos de aprendizaje.

La unidad didactica estd formada por diferentes sesiones las cuales se dividen en
actividades. Todas estas actividades cuentan con una introduccion o presentacion del tema a
tratar (preguntas iniciales, lectura de cuentos, juegos de rol, videos infantiles...). A
continuacion, se realizard una actividad de aprendizaje, basdndose en el juego manipulativo,
siguiéndolo de una ficha que servira de repaso y afianzamiento al tema tratado. Para finalizar,
se realizard una evaluacion mediante observacion directa, portafolio de progreso y una

autoevaluacion.

4.6. SESIONES Y ACTIVIDADES

He dividido las actividades por sesiones. Cada sesion se ha desarrollado a lo largo de una
mafiana en el aula.
- Introduccion a “La ensefianza de una vida saludable”.

La introduccién consiste en poner en contexto a los alumnos para que conozcan y se
familiaricen con el tema que vamos a trabajar durante todo el trimestre. Lo he desarrollado

a lo largo de cuatro sesiones, realizando una actividad por cada una de ellas.
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e Sesion 1:

Actividad 1: PREGUNTAS SOBRE LA VIDA SALUDABLE.
- ¢Qué significa llevar una vida saludable?
- ¢Cuantos dias a la semana os banais?
- (Cuantas veces al dia nos cepillamos los dientes?
- ¢Cudl es vuestra comida favorita?
- ¢Qué comida no os gusta?
- ¢Cudl es vuestro deporte favorito? ;Con quién practicais ese deporte?

- ¢Os gustan las clases de psicomotricidad? ;Por qué?

DURACION
Esta actividad tiene una durabilidad de 15 minutos, dando la oportunidad a que

todos los nifios puedan responder las numerosas preguntas.

AGRUPAMIENTOS

La actividad se desarrolla de manera grupal, en la asamblea.

OBJETIVOS
- Desarrollar habilidades comunicativas y formas de expresion.
- Respetar el turno de palabra.

- Observar y explorar sus conocimientos.

CONTENIDOS

- Alimentacion saludable.
- Higiene corporal y bucal.

- El deporte.

ESPACIOS

La actividad se desarrollara en el aula, en la zona de asamblea.

DESARROLLO

Esta actividad consiste en realizar preguntas en voz alta sobre los habitos de vida
saludable, en modo de introduccion. De esta manera puedo saber el ;QUE
SABEMOS?, para posteriormente poder planificar el ;QUE QUEREMOS
SABER? Ademas, puedo ver qué habitos de vida saludable siguen en sus casas, y

si lo hacen de manera adecuada.

MATERIALES Y RECURSOS

- Cartulina.

- Rotulador.
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- Celo.

e Sesion 2:

Actividad 2: EL MISTERIO DE LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE
La actividad consiste en un tarro lleno de colores, purpurina, pegatinas y tarjetas

que nos esconden muchas sorpresas y secretos sobre los habitos de vida saludable.

DURACION

La actividad se desarrollara a lo largo de las semanas.

AGRUPAMIENTOS

La actividad se desarrollard de manera grupal, en la asamblea.

OBJETIVOS
- Motivarles en interesarles por el nuevo proyecto.
- Sorprenderles con la motivacion del proyecto.
- Conocer los conceptos de la vida saludable.
- Distinguir los diferentes habitos de vida saludable: alimentacion, higiene y
actividad fisica.
- Trabajar la atencion.

- Respetar el turno.

CONTENIDOS

- Los conceptos de vida saludable.

- Los colores.

ESPACIOS

La actividad se desarrollara dentro del aula.

DESARROLLO

La actividad consiste en un tarro magico que esconde secretos sobre los habitos de
vida saludable. Hay diferentes tarjetas, con colores diferentes, con los habitos que
vamos a trabajar a través de las actividades de la unidad didactica.
Todos sacaran tarjetas donde podran encontrar:
- Habitos de alimentacion saludable:
e Beber agua
e Comer fruta
e Comer verdura

- Habitos de higiene:
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e Lavarse las manos

e Ducharse

e Lavarse los dientes
Deportes:

e Baloncesto

e Futbol
e Tenis
MATERIALES Y RECURSOS

Un tarro de cristal
Purpurina y pegatinas (para llamar su atencion)
Luces led

Tarjetas con los hadbitos de vida saludable

e Sesion 3: (Anexo 2)

Actividad 3: ADIVINANZAS SOBRE LA VIDA SALUDABLE.

Once adivinanzas en total.

DURACION

La actividad va a durar 5 minutos por cada equipo.

AGRUPAMIENTOS

La desarrollaré en grupos de cinco o seis nifos, siguiendo las agrupaciones del aula.

OBJETIVOS

Reconocer los alimentos, los deportes y los productos de higiene referentes
al proyecto.

Aprender el vocabulario sobre la vida saludable.

Adquirir progresivamente autonomia.

Trabajar la atencion y la concentracion.

Respetar el turno de palabra.

CONTENIDOS

Alimentos.
Productos de higiene.
Las letras.

Las rimas.
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ESPACIOS

La actividad se desarrolla en el aula, concretamente en las mesas de cada equipo.

DESARROLLO

Esta actividad consiste en decir las adivinanzas en voz alta, por grupos, para que
intenten saber de qué se trata. Entre las adivinanzas hay alimentos, productos de
higiene, y deportes. En un papel aparte, se iran apuntando los aciertos de cada nifio,

para que al final del juego podamos proclamar un ganador.

MATERIALES Y RECURSOS

- Flash cards con las adivinanzas.

e Sesion 4: (Anexo 3)

Actividad 4: “MEMORY DE LA HIGIENE, LAS FRUTAS Y LOS
DEPORTES”

Tres memories diferentes: la higiene, las frutas y los deportes.

DURACION

La actividad tiene una durabilidad de 15 minutos.

AGRUPAMIENTOS

La voy a desarrollar en grupos de cinco o seis nifios, segun estan las mesas
distribuidas en el aula. De esta manera, el juego serd mas individualizado y la

atencion mas personalizada.

OBJETIVOS
- Adquirir progresivamente autonomia.
- Reconocer los alimentos, los deportes y los productos de higiene referentes
al proyecto.
- Trabajar en la concentracion y la atencion.

- Relacionar los iguales.

CONTENIDOS

- Las frutas.
- Los productos de higiene.
- Los deportes.

- Los colores.

ESPACIOS

Se desarrollara en el aula, concretamente en las mesas de cada equipo.
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DESARROLLO

La actividad consiste en tres memories diferentes: uno de las frutas, otro de los
deportes y el ultimo de los productos de higiene. Todos ellos tienen un color
diferente, para que, en caso de que se mezclen, se puedan ordenar de manera rapida.
Jugaremos por turnos, con los tres memories diferentes.

De esta manera podran familiarizarse con el tema de la programacion didéctica de
manera ladica, ademas de ir adquiriendo vocabulario.

MATERIALES Y RECURSOS

- Los memories.

- La ensefianza de la higiene en educacion infantil.
En este apartado, trabajaremos la higiene con los mas pequefios, dandoles pautas para que
puedan llevarlas a cabo a lo largo de toda su vida.
e Sesion5:
Actividad 5: CANCIONES SOBRE LA HIGIENE
“ME LAVO LAS MANOS”
https://youtu.be/eOpecj7ZCcQ?si=8 iQWTE1ji-uyTc9
“ME CEPILLO LOS DIENTES”
https://youtu.be/tBMr7WwTjHc?si=VVsxOiEyuKc2Tjjn
DURACION

La actividad durard unos cinco minutos.

AGRUPAMIENTOS

La actividad se desarrollara de manera grupal, en la asamblea.

OBJETIVOS

- Iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo.
- Introducir el tema de la higiene en la infancia.

CONTENIDOS

- La higiene.
- Elritmo y el movimiento.

ESPACIOS

Se desarrollara en el aula a modo asamblea.

DESARROLLO
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Esta actividad consistira en ponerles las canciones de la higiene. De esta manera
ellos pueden conocer el tema que vamos a trabajar, ademas de bailar con sus

compaferos.

MATERIALES Y RECURSOS

- La pizarra digital.

Actividad 6: “CEPILLAR LA DENTADURA, MENUDA AVENTURA”
(Anexo 4)

- Preguntas previas a la lectura sobre la higiene bucal ;Qué sabemos sobre la
higiene bucal? ;Cuantas veces nos cepillamos los dientes al dia? ;Porqué
es tan importante cepillarse los dientes?

- Lectura del cuento — “Cepillar la dentadura, menuda aventura”.

- Preguntas posteriores a la lectura, para comprobar si lo han atendido y la
atencion que han prestado para después poder evaluarlo correctamente.
(Dar importancia a aquellos nifios y nifias que suelen atender menos o que
les cuesta mas tiempo entender y aprender).

- Puzzle del cocodrilo.

DURACION

La actividad tendra una duracion de una hora y media en total.

AGRUPAMIENTOS

- Las preguntas previas, la lectura del cuento, y las preguntas para valorar la
atencion y la comprension se hardn de manera grupal.
- La actividad sobre el puzle del cocodrilo se desarrollard de manera

individual.

OBJETIVOS
- Introducir y explicar la higiene bucal y su importancia.
- Trabajar la atencion y la comprension.
- Conocer a los personajes del libro.

- Adquirir progresivamente autonomia.

CONTENIDOS

- La higiene bucal.

ESPACIOS
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La actividad se desarrollara dentro del aula.

DESARROLLO

La primera parte de la actividad consistira en hacer una valoracion inicial a todos
los nifios para saber los conocimientos que tienen antes de la explicacion y de la
lectura del libro. Para ello, en una cartulina grande les haré varias preguntas:

- (Qué sabemos sobre la higiene bucal?

- ¢Cuantas veces nos cepillamos los dientes al dia?

- (Porqué es tan importante cepillarse los dientes?
La segunda parte de la actividad consistird en la lectura del cuento “Cepillarse la
dentadura menuda aventura”: un cuento que trata sobre la higiene bucal, donde
Alexander Risitas enseria su amigo, el cocodrilo, la gran importancia de cuidar sus
dientes, ademas de los trucos que debe seguir para ello.
Una vez termine de leer el cuento, les haré preguntas sobre ¢l para valorar su
comprension y atencion durante la lectura.
Y la tercera y ultima parte de la actividad consistird en hacer un puzzle del personaje
protagonista del cuento, el cocodrilo. Primero tendran que colorear al cocodrilo
como ellos prefieran, dejandoles volar su imaginacion, unos seran verdes, otros
azules e incluso rosas. Una vez hayan coloreado el cocodrilo, pasaremos a la
siguiente parte que serd picar el puzzle en tres partes, y cuando ya tengan todo
picado les daremos otro folio en blanco, con la guia de un rectangulo, para que lo

peguen en el orden correcto.

MATERIALES Y RECURSOS

Para desarrollar estas actividades necesitaremos:
- El libro de lectura “El club de los nifios sanos”.
- Punzon.
- Almohadilla.
- Lapicero.
- Pegamento.

- Pinturas de colores.

Sesion 6:

Actividad 7: “UN ELEFANTE SIN BANAR”
(Anexo 5)
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- Preguntas previas a la lectura sobre la higiene corporal ;Qué sabemos sobre
la higiene corporal? ;Por qué es tan importante bafiarse?

- Lectura del cuento — “Un elefante sin bafar”.

- Preguntas posteriores a la lectura, para comprobar si lo han atendido y la
atencion que han prestado para después poder evaluarlo correctamente.
(Dar importancia a aquellos nifios y nifias que suelen atender menos o que
les cuesta mas tiempo entender y aprender).

- Ficha de los habitos de higiene.

DURACION

La actividad durara unos 50 minutos.

AGRUPAMIENTOS

- Las preguntas previas, la lectura del cuento, y las preguntas para valorar la
atencion y la comprension se hardn de manera grupal.

- La ficha sobre los hébitos de higiene se desarrollard de manera individual.

OBJETIVOS
- Introducir y explicar la higiene corporal y su importancia.
- Trabajar la atencion y la comprension.
- Conocer a los personajes del libro.

- Adquirir progresivamente autonomia.

CONTENIDOS

- La higiene corporal.

ESPACIOS

La actividad se desarrollara dentro del aula.

DESARROLLO

La primera parte de la actividad consistira en hacer una valoracion inicial a todos
los nifios para saber los conocimientos que tienen antes de la explicacion y de la
lectura del libro. Para ello, en una cartulina grande les haré varias preguntas:

- (Qué sabemos sobre la higiene corporal?

- (Porqué es tan importante bafiarse?
La segunda parte de la actividad consistirad en la lectura del cuento “Un elefante
sin bafar”: el cuento trata sobre la higiene corporal donde Héctor Burbujas se

encuentra a una manada de elefantes preciosos y relucientes, todos menos Bruno,
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el elefante al que no le gustaba barnarse. jPoco a poco el nifio consiguio buscar
estrategias para que a Bruno le encantase el momento del bario!

Una vez termine de leer el cuento, les haré preguntas sobre él para valorar su
comprension y atencion durante la lectura.

Y la tercera y tltima parte de la actividad, consistira en hacer una ficha sobre los
hébitos de higiene. Primero tendran que picar los seis rectangulos con las imagenes
de los objetos de higiene, para después pegarlos en la escena correspondiente. Por
ejemplo, el jabén de manos, tendran que pegarlo en el dibujo donde se encuentra

una nifna lavandose las manos.

MATERIALES Y RECURSOS

Para realizar esta actividad necesitaremos:
- El libro de lectura “El club de los nifios sanos”.
- Punzon.
- Almohadilla.
- Léapiz.

e Sesion 7:

Actividad 8: “JUEGOS INTERACTIVOS SOBRE LA HIGIENE”

(Wordwall) https://wordwall.net/es

Practicando de esta manera las estrategias educativas utilizando las TIC.

DURACION
La actividad tendrd una durabilidad de unos 20 minutos para que todos los nifios

puedan jugar.

AGRUPAMIENTOS

La actividad se desarrollara de manera grupal, en la asamblea.

OBJETIVOS
- Trabajar los conceptos de la higiene y su funcion.
- Aprender a utilizar los recursos TIC.
- Desarrollar su autonomia con las tecnologias.

- Relacionar el objeto con la escena correspondiente.

CONTENIDOS

- La higiene corporal y bucal.

ESPACIOS
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La actividad se llevara a cabo en el aula.

DESARROLLO

La actividad cosiste en reforzar los conceptos de la higiene, dando uso a las TIC de
manera educativa y responsable. Desarrollaremos la actividad de manera ludica e
interactiva, intentando conseguir que el aprendizaje sea global y significativo.

“No se genera tampoco aprendizaje significativo si no estan presentes las ideas de
anclaje pertinente a la estructura cognitiva del aprendiz” (Rodriguez Palmero,

2011).

MATERIALES Y RECURSOS

- La pizarra digital.

La ensefianza de la alimentacion saludable en educacion infantil.
En este apartado, trabajaremos los hdbitos de la alimentacion saludable, dandoles

pautas para que puedan llevarlas a cabo a lo largo de toda su vida.

Sesion 8:

Actividad 9: CANCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
https://youtu.be/g_aWb2C4n60?si=GI9yCwgaiSgWp5SPuv

DURACION

La actividad durard unos cinco minutos.

AGRUPAMIENTOS

La actividad se desarrollara de manera grupal, en la asamblea.

OBJETIVOS
- Iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo.

- Introducir el tema de la alimentacion saludable en la infancia.

CONTENIDOS

- La higiene.

- Elritmo y el movimiento.

ESPACIOS

Se desarrollara en el aula a modo asamblea.

DESARROLLO
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Esta actividad consistird en ponerles la cancion de la alimentacion saludable. De
esta manera ellos pueden conocer el tema que vamos a trabajar, ademas de bailar

con sus compaﬁeros.

MATERIALES Y RECURSOS

- La pizarra digital.

e Sesion 9:

Actividad 10: “UN DESAYUNO DE CACATUAS”
(Anexo 6)

- Preguntas previas a la lectura sobre la alimentacion saludable ;Qué es la
alimentacion saludable? ;Cudl es vuestra comida favorita? Dime un
alimento saludable.

- Lectura del cuento — “Un desayuno de cacatiias™.

- Preguntas posteriores a la lectura, para comprobar si lo han entendido y la
atencion que han prestado para después poder evaluarlo correctamente.
(Dar importancia a aquellos nifios y nifias que suelen atender menos o que
les cuesta mas tiempo entender y aprender).

- Actividad “Nuestro plato de comida” (manipulativa).

- Ficha sobre los alimentos saludables.

DURACION

La actividad tendra una durabilidad de una hora en total.

AGRUPAMIENTOS

- Las preguntas previas, la lectura del cuento, las preguntas para valorar la
atencion y la comprension, y por ultimo la actividad de “nuestro plato de
comida” se haran de manera grupal.

- La ficha sobre los alimentos saludables se hara de manera individual.

OBJETIVOS
- Introducir y explicar los alimentos saludables y su importancia.
- Trabajar la atencion y la comprension.
- Conocer a los personajes del libro.

- Adquirir progresivamente autonomia.

CONTENIDOS

- Los alimentos saludables.
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ESPACIOS

La actividad se llevara a cabo en el aula.

DESARROLLO

La primera parte de la actividad consistira en hacer una valoracion inicial a todos
los nifios para saber los conocimientos que tienen antes de la explicacion y de la
lectura del libro. Para ello, en una cartulina grande les haré varias preguntas:

- ¢ Qué es la alimentacion saludable?

- Dime un alimento saludable.

- (Cual es tu fruta favorita? ;y tu comida?
La segunda parte de la actividad consistira en la lectura del cuento “Un desayuno
de cacatias”: el cuento trata sobre una nifia llamada Amelia Trotamundos, la cual
siempre tenia prisa por salir de casa a vivir aventuras, sin darle importancia al
desayuno, la comida mas importante del dia. Aquel dia, Amelia, se fue a
inspeccionar la selva, donde se encontro a un grupo de cacatuas las cuales estaban
desayunando. Ellas mismas le ofrecieron un poquito de su saludable desayuno, a
lo que la nifia, por educacion, acepto. Le parecio todo tan delicioso que cada dia
pedia a su mama un desayuno de cacatuas.
Una vez termine de leer el cuento, les haré preguntas sobre ¢l para valorar su
comprension y atencion durante la lectura.
La tercera parte de la actividad consistira en un ejercicio manipulativo: “Nuestro
plato de comida”. Consiste en un plato donde tienen que ordenar los alimentos en
tres apartados diferentes: frutas y verduras, cereales y alimentos de origen animal.
Los nifios, después de previamente haber explicado la clasificacion de cada
alimento, lo colocaran por orden. Con esta actividad ludica lo que he conseguido
es que los nifios tengan siempre ganas de jugar y saber mas sobre los alimentos.
Ademas, aprenden el vocabulario de todos los alimentos de manera significativa.
(«El Juego Con Materiales Manipulativos Para Mejorar el Aprendizaje de las
Matematicas En Educacion Infantil: Una Propuesta Para Nifios y Nifias de 3 A 4
Afios», 2003)
La ultima parte de la actividad consistird en hacer una ficha donde tendran que
discriminar los alimentos saludables y los no saludables. Consistird en colorear

solamente aquellos alimentos que sean saludables, a la vez de tachar todos los que
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son perjudiciales para nuestra salud (siempre explicandoles que comer de vez en

cuando cosas que no son saludables es algo bueno).

MATERIALES Y RECURSOS

- Cartulina para las preguntas iniciales.

- El libro de lectura “El club de los nifios sanos”.
- Material de “Nuestro plato saludable”.

- Ficha de los alimentos saludables.

- Lapiceros.

- Pinturas.

- Pizarra digital (para la explicacion de las actividades).

Sesion 10:

Actividad 11: “NUESTRO HUERTO”

(Anexo 7)

La actividad consiste en realizar nuestro propio huerto. Antes de comenzar a
realizarla, les puse varios videos explicativos de como se cultiva en un huerto.

- https://youtu.be/YOj3zHWh810?si=sWGUmVIw6 XBG4e33

- https://youtu.be/UCSKClhyVpw?si=PrZW5gEJ7kmrLaB8

Aprendemos el vocabulario sobre las herramientas que se necesitan y de las
hortalizas que vamos a cultivar. Esta actividad es un complemento al tema de la

alimentacion saludable.

DURACION

La actividad tendrd una duracion de 30 minutos aproximadamente (todos jugaran)

AGRUPAMIENTOS

La actividad se desarrollara de manera grupal.

OBJETIVOS
- Trabajar en equipo.
- Aprender el vocabulario de las verduras y el huerto.
- Desarrollar la capacidad de distribucion espacial (a la hora de colocar las
verduras en el mural).
- Trabajar la atencioén, el respeto de turnos y la colaboracion entre

compaferos.




- Observar y explorar su entorno natural.

CONTENIDOS
- Las verduras y el huerto.

- Los colores.

ESPACIOS

La actividad se desarrollara en los pasillos del colegio y en el huerto exterior.

DESARROLLO

La actividad consiste en explicarles {Qué es un huerto? ;Qué se cultiva en un
huerto? ;Qué herramientas necesitamos para cuidar nuestro huerto? Todo ello
mediante videos explicativos. Ademas, aprenderemos el vocabulario con “Flash
cards”. Una vez hayamos visto todo lo necesario, pasaremos a colorear nuestras
verduras, una o dos por nifio. Realizaremos un mural del huerto, pintaremos los
surcos, después las verduras, y las pegaremos. Para finalizar el mural realizaremos,
con material reciclado, un espantapdjaros entre todos.

Para terminar la actividad y conseguir un aprendizaje completo, los llevaré al huerto
del colegio, donde los nifios podran echar semillas de verduras e ir viendo como
van creciendo a lo largo de las semanas. Todos ellos podran manipular las
herramientas de trabajo, y ver todo lo que previamente hemos estado trabajando en

el aula.

MATERIALES Y RECURSOS
- La pizarra digital (para los videos explicativos).
- Las fichas de las verduras.
- Pinturas de tempera.
- Tijeras.
- Flash cards.
- Materiales reciclados (botellas, botones, papel de periddico...).
- Herramientas de huerto.

- Semillas de verduras.

Sesion 11:

Actividad 12: “EL BURGUER DE LAS HIENAS” la alimentacion NO saludable
(Anexo 8)
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- Preguntas previas a la lectura sobre la alimentacion NO saludable: ;Qué es
la alimentaciéon NO saludable? ;Porqué es malo comer comida basura?
Dime un alimento NO saludable.

- Lectura del cuento — “El burguer de las hienas”.

- Preguntas posteriores a la lectura, para comprobar si lo han entendido y la
atencion que han prestado para después poder evaluarlo correctamente.
(Dar importancia a aquellos nifios y nifias que suelen atender menos o que
les cuesta mas tiempo entender y aprender).

- Actividad de los alimentos saludables y los NO saludables.

DURACION

La actividad tendra una duracion de unos 45 minutos en total.

AGRUPAMIENTOS

Las actividades se realizaran de manera grupal, en modo asamblea.

OBJETIVOS
- Introducir y explicar la alimentacion NO saludable y sus perjuicios sobre
nuestra salud.
- Trabajar la atencion y la comprension.
- Conocer a los personajes del libro.

- Adquirir progresivamente autonomia.

CONTENIDOS

- La alimentacion NO saludable.

ESPACIOS

La actividad se desarrollara dentro del aula.

DESARROLLO

La primera parte de la actividad consistira en hacer una valoracion inicial a todos
los nifios para saber los conocimientos que tienen antes de la explicacion y de la
lectura del libro. Para ello, en una cartulina grande les haré varias preguntas:

- ¢ Qué es la alimentaciéon NO saludable?

- Dime un alimento NO saludable.

- (Por qué es malo comer comida basura?
La segunda parte de la actividad consistira en la lectura del cuento “El burguer de
las hienas”: el cuento habla sobre la alimentacion NO saludable. La protagonista

es Sugar Calorias, una nifia a la que solo le gustaba comer comida basura. Un dia,
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dando un paseo, se hizo amiga de unas hienas que tenian un puesto de comida que
para nada era saludable. Comio tanto, que estuvo muchos dias con un dolor muy
fuerte de barriga. Desde entonces, aprendio a comer sano.

Una vez termine de leer el cuento, les haré preguntas sobre ¢l para valorar su
comprension y atencion durante la lectura.

La tercera parte de la actividad consistird en un juego grupal, que se trata de dos
caras, una contenta y otra triste. Los nifios, por orden, tendran que clasificar los
alimentos saludables en la cara contenta y los alimentos que NO son saludables en
la cara triste. Para realizarla, haré dos grupos para que compitan entre ellos, por
cada acierto, sumaran un punto, por cada error, restaran un punto. El equipo que

gane se llevara una pegatina de una fruta.

MATERIALES Y RECURSOS
- Cartulina para las preguntas iniciales.
- El libro de lectura “El club de los nifios sanos”.

- Material de “Las caras contentas y tristes”.

e Sesion 12:

Actividad 13: “SUPERDOC JUEGA CON LA COMIDA”

Juego sobre los alimentos.

(Anexo 9)

La actividad consistira en reforzar los contenidos, ya trabajados previamente, de
los alimentos, ademas de practicar el uso de las TIC dentro de las aulas. Es un
ejercicio donde tienen que razonar e imaginarse el camino que debe seguir
SUPERDOC, reteniendo informacion, para después dar a las flechas

correspondientes e indicar bien el recorrido.

DURACION
La actividad tendrd una duracion de unos 30 minutos para que todos los nifios

puedan jugar.

AGRUPAMIENTOS

La actividad se desarrollara de manera individual.

OBJETIVOS

- Reforzar los contenidos y el vocabulario de la alimentacion.

- Trabajar el uso responsable de las TIC.
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- Adquirir autonomia con las nuevas tecnologias.
- Trabajar la atencioén, el respeto de turnos y la colaboracion entre
compaferos.

- Reforzar la orientacion espacial de los nifios.

CONTENIDOS
- Los alimentos saludables y los alimentos no saludables.

- La orientacion espacial.

ESPACIOS

La actividad se desarrollara en el aula.

DESARROLLO
La actividad consiste en llevar a SUPERDOC hasta el alimento que se le indique
al nifo. El robot cuenta con varias teclas donde poder pulsar:

- Flecha naranja — ir hacia delante.

- Flecha amarilla — ir hacia atras.

- Flecha azul — girar hacia la derecha.

- Flecha morada — girar hacia la izquierda.

- Boton del OK para iniciar el recorrido con las directrices establecidas.
Los nifos tendrdn que pensar la secuencia que quieren seguir para llegar hasta el
alimento que le haya ordenado. Para ello les facilitaremos unas tarjetas donde
indicaran todas las posibilidades de fechas, ellos lo colocaran en el suelo, para
posteriormente dar a los botones del robot. De esta manera trabajaremos la logica,
la orientacion espacial, la atencidn, la capacidad de comprension...
Los alimentos que aparecen en la cuadricula del robot seran tanto alimentos
saludables como alimentos no saludables, para que ademds de repasar el

vocabulario, puedan discriminar entre unos y otros.

MATERIALES Y RECURSOS
“SUPERDOC?” el robot.

- La plantilla con los alimentos.
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- La ensefianza del ejercicio fisico en educacion infantil.

En este apartado, trabajaremos el deporte de manera ludica y grupal.

e Sesion 13:

Actividad 14: CANCION DE LOS DEPORTES
https://voutu.be/Rr5SnAW6kOxY ?si=b8iFSSsKOwHicanu

DURACION

La actividad tendra una durabilidad de unos cinco minutos.

AGRUPAMIENTOS

La actividad se desarrollara de forma grupal.

OBJETIVOS
- Iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo.

- Introducir el tema del deporte en la infancia.

CONTENIDOS

- Los deportes.

ESPACIOS
- Enelaula.

- En el gimnasio de psicomotricidad.

DESARROLLO

Esta actividad consiste en ponerles una cancioén, de manera introductoria, sobre el

deporte y la importancia que tiene y ejerce sobre nuestra salud.

Es muy importante concienciar a los nifios desde muy pequenos a cuidar su salud

y a ejercitar su cuerpo. De esta manera podremos habituarles a realizar deportes en

equipo o individuales.

MATERIALES Y RECURSOS
- La pizarra digital.
- Pelotas.
- Aros.
- Combas.
- Luz negra.
- Rotuladores.
- Pintura de dedos.

- Papel continuo.
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Actividad 15: Lectura de los cuentos “EL. RINOCERONTE SEDENTARIO” y
“NUNCA CORRAS CONTRA UN GUEPARDO”
(Anexo 10)

Preguntas previas a la lectura sobre el deporte: ;Cudl es vuestro deporte
preferido? ;Con quien hacéis deporte? ;Cuantos dias a la semana hacéis
deporte?

Lectura de los cuentos — “El rinoceronte sedentario” y “Nunca corras
contra un guepardo”.

Preguntas para comprobar si lo han atendido y la atencion que han prestado
para después poder evaluarlo correctamente. (Dar importancia a aquellos
nifios y nifias que suelen atender menos o que les cuesta mas tiempo
entender y aprender).

Actividad del guepardo.

DURACION

La actividad tendra una duracion total de una hora.

AGRUPAMIENTOS

La lectura de los cuentos se realizara de manera grupal.

La tarea de manera individual.

OBJETIVOS

Introducir y explicar la importancia del deporte.
Trabajar la atencion y la comprension.

Conocer a los personajes del libro.

Adquirir progresivamente autonomia.

Desarrollar habilidades fisicas.

CONTENIDOS

Los deportes.
La salud.

El compaiierismo.

ESPACIOS

La actividad se desarrollara dentro del aula.

DESARROLLO
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La primera parte de la actividad consistira en hacer una valoracion inicial a todos
los nifios para saber los conocimientos que tienen antes de la explicacion y de la
lectura del libro. Para ello, en una cartulina grande les haré varias preguntas:

- ¢Cudl es vuestro deporte preferido?

- ¢Con quien hacéis deporte?

- (Cuantos dias a la semana hacéis deporte?
La segunda parte de la actividad consistird en la lectura de los dos cuentos sobre el
deporte. El primero de ellos “El rinoceronte sedentario”: e/ cuento donde Gloria
Velocirraptora, una nifia a la que le encanta el deporte, se encuentra con Félix, un
rinoceronte sedentario, al que no le gustaba moverse mas alla de lo esencial.
Gloria hizo reflexionar a Félix que no podia seguir asi, y desde ese dia empezo con
un planning semanal de ejercicio fisico.
A continuacion, leemos el siguiente cuento titulado “Nunca corras contra un
guepardo”: Marco Piesligeros era el nifio que mds corria de clase, pero habia un
problema, que este era muy presumido. Una tarde, mientras cruzaba la sabana,
Marcos se encontro con el guepardo, y se atrevio a decirle que él era el que mds
corria de todo el mundo. Decidieron echar una carrera y, desde entonces, Marco
aprendio a disfrutar de las cosas buenas del deporte sin importar quien gane o
pierda.
Una vez termine de leer los cuentos, les haré preguntas sobre ellos para valorar su
comprension y atencion durante la lectura.
La tercera parte de la actividad consiste en realizar una marioneta de un guepardo.
Para ello cogeremos una cartulina en blanco, pintaremos la mano de los nifios con
tempera amarilla y la colocaremos en la hoja. Una vez esté seco, pintaremos las
orejas, la cara, la cola y las manchas del guepardo. Para finalizar recortaremos

nuestro Guepardo y lo pegaremos al palo. jListo para jugar!

MATERIALES Y RECURSOS
- Cartulina blanca.
- Pintura amarilla.
- Rotuladores.
- Palito de madera.

- Tijeras.
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e Sesion 14:

Actividad 16: “CAMINANDO POR EL BOSQUE”
(Anexo 11)
La actividad consiste en una clase de psicomotricidad, dirigida por mi, donde el

objetivo es descubrir el bosque.

DURACION

La actividad tendra una duracion de una hora.

AGRUPAMIENTOS
Para realizar esta actividad dividiré a la clase en dos equipos, los truenos y las

estrellas.

OBJETIVOS
- Conocer su propio cuerpo y sus capacidades fisicas.
- Desarrollar habilidades comunicativas.
- Trabajar en equipo.

- Recordar el vocabulario de los animales del bosque.

CONTENIDOS
- El bosque.

- El ejercicio fisico.

ESPACIOS

La actividad se va a desarrollar en el aula de psicomotricidad.

DESARROLLO
La actividad consiste en dividir a los nifios en dos equipos:
- Los truenos.
- Las estrellas.
Los nifios comenzaran jugando a quitarse el pafiuelo. El juego serd un gran
trabajo en equipo, ya que, entre todos, tendran que proteger al pais, jsin
soltarse de las manos! A continuacion, deberan usar la imaginacion y viajar
al mundo de los indios. Cogeran sus caballos, cada uno del color que mas
les guste (naranja, rosa, morado, verde...), le pondran todos los
complementos necesarios e irdn galopando, por equipos, en forma de
relevos, por lo que tendran que animarse unos a los otros. Sera un juego que

dependera de la coordinacion de equipo.




A continuacion, prepararé un recorrido con obstaculos (bancos, ladrillos,
palos...). Ellos deberan realizar el recorrido, y mientras les iré narrando una
historia en la que los arboles que tienen que esquivar seran palos, las piedras
donde tendran que pisar para cruzar el rio, seran ladrillos de colores. Una
vez crucen el rio tendran que raptar hasta el puente de piedra, que seran dos
bancos unidos, y, con esto, finalizaran su recorrido por el bosque.

La siguiente actividad consistird en realizar una cancion de tribu, cada
equipo la suya, con baile incluido.

Para finalizar con esta sesion de psicomotricidad, realizaremos una
relajacion. Pondremos musica relajante y los compafieros se daran un
masaje en la espalda, unos a los otros.

MATERIALES Y RECURSOS

- Material de la sala de psicomotricidad.

- “i1iEl club de los nifios sanos ha superado el reto de aprender sobre los habitos de
vida saludable!!!”.
En este ultimo apartado repasaremos todo lo trabajado acerca de los hébitos de vida
saludable, de manera ludica y grupal.
e Sesion 15:
Actividad 17: BINGO SOBRE LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES
(Anexo 12)
DURACION

La actividad tendra una duracion de 30 minutos.

AGRUPAMIENTOS

La actividad se realizara de manera individual.

OBJETIVOS

- Reconocer las imagenes y pictogramas.

- Recordar el vocabulario de la unidad didéctica (alimentacion, higiene y
deportes)

- Trabajar la atencion.

CONTENIDOS

- Los alimentos

- Los deportes
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- Los productos de higiene

ESPACIOS

La actividad se desarrollara en el aula

DESARROLLO

Consiste en jugar al bingo con pictogramas sobre los habitos saludables. Para ello,
cada nifio tendrd un cartén de bingo, todos ellos diferentes, y yo iré sacando las
tarjetas de las imagenes correspondientes. Ellos, con un rotulador, tendran que
tachar las fichas que vayan saliendo. Quien tache todas, tendra que decir en voz
alta, jBINGO!

MATERIALES Y RECURSOS

- Cartones de bingo
- Rotuladores

- Fichas con las imagenes.

4.7. EVALUACION DEL ALUMNADO:

Para evaluar mi unidad didéctica sobre “La ensefianza de una vida saludable en educacion
infantil” voy a realizar una evaluacion continua y formativa a lo largo de todo el proceso, lo
que me va a permitir adaptarlo y readaptarlo para mejorar los aprendizajes de los alumnos.
Como aspecto importante a tener en cuenta es que tendra un caracter abierto y flexible. Ademas,
sera sistematica, lo que me permitira recoger de manera continuada los datos necesarios para
valorar los aprendizajes que se van produciendo. Con esta evaluacion tan completa podré

valorar la evolucion de los nifios, ya que me permite ver el antes y el después.
La evaluacion consistird en tres partes diferentes:

- Preguntas previas al desarrollo de la unidad didéctica: antes de comenzar a desarrollar
las actividades de la unidad didéctica, hice unas preguntas iniciales para poder ver el
conocimiento que los nifios tenian sobre el tema que ibamos a tratar. Esto me hace ver
de donde parto para saber a donde quiero llegar con ellos.

- Evaluacion continua, formativa y sistemdtica: durante todo el desarrollo de manera
didactica y llevado a cabo una evaluacion de caracter abierto y flexible, recogiendo

datos de manera continua para evaluar a los nifios.
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- Autoevaluacion: para finalizar, realicé, de manera individual, una autoevaluacion sobre
la unidad didactica. Ellos tenian que ir contestdindome las preguntas, mientras yo iba
apuntando las que acertaban y las que fallaban. Esta es otra manera de afianzar los
conocimientos y de poder asegurarme quien ha comprendido el tema tratado y quien no

(Anexo 13).

5. IMPACTO DE LA PROPUESTA EN LOS OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

“Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), constituyen un llamamiento universal a la
accion, para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de
las personas de todo el mundo” (Naciones Unidas (s.f.). Objetivos de Desarrollo Sostenible. La

Agenda para el Desarrollo Sostenible. 17 objetivos para las personas y para el planeta.)

Ante ese llamamiento, los futuros profesores, debemos de ser uno de los motores principales
de este cambio debido, entre otros aspectos, a la gran influencia que podemos llegar a tener en
los nifios y la concienciacion que en ellos podemos generar ante los problemas presentes y

futuros a los que nos enfrentamos.

Mi Unidad Didactica tiene relacion directa con el ODS 3: Salud y Bienestar. El objetivo
principal de mi trabajo es “Trabajar con el alumnado de Educacion Infantil la importancia de
llevar a cabo una vida a partir de habitos saludables”, lo que va a ayudarles a ayudarles a mejorar

su salud ahora y en un futuro.
Dentro de cada objetivo, hay unas metas definidas, de entre las que destaco:

3.2 Para 2030, poner fin a las muertes evitables de recién nacidos y de nifilos menores de 5 afos,
logrando que todos los paises intenten reducir la mortalidad neonatal al menos hasta 12 por
cada 1.000 nacidos vivos, y la mortalidad de nifios menores de 5 afios al menos hasta 25 por

cada 1.000 nacidos vivos

Si mis alumnos interiorizan la unidad didactica propuesta, mejoraran su calidad de vida y, por

ende, esta meta estard cumplida.
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También mi trabajo se relaciona con el ODS 4: Educacion de Calidad. Todo mi Trabajo de
Final de Grado est4 enfocado a conseguir mejorar la vida de mis alumnos, presentes y futuros,
aplicando las actividades que he descrito y, con ello, pretendo impartir una Educacion de la mas

alta calidad posible y que les llegue de forma profunda para que no lo olviden nunca.

De entre las metas definidas, destaco, por relacion con mi trabajo:

4.2 “De aqui a 2030, asegurar que todas las nifias y todos los nifios tengan acceso a servicios
de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar de calidad, a fin de que

estén preparados para la enseflanza primaria”.

Los docentes debemos tener presente estos ODS y utilizar nuestra influencia en mejorar la

sociedad presente y futura.

6. CONCLUSIONES

Después de haber realizado mi Trabajo de Fin de Grado y de poner en practica mi unidad
didactica acerca de “Ensefianza de una Vida Saludable en Educacion Infantil” planteado para
un aula de cuatro afios de Educacion Infantil, puedo decir que he cumplido con los objetivos
propuestos. Ademads, cabe destacar que he adquirido muchos conocimientos sobre la gran
importancia que tienen los hébitos de vida saludable. Ensefiar este tema tan importante desde

que son tan pequenos es fundamental para que esos habitos perduren a lo largo de toda su vida.

Con mi propuesta didactica, he logrado cumplir mi objetivo general “Trabajar con el
alumnado de Educacion Infantil la importancia de llevar a cabo una vida a partir de habitos
saludables”. Gracias a mi tutora del practicum II he tenido la oportunidad de desarrollar todas
mis actividades, comenzando con la motivacion del proyecto y finalizando con una evaluacion
completa, lo cual me ha permitido observar todos los avances y conocimientos que los nifios
iban desarrollando.

Partiendo de mi objetivo general, he desarrollado varios objetivos especificos directamente

relacionados con la propuesta didéctica:

- Comprender el concepto de vida saludable.
- Explicar en qué consiste la higiene, la alimentacion y la actividad fisica.
- Enseiiar y concienciar a los nifios sobre la importancia de cuidar su salud.

- Desarrollar actividades en relacion a los habitos de vida saludable.
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- Trabajar en equipo.

- Enriquecer su vocabulario.

- Diferenciar los hébitos saludables y los no saludables.

- Identificar los diferentes deportes.

- Conocer el uso de los diferentes productos para la higiene bucal y corporal.
- Involucrar a las familias en la educacion de los hédbitos saludables.

- Participar activamente en el desarrollo de actividades

Todos estos objetivos se han cumplido gracias a la previa investigacion sobre el tema a
tratar, ademas de la busqueda de recursos educativos.

Desarrollar mi Unidad Didéactica me ha permitido tomar mayor conciencia sobre la
relevancia de fomentar los habitos de vida saludables en Educacion Infantil. Es fundamental
que las maestras tengan conocimientos suficientes acerca de los buenos habitos, ya que esto
influird a las familias a que estén al dia. Uno de los métodos que se llevan a cabo en casi todos
los colegios es el almuerzo saludable, lo cual provoca que los padres o tutores legales se
impliquen y preocupen por la correcta alimentacion de los nifos, evitando soluciones rapidas
como la bolleria industrial.

Los logros mas destacados de mi unidad didactica son los siguientes:

- Un conocimiento nutricional: los nifios han podido aprender e identificar alimentos
saludables, ademas de querer incluir en su dieta diaria fruta, verdura...

- Higiene personal: han tomado conciencia de la importancia que tiene el lavado de
manos y el cuidado dental.

- Laactividad fisica: a través de juegos y de forma ludica han disfrutado del deporte
en grupo, expresando sus emociones y desgastando la energia.

La participacion activa por parte de mi alumnado ha sido un punto muy importante a lo
largo del desarrollo de mi propuesta didactica. Las actividades, disefiadas todas por mi, han
permitido un aprendizaje significativo y participativo, donde cada nifio podia expresarse e
interiorizar de manera practica y ludica los conceptos de una vida saludable. Otra de las cosas
que mas me han gustado de desarrollar mi unidad didactica ha sido haber fomentado un
ambiente colaborativo, donde todos los nifios trabajaban en equipo ayudandose unos a otros.

Es muy importante mantener y reforzar siempre estos hdbitos saludables, ya que con esta
unidad didéactica he podido sentar las bases para un buen desarrollo de los nifios,
proporciondndoles las herramientas necesarias para tomar decisiones saludables que influiran

muy positivamente en su crecimiento y bienestar en el futuro.
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Hace cuatro afios me embarcaba en una época muy emocionante de mi vida, la Universidad.
Tuve la suerte de poder acceder al grado de mis suefios, a lo que yo siempre quise ser, maestra
de Educacion Infantil. Durante estos afios, he vividos muchas cosas, pero una de las que mas
me ha marcado dentro de mi carrera universitaria ha sido el Erasmus. Me fui 9 meses fuera de
casa, a Palermo, y solo puedo estar agradecida con mi Universidad por haberme dado esa gran
oportunidad de vivir. Sin duda ha sido la experiencia que mas ha marcado mi vida.

Por ultimo, me gustaria poder dedicar mi TFG y mi fin de carrera, en primer lugar, a mis
padres y a Mia. Gracias por haberme apoyado desde el dia en el que decidi matricularme en el
grado de mis suefios. Gracias por haberme dado la oportunidad de formarme para lograr ser
maestra de Educacion Infantil. Gracias por siempre creer en mi y en mis posibilidades. Gracias
por siempre estar a mi lado.

Gracias a mi familia por emocionarse en cada logro y por tener la misma ilusion que yo con
esta preciosa profesion.

Quiero agradecer a mis dos tutoras de practicas, porque me han inspirado, ayudado y
empujado a seguir luchando por conseguir esa plaza soflada. Gracias Consuelo y Maria José
por ser un gran ejemplo para mi. Nunca me olvidaré de la cantidad de cosas que he aprendido
de vosotras, y que, ojald algin dia, pueda ponerlas en practica en mi propia aula.

Dar las gracias a mis nifios de practicas por haberme permitido desarrollar mi Unidad
Didactica en su aula. Todas las actividades eran maravillosas para ellos y eso ha hecho que todo
sea mucho mas facil.

Gracias Ana Maria, por haber sido mi tutora del TFG. Ha sido todo un placer haber
compartido contigo estos meses para llegar hasta mi final de grado. Gracias por haber sido tan
atenta y haberme tratado con tanto carifio siempre.

Y, por tultimo, quiero dedicarselo a mi abuelo. El siempre supo que yo iba a ser maestra.

Estoy convencida de que estara super orgulloso de su nieta mayor.
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ANEXOS

Anexo 1:
Actividad 2: EL MISTERIO DE LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE
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Anexo 2:

Actividad 3: ADIVINANZAS SOBRE LA VIDA SALUDABLE

BLANCA por dentre,
VERDE por juera.,
st qui.eres que adivine
ESPERA llléQUI\::N
o1 ?

NO soy N PEZ,

| TENGo CORONA VERDE

PERO NO SoY UN REV.
C QUIEN SOY ?
AMARI“.O por Fuera,
BLANCO por dentrs,
tienes que perarlo para

comer€o . d QUiF:N
SOY? z

pag. 50



~ B DULCE. DULCE. sov, nonee

PEGUENTTA Y COLORADR ESTOY.
LA GAU.I NA LO PONE ... || Tenco siempRE R Mi tADo UNA

CoN ACEITE sk rrie, §| PRREIR, Y s velL Misko
1 CON PAN SE COME. m‘?&:‘éﬁ ‘“"S"ﬁ;-
QQUIEN ES /% NS ¢
Teneo CAPA SORRE [l SE HACE con LECHE e
" ‘ VACA, DE OVEJA Y pE CRBRA

CAPA ; i
A ; PeRo si ME Las Sh6E A BEC()

GUIEREN QUITAR, NADIE
SE escam e || ORAR :
JCQUIEN sov2 2 CIQE'E'::E'—S?
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05 vy TRI0S || TENGO DIENTES
fﬂRc}rgé :“::u NESIROS W {EP{’N NO HUERDD,
SABORES A LOS ON;FXOS ME_.‘:.,.-;S“ER 0 Do

~ ANIMAMOS. . e

¢ QUIENES Somos ¢ Lcc‘iuuéu 507
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Anexo 3:

Actividad 4 - “MEMORY DE LA HIGIENE, LAS FRUTAS Y LOS DEPORTES”

SN
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Anexo 4:

Actividad 6 - “CEPILLAR LA DENTADURA, MENUDA AVENTURA”

JQUE SABEMOS SOBRE
LA HIGTENE

o LANIGIENE DENTAL
ot esTan eorante CEPTLLA

_ PORGUE SALEN CARIES. L0S DIENTES)

_ PORGIE Si N0 ESTAN 10S DIENTES
Suaios. v ,
_ PORAUE SEAD EL RATONCITO PZREZ ND LOS GUERRA .

o LA HIGIENE CORrRPORAL ( ducharse, Wwoese (s
™ONGS, POVRISe ropa. limpia , cepitiarse ! pelo . )
— LAVARSE 10§ pienTes.

~ LAUARSE RIEN €L CigRPy
~ (AUPRSE (AS MANDS.
- PONER (A RePA UiNPIR .

- PeinmrSe Rien.

R
’’’’’

LT

‘/"'.; 777N
///h/////j,\ N‘

an S oy
i = WY
G 22, )
AN, 4 = 2 T
09
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Anexo 5:

Actividad 7 - “UN ELEFANTE SIN BANAR”

SQUE SABEMOS SOBRE.
B &l

o LANIGIENE DENTAL
A POROUE €S TAN TheoRTANTE EPTLIAR

_ POROUE SALEN CARIES. L0S DIENTES)N,
_ PORGLE SiND ESTAN 10S DIENTES .
Suaias. b v
_ PORQUE SUND EL RATONCITD PZREZ D WS QUERRA.
¢ LA HIGIENE CORPORAL ( dutharse, tavarse G
T™ONGS, PONISe 1opa limpia , cepillarse @l pelo . . )
— LAVARSE 1og pienres,
~ LAUARSE RIEN EL CigRPD
~ (AUARSE (AS MANDS ,
- PONER (A RoPR Uieig . j — _ W\
- Peinarse giw. i N ///‘///////, )))

" HABITOS DE HIGIENE

CADA Y COLOCA DEBAJO DEL NINO O NINA QUE LO NECESITA.
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Anexo 6:

Actividad 10 - UN DESAYUNO DE CACATUAS”

N ¢ QUE SABEMOS SOBRE
LA /\UMENU\CION

o LA ALIMENTACION SALUDARLE .

- (‘Q\)E £S lA AuHEmACmN SALUDRBLE ?
+ UASNERDWIS Y LA WS miscanly.
- ES THPORIANTE mﬁn wecer.

_ DIME WN ALlNENTO SALUDRBLE .
_GANDIA - PURE . FEPIND - ENShaDg
. MANZANA cmmﬁ LENTEJAS - SaPA -

o LA puMenTACion N() SALUDABLE.

_ DIME UN MUMENTO NO SAWDRBLE -
. CHOCOLATE - LoS (ARRMEWS . CoCRrCOLA -
 LoS DULEES . HAMBURGIESAS . (aS Gouind(AS

‘éPORa»E ES MAL0 COMER COMIDA BASURA ?
5 Mmammsmm-
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COLOREA LOS ALIMENTOS SALUDABLES Y TACHA LOS QUE NO LO SON
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Anexo 7:

Actividad 11: “NUESTRO HUERTO”
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Anexo 8:

Actividad 12 - “EL BURGUER DE LAS HIENAS?” la alimentacion NO saludable

A QUE SABEMOS SOBRE

- A QUE ES LA AUIMENTACION SALUDRBLE ?
. IASVERDIRIS Y LAS FRUTAS. - PARA LoS m3SCALLS.
. ES THPQRIANTE PARR CRECER.

_ DIME UN ALIMENTO SALUDRBLE .
. GANDIA - PVRE . REPIND . ENSAADg
 MANZANA . coueszh - LENTEJAS - SAPA -

o L puMENTACION () SALUDRBLE.

_ DIME UN MUMENTO NO SAWDRBLE -
. CHOCOUATE - LoS (ARRMNEL) . CoChrCOLA -
 Los DULEES . HRAMBURGIESAS . (aS Gonind(AS

_ A POR GUE ES MALO COMER COMIDA_ BRSURA ?
W (RECEN (55 MISCUGS -

LA ALIMENTACION

o LA ALIMENTACION SALUDABLE . f
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Anexo 9:

Actividad 13 - “SUPERDOC JUEGA CON LA COMIDA”
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Anexo 10:
Actividad 15 - Lectura de los cuentos “EL RINOCERONTE SEDENTARIO” y “NUNCA
CORRAS CONTRA UN GUEPARDO”
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Anexo 11:
Actividad 16 - “CAMINANDO POR EL BOSQUE”
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Anexo 12:
Actividad 17: BINGO SOBRE LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES




“LA ENSENANZA DE UNA VIDA SALUDABLE EN EDUCACION INFANTIL”

AUTOEVALUACION DE:
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Anexo 13:

La autoevaluacion de “La Ensefianza de una Vida Saludable en Educacion Infantil”.

NO

LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLE SON BUENOS
PARA NUESTRA SALUD

COMER FRUTA'Y VERDURA NO ES BUENO PARA
NUESTRO CUERPO

HACER DEPORTE AYUDA A QUE NUESTROS
MUSCULOS CREZCAN Y SE HAGAN MAS FUERTES

LAVARSE LOS DIENTES 1 VEZ AL DIA ESTA MUY BIEN
Y ES SUFICIENTE

COMER PIZZA TODOS LOS DIAS ES MUY MALO PARA
NUESTRA SALUD

DUCHARNOS CON GEL Y ECHARNOS COLONIA NOS
AYUDARA A CUIDA NUESTRA HIGIENE

PONERNOS A ALMORZAR SIN LAVARNOS LAS
MANOS ES UN HABITO DE HIGIENE




