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RESUMEN

Cada vez son més las familias que demandan ments vegetarianos/veganos en los centros
escolares de sus hijos, pero no reciben una respuesta que se adapte a su situacion y cubra sus
necesidades. Esto se debe a la desinformacion que existe en las escuelas acerca de este tipo de
alimentacion. Este Trabajo Fin de Grado se pretende investigar, como se adaptan actualmente los
centros escolares a las exigencias alimentarias de las familias vegetarianas/veganas en Castilla y
Leo6n. Parala investigacion llevada a cabo se ha utilizado una metodologia cualitativa en la que se
ha recopilado informacién de las entrevistas realizadas a familias vegetarianas/veganas, centros
escolares y agentes del entorno directo de las familias vegetarianas/veganas. Posteriormente se ha
realizado un anélisis de la informaciéon obtenida a partir del cual se concluye la necesidad de
realizar un trabajo de concienciacion en los centros escolares para poder incluir una opciéon
vegetariana/vegana en los menus ofertados.

Palabras clave: vegetarianismo, veganismo, educacion, centros escolares, consumo de carne,

infancia.

ABSTRACT

More and more families are demanding vegetarian/vegan menus in their children's
schools, but they do not receive a response that adapts to their situation and meets their needs.
This is due to the misinformation that exists in schools about this type of diet. This Final Degree
Project aims to investigate how schools currently adapt to the dietary requirements of
vegetarian/vegan families in Castilla y Leon. For the research carried out, a qualitative
methodology has been used in which information has been collected from the interviews carried
out with vegetarian/vegan families, schools and agents of the direct environment of

vegetarian/vegan families. Subsequently, an analysis of the information obtained has been carried
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out, from which it is concluded that there is a need to carry out awareness-raising work in schools
to be able to include a vegetarian/vegan option in the menus offered.

Keywords: vegetarianism, veganism, education, school canteens, meat consumption, infancy.
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1. INTRODUCCION

Una alimentaci6n equilibrada es algo fundamental para el bienestar de las personas,
especialmente en la etapa de desarrollo de un individuo (Bivi et al., 2021). Por ello, es de
gran importancia prestar especial atencion a la alimentacién que reciben los nifios,

conociendo, forméandose y adaptandose a todas las opciones.

Seguin avanza la sociedad, progresa la alimentacion y los diferentes tipos de ésta que
existen. La alimentacion vegetariana y vegana cada vez esta mas presente en la infancia
(Williams et al., 2023), por lo que los centros educativos se ven obligados a adaptarse a ella,
respetando la decision personal de aquellas familias que eligen basar su dieta en vegetales.
En ocasiones, es necesario un trabajo de concienciacion acerca de algunos tipos de dietas
para poder adaptarse de la mejor manera posible y garantizar la cobertura de las necesidades

alimentarias de todos los nifios. Fomentando siempre una actitud de respeto.

El objetivo general que se quiere conseguir con este trabajo es investigar, mediante
entrevistas, como se adaptan los centros escolares a las familias vegetarianas/veganas en
Castilla y Leon. Ademas, se pretende que la investigacion llevada a cabo permita confirmar
las hipotesis establecidas: en primer lugar, comprobar que las familias vegetarianas/veganas
encuentran numerosas barreras para matricular a sus hijos en los comedores escolares. En
segundo lugar, comprobar que las empresas de catering con las que trabajan los centros
escolares de Castilla y Ledn no contemplan la opcién de ments vegetarianos/veganos. Asi
como comprobar el grado de exclusion social que sufren las familias por llevar este tipo de
dieta. Por ultimo, las desventajas sociales que tienen aquellos individuos que basan su

alimentacion en vegetales.



Universidad deValladolid

Tomando como referencia la Memoria del plan de estudios del titulo del Grado en

Maestro de Educacion Infantil, con la realizaciéon del presente trabajo, se pretenden cumplir

las siguientes competencias:

G2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboraciéon y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio: la Educacion.

G3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
esenciales para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética.

G5 (d): Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

FB39: Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la

realidad y elaborar un informe de conclusiones.

FB14: Capacidad para analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas

relevantes de la sociedad actual que afecten a la educacién familiar y escolar.

Por otro lado, las competencias especificas recogidas en el Proyecto inicial de la

asignatura Trabajo Fin de Grado que se abordaran con el presente trabajo son las siguientes:

CE1: Reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas relevantes de indole educativa.

CE2: Ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacion,

ideas innovadoras educativas o propuestas didacticas.
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2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

2.1. OBJETIVO GENERAL

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo general investigar, mediante
entrevistas semiestructuradas, como se adaptan los centros escolares a las familias

vegetarianas/veganas en Castilla y Leon.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Como objetivos especificos de este Trabajo Fin de Grado se plantean los siguientes:

- Analizar la respuesta de los centros escolares ante la demanda de ments
vegetarianos/veganos.
- Analizar las diferentes percepciones del entorno familiar, social y académico sobre

la dieta vegetariana/vegana en la infancia y su oferta en los centros escolares.

2.3. HIPOTESIS
Las hipotesis que se pretenden contrastar tras llevar a cabo este trabajo de

investigacion son las siguientes:

- Las familias vegetarianas/veganas encuentran numerosas barreras a la hora de
matricular a los hijos en los comedores escolares.

- Las empresas de catering responsables de la alimentacién de gran parte de los
centros escolares de Castilla y Ledén no contemplan la opcion de ments
vegetarianos/veganos.

- Las familias vegetarianas viven situaciones de exclusion por el tipo de dieta que

siguen.
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- En funcion del tipo de los habitos alimentarios que sigan las familias, se tienen mas
o menos ventajas, saliendo favorecidas aquellas familias que siguen una

alimentaci6én omnivora.

3. VEGETARIANISMO Y CENTROS

ESCOLARES DE CASTILLA Y LEON

Son varios los factores que influyen en la evolucion de las tendencias gastron6micas
a lo largo del tiempo, entre ellos, la localizacion geografica, la cultura o la economia. Como
establecen Williams et al. (2023), actualmente nos encontramos en un momento culminante
de las dietas vegetarianas o veganas, pero ¢de qué se trata?

El término vegetariano tiene su origen en el vocablo latino “vegetus”, que significa
completo, sano, fresco y vivaz. Sin implicar, que se nutra exclusivamente de alimentos de
origen vegetal.

Hoy entendemos el vegetarianismo como un “régimen alimenticio basado
principalmente en el consumo de productos vegetales, pero que admite el uso de productos
del animal vivo, como los huevos, la leche, etc.”. Por otro lado, encontramos el término
veganismo, entendido mas como una forma de vida que como una dieta. El veganismo es la
actitud consistente en rechazar alimentos o articulos de consumo de origen animal
(Cayllante, 2014).

Actualmente es un término cada vez mas empleado a nivel mundial, pero esto no
implica que sea nuevo, de hecho, nos tendriamos que remontar a la Antigua Grecia para
identificar al primer vegetariano reconocido de la historia de Occidente, que no es otro que
el filosofo y matematico Pitagoras, quien imponia esta dieta a sus seguidores. Por lo que

también es conocida como “dieta Pitagorica” (Forward, 1898). Ademas, religiones tan
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antiguas como la hinduista y la budista, contemplan la eliminacién de cualquier producto de
origen animal en la dieta desde sus inicios.

En el mundo occidental, hasta 1847 no se crea la primera asociacion vegana de la
historia: “The Vegetarian Society”, que nace en Manchester, Inglaterra. Hoy en dia, sigue
siendo la principal voz del movimiento vegetariano y vegano. A partir de esta primera
asociacion, fueron apareciendo otras muchas, como por ejemplo la Unién Vegetariana
Internacional (UVI), cuyo objetivo principal es la promocién del vegetarianismo por todo el
mundo, entendiendo éste como la “dieta de alimentos derivados de las plantas, con o sin
productos lacteos, huevos y/o miel”.

Otra asociacion que surge a partir de los Congresos celebrados por las primeras fue
la Sociedad Vegetariana Alemana, fundada en 1892 y que sembraré la semilla de la que hoy
en dia se conoce como ProVeg, una organizacion que trabaja por la concienciacion
alimentaria, tratando de reemplazar todos los productos animales del mundo por otros de

origen vegetal para 2040 (Larco, 2022).

3.1. VEGETARIANISMO A NIVEL INTERNACIONAL

Villette et al. (2022) realizaron un estudio en el que confirman el descenso del
consumo de carne y el ascenso del interés por las dietas vegetarianas y veganas a nivel
mundial. A pesar de que la primera asociacién vegana o vegetariana tiene su origen en
Europa, concretamente en Inglaterra, este tipo de dietas estan extendidas por todo el
mundo. India es el pais lider, con un 40% de su poblacion vegetariana. Le siguen Alemania
y Reino Unido, con u 34% y 15% respectivamente.

Cardoso et al. (2018) citan a la Union Vegetariana Europea para sehalar que el
porcentaje de personas vegetarianas y/o veganas en Europa se encuentra entre el 2% y el

10% de toda la poblacion europea.
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En Espafia, Lantern (2023) sefiala, en un estudio realizado sobre los habitos
alimenticios de la poblacién espanola, que el 11,4% de la poblacién mayor de 18 afios se
considera vegetariana. Ademas, el 88,5% de la poblaciobn omnivora admite intentar
disminuir el consumo de alimentos de origen animal.

Como sefialan Villette et al. (2022), la transicioén hacia una dieta basada en alimentos
de tipo vegetal tiene una tendencia ascendente, y establecen que los beneficios médicos de
este tipo de dieta es la razon principal que motiva el inicio de dicha transicion. Por otro lado,
encontramos que Beardsworth et al. (1991) realizaron un estudio tras el que concluyeron que
las personas que siguen este movimiento lo hacen por motivos diversos y no sélo por razones
médicas.

En primer lugar, encontramos que muchos de los individuos que eligen llevar una
dieta vegetariana, basan su decision en aspectos relativos a la salud, pues el consumo de
alimentos de origen animal, especialmente de carne roja, se asocia con enfermedades
cardiacas, diabetes o algunos tipos de cancer (Abia, 2021). Por ello, la poblacion opta por
basar su dieta en vegetales, con el fin de eliminar o minimizar los posibles riesgos de padecer
dichas patologias.

Otra de las razones que motivan la transicion hacia dietas vegetarianas o veganas es
el impacto ecolégico que supone elaborar los productos carnicos. Pater et al. (2022) recogen
en su estudio que la industria carnica es el principal foco de contaminacion medioambiental
por todos los procesos que conlleva. La produccion de carne implica deforestacion, emision
de gases de efecto invernadero, y contaminacion del agua, asi como el deterioro del entorno
que nos rodea.

Las razones éticas hacen que gran parte de la poblacion decida dejar de consumir
productos de origen animal, defendiendo asi los derechos animales, pues consideran que su

trata en mataderos y granjas no es adecuada, actuando asi a modo de denuncia ante el



Universidad deValladolid

sufrimiento y explotacion infligidos por parte de la industria carnica (Beardsworth et al.,
1991).

Las razones religiosas también estan presentes a la hora de elegir el tipo de dieta que
llevar. Algunas culturas y religiones promueven las dietas en las que se prescinde de los
productos animales por diferentes razones. Por lo que, todas aquellas personas
pertenecientes a religiones como el hinduismo o el budismo, entre otras, no consumen
productos carnicos (Markowski et al., 2019)

Por ultimo, Springmann at al (2016) sefialan que también influyen algunas
decisiones y razones personales en la eleccion del tipo de alimentacion. En ocasiones ocurre
que, el sabor, el olor o incluso la textura de algunos alimentos de origen animal, no resultan
agradables a algunas personas, por lo que deciden optar por una dieta vegetal. Otra de las
preferencias personales que se recogen en el estudio es la estética, ya que la grasa se obtiene
principalmente de los productos de origen animal, por lo que algunas personas que desean
mejorar su aspecto fisico o perder peso encuentran su mejor opcion en una dieta en la que
no se incluyan ese tipo de alimentos.

Por otro lado, encontramos también la gran influencia de la informacién a la que la
poblacion esta expuesta continuamente, asi como las campafias veganas que tienen como
objetivo concienciar a los individuos acerca de los beneficios de esta practica alimentaria.
Ademés, contar con familiares o amigos que lleven una dieta vegetariana también influye
positivamente en la predisposicion de la poblacion; pero es importante que esas experiencias
cercanas sean positivas, ya que, si han tenido algin aspecto negativo, provocara el efecto
contrario al deseado (Williams et al., 2023).

Cabe destacar que las motivaciones de la poblacion no son estaticas. Como declaran
Beardsworth y Keil (1991), pueden variar en el tiempo o incluso acumularse varias de ellas,
ya que son ideas particulares de cada uno de los individuos que optan por iniciar la transicién

hacia una dieta basada en vegetales.
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De cara al futuro, podemos confirmar que la tendencia es ascendente y estad motivada
principalmente, por la bisqueda de la mejora de la salud tanto individual como del planeta.
Ya que se ha considerado que una dieta vegetariana es la opcion alimentaria més ética por
todos los beneficios que conlleva (Williams et al., 2023). Ademas, ya se ha comenzado a crear
“carne” de laboratorio con la que poder eliminar algunas de las desventajas de seguir una
dieta omnivora. A pesar de que no toda la poblacion acoge esta idea de igual manera.
Sanchez et al. (2022) recogen en su estudio el interés global de la poblacion espafiola por
carnes de origen vegetal y de laboratorio frente a las carnes convencionales. Como establecen
Pater et al. (2022), los productos sustitutivos de los productos céarnicos se estan
popularizando ya que se asocian a la salud, al bienestar animal y al cuidado del
medioambiente. Para que estas alternativas al consumo de carne tengan mayor impacto en
la poblacién, deben parecerse en textura, olor, sabor y aspecto a la carne animal. De esta
manera, captarad mas la atencién de los consumidores. También se lograra su consumo mas
continuado, eliminando un gran porcentaje de productos carnicos. En el estudio de Bates
(2021) se establece que la poblacion considera mas saludables los productos sustitutos de la

carne que los propios productos carnicos.

3.2. TIPOS DE DIETAS VEGETARIANAS/VEGANAS

Dentro de las dietas basadas en los vegetales, se distinguen distintos tipos en funcion
de la posibilidad o no de incluir en la dieta el consumo de productos de origen animal, siendo
algunas de ellas més flexibles que otras en este aspecto. Considerando como “vegetariano
flexible” aquella dieta que si permiten el consumo de alimentos de origen animal.

A continuacion, se puede observar la Figura 1 en la que se recogen los diferentes tipos

de dietas y se especifica lo que est4 permitido y lo que no en cada una de ellas.
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100%
PLANT-BASED

\ Lacto-ovo-vegetariandiet PLANT-RICH

Figura 1. Tipos de dietas vegetarianas en funcion del tipo de productos que se consumen.

Fuente: Bivi et al. (2021).

Observamos una piramide cuya base es la alimentacién omnivora y, a medida que se
va ascendiendo, los productos de origen animal van disminuyendo. Destaca la
representacion de la vitamina B12 como un suplemento en la parte més alta de la pirdmide,
pues como declaran Vicente et al. (2021), la vitamina B12 no se encuentra en ningin
alimento de origen vegetal y es crucial para el bienestar y el correcto desarrollo de nuestro
organismo.

Los diferentes tipos de dietas representados por Bivi et al. (2021) en la Figura 1 son:

« Lacto — ovo — vegetariana: conocida también como dieta omnivora. Permite
el consumo de todo tipo de alimentos, tanto de origen animal como de origen
vegetal.

« Lacto — vegetariana: se basa en productos de origen vegetal, pero permite el

consumo de leche y derivados lacteos como el queso.

m Universidad de Valladolid Pagina 13 de 48
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« Ovo — vegetariana: se basa en productos de origen vegetal, pero permite el
consumo de huevos.

» Vegana: rechaza todo tipo de alimento de origen animal y necesita
suplemento de vitamina B12.

La transicion de una dieta omnivora a una vegetariana requiere un proceso de
adaptacion, con el fin de que el consumidor no tenga que abandonar el consumo de carne de
manera radical, desde el primer momento. Una dieta flexitariana (en la que el consumo de
carne es reducido, pero no eliminado) podria contribuir a la reduccién general del consumo
de carne sin eliminarlo completamente. La mayoria de los individuos que eligen este tipo de
dieta basan su decision en razones de salud y ecologicas (Pater et al., 2022).

Por otro lado, algunos de los participantes en el estudio de Williams et al. (2023),
concluyeron que la flexibilidad en la dieta vegetariana seria la clave para conseguir que los
individuos la sigan, y afirman que, todos ellos han hecho alguna excepciéon, en algin
momento, por ejemplo, cuando un producto animal iba a ser desechado o cuando los

productos provienen de animales que hayan sido tratados correctamente.

3.3. IMPACTO DE LAS DIETAS VEGETARIANAS/VEGANAS EN LA SALUD
Todo lo que ingerimos afecta directamente tanto a nuestra salud como al entorno en
el que nos encontramos. La dieta es esencial, no s6lo para mantener un buen estado de salud,
sino también para mejorarlo y, cuanto més restrictiva sea, mayor es el riesgo de padecer
enfermedades o complicaciones médicas. De los distintos estudios consultados sobre la
materia, extraemos posicionamientos diversos entre los autores. Estudios como Pater et al.
(2022), Rosenfeld et al. (2023) y Williams et al. (2023) demuestran que una transiciéon hacia
las dietas basadas en vegetales, eliminando los productos de origen animal, tendrian

multiples beneficios tanto para nuestra salud como para el cuidado del medioambiente.
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Springmann et al. (2016) establecieron en su analisis que las dietas no saludables y
el sobrepeso u obesidad son las principales causas de muerte prematura. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (2023), una dieta vegetariana podria ser la alternativa a
enfermedades como la arteriosclerosis, algunos tipos de cancer o la diabetes, especialmente
la diabetes tipo 2. Igualmente, subraya la importancia de suplir adecuadamente aquellos
nutrientes basicos que encontramos en los alimentos de origen animal y no en los vegetales.

Como establecen Abia (2021) y Vicente et al. (2021) en sus respectivos estudios, uno
de los nutrientes que proveen los alimentos de origen animal y que no es un componente
natural de los alimentos vegetales es la vitamina B12. Esta es una de las principales
desventajas de seguir este tipo de dietas, puesto que la vitamina B12 es vital para una
correcta funcion cerebral, asi como para evitar problemas de desarrollo y crecimiento. Bivi
et al. (2021) afirman que, en practicamente todos los casos de vegetarianismo o veganismo
debe consumirse la vitamina B12 de manera supletoria junto con otros nutrientes que
escasean en el reino vegetal, como son el Omega 3, la vitamina D y el calcio. En el caso de las
proteinas, se puede encontrar su suplemento en la ingesta de legumbres.

Es interesante conocer la relacion de este tipo de dietas con el alumnado y sus
familias, asi como su aceptacion por parte de los agentes educativos y las instituciones. Por
ello centraré el objeto de estudio en esta parte de la poblacion. Tras el andlisis del estudio en
adolescentes realizado por Worsley (1998), podemos establecer que aquellos que siguen este
tipo de dietas, tienen un mayor riesgo de presentar problemas en los niveles de hierro en
sangre, en el nivel y desarrollo hormonal o el crecimiento.

Abia (2021) afirma que el déficit de vitamina B12 puede provocar anemia
megaloblastica y alteraciones en el sistema neurologico. Otros pediatras hacen hincapié en
el peligro que suponen las deficiencias de micronutrientes, especialmente en periodos

criticos del crecimiento y desarrollo de los ninos (Bivi et al., 2021).



Universidad deValladolid

Muchos de los problemas detectados en el desarrollo evolutivo de los nifios y que
guardan relacion con el tipo de dieta que siguen, son debidos a la desinformacion de las
familias a la hora de elegir este tipo de dietas y a la no comunicacion por parte de éstas a los
pediatras. En ocasiones, las familias no informan a los pediatras, porque no lo consideran
un asunto de importancia, o bien, porque tienen miedo de ser juzgados o no apoyados. Sin
embargo, més de la mitad de las familias informan de la situacion alimentaria familiar. Lo
ideal seria informar a los pediatras, para poder realizar un seguimiento adecuado, pero en
ningn caso es posible recibir informacion especifica y detallada de los pasos a seguir, ya
que los profesionales de la salud tampoco cuentan con suficientes datos ni experiencias para
poder utilizarlas como referencia (Bivi et al., 2021).

Como senalan Villette et al. (2022) en su estudio, teniendo en cuenta la poca
informacion recogida acerca de las dietas basadas en vegetales, los expertos prefieren
prevenir los posibles problemas y consideran que las dietas semi-vegetarianas serian las mas
saludables y recomendables. Muchos profesionales disuaden a los pacientes por la falta de
informaciéon y recomiendan llevar una dieta comin, en la que se incluyan productos de
origen animal, especialmente en los nifnos y adolescentes por todos los riesgos que conlleva
seguir una dieta vegetariana o vegana y las deficiencias de micronutrientes esenciales para
nuestro organismo.

Tomando como referencia la muestra de la poblacion que ha participado en el estudio
de Villette et al. (2022), encontramos que la sociedad considera que se deberian hacer
recomendaciones especificas acerca de este tipo de dietas, puesto que también se sienten
desinformados.

Bivi et al. (2021) establecen que a pesar de todas las consecuencias negativas que
puede tener llevar una dieta basada en vegetales, también existen ciertos beneficios para
ellos. Estd demostrado que gracias a la tendencia ascendente de poblacion que sigue este

tipo de dietas, existen menos problemas de obesidad, menos casos de diabetes tipo 2, mejor
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presion sanguinea, mejora de los niveles de colesterol a niveles globales y menor riesgo de
enfermedades cardiacas. Cabe destacar que seguir una dieta vegetariana o vegana, no es la

cura ante ninguna de las enfermedades citadas anteriormente.

3.4. MEJORA DEL MEDIOAMBIENTE GRACIAS AL
VEGETARIANISMO/VEGANISMO

Como hemos comentado anteriormente, una de las motivaciones por las que la
sociedad elige la dieta vegetariana, es la ecologica, buscando la mejora del medioambiente.

El cambio climatico ya estd considerado como una crisis climatica mundial. Una de
las principales consecuencias de este cambio climético es el aumento del ntimero de olas de
calor, especialmente peligrosas para nifios y ancianos (Giddens et al., 2010). Son varias las
asociaciones, entre ellas ProVeg, que alertan de la relacion entre nuestra alimentacion y el
cambio climaético.

Como senialan Mendoza de Armas et al. (2017), algunos de los factores que inciden
en este cambio climatico son: la ganaderia por la emision de gases de efecto invernadero, el
inadecuado uso del agua, el cambio en el uso de la tierra y la deforestacion.

Rosenfeld et al. (2023) afirman que la sociedad esta sobreexplotando los recursos del
planeta, es decir, el consumo es mas rapido que la capacidad de produccion.

Segun la principal asociacion vegetariana del mundo, Vegetarian Society, el proceso
de produccion de los alimentos de origen animal, supone el 26% del total de las emisiones
de gases de efecto invernadero, por lo que una transicion hacia dietas que no incluyan estos
productos supondria una mejora para el cambio climatico.

En la misma linea, Springmann et al. (2016) afirman que la transicion hacia las dietas
basadas en vegetales, podria ser mas efectiva que las soluciones tecnoldgicas que se

proponen para mitigar el cambio climatico, puesto que, como recogen Salmivaara et al.
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(2022), se estima que reducir la producciéon de alimentos de origen animal, podria suponer
la disminucién de emision de gases de efecto invernadero en un 80%.

Por otro lado, la industria carnica conlleva cambios en el uso del terreno y una gran
pérdida de biodiversidad, asi como el agotamiento de los recursos de agua dulce disponibles
(Salmivaara et al., 2022).

La produccion de alimentos de origen animal supone un mayor consumo de agua (el
cultivo del pienso, el agua que consumen los animales maés el agua necesaria para limpiar
los establos), que la produccién de alimentos vegetales de consumo directo.

El cambio en el uso que hacemos de la tierra incide directamente en el cambio
climatico. Los bosques y zonas silvestres actian como “filtros” de carbono, absorbiéndolo
directamente de la atmdsfera. Se han dejado desiertas grandes areas de bosque para

destinarlo a pastos y al cultivo de alimento para el ganado (ProVeg).

3.5. cCOMO ACOGE LA SOCIEDAD LAS DIETAS VEGETARIANAS/VEGANAS?

El consumo de alimentos es considerado, hasta cierto punto, una actividad social en
la que las preferencias alimentarias de cada individuo forman parte de su identidad dentro
de una sociedad o un grupo social determinado, en el que existen ciertas normas negociadas
por los miembros del grupo que se encuentran en constante cambio (Salmivaara et al.,
2022).

A veces ocurre que el hecho de ser vegano o vegetariano provoca un distanciamiento
social y se convierte en una barrera a la hora de interactuar y convivir en sociedad
(Markowski et al., 2019). Se ha estudiado que las personas vegetarianas o veganas sufren
mas experiencias negativas que quienes siguen una dieta omnivora. Son victimas de algunas
microagresiones, discriminaciéon, disminucion de la interaccién social con amigos y
prejuicios negativos por parte de las personas que consumen productos carnicos

(Salmivaara et al., 2022). Dentro de los diferentes estereotipos asociados al movimiento
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vegetariano y vegano, se encuentra la asociaciéon de éste a la raza caucasica o de origen
europeo. En ocasiones, se vincula el hecho de ser vegetariano o vegano con una clase social
alta y un cierto privilegio socioeconémico (Rosenfeld et al., 2023). Ademas, se ha
demostrado que las personas vegetarianas o veganas tienen menor bienestar psicoldgico,
probablemente por el hecho de pertenecer a un grupo minoritario de la sociedad.
(Salmivaara et al., 2022). Los participantes en el estudio de Williams et al. (2023) han
determinado que, a pesar de no sentirse excluidos en su vida cotidiana, socializar con
personas que siguen su mismo tipo de dieta les aporta un sentimiento de pertenencia a un
grupo, afiliacion y apoyo, evitando asi momentos en los que se puedan sentir excluidos.

Ala hora de elegir el tipo de dieta que seguir, no s6lo afecta la identidad social, sino
que también tiene un peso importante las expectativas del entorno mas cercano a la persona
(Salmivaara et al., 2022). El entorno familiar, especialmente la figura materna, y el entorno
social son las principales fuentes de apoyo para los adolescentes (mayoritariamente
mujeres) que deciden basar su dieta en vegetales, ya que son quienes van a facilitar la
transicion o la van a reprimir (Worsley et al., 1998). En ocasiones, la decision no es apoyada
por otros miembros de la familia porque altera la identidad de la misma (Salmivaara et al.,
2022). El apoyo familiar y social, tanto en el aspecto psicolégico como practico, en el proceso
de la transicién a una dieta basada en vegetales, van a determinar también la continuidad o
el abandono de ésta (Williams et al., 2023).

Salmivaara et al. (2022) establecen, a través del analisis de los resultados de su
estudio, que se dan casos en los que se apela a la inmadurez del individuo, haciéndole creer
que es demasiado joven (en el caso de los adolescentes) para saber lo que le conviene comer
y lo que no. Es habitual encontrar familias, cuyos hijos se encuentran inmersos en la
transicion hacia una dieta vegetariana o vegana, que se refieran a ello como una “fase”, como

si fuera algo pasajero o una moda.
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Pater et al. (2022) comprobaron en su estudio que los nifios estan abiertos a probar
productos carnicos, por lo que, como afirman Bivi et al. (2021), los nifios que basan su dieta
en vegetales normalmente estan continuando una practica o filosofia familiar que han
aprendido o adquirido, pero no suelen llevar una dieta vegetariana por decision propia.

Tras el estudio de Bivi et al. (2021), se puede establecer que la mayoria de los nifios
vegetarianos o veganos no han sido excluidos socialmente por seguir este tipo de dietas,
aunque las familias si han sido criticadas por parte de amigos, familia o profesorado por
razones éticas y biolégicas relacionadas con la alimentacion, la falta de proteina o el riesgo
del déficit de micronutrientes.

En ocasiones, no todos los miembros de la familia siguen una dieta vegetariana, por
lo que emplean algunas estrategias para poder controlar la exposicion a tentaciones
alimentarias. Establecen una zona de la cocina de la casa exclusivamente para comida
vegetariana/vegana o evitan las areas no veganas a la hora de hacer la compra en el
supermercado (Williams et al., 2023).

Por otro lado, con el fin de integrarse mejor y conseguir interacciones sociales
positivas en la sociedad, las personas vegetarianas y veganas han desarrollado algunas
estrategias. En muchos casos eligen silenciar u ocultar sus normas alimentarias cuando
buscan aceptacion en la cultura dominante, considerandolo su mejor alternativa
(Salmivaara et al., 2022). En la Figura 2 podemos observar las tres principales estrategias
adoptadas por vegetarianos y veganos en funcion de los objetivos sociales que se esperan

cumplir y como actiian en cada caso.
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Figura 2. Resultados del analisis realizado por Salmivaara et al. (2022).

Las tres estrategias méas utilizadas por los vegetarianos y veganos, para conseguir una
integracion y relacion positiva con la sociedad recogidas por Salmivaara et al. (2022), son
las siguientes:

« Adaptarse a la norma social de comer carne. Utilizada cuando se quiere
mantener una imagen positiva de uno mismo dentro de un determinado
grupo social para poder llevar una vida en armonia con el grupo. Esto se
consigue cocinando platos diferentes, comiendo lo que se sirve o llegando a
algin acuerdo.

« Desafiar la norma social de comer carne. Utilizada cuando se pretende
cumplir con la dieta vegetariana o vegana en todas las situaciones que se den
o cuando se pretende educar en este tipo de dietas a las personas del entorno
mas préximo. Esto se consigue proporcionando informacion constantemente

a todo aquel que forma parte de las relaciones sociales mas inmediatas.
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+ Restando protagonismo a la norma social de comer carne. Utilizada cuando
se pretende normalizar todos los tipos de dietas, cuando el individuo quiere
ser aceptado como parte de un grupo determinado o como forma de eliminar
prejuicios erréoneos. Esto se consigue con el ejemplo o sirviendo la misma

comida a todos los miembros del grupo.

Cabe destacar que a pesar de que cada vez es mayor el nimero de individuos que
deciden iniciar la transiciéon hacia dietas basadas en vegetales, un gran porcentaje de éstos
no mantiene la eleccidon y vuelven a optar por llevar una dieta omnivora o, en todo caso,
flexitariana (Williams et al., 2023). Pater et al. (2022) ya afirmaron que el cambio requiere
una preparacion previa. Esta preparacion no solo es fisica, sino también psicologica, ya que
el cambio de dieta es un proceso dinAmico que se prolonga hasta después de haber tomado
la decision. En este aspecto entra en juego el papel que desempeia el entorno social de cada
individuo, ya que muchos de ellos abandonan el proceso por la desaprobacién de su entorno
social o familiar (Williams et al., 2023). Otro de los motivos recogidos en su estudio, por el
que algunos individuos abandonan la transicién es porque encuentran la dieta vegetariana
como algo muy prohibitivo y, en ocasiones, excesivamente cara.

Por otro lado, aquellos individuos que consiguen mantener este tipo de alimentacion
en ocasiones necesitan recordarse a si mismos los motivos iniciales por los que decidieron
iniciar la transiciéon hacia una dieta vegetariana para evitar abandonarla (Williams et al,

2023).

3.6. VEGETARIANISMO EN LA INFANCIA
Los héabitos alimentarios de los nifios siguen los patrones de las familias o las
personas con las que conviven, ya que son quienes determinan la comida disponible en la

casa y el método de preparacion (Pater et al., 2022). A pesar de que los padres sean quienes
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tengan la ultima palabra en la alimentacion, Pater et al. (2022) consideran que los méas
pequenos también tienen ciertas preferencias a la hora de elegir la comida. En ocasiones,
estas preferencias vienen marcadas por sus iguales, quienes pueden llegar a ejercer cierta
presion social sobre ellos. Esto puede influir en el consumo de carne de toda la familia. En
este aspecto, Kostecka (2021) obtuvo como resultado de su estudio que, en las familias que
siguen una dieta omnivora, suelen ser los padres los que deciden tanto el tipo como la
frecuencia de ingesta de alimentos, mientras que las familias que siguen una dieta
vegetariana/vegana consideran que los nifios pueden decidir qué y cuanto comer.

Pater et al. (2022) obtuvieron que la mayoria de los nifios/adolescentes tienen cierta
influencia a la hora de hacer la compra familiar y elegir algunas cenas de la semana. Es ahi,
donde parte de los entrevistados en el estudio, reflejan su preferencia por la carne
alternativa, como hamburguesas veganas, por ejemplo.

Resulta curioso ver como en los datos recogidos por Pater el al. (2022) tras la
realizacion de su estudio, los nifios entre 8 y 10 afios ya tienen en cuenta la influencia de los
productos carnicos en nuestra salud, el bienestar animal y el impacto medioambiental que
tienen estos productos, basando sus preferencias alimentarias en ello.

No hay unanimidad entre los expertos respecto a la dieta vegetariana/vegana, para
algunos, esta dieta es totalmente recomendable en cualquier etapa de la vida, siempre y
cuando la dieta esté equilibrada y planificada correctamente. Para otros, implica afiadir la
suplementacién necesaria y contar con supervision médica en todo momento para evitar los
posibles problemas de salud que pueden aparecer a lo largo de la vida de los ninos (Kostecka,
2021).

En el estudio de Kostecka (2021) se comprueba que la mayoria de las madres
consideran que una dieta omnivora es la mejor opciéon para el primer afo de vida de sus

hijos, entendiendo que los productos carnicos son una fuente de hierro muy importante, por
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lo que eliminar estos productos de la dieta podria derivar en problemas en la salud de los
nifos.

En cuanto a la educacion de los mas pequenios se refiere, Bates (2021) comprobd,
tras la realizacién de su estudio, que aquellos nifios que seguian una dieta basada en
vegetales solian tener mayor nivel educativo, mientras que aquellos con dificultades de
aprendizaje llevaban una dieta omnivora, en la que, ademaés, se incluia la ingesta de
productos que favorecian el aumento de peso y la obesidad.

Por otro lado, algunos autores consideran importante la educacion alimentaria en
las escuelas, para poder conocer los valores nutricionales de cada tipo de productos y poder

basar las decisiones alimentarias en una informacion fiable y contrastada (Bates, 2021).

3.7. VEGETARIANISMO/VEGANISMO EN LOS COMEDORES DE CENTROS
ESCOLARES DE CASTILLA Y LEON

Segun se recoge en el decreto 20/2008, del 13 de marzo, por el que se regula el
servicio publico de comedor escolar en la Comunidad de Castilla y Ledn, el comedor escolar
constituye un lugar en el que influyen muchos aspectos de gran importancia en la etapa de
crecimiento, tanto fisico como intelectual de los escolares. Por ello, no debe dejarse de lado
ni restarle importancia, puesto que sigue siendo un espacio educativo donde se deben
fomentar los buenos hébitos alimenticios. Todo ello con el fin de que los nifios comprendan
la importancia de una buena y completa alimentacion. Asi como también ofrece una mayor
aceptacion de diferentes alimentos y una diversificacion de la dieta del alumnado,
consiguiendo que lleven una dieta variada y equilibrada. Ademas, también es el lugar idoneo
para trabajar los habitos higiénicos, a la vez que el buen comportamiento junto con el respeto
por la comida, aprendiendo a valorar y dar importancia a cada uno de los alimentos.

El comedor escolar no solo tiene las funciones nutricionales y educativas anteriores,

sino que también tiene una gran funcion social, ya que permite al alumnado aprender de la
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mano de sus compaieros las normas de convivencia y tolerancia. También permite educar
indirectamente a la familia gracias a la adquisicion de los diferentes patrones de conducta
del nifno, transmitiendo la importancia de una alimentacion equilibrada para lograr el
desarrollo integral del nifio (Leis et al., 2012).

Vicente et al. (2021) recogen que existe una tendencia ascendente de las familias
espanolas que siguen este tipo de alimentacion, y, por consiguiente, cada vez es mayor el
numero de nifios y adolescentes que siguen una dieta vegetariana o vegana.

Como recogen Bivi et al. (2021) en los resultados de su estudio, el colegio es el
ambiente mas improbable en el que encontrar menus veganos o vegetarianos para los ninos.

El disefio de un ment vegetariano/vegano permitiria abarcar muchas de las dietas
especiales, pues gran parte de las alergias o intolerancias son frente a productos de origen
animal. Ademas, existen creencias religiosas que no permiten el consumo de carne.

Existen algunas empresas de catering especializadas en ofrecer dietas basadas en
vegetales que afirman, contrariamente a lo que se cree, que incluir platos adaptados a las
dietas vegetarianas y veganas en un menu escolar es mas facil de lo que parece, ya que se
pueden incluir platos de pasta con verduras, arroces y cereales, hamburguesas vegetales o
platos de legumbres, entre otros (Seresca Catering, 2022).

Las empresas de catering que suministran las dietas a los centros publicos son
contratadas por el Consejo de Gobierno de la Junta de Castilla y Leén, por lo que deben
cumplir con las normas y requisitos establecidos en el decreto 20/2008, de 13 de marzo.
Orden en la que en ningiin momento se contempla la opcioén vegetariana o vegana como
dieta alternativa a la omnivora. Solamente se aceptan como dietas diferentes aquellas que lo

precisen por prescripcion médica.

t Seresca Catering. SERESCA. Educacion. https://seresca.es/servicios/educacion/
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Cardoso et al. (2018) recogen en su estudio que existe una tendencia elevada hacia la
integracion de menis vegetarianos y veganos en los centros escolares.

Una de las empresas de catering que mas distribuye por la zona norte de Espana
desde 1975 es el Grupo de Celis. Esta empresa contempla las siguientes caracteristicas a la
hora de preparar los menus saludables para los centros escolares:

- Disefio de los ments saludables por especialistas y nutricionistas

- Seleccién de la materia prima

- Disposicion de dietas especiales para celiacos, diabéticos, alto en colesterol o religion
marroqui.

En esta ultima caracteristica podemos observar que, a pesar de adaptar las dietas a
diferentes necesidades de los escolares, no se incluye la opcién de una alimentacion

vegetariana o vegana.

Las dietas vegetarianas/veganas se encuentran en una tendencia ascendente a nivel
internacional. No es el caso en Castilla y Le6n, puesto que las familias no pueden mantener
este estilo de vida a lo largo de la escolarizacién de sus hijos, ya que los centros educativos
no ofrecen las facilidades necesarias, lo que hace también que los nifios
vegetarianos/veganos se sientan excluidos y diferentes a ojos de todo aquel implicado en la
etapa académica. Algunos consideran que basar la dieta en vegetales tiene consecuencias
negativas en la salud, especialmente en la etapa de desarrollo de los nifios. Otros basan su
decision en las consecuencias medioambientales que tiene la produccion de carne, asi como

el maltrato animal que implica.

4. METODOLOGIA Y FUENTES DE DATOS

Para recopilar la informacién necesaria para la realizacién del presente trabajo de

investigacion, se ha optado por entrevistas semiestructuradas, ya que permiten recoger
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respuestas abiertas en las que los entrevistados anadan sus opiniones, sensaciones y
sentimientos respecto al tema tratado. Ademaéas, al llevar a cabo entrevistas
semiestructuradas, se brinda la oportunidad de afadir nuevos temas o puntos de
informacién que surjan a lo largo de la misma y que se consideren importantes o pertinentes

para la investigacion (Hernandez et al., 2008).

El trabajo de campo se ha llevado a cabo entre los dias 6 de mayo y 3 de junio de
2024, en la provincia de Valladolid. Inicialmente, la investigacion se iba a basar
exclusivamente en familias con todos sus miembros vegetarianos/veganos, pero dada la
dificultad encontrada, se ampli6 el objeto de estudio, entrevistando también a personas que
estan en contacto con familias vegetarianas, como son los dependientes en los puestos de
mercados ecologicos o de tiendas de productos ecologicos y veganos. Ademas, se ha acudido
a algunos centros educativos de Valladolid para recoger informacién acerca de su actuacion

ante los casos de vegetarianismo.

Previo a la realizacion de las entrevistas con las familias vegetarianas con las que se
ha contactado, se ha establecido un guion para poder marcar un orden en la entrevista (véase
anexo I). Estas entrevistas con las familias han sido las mas extensas de todas las realizadas,
ya que las demas se realizaron durante la jornada de trabajo de los entrevistados, por lo que
fueron mas breves para interferir lo menos posible en sus trabajos. Estas tltimas también

han seguido un pequefio guion (véase anexo II).

Se ha realizado un total de 25 entrevistas. Cuatro a familias vegetarianas, tres en
tiendas de productos ecologicos, una a personal docente vegano, diez a dependientes en
puestos de mercados ecologicos y siete en centros educativos de la ciudad. A cada una de
ellas se le ha asignado un cédigo para facilitar la lectura y mostrar el perfil de cada una de

ellas. Estos codigos se pueden ver en la Tabla 1.
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Tabla 1

Entrevistas realizadas para la investigacion.

Codigo

Entrevista

Descripcion del perfil

TE1

Tienda Ecologica
Come Sano, Come justo

Género femenino. Dos dependientas
residentes en Valladolid. Entre 40 — 45
anos.

TE2

Tienda Ecolégica Raices

Género femenino. Dependienta residente
en Valladolid. Entre 35 — 40 afios.

Tienda Ecologica
Verde Nature

Género femenino. Dependienta residente
en Valladolid. Entre 30 — 35 afios.

PD

Personal Docente Vegano

Género masculino. Personal docente
vegano, jubilado recientemente. Residente
en Valladolid.

ME1

Mercado Ecologico PRAE

Género  femenino y  masculino.
Dependientes en un puesto de verdura
ecologica. Residentes en Valladolid. Entre
40 — 45 anos.

ME2

Mercado Ecologico PRAE

Género femenino. Dependienta en un
puesto de hierbas ecoldgicas. Residente en
Valladolid. Entre 45 — 50 afos.

Mercado Ecologico PRAE

Género masculino y femenino. Dos
dependientes en un puesto de pan y
semillas  ecoldgicas. Residentes en
Zamora. Entre 35 — 40 afos.

Mercado Ecologico PRAE

Género masculino y femenino. Dos
dependientes en un puesto de verdura
ecologica. Residentes en Salamanca. Entre
30 — 35 ahos. Ambos vegetarianos.

MEj5

Mercado Ecologico PRAE

Género femenino. Dependienta en un
puesto de quesos ecoldgicos. Residente en
Valladolid. Entre 45- 50 anos.

ME6

Mercado Ecologico PRAE

Género masculino. Dependiente en un
puesto de embutido ecologico. Residente
en Valladolid. Entre 35 — 40 anos.

ME7

Mercado Ecologico PRAE

Géneros masculino 'y  femenino.
Dependiente y clientes de un puesto de
verdura ecolégica. Todos ellos residentes
en Valladolid y entre 45 — 50 afnos de edad.

MES8

Mercado Ecologico PRAE

Género  masculino y  femenino.
Dependientes en un puesto de fruta
ecologica. Residentes en Valladolid. Entre
45 — 50 anos.
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Género femenino. Dos dependientas en un

MEg Mercado Ecolégico PRAE puesto de queso ecolégico. Residentes en
Valladolid. Entre 45 — 50 afios.
Género femenino. Dos dependientas en un
40ico PRAE puesto de velas aromaticas ecoldgicas.
ME10 Mercado Ecolégico P Residentes en Valladolid. Entre 45 — 50
afnos.
CE1 CEIP Tierno Galvan Centro de ensefianza publico. Persona
responsable del servicio de comedor.
CE2 Proyecto Educativo El Majuelo  Centro de ensenanza privado.
CE3 Col~eg10 de Nuestra Centro de ensenanza concertado.
Sefiora de Lourdes
Compania de Maria de ~
CE4 Valladolid La Ensefianza Centro de ensenanza concertado.
Colegio Santa Maria ~
CEs la Real de Huelgas Centro de ensenanza concertado.
CE6 Colegio de Fomento Pinoalbar ~ Centro de ensefianza concertado.
CE7 Colegio de San Agustin Centro de ensefianza concertado.
Familia vegetariana residentes en
- . Valladolid en la que todos los miembros,
Fvi Familia vegetariana . . . ~
incluido el hijo de 3 afios, son
vegetarianos.
Familia de Valladolid en la que solamente
FVv2 Familia vegetariana la madre es vegetariana. Marido e hijo
comen carne.
Familia vegetariana residentes en
FVs Familia vegetariana Valladolid en la que todos sus miembros,
incluyendo los dos hijos, son vegetarianos.
Familia vegana de Valladolid en la que
Fv4 Familia vegana todos sus miembros, incluyendo las dos

hijas, son veganos.
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5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. RAZONES Y MOTIVACIONES PARA SER VEGETARIANO/VEGANO

Tras la realizacion de las diferentes entrevistas podemos comprobar, que, como
senalaron Beardsworthr et al. (1991) en su estudio, aquellas personas que deciden basar su

dieta en alimentos de origen vegetal lo hacen por razones de salud.
“[...] menos procesados, menos azucares, etc.” (ME3)

“[...] te preocupas mas de tener todos los nutrientes necesarios para tener una

buena salud.” (ME4)

“[...] la razon principal es por salud, porque empezamos a ver que el consumo de
carne no nos hacia bien a nivel de salud [...] el cambio fisico y emocional pues lo
hemos notado, estamos mas tranquilos, se siente mds sano y se tiene una mejor

digestion.” (FV3)

Hay quienes consideran que, gracias a llevar una dieta vegetariana/vegana, son mas
conscientes de lo que comen, prestando especial atenciéon a la adquisicién de todos los

nutrientes necesarios y llevando una alimentacién mas sana y completa.

“Siendo vegetariana te comienzas a fijar mas en la alimentacién, aprendes a

nivelar mejor, y es mas equilibrada” (FV1)

“Cuando eres vegetariano o vegano empiezas a comer muchisimo mas variado
porque comes de diferentes grupos alimenticios, y eso para la salud, evidentemente,

es bueno.” (FV3)

“[...] nos preocupamos mas de mirar que tenga todos los nutrientes y se suele comer

de mejor manera.” (FV4)
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Otra de las razones por las que los entrevistados decidieron ser vegetarianos y que
también recogen Beardsworthr et al. (1991) en su estudio, es la conservacién del
medioambiente y el cuidado de los animales, considerando que ambas razones estan

relacionadas entre si.

“[...] sobre todo por el medioambiente y por los animales, o sea, porque todo es
conservacion del medioambiente. Ademas, la produccion de carne es algo

insostenible completamente.” (ME4)

“[...] por conciencia animal, dentro de mi forma de alimentacioén no veia comerme
un trozo de carne, no lo veia. [...] el proceso de carnes es muy fuerte en la industria
para poder llegar a alimentar a toda esta cantidad de poblacion. Los grados de

suciedad y maltrato en los que se mantienen a los animales [...]” (FV1)

“[...] por ética hacia los animales, creo que hay muchas formas de alimentarse que
)

no sea a través del sufrimiento y muerte de los animales.” (FV2)
“[...] yo soy muy animalista y muy empatica [...]” (FV4)

5.2. IMAPACTO EN LA SALUD

Contrariamente a aquellos que consideran que una dieta basada en vegetales tiene
grandes beneficios para la salud de cada individuo, se han encontrado algunos entrevistados
que rechazan el vegetarianismo por los peligros que puede suponer para la salud el
abandono del consumo de carne, como senala Bivi et al. (2021) en su estudio, sefialando las

carencias que puede provocar y que, por lo tanto, habria que cubrir con suplementacion.

“[...] ser vegetariano a la larga trae problemas, pero a nivel nutricional. Si no hay

una suplementacion de las carencias, te puede traer problemas de salud.” (TE1)
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“Una hamburguesa vegetariana con sabor a carne tiene muchos conservantes,
aditivos, glutamato y otros muchos ingredientes cancerigenos que utilizan para

hacer esas cosas.” (ME1)

“[...] tiene mucho riesgo de desarrollo, necesitas un nutricionista que te aconseje

bien.” (ME7)

“[...] creo que puede tener carencias muy importantes, como la vitamina B12, que

luego van a ir arrastrando y a la larga van a tener problemas [...].” (ME10)

Encontramos también quienes iniciaron la transicién hacia una dieta basada en
vegetales, pero se vieron obligados a abandonarla y volver a consumir carne por los

problemas de salud que estaban apareciendo, como falta de fuerza o problemas estomacales.

“[...] da bastante energia, pero tenia muy poca fuerza fisica y tenia frio todo el dia.

Incluso tuve algunos problemas estomacales. [...]” (MES8)

Por otro lado, encontramos familias vegetarianas en las que, por miedo a que sus
hijos pudieran tener problemas de salud, decidieron no eliminar de su dieta los productos
carnicos. Asumiendo que, a pesar de que alguno de los progenitores siguiera una dieta

vegetariana/vegana, podia afectar a la salud.

“El niflo nacié antes y con bajo peso, entonces no nos planteamos que él dejara de

comer carne.” (FV2)

Incluso algunos profesionales de la salud han recomendado a las familias
vegetarianas no llevar este tipo de dietas con los nifios, pues creen que, de ser asi, tendran

problemas en el desarrollo y el crecimiento.

“Esta asociado a que, si no comes carne en edades tempranas, no vas a crecer bien.

Incluso hay pediatras que me lo han dicho.” (FV3)
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5.3. EL VEGETARIANISMO EN LA SOCIEDAD

Tras las entrevistas realizadas, encontramos quienes consideran que la sociedad
actual est4 evolucionando hacia un mundo maés integrador y diverso y, por lo tanto, cada vez
es mas facil llevar este tipo de dieta, puesto que se encuentran facilidades para ello, de

acuerdo con los resultados obtenidos el estudio de Villette et al. (2022).
“Cada dia es menos complicado, la sociedad va evolucionando.” (MES8)

“[...] evidentemente, la sociedad evoluciona, entonces cada vez es menos

complicado ser vegetariano.” (ME10)

“[...] se comenzo6 a llenar el tema de opciones, porque es verdad que hay mas

restaurantes que antes.” (FV1)

También podemos observar quienes, contrariamente a las conclusiones extraidas del
estudio realizado por Villette et al. (2022), consideran que es muy bajo el porcentaje de
individuos que basan su dieta en vegetales, y que, por lo tanto, es complicado ser vegetariano

en la sociedad actual.

“Todavia falta mucho, quiza porque no es una gran cantidad de putblico

esencialmente vegetariano/vegano”.” (ME3)

“Creo que no hay facilidades para ser vegetariano hoy en dia, estd complicado

elegir esa opcioén, especialmente en Castilla y Leén.” (MEs5)
“Es muy complicado, en Espana en general.” (FV4)

Hay quienes consideran que, dado que son un escaso porcentaje de la sociedad, se
les considera extrafnos y no se comprende su tipo de alimentacion, lo que hace que su

integracion en la sociedad sea complicada. El desconocimiento acerca de este tipo de dietas
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hace también que no se ofrezcan facilidades para poder seguirla en sociedad sin necesidad

de tener que recurrir a estrategias sociales.

“Ser vegetariano es una desventaja hacia los demas, porque somos los raros, al ser

pocos, y la gente lo entiende muy poquito.” (TE2)

“[...] el ser humano es carnivoro [...] en la sociedad son raritos [...]” (ME1)

“Siento que hay mucho tabu frente al tema, y mucho miedo. [...] de hecho, empiezan

a excluirte de las invitaciones porque no saben muy bien qué comes.” (FV3)

El desconocimiento comentado anteriormente se extiende hasta el Ambito de la

restauracion, donde apenas existen opciones para aquellos que basan su dieta en vegetales,

haciendo practicamente imposible la vida social de estas personas. Sefialando también los

elevados precios que tienen los productos vegetarianos/veganos.

“Yo creo que la vida social se restringe muchisimo porque nosotros no podemos ir
a un bar y comer algo decente que no sea tortilla de patata o patatas con algun tipo

desalsa.[...]” (ME4)

“A nivel de ocio es una desventaja total, porque no hay tantas opciones, tienes que
ir a sitios especificos y concreto. Inclusive habra personas que no se lo puedan

permitir econémicamente porque son productos mucho mds caros.” (ME7)

“[...] pero en gastronomia si, porque a veces no podemos comer nada. Patatas, no

tenemos mas opcion.” (FV1)

“[...] nos ofrecen patatas y lechuga, no hay mas opcién.” (FV4)

Como hemos podido comprobar, hay personas vegetarianas que consideran que es

complicado mantener una dieta basada en vegetales en encuentros o actividades sociales,
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por lo que se ven obligados a seguir algunas de las estrategias recogidas por Salmivaara et

al. (2022) para lograr una integracion y relacion positiva con la sociedad.

“Cuando el nifnio iba a cumpleaiios se comia los bocadillos de chorizo, o de lo que
fueran. [...] La madre tenia cabeza y le dejaba hacer esas excepciones, sobre todo

por poder socializar.” (ME1)

“Yo me hice vegetariano, y como a mi madre le sacaba de su rutina, cuando iba a

su casa, rompia la disciplina y me comia el cocido al estilo tradicional [...]” (ME7)

A pesar de que algunos de ellos se ven obligados a llevar a cabo las estrategias
anteriores, otros afirman no haberse sentido excluidos ni diferentes dentro de un grupo

social por llevar este tipo de dieta.
“[...] nunca, son muy respetuosas con eso y siempre lo tienen muy presente.” (FV1)

“[...] al entorno le cuesta saber lo que es ser vegetariano, es desconocimiento, pero
en realidad no he sentido discriminacion hasta el momento, es mas sorpresa y falta

de conocimiento.” (FV3)
“Excluidos no, pero muy criticados y juzgados si.” (FV4)

5.4. LANECESIDAD DE SUPLEMENTACION DE LA VITAMINA B12

Todas las familias entrevistadas han confirmado lo que afirmaron Bivi et al. (2021)
en su estudio, la necesidad de suplementaciéon de la vitamina B12, ya que es la mas

complicada de adquirir a través de productos de origen vegetal.
“[...] st que es verdad que toca tener algiin suplemento como la B12 [...]” (FV1)

“De suplementacion solo tomamos Bi2, y no en la regularidad que se dice

comercialmente.” (FV3)
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“[...] tomamos la B12 una vez a la semana.” (FV4)

5.5. EL INTERES DE LOS NINOS POR LA CARNE

De acuerdo con el estudio de Peter et al. (2022), la mayoria de los hijos de las familias
entrevistadas han pedido en algiin momento probar la carne para conocer su sabor, a lo que
las familias no se han resistido, ya que consideran que, al igual que ellos tomaron la decisi6én

de dejar de comer carne, los hijos podrian decidir incluirla en su dieta.

“[...] le dije que lo probara, équé hacemos?, tampoco lo puedo tener en una

burbuja.” (FV1)

“[...] me dijo que queria probar el pollo porque su prima lo tenia y le dije bueno, si

tit quieres probarlo, yo te dejo probar.” (FV3)

“[...] me ha preguntado alguna vez y le he dicho que en casa no, pero fuera de casa

ella puede hacer lo que quiera, es su decision.” (FV4)

5.6. VEGETARIANISMO EN CENTROS ESCOLARES

De todas las personas entrevistadas, ninguna conoce algin centro escolar de
Valladolid o Castilla y Leén que oferte ment vegetariano/vegano, pero consideran que de
ofertarlo alguno, serian aquellos centros de ensenanza privada en los que se opta por una
educacion mas integradora en todos los aspectos, implementando metodologias

alternativas.

“[...] no sé si las escuelas Waldorf a lo mejor. A lo mejor en este tipo de escuelas,

con metodologias alternativas y mds libres, pero si no, que yo sepa no.” (ME1)

“[...] no lo sé, lo que si te puedo decir es que algunas escuelas infantiles, apuestan

ya por productos de proximidad y por mercado ecolégico siempre que se pueda.
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Pero para ser vegetariano tendras que irte a escuelas privadas con metodologias

alternativas.” (ME7)

En cuanto a la oferta de ments vegetarianos en los centros escolares, encontramos
quienes son conocedores de que los centros publicos no pueden ofertarlo, ya que deben
seguir el Decreto 20/2008, de 13 de marzo, por el que se regula el servicio puablico de

comedor escolar en la Comunidad de Castilla y Leon.

“[...] la ley no esta hecha para los vegetarianos, al menos para los nifos, en la

escuela.” (MEs5)

“[...] pero la ley no lo recoge porque ya hay una estructura.” (FV1)

A pesar de saber que la opcidén vegetariana no estd incluida en los comedores
escolares de Castilla y Ledn, como ya senalo Bivi et al. (2021) en su estudio, muchos de los
entrevistados consideran que esta situaciéon deberia cambiar y ofertarse una dieta basada en

vegetales, igualandolo a las alergias e intolerancias alimentarias o a las razones religiosas.

“Pues hombre, si. De la misma manera que hay la opcién para la gente que no come

carne por religion [...] igual que hay para celiacos, pues para el vegano.” (ME2)

“Si, claramente, todo lo que sea mas inclusivo, como las cosas sin gluten.” (ME3)

“Claro, igual que se hace en intolerancias, alergias, religiones, etc., cno?|[...] si eres

alérgico al gluten bien, pero si eres vegetariano no porque es tu decision [...]” (ME4)

“No sé, supongo que, si se diera el caso, se respetaria, igual que se respeta a los

musulmanes, que no comen carne por su religion [...J” (CE1)

“Es muy injusto, porque si eres vegetariana por religion te lo aceptan, pero si lo

eres por ética, no. Desde mi punto de vista si se deberia incluir una opcion.” (FV4)
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“Yo creo que si, porque hay muchas alergias ahora mismo.” (TE1)

Otros consideran que se deberia incluir en los comedores escolares la opcion de
menus vegetarianos/veganos simplemente por una razéon de respeto hacia las decisiones

personales de cada individuo.

“[...] por supuesto, el mundo esta cambiando y debemos adaptarnos a dichos

cambios. Hay que respetar a todo el mundo, coman carne o no.” (FV2)

“[...] por supuestisimo que si, es una opcion mas y hay que respetarla también [...]”

(TE2)

Por otro lado, encontramos quienes apuestan por incluir una dieta vegetariana en los
centros escolares, siempre y cuando se cumplan una serie de condiciones previas en las que

prima el conocimiento acerca de este tipo de dietas.

“Si, pero con conciencia de los padres, porque hay padres que lo eligen sin saber lo

que eso implica.” (TE1)
“Con cuidado de saber lo que se hace, por qué no?” (ME7)

Contrariamente a los argumentos anteriores, hay quienes no consideran incluir una
opcion vegetariana/vegana en los centros escolares, apostando por mantener una dieta
equilibrada, como sefial6 Leis et al. (2012), incluyendo en ésta, los productos carnicos, como

sucede hasta el momento en la mayoria de los centros de Castilla y Leon.

“No, ni comer carne todos los dias, ni alimentarse de verduras solo. [...] yo creo que

lo mejor es una dieta equilibrada en la que se coma de todo.” (ME1)
“No, creo que hay que comer de todo. El cuerpo lo necesita.” (ME5)

“Para los nifios no, mientras estén en crecimiento no. [...J” (ME10)
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“No, consideramos que la alimentacién debe ser variada [...]” (CE5)

En términos generales, todos los entrevistados han coincidido en que el
vegetarianismo/veganismo es algo complicado y desconocido, por lo que seria necesario un
trabajo previo de concienciacién, para poder incluirlo en los estandares “normales” de la

sociedad actual, y de esta manera, en los centros escolares.

6. CONCLUSIONES

El vegetarianismo en la infancia es algo muy presente en la sociedad actual a nivel
internacional. Sin embargo, tras la realizacién del presente trabajo de investigacion y el
trabajo de campo, podemos sefialar que, en Castilla y Lebn, la presencia de familias
vegetarianas en los centros educativos es todavia escaso. Por ello, en la mayoria de los
centros escolares no se ofrece la opcidon de ment vegetariano, privando a dichas familias del
uso del comedor escolar, dado que no se adapta a su tipo de alimentacion. Todavia es
necesario un trabajo de concienciacion en las escuelas, para poder incluir un menu
vegetariano/vegano en los centros, pues en la mayoria de ellos, no se contempla la opcién

debido al desconocimiento que hay acerca del tema.

Por otro lado, una vez realizada la investigacion, podemos confirmar que las familias
vegetarianas/veganas encuentran barreras y dificultades a la hora de utilizar el servicio de
comedor de los centros escolares, ya que solamente hemos observado que la educaci6on
privada con metodologias alternativas ofrece esta opciéon alimentaria. Ademads, estas
familias consideran que la sociedad los mira extrafiamente y no comprenden su
alimentacion, lo que hace que tengan menos facilidades para seguir una dieta

vegetariana/vegana en el dia a dia fuera de sus hogares.
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La adaptacion a este tipo de dietas por parte de las instituciones educativas, supone
el fomento del respeto hacia las decisiones personales de cada individuo, evitando actitudes
despectivas hacia aquellos alumnos vegetarianos/veganos y promoviendo un entorno

escolar inclusivo y respetuoso.

Como conclusion final, podriamos decir que la adaptacion de las escuelas a las dietas
vegetarianas/veganas es algo importante y necesario, que requiere de un trabajo previo, y
encontrar un interés que motive a las escuelas a incluir en sus programas, actividades
relacionadas con este tipo de alimentacion, buscando asi garantizar la satisfaccion de las

necesidades de las familias vegetarianas/veganas que actualmente no estan cubiertas.

La mayoria de los centros educativos no ofrecen una opcién vegetariana/vegana por
los elevados costes a los que tendrian que hacer frente en caso de incluir este tipo de ments.
Sin embargo, tras las entrevistas realizadas a productores y comerciantes, hemos podido
conocer que, desde su punto de vista, una dieta vegetariana/vegana no encareceria los costes
para los centros educativos, ya que consideran que es posible disefiar un ment con
ingredientes econ6micos que se adapte y cubra a las necesidades alimentarias de las familias

vegetarianas/veganas.

Para finalizar, las principales limitaciones que he encontrado realizando este trabajo

han sido las siguientes:

En primer lugar, la falta de experiencia llevando a cabo trabajos de investigacion,
esto ha hecho que al inicio estuviera algo perdida y no supiera qué hacer con toda la
informacion que leia. Asi como a la hora de analizar los resultados obtenidos de las
entrevistas realizadas, ya que me encontraba con gran cantidad de informacién, pero

desconocia como organizarla correctamente.
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En segundo lugar, la dificultad de encontrar familias vegetarianas o veganas en la
ciudad de Valladolid, ya que, a pesar de todas las visitas realizadas a asociaciones y tiendas,
tan solo se ha podido contactar con tres familias que fueran vegetarianas/veganas al

completo, incluyendo a los hijos.

En tercer y ultimo lugar, la poca colaboraciéon que ha habido por parte de los centros
educativos de la ciudad, puesto que ha sido complicado conseguir contactar con ellos para

realizar las preguntas pertinentes.
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ANEXOS

Anexo I. Guion de las entrevistas a familias vegetarianas/veganas.

1.

2.

10.

11.

Edad de los progenitores y lugar de residencia (Valladolid)
¢Desde cuando y por qué decidieron ser vegetarianos/veganos?
¢En su circulo cercano tienen familias vegetarianas?
¢Se han sentido excluidos en algin momento por seguir este tipo de dieta?
¢Consideran que tienen menos ventajas en la sociedad por llevar este modelo de
vida?
¢Los hijos también son vegetarianos/veganos?

a. En caso de serlo, ¢desde cuando?

b. Sinolo son, épor qué?
Tipo de centro al que asisten los hijos.
¢Hacen uso del comedor escolar?
Ala hora de elegir un centro educativo en el que escolarizar a sus hijos, é¢tuvieron en
cuenta las facilidades que se les ofrecia para poder mantener esa alimentacién a lo
largo de la escolarizacion de sus hijos?
¢En el centro se respeta el tipo de dieta? ¢Como se adapta el centro a su demanda
alimentaria?
¢Han encontrado alguna barrera/dificultad en el ambiente educativo por llevar ese
tipo de dieta?

a. En caso de que las haya habido, ¢han llegado a un acuerdo con el centro

educativo?
i.  En caso afirmativo, ¢como llegaron al acuerdo?

ii.  En caso negativo, équé conflictos se han dado?
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Anexo II. Guion de las entrevistas a agentes del entorno de las personas

vegetarianas.

1. Supongo que la mayor parte de sus clientes son del barrio, ¢hay alguna familia
vegetariana entre ellos?

2. ¢Le han comentado alguna vez si los hijos de esas familias utilizan al comedor
escolar?

b. Sino lo hacen, ésabe por qué?
c. Silo hacen, é¢sabe a qué colegio van?

3. <¢Conoce algtn centro escolar de Valladolid que ofrezca ment vegetariano/vegano?

4. ¢Cree que por llevar una dieta vegetariana se tienen mas o menos ventajas?

5. Concretamente, en los centros escolares, ¢le han comentado o cree que se
proporcionan facilidades o existen dificultades para mantener este tipo de dieta?
¢Por qué?

6. ¢Cree que se debe incluir una opcién vegetariana en los centros escolares? ¢Por

qué/por qué no?



