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RESUMEN:

Existen varias formas de tener hijos. Actualmente, ya no sélo se contempla la via
tradicional de engendrar un retofio biolégicamente, sino que la paternidad y
maternidad se hacen posibles a través de otros métodos. Uno de ellos, es la
adopcion. En Espafa, 860 familias adoptaron en 2022, en concreto hubo 681

adopciones nacionales y 179 adopciones internacionales.

El presente Trabajo de Fin de Grado, de caracter profesional, consiste en una pieza
documental centrada en las personas adoptadas. Precisamente, se busca
concienciar sobre las consecuencias en el crecimiento y en el desarrollo de haber
sido abandonado nada mas nacer, pasar los primeros meses o afos de vida en un

orfanato y, posteriormente, ser adoptado por una familia desconocida.

La pieza audiovisual se trata de un cortometraje docudrama, que cuenta con
entrevistas a personas adoptadas, declaraciones de una profesional de la psicologia
y recursos propios. Dada la experiencia de la autora como persona adoptada, se
tiene una perspectiva tan personal que ha permitido crear una pieza periodistica

traspasando la informacion profesional y exponiéndola de primera mano.
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ABSTRACT:

There are different ways of having children. Nowadays, it is no longer only the
traditional way of fathering a child biologically that is considered, but parenthood is
possible through other methods. One of them is adoption. In Spain, 860 families
adopted in 2022, of which 681 were national adoptions and 179 were international
adoptions.

This Final Degree Project, of a professional nature, consists of a documentary piece
focused on adopted people. Precisely, it aims to raise awareness of the
consequences of having been abandoned at birth, spending the first months or years

of life in an orphanage and, subsequently, being adopted by an unknown family.

The audiovisual piece is a short docudrama, which includes interviews with adopted
people, statements from a psychology professional and the author's own resources.
Given the author's experience as an adoptee, she has such a personal perspective
that she has been able to create a journalistic piece that goes beyond professional

information and presents it first-hand.
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1. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION

¢, Cuanto se sabe sobre la adopcion? El conocimiento de la sociedad no va mas alla
de la definicion que otorga la Real Academia Espafiola (RAE): “Tomar legalmente
en condicion de hijo al que no lo es biolégicamente.” Sin embargo, tiene mucho mas
trasfondo. Ser adoptado supone varias consecuencias en el desarrollo de la
persona. De hecho, hay heridas notables para toda la vida, incluso cuando se
alcanza la etapa adulta. Y, a veces, ni si quiera se tiene consciencia de que
realmente existen dichas heridas. ¢Saben las propias personas adoptadas el
impacto de ser adoptado? No del todo. Se suelen tener nociones basicas, como el
trauma de abandono, pero hay otras consecuencias de las que no se tiene

constancia.

La premisa para realizar el documental Doble fue dar voz a las personas adoptadas
y visibilizarlas. Puesto que, practicamente, no existe representacion de este
colectivo, lo cual provoca que, en general, no se tenga mucha nocion sobre el tema.
La exposicién de un tema que afecta a un pequefio grupo de personas ayuda a su
comprension, a que la sociedad sea consciente de la situacion y que, tras
normalizarlo, se puedan llevar a cabo mejoras al respecto. El periodismo, con su
funcidn social, busca vislumbrar y representar minorias silenciosas. Poner el tema
sobre la mesa y exponerlo, utilizando el periodismo como un altavoz, hara que se

tome conciencia sobre ello y se normalice.

Se ha decidido realizar una pieza periodistica audiovisual, como es un documental,
para expresar y mostrar de manera mas minuciosa la realidad de ser adoptado. En
ocasiones, las imagenes impactan mas que las palabras, expresan mejor una
situacion. Una pieza documental da a conocer un tema en profundidad, indagando
en la realidad y representando la verdad. Un documental no deja de ser una pieza
gue une periodismo y cine, siendo el cine un instrumento perfectamente valido para

la creacion de piezas periodisticas. El cine tiene una sensibilidad especial y una



capacidad de mostrar sentimientos y pensamientos que ayudan para explicar
situaciones y realidades desconocidas.

En este caso, el documental toma directamente el testimonio de personas
adoptadas. Se titul6 como Doble por la dualidad de ser un hijo adoptado; hace
alusion a que un hijo adoptado ha nacido en una familia, con un nombre, en un pais
con una cultura, pero después, tiene otra familia, otro nombre, otro pais y otra
cultura. Este documental aporta a la sociedad una reflexion a través de sus

protagonistas, sobre que supone ser adoptado.

1.2. FUENTES

Fuentes documentales:

Para el apartado referido a la adopcion actualmente, asi como datos y estadisticas,
se ha consultado el Boletin de datos estadisticos de medidas de proteccion a la
infancia y la adolescencia (2022), ofrecido por el Observatorio de la Infancia,
departamento dentro del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Ademas,
para informaciones mas detalladas sobre los procesos adoptivos y la integracion
familiar de un nifio adoptado se ha tomado como referencia el ensayo de Fernando
Baeta, La adopcion explicada a mis hijos (2002), que consiste en una detallada
explicacion a su hija adoptada y a su hijo biolégico de como se formd su familia.
Otras fuentes documentales han sido: Adopcién y vinculo familiar: Crianza,
escolaridad y adolescencia en la adopcion internacional (Vinyet Mirabent y Elena
Ricart, 2005) y Adoptar un hijo hoy: un itinerario practico, psicoldgico y social sobre

adopcion (Martine Audusseau-Pouchard,1997).

Fuentes personales:

Para toda aquella informacion especifica sobre psicologia se ha contactado con una
profesional, la Doctora Irene Rong Gonzalez Nieto, psicoterapeuta infantojuvenil y
de adultos, especializada en adopcion, trauma y apego. Esta fuente personal resulta

imprescindible, debido a que, ademas de ser psicéloga especializada en infancia,



es una persona adoptada. Su testimonio no sélo tiene valor como experta, sino
también como protagonista. Otras fuentes personales a las que se le ha tomado
declaraciones son personas que han sido adoptadas, como es el caso de Lian Xinze
Sanchez Gémez (personaje principal del documental) o Lian Baosu Izquierdo Seco.
Y, sobre todo, la presente autora del Trabajo de Fin de Grado y del documental,
Selma Asil4 Izquierdo Seco, quién también es una persona adoptada.

Fuentes filmogréficas:

En cuanto a fuentes filmogréaficas, habria que destacar el largometraje Chinas
(Arantxa Echevarria, 2023). Se trata de las pocas peliculas que representan la
adopcion poniendo el foco en los hijos adoptados, atendiendo por completo a la
realidad qué sienten y como vive este colectivo. Otra pelicula que también aborda
el tema es Lion (Garth Davis, 2016), aunque en este caso la trama es mas épica e
inalcanzable. El nifio de la bicicleta de Jean-Pierre y Luc Dardenne, presenta la
historia de un nifio que solo conserva una bicicleta de su familia anterior. El
documental Sasha (Félix Colomer, 2017) que muestra esa diferencia de proceder

de una cultura y vivir en otra.

Referencias estilisticas:

Como referencia de estilo, sefialar el documental Selftape (Joana y Mireia Vilapuig,
2023), esta serie cuenta la historia de las directoras y su relacion de hermanas a
través de videos de su infancia y de la actualidad. Otra referencia ha sido el
documental Los espigadores y la espigadora (Agnes Varda, 2000), donde muestra
una situacién y sus reflexiones al respecto, uniendo la informacién con su valoracion
personal. Ademas, el documental Ni tsutsumarete o Embacing (Naomi Kawase,
1992), ya que representa como la directora busca a su padre biolégico y su

valoracion personal respecto al proceso de esa busqueda.



1.3. PLANTEAMIENTO

1.3.1. Objetivos
Objetivo principal:
e Visibilizar el impacto que supone haber sido adoptado en la infancia.
Objetivos secundarios:
e Concienciar sobre la adopcion e indagar en el impacto que supone.
e Ayudar en el autodescubrimiento de una persona que ha sido adoptada.
e Otorgar mayor representacion audiovisual al tema de la adopcién.

1.3.2. Metodologia

Para la realizacion del docudrama Doble, se ha seguido la metodologia propia de
toda pieza audiovisual, es decir, centrandose en el proceso de Preproduccion,
Produccion y Postproduccion. Cada fase de la creacion del documental es
fundamental porque sucede a la anterior. Por ello, sin haber completado la primera,

no se puede continuar con la siguiente parte.

e Fase de Preproduccion:
Consiste en definir el tema y decidir como se va a tratar. Un proceso de buscar
informacion, documentacién, fuentes, bibliografia y otros materiales relacionados
con el tema del documental. Asi como, ponerse en contacto con profesionales del
tema abordado o personas protagonistas del suceso documentado. Para cerrar esta
etapa, se debe escribir una Escaleta y un Boceto de Guion y un Plan de Rodaje. La
Escaleta establece la estructuracion general de las ideas que se muestran en la
pieza audiovisual. A partir de dicha planificacion, se desarrollara un Boceto de Guion
donde se detallara exactamente qué y como se desea que aparezca en el
documental. Para Patricio Guzman (1998) el guion es una pauta que presupone
toda clase de cambios y se terminara al acabar el montaje. Ademas, se realizara un
Plan de Rodaje especificando cuando y como se rodara. De esta manera, estaran
definidas las secuencias a la hora de rodar en la fase de Produccién y servira de

guia cuando sea editado en la etapa de Postproduccion. Ademas, se hara un Plan



de Trabajo, candelarizando las fases del proyecto y organizando los deberes que
acarrea cada etapa.

e Fase de Produccién:
Hace alusion al rodaje. Se grabard el documental con los agentes y recursos
necesarios para ello, ya sean actores, materiales especificos para la grabacion,
atrezzo, localizaciones concretas, etc. Dentro de los recursos, también se debe
tener en cuenta las imagenes y sonidos que apoyen al sentido y la narracion de la
pieza audiovisual, los cuales se deben obtener en esta fase. El rodaje debe
aproximarse lo maximo posible al guion previo de Preproduccién, sin embargo, hay
veces que por situaciones ajenas al alcance del autor no sera posible rodar todo el
contenido de la forma deseada. Por ello, hay que ser practicos y buscar soluciones

a tales problemas, que se deberian haber previsto anteriormente.

e Fase de Postproduccion:
Se trata de montar la pieza tal y como estaba planeada en Preproduccion, para
crear el producto final con todo el contenido anteriormente recabado en Produccion.
Para ello, es necesario editar lo grabado anteriormente, uniendo los recursos
seleccionados acorde la historia detallada en el guion previo. En esta fase, se debe
Etalonar, que consiste en igualar el color de todos los fotogramas, y Ecualizar, es

decir, igualar el sonido de todo el audio. (Barroso, 2009)

Sin embargo, muy probablemente, esta parte final no cumpla al pie de la letra con
el planteamiento de Preproduccion, ya sea por falta de materiales, contenido que
no ha sido posible obtener y otras dificultades. En ese momento, se ha de ser
ingenioso y solucionar las diferencias de la mejor manera posible y siempre

intentando obtener la pieza audiovisual estructurada en un principio.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS Y ESTADO DE LA CUESTION

2.1. EL DOCUMENTAL

El presente proyecto audiovisual consiste en un cortometraje, concretamente se
trata de un docudrama. Se optd por una pieza documental porque era la mejor forma
de exponer y difundir la situacién que viven las personas adoptadas.

Documental:

Documentar una realidad en una pieza audiovisual se utiliza no sélo para exponer
dicha realidad de forma objetiva, sino atendiendo también a elementos secundarios
gue no se perciben a primera vista, por ejemplo, el trasfondo de los personajes que
protagonizan una situacion o las razones que han provocado llegar a dicha
situacion. Bill Nichols en La representacion de la realidad (1992) afirma que el filme
documental revela lo que podriamos haber visto a nuestro alrededor si nosotros

también hubiéramos mirado con un 0jo paciente y perspicaz.

Segun Barnouw en El documental: historia y estilo (1996), los inicios del documental
nacen mucho antes de que los hermanos Lumiere inventasen el cinematégrafo en
1895. Este género aparece de la necesidad de los hombres de ciencia de
documentar algun fenbmeno o accion y de su ingenio para registrarlos. Por ejemplo,
el astronomo francés Janssen quiso dejar constancia del paso de Venus ante el sol
en 1874 y por ello cre6 una camara en forma de cilindro con una placa fotografica

gue daba vueltas a la que llamé revolver photographique.

Por ello, una pelicula documental se diferencia de la pelicula de ficcion
principalmente en la investigacion profunda del tema, en la documentacién previa
gue se ha de llevar a cabo para su realizacion. Ademas, de que normalmente el
director de documentales controla soélo ciertas variables de la preparacion, el rodaje
y el montaje de la pieza, mientras que otras, como decorados, localizaciones o
comportamiento de los personajes estan presentes sin ningun control (Bordwell y
Thompson, 1995). El Cinema Verité norteamericano expresa esta idea de crear un

documental basandose en la observacion de una situacién, sin que el autor
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intervenga en la informacion, simplemente dejando que se produzcan los sucesos

y que este solo participe activamente en su montaje, ni siquiera en el rodaje.
Docudrama:

Dentro del documental, existe el docudrama. Este tipo de documental es el que se
ha utilizado para el presente proyecto. En El docudrama contemporaneo: rasgos
configuradores (2012) se explica que un docudrama es el resultado de unir la
documentacion con la ficcion. Un docudrama sirve para narrar dramaticamente un
hecho real mediante herramientas narrativas para su mayor comprension. La idea
principal es recrear la realidad, interesa mostrar como y por qué sucedié tal evento

y hacer un retrato del lugar y del momento en ocurrio.

Para dicha recreacion se suelen servir de elementos como la interpretacion de
personajes. Aunque existen varias formas de hacerlo, el autor puede decidir que el
protagonista se reinterprete a si mismo dentro de una trama dramatica, es decir,
gue el propio protagonista cuente su propia historia, la cual se presenta mediante
un discurso previamente guionizado y estructurado. En otros casos, se cuenta
directamente con actores que interpretan la trama. Otra opcion es prescindir del uso
de actores y se rueda a los protagonistas en su ambito natural, dramatizando luego

las acciones mediante el montaje. (Raventds, Torregrosa y Cuevas, 2012)

En el documental Doble, se ha optado por dramatizar la realidad de Lian, una joven
adoptaday de Lucia, una joven no adoptada. Para ello, tras la documentacion previa
de qué supone para Lian ser adoptada y qué consecuencias vive ella, se ha unido
a su discurso la propia experiencia de la autora y qué ha supuesto también para
esta ser adoptada. También se tuvo en cuenta la percepcion de mas personas
adoptadas. De ahi, se guioniz6 un discurso que expresa su realidad y la de varias
personas adoptadas con el &nimo de mostrar la realidad de este colectivo. Ademas,
se ficciono6 una situacion tipica de dos estudiantes: quedar en un lugar para estudiar

y distraerse con cualquier cosa.
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2.2. SER ADOPTADO

Un nifio que ha sido abandonado convive toda su vida con una herida interna. Haber
sido descartado por su propia familia biolodgica sin ninguna explicacion provoca que
no se crea digno de ser amado. Se autodefine como algo negativo, malo,
desgraciado, incapacitado. Carece de autoestima y se culpa de su abandono. No
disponer de una figura de referencia y un entorno afectivo detiene su crecimiento
(Bowlby, 1983). Esta herida afecta tanto en la dificultad de establecer lazos
afectivos, porque se aprende a querer a través del amor que se ha recibido, como

en retrasos fisicos en el desarrollo motriz y psicomotor.

Pasar los primeros meses de vida en un orfanato causa varias consecuencias, a
mayores, del propio hecho del abandono. Los orfanatos estan regidos por las
Instituciones de cada pais, suelen tener una normativa muy practica y estricta, es
decir, se centra en los cuidados minimos (Audusseau-Pouchard, 1997). Ademas,
en los grandes orfanatos o los orfanatos mas abarrotados de huérfanos, la falta de
personal para atender a tantos nifios hace que no se den los cuidados
individualizados necesarios. Se trata de un cuidado sin afecto, sin carifio, sin
delicadeza. De esta experiencia, los nifilos aprenden conductas de autonomia
propias de edades mas adultas. Por ejemplo, hay bebés que al comenzar la
convivencia con su familia adoptiva ya saben comer solos, no lloran ni cuando se
hacen dafio o se acunan al dormir. No piden ayuda para nada, se gestionan sus
propias emociones, se auto consuelan, son su propia solucién a todo porgue han
aprendido que nadie va a ir a hacerlo por ellos. Suelen ser personas independientes,
ddciles, distantes, desconfiados, con una actitud pasiva y mucha falta de interés
(Giberti, 1987).

Ser adoptado afecta en detalles tan pequefios y tan poco visibles de la personalidad
y los sentimientos que se puede confundir con cualquier otra razén. Sin embargo,
ahi estan, presentes, haciéndose notar cuando menos se espera. Ademas, cada
persona adoptada ha tenido una experiencia y circunstancias distintas, por lo que

cada uno tendré unas consecuencias. Por ello, es importante tener claro qué supone
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ser adoptado, para que cualquier persona adoptada se entienda mejor a si misma
y pueda crecer personalmente solventando traumas y habitos que padece

inconscientemente.

3. PLAN DE TRABAJO

3.1. PROCESO CREATIVO

La primera fase de la creacion de una pieza audiovisual es la mas importante,
puesto que sirve para establecer el tema y comenzar a disefiar el documental, tanto
formal como dramaticamente. En el caso de Doble, la idea estaba muy clara: un
documental sobre adopcién, pero, habia que acotar el tema. El campo de la
adopcion es demasiado amplio y se podria profundizar en varios elementos. Se
podria haber investigado, por ejemplo, en qué consiste el proceso de adopcion,
como se enfrentan los padres adoptivos a la adecuacion de su hijo adoptado en el
nuevo entorno familiar, o estudiar el nimero de adopciones actualmente y las
razones para adoptar. A pesar de ser ideas muy interesantes y que aportan mucha
informacion en un campo practicamente invisibilizado, el enfoque inicial en todo
momento fue dar voz a las personas adoptadas. Pero, el tema principal era mostrar

gué supone para una persona joven o adulta haber sido adoptado en su infancia.

Se tenia claro también los personajes que participarian en el documental, que
principalmente son las personas adoptadas. Al pertenecer la autora al colectivo
representado, la motivacion principal para la realizacion de este proyecto ha sido el
autodescubrimiento y la curiosidad por comprender aspectos que a la propia autora
le afectan y que le son desconocidos. Entenderse a uno mismo es esencial para
progresar, crecer y, sobre todo, relacionarse. Esto se tuvo en cuenta a la hora de

definir como enfocar el disefio del documental.
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3.2. ETAPA DE PREPRODUCCION

3.2.1. Disefo del documental

Partiendo de la premisa que el documental Doble iba girar en torno a las personas
que fueron adoptadas, se tenia que acotar ain mas a qué grupo se iba a referir. En
este caso, se decidid focalizar en personas que ahora fuesen jovenes y que
hubieran sido adoptadas en su infancia, cuando eran bebés. Todos los participantes
del documental debian tener nacionalidad espafiola, es decir, que les debian haber
adoptado una familia espafiola. Aunque, no se tomd como requisito especificar que
fueran adopciones de origen nacional o internacional, ya que se buscaba la
pluralidad y representacién de ambos tipos de adopciones.

e Personajes:
El documental consta de dos protagonistas, Lian y Lucia.
Lian: Representa al colectivo de personas adoptadas. La joven que interpreta a
este personaje es Lian Xinze Sanchez Gémez, tiene 21 afos y fue adoptada en

China a los 10 meses por una familia de espafioles.

Lucia: En contraposicion, para representar la vision general de las personas no
adoptadas se cre0 el personaje de Lucia, interpretada por Lucia Cubero Sainz, la

joven tiene 22 afos y es natural de Mojados, Valladolid.

Se trata de una combinacion muy interesante porque ambas parten de puntos y
realidades muy distintas. De esta manera, se muestra perfectamente ese choque
de vivir experiencias personales diferentes y haberse criado en dos modelos de

familia.

Selma: este personaje sirve de apoyo de otra persona adoptada, asi se representa
gue existe diversidad entre personas adoptadas y cada uno vive unas circunstancias
y experiencias. Interpretado por Selma Asila Izquierdo Seco, joven de 22 afios que

fue adoptada a los 21 meses en Rusia y es la directora del documental.
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El desconocimiento que se expresa por parte de Lucia hace alusion al
desconocimiento generalizado que existe en la sociedad sobre el tema de la
adopcion. El hecho de mostrar en corto que ambas siendo amigas nunca hayan
comentado la adopcion de Lian es una representacion fiel a la realidad. Las
conversaciones que mantienen en el documental se han dramatizado, pero son las
gue toda persona adoptada ha tenido con personas de su entorno que sean hijos
biolégicos. Por ello, a pesar de crear los dos personajes, la interpretacién pasa a un
segundo plano, ya que representan una conversacibn normal que hubieran
mantenido ellas mismas sin actuar. De hecho, las conversaciones estaban
estructuradas en cuanto a puntos que debian tratar, no en cuanto a qué debian decir

concretamente.

Irene Rong Gonzalez Nieto: Por supuesto, para conocer las diferencias en el
desarrollo entre un hijo adoptivo y un hijo biolégico se contactdé con una experta en
psicologia infantil. La psicologa Irene Rong Gonzalez Nieto era la fuente profesional
perfecta, dada su formacion y que también pertenece al colectivo de personas
adoptadas. La informacion que Irene Rong Gonzalez Nieto aport6 a la investigacion
se ha reflejado fielmente en el documental, con su propia intervencion a traves de
dos videos con sus declaraciones. Se incluyo el personaje de una psicéloga que
publica contenido sobre adopcién, tal como sucede en la vida real dado que esta
profesional si publica contenido en redes sociales sobre la adopcion, tema en el que

esta especializada.

e Localizacion:
Siguiendo con el punto de mostrar la realidad, se buscdé que la accion del
documental trasmitiese una funcidon normal, cotidiana para cualquier estudiante:
Dos amigas que acuden a una biblioteca o una casa para estudiar y que después
de la jornada de estudio han quedado para tomar algo con mas amigos. Esta
perspectiva tan real demandaba localizaciones igual de naturales, es decir, la accion
debia ocurrir en una biblioteca, en una casa comuan, una terraza de un bar, la propia

via publica, un autobls urbano, etc. La idea era representar la vida de una persona
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adoptada, vida que en apariencia no difiere mucho de la realidad de una persona
no adoptada, pero en puntos de su desarrollo, crecimiento, crianza y salud mental.

e Estructura:
Respecto a la estructura que sigue el proyecto audiovisual, cabria destacar que se
dividi6 el contenido en tres bloques dramaticos a modo de capitulos. En el primero,
se presenta a las dos protagonistas y su relacion. Una vez aclarado al espectador,
se muestra el tema principal del documental con el objeto, el libro, que desencadena
el resto de las conversaciones. En el segundo bloque hay un cambio de escenario
y se incluye un nuevo personaje. De esta manera se demuestra que realmente
sobre la adopcién no hay una visién Unica, cada uno tiene su propia percepcion y

ha vivido una experiencia con unas circunstancias y consecuencias unicas.

3.2.2. Boceto de guion

e Boceto de guion:
El Boceto de Guion de Doble ha servido para trazar qué historia se queria contar.
Se ha realizado diferenciando los tres bloques dramaticos, marcando una historia
en cada uno. También se ha incluido un guion detallando las conversaciones
ficcionadas, para que la informacion fuese mas clara y siguiera un orden légico.
(VER ANEXO I)

e Storyboard:
Para ayudar a la comprension de esta primera fase, también se cre6 un Storyboard.
Este proceso se ha realizado dibujando a mano alzada cada escena con su
encuadre y movimiento para hacerse una idea mas clara de cdmo sera la pieza
audiovisual terminada. (VER ANEXO II)
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e Escaleta:
En esta parte de la Preproduccién también se suele realizar la Escaleta. Por ello, se
ha realizado un esquema que organiza la estructura del documental, marcando cada

parte y las acciones mas relevantes.

e Desglose por secuencias:
Ademas, para terminar de estructurar y detallar la historia de Doble, se ha realizado
un Desglose por Secuencias, que ha servido principalmente para comprender y
detallar qué elementos y recursos son necesarios en cada escena del documental.
(VER ANEXO Il1)

3.3. ETAPA DE PRODUCCION

3.3.1. Materiales utilizados

Para la realizacion del cortometraje se han necesitado varios materiales de
filmacion, como es el caso de una camara Nikon D5500, una camara Canon EOS
M50, dos tripodes y tres grabadoras de audio. Una de las camaras para la grabacion
del rodaje fue cedida por las areas de Periodismo y Comunicacion Audiovisual y
Publicidad de la Universidad de Valladolid.

Como atrezzo necesario para la escenografia del proyecto audiovisual contaria el
libro Rasgados (Jairo Marcos, 2011). Este elemento es el detonante que pone en
marcha la historia, da pie a comenzar la conversacion que se ira manteniendo en el
resto del documental. Ademas, se necesitaron otros materiales a modo de atrezzo:
dos ordenadores portétiles, dos mochilas, material escolar o las consumiciones de
la terraza del bar. En cuanto a maquillaje y peluqueria, no supuso ningun problema,
las actrices acudieron con su estilo personal, como suelen ir vestidas, maquilladas

y peinadas normalmente.
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3.3.2. Rodaje

El rodaje se habia establecido con una duracion de tres dias. En las siguientes
tablas se detallara el Plan de Rodaje segun cada dia, para explicar cudl ha sido el

proceso de rodaje del proyecto audiovisual:

e Primerajornada:

En la primera jornada, el rodaje comenzo el dia 26 de marzo de 2024, en Burgos.
Lian Xinze Sanchez Gomez y Lucia Cubero Sainz, asi como la ayudante de
grabacion, Naira Arnaiz Moral, acudieron a la localizacién escogida para la primera
escena del ultimo capitulo a las 17:00. Tras preparar el material de grabacién, un
ensayo previo in-situ y algunas aclaraciones de la escena, se comenzo6 a grabar a
las 18:00. La jornada de grabacién terminé a las 20:30, después de hacer rodado la
Ultima escena de la tercera parte del documental.

TABLA 1: PLAN DE RODAJE DOCUMENTAL ADOPCION

Selma A. Izquierdo Seco | Av. Reyes Catdlicos, Burgos | 26/03/2024 | TARDE|  EXTERIOR
INICIO DE RODAIJE: 18:00
HORA HORA . P2: EQUIPO
INICIO FIN RODAIE PLUaN | ucia | TECNICO ACTIVIDAD
17:00 17:30 Llegar al escenario X X Selma y | Montaje de cdmaras y audio en la
Naira calle
17:30 18:00 ENSAYO X X Si:;‘fay Tomas de prueba
18:00 18:45 RODAJE X X Direcc.ion GRABAR: andando en mitad de la
y sonido calle
18:45 19:00 RODAJE X X Dlrecc.lon GRABAR: corriendo hacia
y sonido el bus urbano
19:00 19:30 RODAJE X X Dlrecc.lon GRABAR: dentro del autobus
y Sonido urbano
19:30 20:00 Llegar al escenario X X Selma y Montaje de camaras y audio en
Naira casa
19:30 20:00 ENSAYO X X Seng?:‘ay Tomas de prueba
20:00 20:30 RODAJE X X DIFECC.IOH GRABAR: sentadas.en la mesa para
y Sonido estudiar
20:30 FIN RODAJE X X SeN';?fay PARAR de rodar por ese dia
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e Segunda jornada:

La segunda jornada de grabacién fue al dia siguiente, el 27 de marzo de 2024, y

sigue siendo en Burgos. En este caso, todo el rodaje tuvo lugar en el salén de la

casa de Lian, donde acude Lucia para estudiar con ella, por ende, el montaje de los

materiales de grabacion fue sencillo y rapido. Antes de rodar se ensayd y se

aclararon las dudas sobre la escena, que era el principio del primer bloque

dramatico. El rodaje comenzé a las 18:00 y finaliz6é a las 20:00. Toda la primera

parte del documental se grabé en este dia.

TABLA 2: PLAN DE RODAJE DOCUMENTAL ADOPCION
TARD
Selma A. Izquierdo Seco Av. Reyes Catdlicos, Burgos 27/03/2024 E INTERIOR
INICIO DE RODAIJE: 17:00
P1: | P2:
HORA | HOR . , | EQUIPO
INICIO | A EIN RODAIJE L:]a Ll;CI TECNICO ACTIVIDAD
16:30 | 17:00 Llegar al escenario X X si:g;:‘ay Montaje de cdmaras y audio en casa
17:30 | 18:00 ENSAYO X | X si:;’fay Tomas de prueba
18:00 | 18:45 RODAJE x | x |Direccion | coaBAR: sentadas en la mesa para estudiar
y sonido
18:45 | 19:00 RODAJE x | x |Direccion GRABAR: buscando libro
y sonido
Direccién GRABAR: en el sofd viendo videos de la
19:00 | 20:00 RODAIJE X X . psicologa
y Sonido
20:00 FIN RODAIJE X X Seng::lay PARAR de rodar por ese dia
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e Tercerajornada:

La tercera jornada y ultimo dia que se rodo fue el 27 de abril de 2024. Esta jornada

de grabacién llegé un mes mas tarde, dada la disponibilidad de las personas

participantes en el debate. En este caso, se rodo6 en Valladolid, en la terraza del bar

Bizarro. Dada la participaciéon de la autora del documental en el debate, esta parte

es rodada por Manuel Castellanos Araque, ayudante de grabacion. Este dia de

grabacion comenzé a las 17:30, con la llegada al escenario para montar los

materiales de grabacion. Antes de rodar, se hizo una breve explicacion del debate,

asentando unas bases y a las 18:30 dio comienzo. El debate entre Lian, Lucia y

Selma dur6 dos horas. A las 20:30 se dio por finalizada la jornada de grabacion.

TABLA 3: PLAN DE RODAJE DOCUMENTAL ADOPCION
TARD
Selma A. Izquierdo Seco Av. Reyes Catdlicos, Burgos 27/04/2024 E EXTERIOR
INICIO DE RODAIJE: 18:00
P1:

HORA | HOR . P2: EQUIPO

INICIO | A FIN RODAJE Lr']a Lucia | TECNICO ACTIVIDAD

17:30 | 18:00 | Llegar al escenario X X selmay Montaje de camaras y audio en el
Manuel lugar, permisos

18:00 | 18:30 EXPLICACION X | X selmayy Explicacion del debate
Manuel

18:30 | 1845 RODAJE X X Direcc.ion y | GRABAR: llegan Liany Lucia a la terraza
sonido y saludan

18:45 | 20:00 RODAJE X X DII’EC(EIOH y GRABAR DEI?ATE (con el resto de los
sonido integrantes)

50:00 | 20:15 RODAJE X X DIFECC.IOH y GRABA: despedida de Lian y Lucia
Sonido

20:30 FIN RODAIJE X X Selmayy PARAR de rodar por ese dia
Manuel
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3.4. ETAPA DE POSTPRODUCCION

3.4.1. El montaje: edicion de imagen y sonido

Esta parte de la fase de realizacion de una pieza audiovisual es clave. El montaje
consiste en la edicion de las partes grabadas en la fase de Produccion siguiendo el
guion de Preproduccién. En el montaje la pieza coge forma con todos los elementos
anteriormente seleccionados y se llega al resultado final.

La edicién se ha realizado a través del programa Adobe Premier. Este programa
permite la unién de videos, audios, musica, texto, efectos y otros elementos. Todo
el proceso de montaje se ha llevado a cabo en dos semanas, dénde ya no sélo se
mezcld cada secuencia, sino que se elaboraron distintas tareas necesarias para una

pieza final optima.

Etalonaje: Se unifico el color de las escenas grabadas para que todo el documental
tuviera el mismo estilo, se ajustd algun plano mal grabado en el rodaje, se incluyeron
recursos para crear una pieza mas dinamica, como videos de los orfanatos de Rusia
y China del archivo personal de la autora o tomas del documental Ni tsutsumarete
de Naomi Kawase (1992).

Ecualizar: Se procedio a ecualizar audio de todas las secuencias que a la hora de
rodar no fueron bien capturadas para que todo el documental tuviera la misma
calidad de audio. Para la musica de fondo, se utilizO canciones sin regalias de

bancos de recursos online, asi el copyright no suponia un problema.

En esta parte del proceso también se intenta solucionar cualquier problema que
haya surgido durante la Produccion, en cuanto a no conseguir ciertos recursos
pensados en la Preproduccion. En el montaje uno debe ser resolutivo para que la
pieza final sea lo mas fiel posible a la primera idea, aunque a veces sea complicado.
En el caso del documental Doble ha supuesto una gran dificultad ser completamente
fiel al guion previo, por ello, la pieza final ha variado completamente de la idea inicial.

Sin embargo, se han intentado mantener algunos elementos de los bloques
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dramaticos, aunque el montaje no sea igual que en el guion previa y, mucho menos,

en el Storyboard.

3.5. DOSSIER

El Dossier o Pressbook sirve como carta de presentacion de un proyecto
audiovisual. En el caso de Doble se ha creado como explicacion de la pieza, sobre
la historia en si y los elementos utilizados, detallando los materiales que han sido
necesarios y otros aspectos del proyecto, como referencias bibliogréficas y fuentes.
(VER ANEXO IV)

4. CONCLUSIONES

La realizacion de este proyecto audiovisual ha sido complicada. Ha supuesto un
gran reto, dada la dificultad de la pieza y los pocos conocimientos previos de edicion,
montaje y guion de la autora. Al tratarse de un tema tan personal, también ha
supuesto un problema encontrar a personas adoptadas dispuestas a hablar sobre
ello. A pesar de comprender el procedimiento para crear una pieza audiovisual y
saber perfectamente cuales eran sus fases, llevarlo a cabo ha presentado varias

dificultades y el resultado final no ha sido el esperado.

Sin embargo, lo importante es que se ha conseguido obtener una pieza documental
sobre el impacto de ser adoptado y se ha seguido en todo momento cada apartado
de las fases de produccion audiovisual. En teoria, se ha conseguido el principal
objetivo: visibilizar la situacién de las personas adoptadas y normalizar a este grupo

minoritario.

Ademas, la investigacidn respecto a las consecuencias de haber sido abandonado
en los primeros meses de vida y el impacto que supone en el desarrollo vivir en un
orfanato ha sido muy interesante. Este proceso de recopilacion de informacion,
consultando varias fuentes, ha supuesto un descubrimiento (un auto
descubrimiento) muy importante para la presente autora, ya que desconocia la

mayoria de consecuencias mencionadas en el documental.
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ANEXOS

ANEXO [: Guion previo

EXT. TARDE. ESCALERAS BIEBELIO

LIAM estd a punto de llegar a la biblioteca. En las escaleras
le egpera su amiga LUCIA. Se wven ¥y 8e abrazan a modo de
salude al juntarse.

- Lucia:
Ey! Hola, jgué tal tia?®

= LIAN:
Hola, buah, fatal, llewvo el examen
de peicclogia horrible, ptG?

- Lucia:
Hah, e2 una tomnteria, no te
preccupes gue ahora te ayudo.

= LIAN:
Gracias tia, mencs mal, pues lo gue
peor llevo es el tema de anatomia y
la parte de..

Suben las escaleras y desaparecen por la puerta.

Entran en la biblioteca. Buscan hueco y se sientan en una
meza un poco apartada del resto.

INT. TARDE. BIBLIO

S5e sientan y proceden a sacar sus cosSas, apuntes, estuche,
ardenador.. Comienzan las clases de apoyo para el examen.

- Lucia:
Vale, jte parece =1 empeZamas CoOn
el tema 67

= LIAN:
Bien, es gue mira, no entiendoc por
qué haya categorias iguales, es
mazo enrevesado.

- Lucia:
Bueeeno, no &8 tan dificil, a wer,
;tienes por ahi el libro gue ensend
en clase?

- LIAN:

Riba, pues no, se lo dejé a mi
hermano ¥ nunca mas S& SUpO.
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- Locia:
Jobar, pues yo tampoce le he
trafde, me he dade cuenta en el bus
gque me le hablia dejade. Buenos, agul
habr& alguno, gue para ese satamos
en una biblioteca.

= LIAN:
5ii, fijisimo, vames a buscar

INT. TARDE. ESTANTERIAS BIBLIO

Se levantan ¥ se plerden entre las estanterias. Ambas estén
mirande en estantes distintos, cuwando LIAN encuentra un libro
que la resulta familiar.

= LIAN:
iAndal Mira, este libro le tengo yo
en caza [gué fuertel

- Locia:
Uy, jde gué es?

= LIAN:
Pues resulta gue trata socbhre
adoptar en china ¥ les ejilles
egtos gue aparecen en la portada
gon de una amiga mia. Ah, bueneo, es
Lucia Zatdn, ya te he hablade de
ella.

- Locfa:
Ala, =ii, jen serio? Pues gue
chula. Oye, nunca te he preguntado
por ser adoptada jqué tal le
llevas? Buena, no ad si te gusta
hablar de ella, perdona.

= LIAN:
Honon no me molesta, me gusta
explicarme. Buena, lo lleve bien,
yva estd mis gque asimilade, no me
parezeo a nadie de mi familia y ya.
Evidentemente, muche no podian
goultarle jaajajajaj

- Locia:
Claro, siempre la has sabide ¥
soonoces a tus padres de wverdad?

= LIAN:
fue wva, me dejaron nada mds nacer,
no =& nada de &lles. Pero bueno,
mig padres de verdad sen mis padres
adoptives, al final elles son los
gque me han criada.
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F

= LIAM:
Egpera, vamos & por un caféd y te
cuento mejor, gue agui nes wan a
echar la bronca.

= Locia:
Ay =ii, vimonos. Pero luege
valvemos eh, gue tienes gue aprobar
gste aXamen.

INT.TARDE. BIBLIO

LIAN asiente super convencida y se levantan, wvan hacia la
mesa, recogen sus cosas y se van de la biblicteca hacia una
cafeteria cercana.

EXT. TARDE. CAFE
Una vez sentadas en la terraza retoman la conversacidn.

= LIAM:

Como te iba diciende, para mi mis
padres de verdad son mis padres
adoptives, con elles lleve teda la
wida, tenge sus cestumbres, sus
valores vy hasta su forma de ser.
Mira, por ejemple, mi cabezoneria
viene directamente de mi padre, que
tiene la cabeza mds dura gue ye

jajajajjaaj.

- Locia:
Buah, wa ves, es verdad gue les dos
gols super cabezones jajajajjaja.
Buena, visto asl, tienes razdn ¥
sgquieres buscar a tu familia
bioldgica?

= LIAM:
Ho, ez muy complicade, China ea el
peisz més poblade del munde, ¥ yo
provengo de Chongging, un pueblito
al surceste de China y es
précticamente impesible. A parte,
paso del tema, me da igual ne saber
quifdnes son. S4loe me da curiessidad
wer su fisico. Saber gue rasgos
tengo de cada uno, comos tdi gue
tienes los ojos de tu madre y tus
hermanos ¥y tid tenéis la misma
gonrisa, pues me da curicsidad wer
gl me parezco.
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= Locin:
Ah slara, de eso no tienes ni idea,
pera szpera (sabes 21 tienes
hermanas?

= LIAM:
Hada, no tengo ni idea. Quiere
pensar gue no, al £inal si tuviera
hermanas ¥ les hubieran dade en
adopeidn, nos habrian dade a tedos
juntesz a la wez porgue legalmente
egtd prohibide separar a les
hermanos. Rhora bien, gue hava
habida alguna negligencis en esa
parte pues puede ser.Buens ¥
glempre cabe la posibilidad de gue
mies padres biolégicecs se hubieran
gquedada son un hije ¥ ne con el
regto. Sobre todo, en China en la
época en la gue nac! porgue existia
la ley de un sole hije y preferian
gquedarse con los chiees. Por eso
hay tantas niftas chinas adoptadas.

{ REFRESENTACION DE LA LEY)

- Locia:
Perdén, ;cdma? jefmo? jPor gué =se
gquedaban =4lo con les chieces?

= LIAM:
Pues porgue culturalmente las nifias
al caszarse deben abandonar a =su
familia y pasar a cuidar a la
familia del marido. 5i sdle te
dejan tener un hije, prefieres gque
gea un chieco para gue de viejito te
culde £1 v su esposa, no guieres
tener una hija porgue sabes gue te
wa a acabar abandonando. E2 una
movida gue flipas, porgue slars,
ghora eztén faltos de poblacidn
femenina, pues mira, gue hubieran
egpabilada.

- Locia:
Ostras, pero gue mal gestionade.
Clara, por eso siempre weo nifias
chinas ¥ no niftoz chinca, nl me
habia fijado. Oye, jpere td has
wvuelto a china?

= LIAM:
5ii, fuimos justs en 2019, el
werans antes de la pandemia del
Cowid-1%.

(MAS)
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- LIAM: (COMT'D)
El wviaje fue un poco extrafio, oceea,
me gustd werle y asi, pere ne
wiviria en China nunea, no me gueta
gu cultura, ni su manera de wviwir.

(RECOPILACION DEL VIAJE)

- LUOcIa:
Ya y perdona =i te molesta easta
pregunta, pero ;te acuerdas de alge
del arfanata?

= LIAM:
fue wa, era un moce, Vine muy de
enana, con 11 mesea. Ho sabla ni
caminar y mucho mencs hablar. Mis
padres =21 gue me han contadoe cosas
como gue dramos muchos bebéa, gue
me daba el biberdn a mi misma o no
gé, alguna cesilla asi. Luege es
curiosa, porgue se me han guedado
manlas de aguella dpoca. (Te
aouerdas de gue el otre dia cuando
dormimos jumntas no paraba de
moverme? Bueno, pues =8 una mania
gque tengo, me acuns a mi miama
porgue =lars, nadie lo hacla y asl
me calmaba =zala.

(RECOPILACIGN DEL ORFANATO)

= Locia:
Buah, wa wves, pensaba gue dabas
patadas y ya, astras, ¥ jte afecta
en algo mis ser adoptada?

= LIAM:
Pues mira, buena pregunta, me
afecta en co=zas gue ne tenfa ni
idea gue perjudica ser adoptada. Me
refiero al tema de crecimiento y
ael. El cambic de estar en un
orfanate précticamente asola los
primeros afos de mi existencia a
wivir con uma familia gue te da
muchizimas atenciones y carifio
agltera las hormonas. Por ejemplo, a
una amiga le bajé la regla super
pronto, creo gue como a los 8 afios
o una co=sa asi, por toeda esa
revolucidn hormonal. Luego, también
perjudica en temas de aprendizaje,
mi hermana tiene la lateralidad
cruzada por eso, precisamente por
no haber gateado ja gué es fuerte?

(MAS)
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- LIAN: (CONT'D)
Ahora a mi pobre le cuesta prestar
atencidn, ubicar izquierda y
derecha, leer en woz alta,
egcribir.

- Loctia:
Jpuéd dicesg? Ostras, noe sabla gue
era tan impartante gatear. Es como
muy fuerte lo importantes gue son
loe primeros meses de vida, jobar.

= LIAM:
51 maja, pero vaya, gue tampoco e8
nada del otro munde. Mira hay una
chica adoptada china gue explirca
estazs cogas porgue ella es
peicdloga ¥ tiene un canal de
divulgacidn. Espera, gue lo busco y
te lo ensefio, gue ella se explica
mejor que ¥o.

LIAN busca en su mévil el wideo de la PSICOLOGA. Sale un
vides de la peicdlogea explicande los problemas en el
crecimiente ¥y aprendizaje gue conlleva ser adeoptado.

- Locia:
Buah, wya ves, gue interesante, pero
segta le pasa a todes los
adoptados?

= LIAN:

Hooo, sdlo a algunes, al £inal es
algo gue varia muche porgue cada
uno &z de una mapera ¥ cada une ha
wivide unas experiencias totalmente
distintas. ¥, por supuesto, cada
uno le lleva de una manera ¥ le ha
afectadeo en comas may diversas. Ay,
mira, tiene otro explicando el tema
del apege. Otro factor en el afecta
directamente ser adeptades o haber
gide abandonada de bebé.

= Locin:
Ah slaro, ahl también habré
consecuencias ;na? A ver gue nos
cuenta

Penen &l etre wvides de la PSICOALOGA.

= Lucin:
Uy, gue fuerte, vy esto te pasa a
iz
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= LIAM:
Pues pensaba gue no, pero ahora gque
egtay empezando a salir con mi
novia me he dado cuenta de muchas
de sstas cosas. Lo gue explica de
creer todo el tiempo gue me wva a
dejar me acurre, luege me parc a
penszarlo v dige: bah, es imposible,
gon ralladas mias. ¥ al hacer
amigos nuevos y asi tambiédn me
guelen =salir estas inseguridades,
pera ya =& gue me Aparecen por
defecto, entonces comeo gue intento
calmarme .

- Locia:
Ostras, flipo, no sabia gue
penzabas toda este, gue mal tia.
Buena, conmigo no pienses eso
porfi, gue no voy a dejar de ser tu
amiga.

= LIAM:
Jajajjajaj, monon, tranguila.sin
mie, simplemente no hay gue dejarse
ir por las inseguridades y confiar
en la pefia., Da igual. Ay, hablando
de dejarse ir, deberiamos irnes ya,
que vamos a llegar tarde.

= LOCIA:
Ostras, =ii, lgué tarde que es! no
me hablia dado cuwenta de la hora,
vehga, Vamos.

Recogen, =& levantan ¥ B2 Van.

=FIN=
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10,

EXT. TARDE. TERERAZA

LIAN v LUCIA salen cada una con sus respectivas consumiciones
del bar ¥ buscan la mesa de sus amigos en la terraza. Les
encuentran ¥ e sientan. Ho estdn todos, aldn falta algumo por
llegar. Se trata de un grupo un tanto peculiar porgue la
mayeria son adoptados.

Van llegands el resto vy yva estén todos. LUCIA, gue no les
conecia, les pregunta por su naombre,

(TOMA DE CADR UONO CON SUS DATOS)

(Por cada participante mostrar una peguefia presentacidn de
imAgenss para explicar su histaria y su vida)

La conversacidn deriva en un debate sobre adepcidn. Cada uno
da au percepeidn sobre el tema, come se siente al respecto,
gue le ha supuesto realmente, en gue le afecta, sus
experiencias, ete.

(DEBATE TOTALMENTE LIBEE)

POSIBLES PREGCUNTAS SI WO SALE COMVERSACION:

1. jQué supene para ti ser adoptadefa?

2. jHas notads gque ser adoptadofa te ha afectade en alge en
tu wida?

3. (Te has wvisto condicionadoafa en tus relaciones
interpersonales?

4. En cuante & la nacionalidad ;gué sentis hacia o pensédis de
vuegtre lugar de arigen vy del lugar de dénde =ois ahera?

4. jDué epinas sochre la retahila de preguntas tipiecas gque le
guelen hacer a toda persona adoptadar?

5. 81 en un futuro gquisieras tener hijosz jadeoptarias?

Tras la conversacién, LIAN y LUCIA =me tienen gue ir a par el
autebus. Z3e despiden de sus compafieros ¥ 2e van.

=FIN-
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EXT. HOCHE. CALLE

LIAN v LUCIA estén de camino a la parada de autocbuses de la
plaza. Mientras caminan, estdn comentands el examen de lengua
¥ le poguite gque han estudiade ese dia.

= LIAN:
51 te dige la wverdad, tenge asumido
el suspensa. Me pondréd a tope con
la recu.

= LUcin:
Hada, nada, no seas tan dramdtica.
Mafiana wvolvemss a la biblisteca w
te ayuds con el reste de temas.

= LIAN:
Bufff, dramftica ne, realista. Soy
realista ¥ realmente creoc gue este
examen no lo apruebe en 2 dias.

= Locin:
Buena, bueno, agorera, mafiana
seguimes, ¥ yva werds comeo si.

= LIAN:
AY, nao =&, no s&.

Pasa un sefor al lade suyo en el camine y les grita un
comentarie racieta.

SENOR:
Vete a tu pals china de mierda
{o eualguier cementaric
racista aleatoriog

LIAN e gira para mirarlo, pero pasa del tema. 3u gesto es de
desaprobacidn, una mueca de cansancis, pere ne le da més
importancia. En cambio LUCIA =se ha guedade helada, sstd suy
gorprendida ¥ muy indignada.

= Lucin:
Pera, pero, (le has eide? a ver gue
tiene gue decir este aefior por la
oara.,

= LIAN:
Buena guerida, este ez el pan de
cada dia. A veces me da per cula,
pero mira, wva a ser asil siempre. ¥a
egtoy miés g acostumbrada.

- Lucia:

Hononon pues me parece fatal. (Esto
te paza mucho?
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= LIANH:
Fealmente =i, constantemente. Pero
de wverdad, ya ni me afecta.

- Locia:
Jopelines maja, noe estd bien. Ho
tienes por gue aguantar estos
insultos.

= LIAM:
Ta, =i serlia idilieco no aguantar
egtas mierdas, peroc pasan ¥ Va. Por
un oldo me entra y por el otre me
gale. Tengo marcado en la cara gque
nacl en otra lugar vy noe le pusds
hacer nada.

= Lucia:
Jobar, pero no ez justo. A mi nadie
me dice nada nunca.

= LIAM:
Porgue no eres china cabrona
jeajajjajaja. Hadie duda de tu
nacionalidad. Mo gé&, &g un rello.
Hay veces gue si me ha molestado
mée, =zobre todo en la pandemia. La
mayoria de chinas adoptadas gue
conozea han sufride algdn
comentario del estile.

= Locia:
(Perddn? [Pero, gue me dicesl Pero
que tendréis gue ver vosoktras ocon
la pandemia?

= LIAM:
Ay guerida, pues gue somos chinas y
va. La pefia eztd fatal de la
cabeza, Se plensan gue venimes &
infectarles o alge, cuande llewvao
wiviends aguif toda la vida. Pero yo
que =&, ven unos ojos rasgades y
pienszan o ha traide el Covid-19 o
trabaja en un bazar.

= Locia:
Pero bueno, jen serio? Ay jooo
Liam, gue mal gue tengas gue
Aguantar esta.

= LIAM:
Bueno, vo gue s&, los prejuicios.
AY¥, a veces e= graciese porgue
cuanda estoy en un bazar
gliiesempre me confunden con la
dependienta jajajajajajaj.
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= LUCIA:
jgué dices? JARJAJATJARJAJAIIRAT Ala
que buena,

= LIAN:
51 maja, me hace muchisima gracia
jaajjaaja.

- Locia:

Oye y respecto a egto de ser china
v ezpaftola jedmo le llevas?

= LIAN:
Hada, es rare porgue £isicamente
goy china, pero mi nacicnalidad es
egpafiola, =&4lo hable en castellano
¥ tengo estas costumbres. He aé&, yo
goy espaftola y ya. Pero claro, esto
lo llevo yo asi, otros adeptades si
tienen bastante conflicte de
identidad. Como mi hermana, gue
ella ez tanto rusa como espafiola ¥
tiene la doble nacienalidad.

- Locia:
Buah, gue movida en wverdad.

= LIAM:
Pues =i. Oye, jese eg el bus?

= Locin:
Ogtras, =2iiii, ese es el 22. Corre,
Corre, gue lo perdemos

= LIAN:
Ayayayayy, coFre, COFEe.

Salen pitande & por el bus. Llegan al bus y se suben.

[METER DATOS DE RACISHO )

INT. TRAEDE-HOCHE. BUS.

Ya sentadas en el autobus, ambas repasan y reflexionan sohre
eza tarde.

- Locia:
Buah chavala, he £lipade con tedo
el tema este de la adopeidn.
Cuantizimas cosas, no sabia.

= LIANM:

Jajjajajaajaj, e& normal, ne es un
tema muy tratado la werdad.
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- Locin:
Puez =1 eh, osea, sole sabla el
concepto de adopeidn, no el resto
de detalles gue hemos habladoe hoy.

= LIAM:
Ya, &= gue zon cosas de las gue ni
nogotros somos conscientes. Mira,

todo el rolle del apego vo ne lo
gahia.
(

- Locin:
Buah, ya vesz, no me lo eaperaba.
Oye ¥ jodmo fue el proceso de tus
padres para adoptarte?

= LIAM:
Pues nada, mis padres soclicitaron
la adopeidn de un bebé al gobierno
chino a través de una asocciacidn.
Desde gue salicitaron adeptarme
hasta tener pasd 1 afio, con mi
hermana tardaron mucho més.

¥ pues viajaron a China econ mi
hermana, gue en ese momento tenla 5
afios, para recogerme Yy Erasrme a
Egpafia. Mis padres me adeptaren el
5 de marza de 2007 con 11 meses,
era un mico. Aprovecharon ¥ 8e
gquedaron unos dias wisitande China.

Buena, ¥ cwanda llegames a Espafia
fue muy gracioeso. Estaba la puerta
de desembargue completamente
asharrotada de pefta con pancartas.
Entre familiares, amiges y gente de
la asociacidn aguello parecia la
llegada del rey o alge jajajaja.

[HEL‘DPILREI&H 15 FOTOS )

- Locin:
Dio=s, gue monada de recibimiento.
Ogea, viniste super enana, apenas 1
afio ayyyy, normal gue no recuerdes
nada de la wvida en China.

= LIAM:
Exacto, sala tenge recuerdos ya con
mi familia adoptiva, ne & nada de
la anterior situacidn.
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15.

= Locia:
Tia flipo gue nunca te haya
preguntads por tode este. Jo, ahora
entiends todo muche mejor.

= LIAM:
Buena, ya veg, mi wvida sele wvaris
de la tuya en los primercs afios de
wida, el resto ez pridcticamente
igual jajajajaj.

- LOCIA:
Igual, igual. A mi ne me van
inorepands por la ealle. Ez gue,
ivaya cretino! Eso ha side muy
fuerte.

= LIAM:
Ta te lo he diche, el pan de cada
dia. Ya no le doy ninguna
impartancia porgue sine wviwviria
amargadisima.

= LOCIA:
Puez tambifn ez verdad, peroc wvaya
rabhia maja. |RY QUE ESTA YA ES TU
CASAI

= LIAM:
iAY! es werdad, wale, buenes, wvenga,
mafiana nos vemos en clase, chao.

Lian se levanta réApidamente ¥ =& baja en su parada.

=FIN=
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ANEXO Ill: Desglose por secuencias

Secuencia 1

Resumen: Lian acude a la biblioteca para estudiar un examen con su amiga Lucia.
Ambas se encuentran en las escaleras de esta y entran.

Localizacion: Alrededor de la Biblioteca Publica Gonzalo de Berceo (Burgos)
Zona: Exterior

Luz: De dia, principio de la tarde.

Personajes: Lian y Lucia

Escenografia: La via publica y las escaleras que dan acceso a la biblioteca.
Utileria y ambientacion: dos mochilas de colegio.

Secuencia 2

Resumen: Lian y Lucia buscan una mesa libre para estudiar. Ven una y se sientan,
sacan todo su material escolar, libros y libretas. Se percatan de que les falta un libro
y deciden buscarlo entre las estanterias de la biblioteca.

Localizacién: Biblioteca Publica Gonzalo de Berceo (Burgos)

Zona: Interior

Luz: De dia, principio de la tarde.

Personajes: Lian y Lucia

Escenografia: Pasillos y sala de estudio de la biblioteca. Se centra en una
mesa en concreto.

Utileria y ambientacion: dos mochilas de colegio, dos estuches, varios
boligrafos, hojas en blanco y un par de portétiles.
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Secuencia 3

Resumen: Rebuscan entre las estanterias y Lian encuentra un libro sobre adopcion
en el que sale una amiga suya. Le hace gracia y se lo comenta a Lucia. De ahi,
Lucia le hace varias preguntas sobre su adopcion.

Localizacion: Biblioteca Publica Gonzalo de Berceo (Burgos)

Zona: Interior

Luz: De dia, principio de la tarde.

Personajes: Lian y Lucia

Escenografia: entre las estanterias de la biblioteca.

Utileria y ambientacion: Libro “Rasgados: un viaje a la adopcion internacional
Espafa - China” de Jairo Marcos (2010)

SN ) R ok — ‘

Secuencia 4

Resumen: Como les han mandado guardar silencio, se marchan a tomar una
cafeteria cercana para seguir con la conversacion sobre adopcion. Lian, para ser
mas técnica, le ensefia unos videos de una psicologa que explica ciertos aspectos
en los que afecta el hecho de ser adoptado. Se dan cuenta de la hora y se van
porque han quedado con unos amigos.

Localizacion: Café Bar “Nuevo Dacaroe” (Burgos)
Zona: Exterior

Luz: De dia, principio de la tarde.

Personajes: Lian y Lucia

Escenografia: Mesa de la terraza del bar.
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e Utileria y ambientacion: dos tazas con café, un movil y dos mochilas de
colegio

CAPITULO 2
Secuencia 1

Resumen: Lian y Lucia estan llegando a la terraza del bar. Han quedado para tomar
algo con unos amigos de Lian que Lucia no conoce.

Localizacién: Bar “California” (Burgos)

Zona: Exterior

Luz: De dia, media tarde.

Personajes: Lian y Lucia

Escenografia: La via publica y la terraza del bar
Utileria y ambientacion: dos mochilas de colegio

Secuencia 2

Resumen: Lucia se presenta al grupo y al hablar con ellos descubre que todos son
adoptados. Este detalle le sorprende y continla con la conversacion que habia
mantenido con Lian antes. Al hablar de ello, surge un pequefio debate de cémo lleva
cada uno el tema de la adopcién y lo que supone para ellos.

Localizacion: Bar “California” (Burgos)

Zona: Exterior

Luz: De dia, media tarde.

Personajes: Lian, Lucia y tres amigos, también adoptados
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e Escenografia: Terraza del bar
e Utileria y ambientacion: cinco consumiciones

CAPITULO 3
Secuencia 1

Resumen: Lian y Lucia caminan hacia la parada de autobus. Un transelnte increpa
a Lian con un comentario racista. Lucia alucina de lo ocurrido.

Localizacion: Avenida Reyes Catdlicos, Burgos
Zona: Exterior

Luz: Anocheciendo, fin de la tarde.

Personajes: Lian y Lucia

Escenografia: La via publica.

Utileria y ambientacion: dos mochilas de colegio.

3

Secuencia 2

Resumen: Lucia esta sorprendida, nunca habia visto el racismo que sufre Lian sélo
por ser china. Por ello, le comenta su desaprobacion a Lian y ella la tranquiliza, ya
tiene muy normalizada la situacion. Para quitarle hierro al asunto, Lian le cuenta una
anécdota graciosa que le ha ocurrido por ser china.

e Localizacion: Avenida Reyes Catdlicos, Burgos
e Zona: Exterior
e Luz: Anocheciendo, fin de la tarde.
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e Personajes: Lian y Lucia
e Escenografia: La via publica.
e Utileria y ambientacion: dos mochilas de colegio.

Secuencia 3

Resumen: Ambas ven llegar el autobus a la parada. Por ello, corren los pocos
metros que las quedan para no perderlo. Llegan y se suben. El autobus arranca.

Localizacion: Plaza Espafia, Burgos

Zona: Exterior

Luz: Anocheciendo, fin de la tarde.

Personajes: Lian y Lucia

Escenografia: La via publica.

Utileria y ambientacion: dos mochilas de colegio, dos carteras, dos tarjetas
BusBur.

Secuencia 4

Resumen: Lian y Lucia una vez montadas en el autobus, comentan que no esa tarde
han estudiado mucho. Pero Lucia ha aprendido mas sobre el tema de la adopcion.
Lucia le pregunta a Lian por como fue el proceso de su adopcion y esta con gusto
le responde las ultimas dudas de su amiga. El bus abre sus puertas en la parada de
Lian, se despiden y se baja.

e Localizacion: Autobus urbano
e Zona: Interior
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Luz: De noche, fin de la tarde.

Personajes: Lian y Lucia

Escenografia: Dos asientos juntos dentro del autobus.
Utileria y ambientacion: dos mochilas de colegio.

ANEXO IV: Dossier
https://docs.google.com/presentation/d/1PRAuU5izDFd3gifgCmGHY XJZx-
bPVRQal/edit?usp=drive link&ouid=100518479563452911850&rtpof=true&sd=tru
e
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