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Resumen

El derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo integral engloba la necesidad
de una educacion que vele por su desarrollo. Los nifios del Sistema de Proteccion Infantil son los
grandes olvidados del sistema educativo, por ello, mediante el trabajo que se presenta a continuacion
se busca la sensibilizacion, concienciacion y preparacion del profesorado para ver a estos nifios como
una oportunidad, no un reto imposible. La violencia, la negligencia y el abandono, desgraciadamente,
son realidades que viven muchos nifios que, al llegar a la escuela, se enfrentan a grandes dificultades
consecuencias de las situaciones adversas que han sufrido. Asimismo, a menudo se enfrentan a una
falta de sensibilidad ante su trauma. Este proyecto realiza una investigacion exhaustiva acerca de este
colectivo y propone como resultado un banco de recursos formativos y pedagodgicos para mejorar la
practica educativa de los maestros, mediante el incremento de la empatia y la comprension. Asi, dado
que estos nifios carecen de figuras de apego, los maestros se pueden convertir en figuras de referencia,
impactando significativamente en su desarrollo emocional y psicolégico.

Palabras clave: Sistema de Proteccion Infantil, acogimiento y adopcion, adversidad

temprana, trauma, dificultades escolares, sensibilizacion, recursos.

Abstract

The right of every child to a standard of living adequate for his or her integral development
encompasses the need for an education that ensures his or her development. The children of the
Protection System are the great forgotten ones of the educational system, therefore, through the work
presented below, we seek to raise awareness, raise awareness and prepare teachers to see these
children as an opportunity, not an impossible challenge. Violence, neglect and abandonment,
unfortunately, are realities experienced by many children who, upon arriving at school, face great
difficulties as a result of the adverse situations they have suffered. Likewise, they often face a lack of
sensitivity to their trauma. This project carries out a comprehensive study of this group and proposes
as a result a bank of training and pedagogical resources to improve the educational practice of
teachers, by increasing empathy and understanding. Thus, given that these children lack attachment
figures, teachers can become reference figures, significantly impacting their emotional and
psychological development.

Key words: Child Protection System, foster care and adoption, early adversity, trauma, school

difficulties, awareness, resources.



1. INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 1984) reconoce “el derecho de todo
nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social” (p.
21). Es por ello, que en este trabajo se pretende proporcionar herramientas para el desarrollo
integral de los nifios del Sistema de Proteccion Infantil mediante la sensibilizacion del

profesorado.

Aunque en los ultimos 30 afios se haya avanzado en materia de proteccion infantil en Espafia, la
realidad de miles de nifios en nuestro pais estd, aun hoy, presidida por la violencia, la
negligencia y el abandono (Aldeas Infantiles SOS de Espaiia, 2020). Existen casos en los que la
separacion del nifio de sus padres es necesaria para asegurar el interés superior del menor
(UNICEF, 1984), es ahi cuando el niflo entra dentro del Sistema de Proteccién y es
imprescindible tomar medidas preventivas para su seguridad, ya sea acogimiento familiar,
acogimiento residencial en instituciones adecuadas o, incluso, la adopcion, como se explicara a
continuacion en el marco tedrico. Son estos nifios en los que ponemos el foco en este trabajo,
nifios que han sido victimas de malos tratos, abandono y abuso y necesitan una concienciacion

de la sociedad, en la que entran los maestros.

Para comprender mas a fondo las problematicas a las que se enfrentan estos nifios en sus
diferentes ambitos de desarrollo, es crucial analizar las experiencias que han vivido y como
estas han dejado traumas que afectan significativamente su vida. Asi, en el marco tedrico se
detallan las secuelas de las experiencias adversas y se observa coémo estas dificultan su
rendimiento escolar. Ademas, se resalta el papel fundamental que desempefiamos nosotros, los
docentes, como agentes potenciales de cambio y mejora en su desarrollo personal e integral. A
través de estrategias pedagogicas, pautas, herramientas y un enfoque sensible y empdtico se
puede contribuir a mitigar los efectos del trauma y fomentar un ambiente educativo sensible al

trauma que promueva el crecimiento y la resiliencia de estos nifios.

Sin embargo, lo que realmente destaca en esta iniciativa es el diseflo de una intervencion para la
sensibilizacion de la comunidad educativa, elaborada mediante el analisis de diferentes
herramientas para difundir y concienciar sobre este colectivo. Esta intervencion se materializa
en un banco de recursos formativos y pedagdgicos accesibles a todos los docentes, desde
Educacion Infantil hasta Educacion Secundaria. Estos recursos estan disefiados para mejorar la

practica educativa de los maestros, ofreciendo asi diferentes herramientas y estrategias que les



permitan cambiar su enfoque hacia estos nifios, tratando de mostrar que ellos no son el
problema, sino las victimas de un problema. El objetivo es promover una mayor empatia y
comprension, fomentando asi un entorno educativo mas inclusivo y empatico. Al utilizar estos
recursos, los docentes no solo podran mejorar su metodologia de ensefianza, sino también unir
esfuerzos para crear una comunidad cohesiva y comprometida con el bienestar y desarrollo

integral de todos los estudiantes.

Los nifios del Sistema de Proteccion Infantil pasan por “muchas manos, sin tener la oportunidad
de acostumbrarse al calor de ninguna y desarrollando mecanismos de defensa inconscientes para
evitar el sufrimiento (‘si no me apego, no me dolera separarme’)” (Palacios et al., 2014, p. 66).
La necesidad de una figura de apego en estos nifios es urgente y supone una realidad que no se
puede ignorar: los docentes tienen la capacidad de convertirse en esa figura de referencia
especial para los alumnos. Por ello, es fundamental sensibilizar a los maestros sobre la
importancia de su papel en el desarrollo emocional y psicologico de los nifios y adolescentes,
pudiendo impactar significativamente en la vida de sus alumnos mediante un ambiente de apoyo

y seguridad para el desarrollo del bienestar integral de estos nifios.



2. JUSTIFICACION

En el apartado siguiente evidenciamos la importancia de este proyecto, un trabajo que trata de
dar voz a una poblacion vulnerable que genera un gran desconocimiento. A continuacion se
muestra la razon principal por la que se ha escogido esta comunidad y qué leyes la amparan,
tanto socialmente como educativamente. Asimismo, se presenta la urgencia con la que estos
nifios necesitan profesores concienciados, informados y, especialmente, dotados de herramientas
de valor para ayudar a este colectivo. Por tltimo, en el subapartado final se explica como este

trabajo va a ser capaz, a su vez, de ayudar a desarrollar mis propias competencias como docente.

2.1. PERSONAL

En el presente documento se expone un tema poco conocido que nos puede llevar a
preguntarnos la razon de su eleccion en un primer momento. El interés que me genera este tema
viene dado de mi experiencia directa con un nifio del sistema de proteccion, ya que mi familia y
yo realizamos un acogimiento familiar hace afios. Desde ahi, mi motivacion por ayudar a los
nifios y adolescentes que se encontraban con barreras en la escuela fue aumentando, hasta
decidir estudiar educacion especial. Sin embargo, mi decepciéon aumentd a su vez al darme
cuenta de que los nifios del sistema de proteccion no estan atendidos segin sus necesidades,

miedos y dificultades.

Asimismo, a lo largo de mi carrera universitaria, habiendo tratado con futuros docentes,
diferentes maestros y maestras y diversos profesionales de la educacion, he podido ver el
desconocimiento acerca de este colectivo. Cuando a un maestro o futuro maestro le cuentas que
hace un tiempo realizaste un acogimiento y su respuesta es: ;qué es eso? Ahi te das cuenta de
que aun queda mucho camino por recorrer en la formacion docente. Por ello, considero que estéa
en mi mano poder dar a conocer a este colectivo, visibilizarlo y sensibilizar, si es posible, al

mayor numero de equipos de maestros.

2.2. LEGISLATIVA

A partir de 1987, la Proteccion Infantil Espafiola fue modificada significativamente debido a la

entrada en vigor de la Ley 21/1987 (de 11 de noviembre, por la que se modifican determinados



articulos del Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de adopcion). Fue asi
como las competencias acerca de la intervencion con nifios, nifias y adolescentes en situacion de
desproteccion familiar fueron transferidas a los Servicios sociales de las Comunidades
Auténomas. Este cambio produjo una fuerte “desjudicializacion”, ya que a partir de entonces las
CCAA son competentes para valorar las situaciones y declarar el desamparo y asumir de manera
automatica la tutela del menor. Tras este proceso de reforma y, con la intervencion de
profesionales de todos los ambitos relacionados, ha supuesto que aspectos educativos,
psicologicos o sociales se hayan recogido de forma muy patente en la redaccion de los textos

legales (Moreno-Torres Sanchez, 2015).

Para facilitar la comprension de las leyes que amparan a los menores del sistema de proteccion,
a continuacién se explicardn de forma jerarquica. Actualmente, las leyes que modifican el
sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia son la Ley Orgénica 8/2015 y la Ley
26/2015. Ambas leyes desarrollan y refuerzan el interés superior del menor, que es la garantia
de ser protegidos y tener en cuenta sus derechos, antes de que un adulto tome decisiones sobre
su vida. Este tiene una triple naturaleza (1) es un derecho sustantivo y subjetivo del menor
directamente invocable ante los Tribunales, (2) tiene un principio general informador e
interpretativo, es decir, ante varias posibles decisiones se elegird siempre la que corresponda al
interés superior del menor, (3) es obligatorio seguir el procedimiento con todas las garantias, si

no se estara violando el derecho.

En la Ley Orgéanica 1/1996, una de las leyes modificadas por la Ley Organica 8/2015, pero de la
cual se han mantenido diferentes aspectos, encontramos dos derechos fundamentales de los
menores. Por un lado, “el menor tiene derecho a ser oido y escuchado sin discriminacion en toda
decision que incida en su esfera personal, familiar o social, en funcion de su edad y madurez”
(Jefatura del Estado, 1996, p. 13), y por otro lado, “el menor podra presentar denuncias
individuales al Comité de Derechos del Nifio, en los términos de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio y de la normativa que la desarrolle” (Jefatura del Estado, 1996, p. 15).

En cuanto al marco legal en el ambito educativo, encontramos la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, cuyo

principal enfoque es el siguiente:

Los derechos de la infancia estan entre los principios rectores del sistema, segun lo
establecido en la Convencion sobre los Derechos del Nifio de Naciones Unidas (1989),
reconociendo el interés superior del menor, su derecho a la educacion y la obligacion que tiene
el Estado de asegurar el cumplimiento efectivo de sus derechos. (Jefatura del Estado, 2020, p.

122871).



Asimismo, en el articulo tnico, el apartado 55 se menciona la importancia de atender las
necesidades inmediatas de escolarizacion del alumnado de incorporacion tardia, como puede ser
debido al acogimiento familiar. Entonces, si se menciona el sistema de proteccion en la propia
ley educativa, jpor qué es tan desconocido para los docentes? De ahi la necesidad urgente de

sensibilizar al profesorado acerca de este colectivo.

Desgraciadamente, el desconocimiento de este colectivo por parte del profesorado no se limita a
una pequefia parte, sino que también encontramos una desinformacion en las leyes educativas.
Actualmente, podemos encontrar mencionados a estos nifios en dos leyes, por un lado, la actual
ley educativa, en la que solo se menciona la situacion de acogimiento familiar como forma de
diversidad familiar. Por otro lado, en la Instruccion de 24 de agosto de 2017 de la Direccion
General de Innovacion y Equidad Educativa, donde los encontramos como Alumnado con
Necesidades de Compensacion Educativa, por especiales condiciones personales: situacion
juridica especial. Ante la falta de visibilidad por parte del ministerio de Educacion, considero
que este trabajo puede ayudar, o al menos intentar ayudar, a concienciar a los maestros y

mejorar su practica educativa, optando por la equidad y la inclusion real.

2.3. EDUCATIVA

Como se vera posteriormente en los diferentes apartados, estas situaciones afectan a un total de
36.098 nifios y adolescentes en Espafia (35.238 acogimientos residenciales y familiares, 681
adopciones nacionales y 179 adopciones internacionales), por lo que no nos podemos mantener
ajenos a esta realidad. Asimismo, es una realidad que encontramos en las escuelas, una realidad
que se presenta en esta poblacion vulnerable y, en multiples ocasiones, vulnerada (Barudy &
Dantagnam, 2009), debido a situaciones de maltrato, abuso, negligencia, etc. A partir de los
afios 80, las aulas escolares que se encontraban en los centros residenciales donde los nifios
acogidos iban a clase comenzaron a cerrarse, dando lugar a una escolarizacion similar a la de
los nifios que no se encontraban en su situacion. No obstante, esta medida no se acompaiid con
ningln recurso especifico de apoyo, dando lugar a que los maestros, educadores y acogedores
hayan tenido que afrontar situaciones dificiles, tratandose a menudo como casos aislados
(Monserrat, Casas, Baena, 2015). Por ello, es necesario que los maestros y maestras estén
informados, y, sobre todo, sensibilizados, ya que pueden ser trascendentes en la vida de estos
jovenes que cargan con una gran mochila de traumas, que se describiran a continuacién en el

marco teorico.



Para un nifio, nifia o adolescente en situacion de acogimiento o adopcion, el grado de adaptacion
en la escuela es de gran importancia, ya no solo a nivel académico, si no también a nivel de
integracion social y emocional. Este puede llegar a convertirse en una significativa fuente de
satisfaccion y red de apoyo, sin embargo, también puede ser una experiencia que lleve a la

retraumatizacion, como sefiala Gonzalo Marrodan (2015).

2.4. COMPETENCIAS PROFESIONALES

Segtin lo detallado por la Universidad de Valladolid (2010), la meta principal de esta carrera
universitaria radica en preparar profesionales con “la capacitacion adecuada para afrontar los
retos del sistema educativo y adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidades formativas y para
realizar sus funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo en equipo” (p. 25). De este
modo, se convierte en una responsabilidad esencial de los maestros y maestras personalizar los
procesos de ensefianza-aprendizaje para el alumnado que presenta necesidades educativas

especificas.

Con el objetivo de formar un perfil profesional que habilite la obtencion del titulo de maestra y
una buena practica de esta profesion, la universidad y, mas concretamente, el trabajo de fin de
grado trata de desarrollar unas competencias especificas. Gracias a la busqueda de informacion
acerca de las caracteristicas del alumnado del que trata el proyecto, se es capaz de comprender
mejor la aplicacion practica de los rasgos psicologicos, socioldgicos y pedagdgicos del
alumnado que se encuentra dentro del Sistema de Proteccion. Asimismo, se trata de desarrollar
la capacidad de llevar a cabo buenas practicas de ensefianza-aprendizaje, analizando y
argumentando las decisiones que se tomen en los diferentes contextos educativos e integrando
los conocimientos necesarios para resolver conflictos que puedan surgir en el entorno educativo.
Pero, sin duda alguna, este trabajo ayudara al desarrollo de una habilidad de gran importancia en
la labor docente: la capacidad de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas

de estudio.

Por otro lado, una competencia clave que se va a potenciar gracias a este proyecto es la destreza
adquirida para reunir e interpretar datos y asi poder emitir juicios reflexivos que puedan ayudar
a otros profesionales de la educacion. Asi, encontramos uno de los objetivos principales de este
trabajo, generar reflexiones que fomenten la empatia del profesorado hacia este colectivo. De
igual modo, tratando lograr este objetivo, es necesario poder transmitir estas ideas, sus

problemas y posibles soluciones desarrollando una buena comunicacion oral y escrita.
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Sin embargo, la competencia mas crucial que se busca desarrollar es la implicacion ética y
vocacional con la profesion encargada de educar a los futuros agentes de cambio: esos nifios
repletos de suefios y deseos de innovar. Por esta razon, la importancia de este proyecto es
inmensa; los suefios olvidados de estos nifios vulnerados tienen la posibilidad de restaurarse

gracias a la concienciacion del profesorado.
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3. MARCO TEORICO

A continuacioén, se presenta el marco tedrico, una seccion que inicialmente describe la situacion
de los nifios y adolescentes que se encuentran en el Sistema de Proteccion Infantil.
Posteriormente, se analizaran en tres subapartados los retos que enfrentan estos menores a raiz
del trauma vivido; la naturaleza de la adversidad temprana y sus efectos en la salud mental, asi
como los obstaculos educativos y de desarrollo que estos jovenes experimentan. Finalmente, se
discutiran estrategias para asegurar su inclusion efectiva en el entorno escolar, promoviendo que
la escuela sea un espacio de bienestar, aprendizaje y crecimiento, en vez de representar un factor

adicional de estrés.

3.1. DESCRIPCION DE LA SITUACION

La proteccion de la infancia consiste en prevenir la explotacion, el abuso, el descuido, las
practicas nocivas y la violencia contra los nifios, las nifias y adolescentes, asi como actuar en

caso de que se produzca alguna de estas situaciones (UNICEF, 2021).

Debido a que en ocasiones, los menores se encuentran en situaciones de riesgo o desamparo, los
Sistemas de Proteccion a la Infancia deben intervenir. Aquella situacion en la que el menor
pueda ver perjudicado su desarrollo, su bienestar o sus derechos debido a circunstancias varias,
carencias o conflictos sera considerada situacion de riesgo. Por otro lado, si estos dafios se
intensifican o persisten en el tiempo esta situacion pasara a ser de desamparo (Jefatura del
Estado, 1996). Una vez reconocida la situacion de riesgo, la entidad publica competente en
materia de proteccion de menores pondra en marcha las actuaciones pertinentes para reducirla y
realizara el seguimiento de la evolucion del menor en la familia (Jefatura del Estado, 1996). Si
esta situacion no se soluciona, los nifios son declarados en desamparo y se les protege aplicando
una medida de separacion de sus ntcleos familiares. Esto pretende a su vez prevenir el maltrato,
la marginacién y la delincuencia, pero es importante aclarar que no son menores que ingresan
en el sistema de proteccion por haber cometido algiun delito, infraccién o crimen, sino por

situaciones que necesitan ser atendidas.

Aquellas medidas de separacion de sus nucleos familiares se conocen como medidas de

proteccion en las cuales encontramos dos medidas clave: el acogimiento y la adopcion. Estas no

12



son Unicamente importantes por sus diferencias, sino también por el profundo impacto que tiene

en la vida de estos menores.

El acogimiento es una medida que, como explica De Palma (2011), supone la confianza de la
guarda de un menor por parte de la Administracion publica a un centro residencial especializado
0 a una familia, que vele por su vida, acompafiandolo, procurando darle los mejores cuidados vy,
especialmente, impulsando su desarrollo integral y convirtiéndose en una red de apoyo. Segun
los datos recogidos en 2022 por el Observatorio Nacional de la Infancia, en Castilla y Ledn hay
634 menores en acogimiento residencial y 775 menores en acogimiento familiar, un total de

1409 menores en situacion de acogimiento.

Ademas, por otro lado encontramos la adopcion que es la medida que pretende brindar una
familia a aquellos nifios que no pueden ser cuidados por su familia de origen o padecen una
situacion de abandono (Garcia Orozco et al., 2007). Ante esta medida, en Espafia encontramos
principalmente dos tipos diferentes de adopcidn: la adopcion nacional, que supone adoptar a un
menor que reside en Espafia, esto no significa que su origen cultural sea el mismo al mayoritario
de nuestro pais; y la adopcién internacional, que es la que se realiza en un pais distinto. Se hace
hincapié en la diferencia entre estas dos medidas ya que si que se observan aspectos distintivos,
como pueden ser el perfil de estos niflos, la informacién previa y el periodo de acogimiento
preadoptivo que no existe en la adopcion internacional pero si en la nacional (Mateo Pérez &

Navarro Galan, 2011).

Es fundamental destacar que la adopcion y el acogimiento son dos medidas distintas. En la
adopcion, la tutela del menor es asumida por la familia adoptiva, convirtiéndose asi en una
medida definitiva. En cambio, en el acogimiento, la tutela sigue siendo responsabilidad de la

Administracion.

Estos nifios que, en su mayoria, han vivido situaciones traumaticas suelen presentar necesidades
educativas que el profesorado debe conocer. Asi, al incorporarse un alumno o alumna que se
encuentre en esta situacion a un centro escolar es primordial determinar primero si es precisa
una evaluacion psicopedagogica (Palacios et al., 2014). En muchos casos, las dificultades que
presenta este alumnado, las cuales se explicardn en profundidad en los apartados siguientes,
pueden ser atendidas directamente por los docentes dentro del centro. Es necesario recurrir a
servicios y recursos especiales del sistema educativo (maestro o maestra de pedagogia
terapéutica, especialista en audicion y lenguaje, profesor de compensatoria, etc.) y en otros

casos mas extraordinarios puede considerarse necesaria la intervencion de profesionales ajenos

13



a educacion (salud mental infantil, por ejemplo). Sin embargo, para que esto sea asi, es

imprescindible concienciar a los mismos, lo que resalta la importancia de este proyecto.

Para estos nifios que han crecido en situaciones de riesgo y/o desamparo, han sido tomadas
medidas de proteccion con ellos y se les ha forzado a empezar una nueva realidad, la realidad
escolar esta muy presente y es resaltable ya que es el momento en el que pueden llenarse de
experiencias de seguridad y desarrollo positivo donde los maestros adquieren un papel

fundamental.

3.2. ADVERSIDAD TEMPRANA

La adversidad temprana, también llamada maltrato infantil o trauma temprano, es, segin la
Asociacion PETALES (la asociacion de ayuda y apoyo a las familias y personas con trastornos
del desarrollo y del vinculo afectivo o apego) “un factor ambiental adverso, capaz de trastocar el
proceso del neuro desarrollo y condicionar la maduracion cerebral del menor, desembocando en
unos déficits cognitivos persistentes incluso en la vida adulta” (Amores-Villalba &

Mateos-Mateos, 2017, p. 81).

Los seres humanos presentamos un conjunto de necesidades que se han de satisfacer en favor de
conseguir un buen desarrollo personal, en los diferentes ambitos. Esto ha sido descrito por
diferentes corrientes tedricas, pero son consideradas resaltables las aportaciones de Maslow
(2008), quien sistematizd esta teoria creando una jerarquia de necesidades humanas como
elemento comiin a todas las personas, como se ve en la Figura 1. Segin esta teoria, para
desarrollar las necesidades situadas en la parte superior de la pirdmide, es imprescindible que

primero se hayan satisfecho las necesidades mas fundamentales (Hidalgo Garcia et al., 2008).

14



Figura 1

Pirdmide de Maslow, tomada de Planned Parenthood Federation of America (2008)

Necesidad de
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Necesidades corporales

Los primeros afios suponen una etapa trascendental para el desarrollo de su vida futura, suponen
una etapa donde se producen necesarios y acelerados procesos de maduracion. Sin embargo,
para que estos se produzcan es imprescindible que dos fuentes de influencia interactiien de
forma optima: la maduracion bioldgica y la estimulacion ambiental. Por un lado, todo el
conjunto de fenémenos de crecimiento y diferenciacion celular para la aparicion de las
funciones del organismo humano deben ir unidos de la mano de un entorno estable, seguro y
que cubra las necesidades del nifio o la nifia. Este segundo factor procede de las interacciones
con otras personas, de las condiciones del grupo social y el entorno y de las experiencias
vividas. El contexto familiar se convierte en el primer microsistema del nifio o la nifia donde los
padres y/o las madres son los agentes socializadores y las importantes figuras de apego. Estos
son los responsables de cubrir las necesidades basicas del menor, las cuales son, como destacan
Ochaita y Espinosa (2004) una buena atencidn sanitaria, un descanso suficiente y una buena
supervision y seguridad ambiental, permitiendo asegurarse de poner en marcha los procesos
madurativos necesarios para promover el desarrollo. Sin embargo, hay en multiples ocasiones
que estas necesidades no se llegan a cubrir debido a diversas situaciones en el contexto familiar
del nifio o la nifia, dando lugar a una de las mayores dificultades en su vida: la adversidad

temprana.
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Ademas de esto, segun las investigaciones de Bowlby (1986,1993) establecer vinculos estables
con los progenitores o quienes les sustituyen supone una necesidad primaria del ser humano.
Nos encontramos con que las personas aprendemos a reaccionar y a moldear nuestro
comportamiento y pensamiento a partir de la experiencia. Desde los primeros afios de vida,
cuando el nifio o la nifia tiene unas figuras de apego principales que responden a sus necesidades
satisfaciéndolas segun los criterios adecuados, se encuentra frente una crianza sensible, que le
proporciona bases seguras para explorar el mundo. El apego seguro es una combinaciéon de
estructura y afecto, y ambas cuestiones deben estar presentes en las pautas de crianza para
asegurar unos cimientos solidos en el proceso de construccion de las relaciones con las otras

personas y también en el propio proceso de autoconocimiento (San Roman, 2021).

Pero, ;qué ocurre cuando los buenos tratos que conducen a relaciones de apego positivas, que
conducen al apego seguro, no se dan? Cuando los nifios son victimas de malos tratos existe una
alta probabilidad de que desarrollen lo que se conoce como apego inseguro. El apego es la
experiencia interna que se va desarrollando a lo largo del tiempo a través de multiples
experiencias de contacto con los cuidadores (Gonzalo Marrodan, 2016). Existen tres tipos de
apego inseguro: el apego inseguro-evitativo, el apego inseguro-ansioso ambivalente y el apego
desorganizado. El primer tipo se da cuando los padres o cuidadores no se encuentran
emocionalmente accesibles, mientras que el segundo surge cuando no logran identificar el
momento adecuado para acercarse y establecer una comunicacién armoniosa con su hijo o hija.
Sin embargo, nos vamos a centrar en el tercer tipo de apego inseguro: el apego desorganizado,
ya que es el tipo de apego es el mas grave que hallamos en las aulas, son nifios que, por el
trastorno de apego que tienen, por mucho que quieran centrarse y adaptarse al medio escolar van

a tener dificultades para hacerlo (Mora, 2014).

Segun Bowbly (1976) el apego constituye un sistema conductual, preadaptado para disminuir el
estrés, preservando asi una sensacion de seguridad. Su funcion principal es asegurar que el
estado del nifio o la nifia se mantenga dentro de los parametros esenciales para su buen
funcionamiento general. Como se ha explicado anteriormente, las interacciones del nifio o la
nifia con su figura de apego son fundamentales para la activacion del sistema de apego. Si la
figura de apego ofrece cuidado y proteccidn, se convertird en un ser querido, que le protege y es
sensible con el nifio o la nifia, construyendo a su vez un auto imagen de alguien que merece ser
bien tratado, protegido y querido. Por el contrario, la ausencia de estas condiciones puede llevar
a resultados adversos. Es asi, como el nifio puede desarrollar un trastorno de apego

desorganizado.
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Main y Solomon (1986) proporcionaron la primera descripcion del apego desorganizado, donde
el rol del miedo es fundamental ya que la caracteristica central de todas sus conductas es la
vivencia de una situacion de “miedo sin posible solucién”. Algunas de estas conductas pueden
ser la realizacion sucesiva de patrones de conducta contradictorios (conducta de apego intensa a
la que le sigue una fuerte evitacion) o la realizacion simultanea de los mismos (fuerte evitacion
a la vez que una busqueda intensa de contacto). Los nifios que han vivido situaciones adversas
durante su infancia o incluso antes del parto suelen desarrollar trastornos de apego, de ahi que la
importancia del maestro o maestra sea tan elevada, ya que se pueden convertir en posibles

figuras de apego para estos nifios y adolescentes.

Al tomar una medida de proteccion para un menor, las situaciones adversas se alejan, sin
embargo, las secuelas de la adversidad que ha sufrido en su infancia no desaparecen. El hecho
de que se le separe de su padre o madre va a anadir nuevas dificultades. Echaran de menos a su
familia y deberan adaptarse a nuevos ambientes, como la escuela, nuevas personas, como sus
compafieros y profesores, nuevas experiencias, como las de ensefianza-aprendizaje o
socializacion con sus iguales... La infancia de estos nifios no es nada facil y sus esfuerzos son
muy superiores a la de los otros menores sin adversidad previa. Es por ello que deberia ser
obligacion del maestro el otorgarles la confianza, la seguridad y el apoyo para obtener las
herramientas necesarias en su vida futura. Sin embargo, aunque la atencion especializada es un
requisito esencial para los maestros vocacionales, que de verdad pretenden convertirse en
referentes, guias y figuras de apoyo de sus alumnos y alumnas, esta atencion al alumnado que
presenta adversidad temprana y puede presentar trastorno del apego desorganizado es,
practicamente, nula. En ocasiones ocurre en algunos centros escolares cuyos profesores han sido
formados acerca de esta problematica, pero lo cierto es que los nifios no se encuentran con
escuelas sensibles al trauma, de las que se hablara en el apartado de medidas para la inclusion

escolar de este tipo de alumnado.

3.3. SALUD MENTAL Y DIAGNOSTICOS

La salud mental satisface los principales criterios de vulnerabilidad, influenciada por el estigma
y la discriminacion que enfrentan quienes padecen de estos problemas, ademas del riesgo a
sufrir abusos y violencia. En particular, nifios y adolescentes con dificultades de salud mental
pueden enfrentarse a menos oportunidades educativas y a resultados académicos mas bajos,

dando lugar a una mayor marginalizacion (Organizacion Mundial de la Salud, 2010).
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Dentro de la poblacion infantil, identificamos varios grupos en riesgo a desarrollar diferentes
psicopatologias, entre los que destacan los nifios y adolescentes que han sido victimas de

maltrato infantil.

El término de estrés toxico temprano describe un amplio espectro de experiencias adversas
durante la infancia en forma de trauma infantil. Este constituye un importante problema de salud
publica, ya que ocurre en tasas inquietantemente altas, con mas de un 30-40% de prevalencia en
la poblacion adulta (Edwards el al., 2003). Ademas, varios estudios reportan una asociacion
negativa del estrés toxico con la salud fisica y mental (Draper et al., 2008, Walker et al., 1999).
El estudio realizado en Inglaterra por Ford et al. (2018), comparé la salud mental de los nifios
atendidos por las autoridades, es decir, en acogimiento residencial, con la de los nifios de
hogares privados, es decir, en acogimiento familiar. Aunque el Sistema de Proteccidn britanico
sea diferente al espafiol, podemos extrapolar los resultados a los nifios espafoles. Ambos
grupos, pero en mayor medida los nifios que viven en centros residenciales, presentaban
diagnodsticos de salud mental, con trastornos de ansiedad (como ansiedad por separacion,
ansiedad social, trastornos de panico o trastornos de estrés postraumatico), depresion,

hipercinesia, trastornos de conducta, trastornos del espectro autista y otros trastornos.

Asimismo, como se explica en el apartado de dificultades de desarrollo, estos nifios presentan
problemas para controlar los impulsos, mantener la atencion y muchos cuentan con una
actividad incesante (Palacios et al., 2014). Esto no significa que todos presenten las mismas
caracteristicas o que estas sean de la misma intensidad o gravedad, sin embargo, el diagnostico
de TDAH es comtin en la gran mayoria de los nifios traumatizados. “Bajo la etiqueta comun de
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad se encuentran realidades muy diferentes”
(Palacios et al., 2014, p. 70) y gran parte de los signos de este trastorno se pueden confundir con
la hipervigilancia, la ansiedad o los problemas de procesamiento de informacion debidos al
trauma. Es por ello, que, aunque las investigaciones demuestran que el TDAH y el trauma
suelen coexistir, el trauma se puede pasar por alto dando lugar a diagnosticos erroneos (Ceat,

2021).

Las dificultades a la hora de entender el trauma de estos nifios y adolescentes, la similitud de sus
signos con otros trastornos y los errores en los diagnosticos hacen que se sitien en un limbo
académico, un lugar donde no encajan ni con los nifios con necesidades educativas especificas
ni con los que siguen el curriculum de forma normalizada. De ahi, la importancia de concienciar

a los maestros para que se conviertan en una buena ayuda.
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3.4. DIFICULTADES EN EL DESARROLLO Y LA ESCUELA

Los nifios, niflas y adolescentes que han pasado por situaciones adversas, como negligencia,
institucionalizacién prolongada, maltrato y/o abuso infantil, son menores que pueden presentar
diversas dificultades tanto en su desarrollo personal como en su desarrollo escolar. En este
apartado se evidencian las consecuencias de la adversidad en los diferentes ambitos del
desarrollo: cognitivo, fisico, social, afectivo-emocional, los cuales afectan a su vez al ambito

escolar.

3.4.1. DIFICULTADES COGNITIVAS

Curry y Widom (2010) afirman que los nifios que han experimentado situaciones adversas de
malos tratos, como abusos o negligencia, presentan un riesgo elevado de enfrentarse a
problemas neuropsicologicos. Es mas, las nuevas investigaciones de McCrory y otros cientificos
(2011) han empezado a revelar como estas experiencias pueden impactar en las estructuras y
funciones cerebrales e influir en el desarrollo de los nifios. Mediante escaneres cerebrales a 43
nifios, 20 de ellos expuestos a violencia en sus hogares, encontraron que los cerebros mostraban
mayor actividad en las areas del cerebro asociadas a la deteccion de amenazas y a los trastornos

de ansiedad.

Situaciones adversas como la malnutricion, el abandono y la negligencia pueden dar lugar a
dificultades en el funcionamiento cognitivo del nifio o la nifia debido a la pobre mielinizacion
(Woodhead & Oates, 2012). La mielina es un material de color blanco que forma parte de la
materia blanca del cerebro, cuyas vainas permiten que la transmision de los impulsos eléctricos
sea mas rapida y segura. Durante los ultimos meses del embarazo y los primeros afios de vida, la
mielinizacion tiene lugar, es decir, los axones comienzan a recubrirse. El crecimiento de la
materia blanca, especialmente en la parte frontal del cerebro que se encarga de la memoria de
trabajo, el pensamiento y la planificacion es mas veloz durante los dos primeros afios de vida 'y
esto, a su vez, se debe a la mielinizacion. Para un buen desarrollo de este proceso es esencial
una dieta que suministre suficientes proteinas y micronutrientes tanto a las madres durante el
embarazo como al nifio o la nifia tras el nacimiento (Organizacion Mundial de la Salud, 2010),
pero en ocasiones estos cuidados esenciales no ocurren, dando a lugar a fuertes dificultades

neuropsicologicas.
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Asimismo, se ha demostrado por medio de investigaciones realizadas por Heim y otros (2008)
como el trauma infantii va de la mano del desarrollo atipico del eje
hipotaldémico-hipofisario-adrenal, un sistema neuroendocrino encargado de controlar las
reacciones al estrés y procesos corporales como el sistema inmunitario o el estado de animo.
Incluso, mediante estudios realizados con imagenes por resonancia magnética a adultos que han
sufrido abusos infantiles, se han podido observar disminuciones del hipocampo, estructura que

se ocupa del procesamiento de la memoria (Treadway et al., 2009; Woon & Hedges, 2008).

Segun Garcia-Molina (2009) las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos cognitivos
superiores que se relacionan con la capacidad de integrar y optimizar otros procesos cognitivos
mas basicos. Algunas de ellas son la flexibilidad cognitiva, la planificacién de conducta, el
control de impulsos o la toma de decisiones. En todas estas los nifios maltratados parecen tener
las principales alteraciones (Davis, 2015), dando lugar a disfunciones en la flexibilidad
cognitiva con un mayor numero de errores perseverativos y problemas de memoria operativa;
problemas de regulacion emocional o menor capacidad de inhibicidn; y toma de decisiones

impulsivas o escaso control de la propia respuesta comportamental.

Ante esto, podemos advertir como detrds del comportamiento y actitudes de estos nifios
victimas de malos tratos durante su infancia, se hallan dificultades neuropsicologicas a causa de

estas duras experiencias vividas.

3.4.2. DIFICULTADES FiSICAS

Un conjunto de investigaciones realizado en el metanalisis de Hughes (2017) confirma la
asociacion de las situaciones adversas en la infancia con problemas de salud a lo largo de la vida
del nifio o la nifia. La heterogeneidad de resultados en esta busqueda de informacion fue tan
elevada que es imposible generalizar en los problemas de salud que conlleva el trastorno de
apego, sin embargo, encontramos multiples casos en los que pueden aparecer afecciones como
la obesidad, enfermedades cronicas o riesgo a una mayor exposicion a la violencia en la edad
adulta. Es necesario conocer la importante relacion que existe entre el estrés toxico que se
produce por situaciones de riesgo o desamparo durante el desarrollo del nifio o nifia con una
mayor susceptibilidad de problemas de salud fisica. Johnson y Gunnar (2011) presentan un
ejemplo en el cual observaron como los nifios y adolescentes institucionalizados muestran una
supresion en la hormona encargada de estimular el crecimiento de todos los tipos de células

(IGF-1). Asimismo, Radua (2014), por medio de neuroimagenes estructurales, es capaz de
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observar como los nifios que han sufrido maltrato infantil, situaciones en las que el alto estrés es
constante, transforman permanentemente su estructura cerebral debido a las alteraciones y
cambios fisioldgicos y neuroldgicos de un cerebro, atin, inmaduro. Y es Cicchetti & Toth (2000)
quien denomina “efectos adversos de la infancia” a todas aquellas patologias mentales y fisicas

que se revelan a lo largo de la vida de estos nifios y adolescentes.

Mediante la amplia variedad de estudios, podemos confirmar que, a pesar de la gran diversidad
de casos de problemas de salud fisica en nifios expuestos a situaciones adversas, es crucial
reconocer la existencia de estas dificultades. Son las figuras de apego de estos menores, en
muchos casos los docentes, las que juegan un papel fundamental en ayudarles a superar el dafio

cerebral y fisico que enfrentan.

3.4.3. DIFICULTADES SOCIALES

La relacion con el entorno social desempefia un papel fundamental en el desarrollo humano.
Diversos estudios han evidenciado que a partir de la semana 26 de gestacion el feto empieza a
reaccionar a sonidos y vibraciones externas (Kisilevsky y Hains, 2010), y en adelante, es capaz
de identificar la voz de su madre entre un conjunto de voces diferentes (Kisilevsky, 2009). Tras
el nacimiento, el bebé recurre al llanto para comunicarse con sus cuidadores principales, es
decir, sus figuras de apego, para poder satisfacer asi sus necesidades basicas. Segun Bowbly
(1969), el modo en que estas figuras respondan a sus necesidades, estableciendo patrones de
relaciones sociales, es esencial para el desarrollo inicial del nifio o de la nifia. Es asi como el
trauma infantil debido a situaciones de malos tratos en el ambito familiar se ve reflejado en el

desarrollo social del menor.

Céceres Campos (2021) llevo a cabo un estudio sobre los efectos de la adversidad temprana en
el ambito social, analizando diversas investigaciones que evidencian el impacto de la misma,
especialmente del abuso y de la negligencia. Se ha observado que los nifios expuestos a malos
tratos tienden a presentar problemas en el desarrollo de habilidades sociales (Matheson et al.,
2016), conductas problematicas (Milot et al., 2010) y/o una menor aceptacion en los grupos de
iguales (Anthonysamy & Zimmer-Gembeck, 2007). Aquellos menores en situacion de
acogimiento o adopcidn, quienes se han enfrentado a situaciones adversas y por ello muestran
desconfianza hacia los demadas, manifiestan limitaciones significativas en sus habilidades
sociales, las cuales son muy escasas. Estas habilidades se pueden ver afectadas de forma

negativa en aquellos que han experimentado interacciones insuficientes, pobres, anémalas e

21



inapropiadas con sus cuidadores o pares, y no han aprendido a socializar adecuadamente, lo cual
se puede ver empeorado alin mas en contextos poco estructurados como el recreo (San Roman,

2021).

Asimismo, la falta de autorregulacion, la impulsividad y la falta de control sobre sus acciones,
debido al trauma vivido, dificulta sus interacciones sociales, dando lugar a situaciones de
rechazo o exclusion social. Pitula y otras autoras (2017), mediante un estudio realizado a nifios
institucionalizados y adoptados, descubrieron como la institucionalizacion temprana esta
relacionada con el hipocortisolismo, que supone una deficiencia de cortisol, asociado con la
hiperactividad y la impulsividad, lo que puede afectar la relacion con sus iguales. Ademas, estos
nifios tienden a mostrar problemas comportamentales, como la agresividad, conductas
antisociales y conductas disruptivas, Maguire et al. (2015) muestra como un grupo de nifios

entre los 10 y 14 afios victimas de negligencia presenta menos conductas prosociales.

Es esencial que los docentes, quienes juegan un papel fundamental en el apoyo a estos nifios,
estén bien informados sobre esta problematica. Su labor es vital para fomentar la confianza de
estos menores en otras personas, ensefiarles formas adecuadas de interaccionar con sus

compafieros y ayudarles a reconocer su propio valor como personas.

3.4.4. DIFICULTADES AFECTIVO-EMOCIONALES

Anteriormente se han analizado las dificultades que pueden presentar los nifios del Sistema de
Proteccion en el ambito social, pero dentro de este campo, la comprension de las emociones
juega un papel muy importante. El hecho de ser capaces de comprender nuestras emociones, lo
cual supone una capacidad socio-cognitiva de gran valor, nos ayuda a entender a los demas y
poder responder adecuadamente en diferentes situaciones y contextos sociales. Comprender las
emociones esta directamente relacionado con el reconocimiento y la atribucién de emociones a
uno mismo y a los demas (Carpendale & Lewis, 2015) y, como explican Aznar y Tenenbaum
(2013), esto se desarrolla mediante la interaccion con la principal figura de apoyo. Sin embargo,
la negligencia, el abandono, los abusos y las interacciones donde no existe la estimulacion
emocional pueden provocar dificultades en este aspecto fundamental para el desarrollo del nifio

o la nifia.

Lim et al. (2014) realizaron un metanalisis de multiples estudios que emplearon una técnica para
investigar las diferencias focales en la anatomia del cerebro. Esto se llevo a cabo mediante la

comparacion de las imagenes por resonancia magnética de dos grupos de personas: personas
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victimas de maltrato infantil y personas que no lo habian sufrido. Los resultados revelaron que
aquellos expuestos a malos tratos durante la infancia presentaban una notable reduccion del
volumen de sustancia gris en distintas partes del cerebro, muchas de las cuales estan
relacionadas directamente con el procesamiento de las emociones. Algunas de ellas fueron las
siguientes: el giro orbitofrontal, implicado en la evaluacion y regulacion de las emociones y de
las decisiones que se basan en la recompensa y el castigo; el giro temporal superior derecho,
relacionado con la informacion auditiva en la que se incluyen las inflexiones emocionales del
habla: la amigdala, con un papel esencial en la deteccion de emociones como el miedo y la
amenaza; y la insula, implicada en la percepcion de las emociones internas del cuerpo y de la
conciencia emocional, en la que se resalta la empatia y la comprension de las emociones del

resto.

Las interacciones sociales que, como se ha explicado, son escasas y dificiles para los nifios
adoptados o que han pasado y/o se encuentran en medidas de acogimiento tienen una importante
relacion con la construccion de la teoria de la mente, que es la capacidad de comprender los
sentimientos, las creencias y los deseos y su papel en el comportamiento social (Pons et al.,
2004). Existe una creciente evidencia de que los menores que han vivido situaciones adversas,
experiencias tempranas de maltrato o negligencia, pueden captar las emociones y otros estados
mentales asociados con los encuentros interpersonales y los vinculos afectivos de manera
diferente a otros nifios. El trabajo de Keil y Price (2009), analizando dos situaciones diferentes
de interaccion social con nifios que habian sufrido maltrato fisico y otros que habian sufrido
negligencia, mostr6 como los primeros responden de forma mas hostil a situaciones de
provocacion o enfrentamiento; mientras que en las situaciones de participacion entre iguales, los
segundos eran los que presentaban mas dificultades. Del mismo modo, PETALES (2018) afirma
que los nifios dafiados dicen con frecuencia que la rabia les puede, que estas respuestas hostiles
son inmanejables. Aunque ésta esté presente en cualquier nifio o nifia, cuando la rabia casi
siempre puede, encontramos situaciones de desregulacion habituales, donde el nifio la nifia no es

capaz de manejar su emocion, metiéndose en conflictos y mostrando gran frustracion.

Asimismo, la autoestima de los menores que se encuentran dentro del sistema de proteccion esta
profundamente afectada. Segin Herrera (2007), la autoestima durante la nifiez es variable y
fragil, y como los nifios se ven asi mismos depende en su gran mayoria de como son vistos por
sus padres o cuidadores. Ademads, la autoestima se desarrolla a lo largo de toda la vida, siendo
particularmente crucial durante la adolescencia, cuando el valor y la percepcion de uno mismo
es esencial para la identidad personal. Por ello, es fundamental que los maestros, quienes
pueden ser figuras de apoyo, confianza y seguridad, miren a los nifios con una perspectiva llena

de valor, motivacion y amor, incentivandolos a adoptar esa misma vision hacia ellos mismos.
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Ademads, los problemas para establecer vinculos sanos estdn muy presentes, debido al
sentimiento de dafio que proyectan al exterior y trastoca la capacidad para relacionarse,
provocando el rechazo (Gonzalo Marrodan, 2010). De ahi que, para reparar y restaurar esta
capacidad, sea necesario que la relacion con los adultos significativos les permita aprender
emocionalmente. Y, ;quiénes pueden ser algunos de estos adultos significativos? Efectivamente,

los maestros.

3.4.5. DIFICULTADES ESCOLARES

Los nifios en situacion de acogimiento o adopcion presentan todas las dificultades descritas
anteriormente, debido a situaciones pasadas de adversidad temprana que tienen consecuencias
en su desarrollo integral. Sin embargo, la escuela no comprende y desconoce como educar,
ayudar, atender y guiar a este tipo de alumnado, nifios con diferencias significativas respecto a

sus compaiieros y que llegan con desventaja al sistema escolar (Moya, 2018).

La inadaptacion escolar de estos nifios y adolescentes se manifiesta, segin las investigaciones
realizadas por Garcia-Baamonde Sanches et al. (2010) mediante la hipolaboriosidad (baja
aplicacion hacia el aprendizaje, es decir, bajo trabajo en clase por parte del nifio), aversion al
aprendizaje, inadaptacion escolar externa (manifestaciones de baja laboriosidad y conductas
disruptivas en el aula), indisciplina y aversion al maestro. En concreto, los nifios en situacion de
acogimiento residencial suelen mostrar desagrado por el estudio, bajo interés y falta de
motivacion y laboriosidad (Kendall-Tackett & Eckenrode, 1996). Las carencias afectivas estan
altamente relacionadas con tendencias disociativas y problemas de conducta durante la etapa
escolar, y en ocasiones el sentimiento de indefension que pueden presentar estos menores les
lleva a comportarse de forma disruptiva u, otras veces, hipervigilantes, con tal de lograr el

control sobre un entorno, para ellos, inseguro (Carlson, 1998).

En el colegio, las relaciones interpersonales son abundantes, sin embargo, estos menores
presentan muchos problemas en el comportamiento normativo y especialmente en este ambito.
La dificultad para estabilizar las emociones hace que el resto de areas estén afectadas,
mostrando un comportamiento cambiante que se refleja en situaciones como irrumpir en las
conversaciones, no respetar los turnos, no sincronizarse con los demaés, no captar la mente de los
otros, mostrarse impulsivos en sus respuestas, interpretar erroneamente las intenciones de los
demas, echar la culpa a otros de sus errores, mostrarse hiper demandantes o desconectados de
los otros o indiscriminadamente desinhibidos... (Gonzalo Marrodan, 2010). La escuela se

convierte en una institucion que puede hacer mucho por estos nifios, no solo académicamente,
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donde a su vez presentan problemas como hemos visto anteriormente, sino desde el apoyo, la

aceptacion, la motivacion y el aprecio.

Los cuidadores estan cansados de oir que sus nifios son “problematicos” cuando en realidad son
victimas, y el transmitir que no se puede educar a un nifio que ha sufrido malos tratos o
abandono con castigos o mas abandonos no es suficiente (Gonzalo Marrodan, 2019). Uno de los
principales problemas es la incomprension de la escuela, que se puede convertir en una gran
fuente de estrés, es por ello que la informacion, la sensibilizacion y la formacion es tan esencial,
de ahi que a continuacion se muestran pautas y medidas para hacer de la escuela un lugar

sensible al trauma.

3.5. APOYOS Y MEDIDAS PARA SU INCLUSION EDUCATIVA

Los nifios de los que trata este proyecto son un grupo muy diverso, diferenciandose en aspectos
como su edad, experiencias previas, rasgos personales y situaciones actuales en las que se
hallan. Sin embargo, a pesar de toda esta diversidad, todos comparten un factor comun: las
dificultades escolares debido a la desinformacion y a la falta de herramientas disponibles que
tienen los maestros. Es importante no meter a todos en el mismo saco ni poner etiquetas
negativas, como “menores con problemas”, “hiperactivos”, “problematicos”, “vagos”; sino que
es necesario que cada nifio, nifia o adolescente sea tratado en su singularidad y se valore su

identidad (Palacios et al., 2014).

Con el fin de evitar la estigmatizacion y las practicas educativas inadecuadas con estos nifos, a
continuacién se muestran pautas utiles para asegurar su buen acogimiento en la escuela. Estas
orientaciones buscan que sus maestros se conviertan en buenas figuras de referencia, guias,

educadores activos y, sobre todo, que estén preparados para proporcionarles el apoyo necesario.

3.5.1. PLAN DE ACOGIDA

Normalmente, la mayor prioridad para estos nifios debe ser facilitar su adaptaciéon en su nuevo
hogar, su nuevo centro especializado o familia, en donde los padres, madres o educadores
puedan establecer un primer vinculo con ellos para ayudar a que su vida se estabilice de la
mejor manera posible en su nuevo entorno. La incorporacion a la realidad escolar puede

retrasarse tanto como sea necesario, dando preferencia a la integracion y estabilizacion en su
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nuevo hogar y permitiendo que los padres adoptivos o acogedores (en casos de acogimientos

superiores a un afo) puedan aprovechar las 16 semanas de baja maternal/paternal para hacerlo.

Aunque posponer el inicio de la incorporacion al colegio puede parecer una complicacion en la
capacidad de afrontar los retos escolares, como las relaciones con sus pares, en realidad puede
contribuir a que se sientan menos vulnerables y mas seguros, facilitando asi su motivacion por

el aprendizaje.

El objetivo principal del acogimiento de un nuevo nifio o nifia en el centro escolar debe ser que
se sienta lo mas pronto posible parte del grupo. No son tan importantes los aprendizajes
académicos como lo es la nueva relacion con la escuela de forma agradable, segura, sociable y
no amenazadora. Sin embargo, la incorporaciéon al nuevo centro escolar puede ocurrir en
cualquier momento del curso académico, segin cuando llegan a su nueva familia o al centro de
proteccion, por ello es tan importante el papel del maestro o de la maestra, que tratara de crear el
mejor ambiente de aula posible. Aunque nos pueda resultar dificil de comprender, estos nifios
“se incorporan al centro con tanta ilusion como temores” (Palacios et al., 2014, p. 40), por lo
que la acogida es fundamental tanto para facilitar como para dificultar su adaptacion a esta

nueva vida. Algunas medidas para favorecer este proceso, las podemos ver en el Anexo 1.

3.5.2. BASE SEGURA DESDE EL VINCULO DE APEGO

Los nifos, niflas y adolescentes que provienen del sistema de proteccion tienen una historia
forjada a partir de vivencias dificiles y/o traumaticas que a menudo los hacen permanecer en
constante alerta, predisponiéndolos de manera especial para la lucha y la supervivencia. Estas
actitudes se desarrollan en el nifio o nifia de forma inconsciente, extrapolandose a cualquier

entorno y/o situacion, incluida la escuela. (De Cérdoba et al., 2023, p. 87)

En multiples ocasiones, los adultos interpretan los comportamientos inesperados e inapropiados
como actos de provocacion, en lugar de verlos como lo que realmente son: sintomas de alarma
(Espinoza, 2006). Para fomentar el bienestar que permita reducir la ansiedad y el estrés,
disminuyendo estas conductas disruptivas, el apego juega un rol fundamental. Es asi como el
apego seguro, un tipo de apego que no se desarrolla en nifios que han vivido experiencias
traumaticas en su infancia, debe surgir gracias a figuras de referencia y apego que proporcionen
un cuidado constante, sensible y receptivo. Gracias al desarrollo de este tipo de apego, Bowbly

(citado por Rice, 2002) asegura que el nifio comienza a fomentar conductas como una
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independencia saludable, aprender a dar y a recibir, sentimiento de confianza y seguridad en si

mismo.

Pero, ;como es posible que un nifio que desconfia de los adultos pueda llegar a desarrollar un
apego seguro con su educador? Esto es posible gracias a lo que conocemos como escuelas
sensibles al trauma. Recuperarse de un trauma, desarrollar un apego seguro, volver a confiar en
las personas y aprender a relacionarse con el mundo es un proceso que necesita de un
acompafamiento especializado por una “poderosa red de relaciones” (Perry y Szalavitz, 2017).
En un nimero creciente de paises se estan desarrollando programas de escuelas sensibles al
trauma y la adversidad temprana (“trauma-informed schools”) que ayudan a los nifios a sentirse
seguros para aprender, estableciendo conexiones positivas con adultos y compaiieros gracias a
que estas escuelas entienden como el trauma repercute en estos nifios. Palacios et al. (2021)

definen seis caracteristicas centrales para este tipo de escuelas:

e Vision compartida por toda la comunidad escolar.

e Apoyar a todos los nifios para que se sientan seguros fisica, social, emocional y
académicamente.

e Abordar las necesidades de los estudiantes de manera holistica, teniendo en cuenta sus
relaciones, autorregulacion, competencia académica y bienestar fisico y emocional.

e Conectar explicitamente a los estudiantes con la comunidad escolar y brindar multiples
oportunidades para practicar las habilidades en desarrollo.

e Promover el trabajo en equipo y todos los profesionales (internos y externos a la escuela)
comparten la responsabilidad de todos los estudiantes.

e [FEjercer un liderazgo que permita a los profesionales anticiparse y adaptarse a las

necesidades cambiantes de los estudiantes.

Las escuelas se tienen que convertir en entornos de aprendizaje mas ecologicos, justos, humanos
y solidarios, donde no exista la posibilidad de derrota, con letreros como los de las escuelas de
Marva Collins que digan: “Bienvenidos, aqui no vais a fracasar”. Y donde, a su vez, el maestro

se convierta en “un puerto seguro y una pista de despegue” (Rafael Benito, 2020).

3.5.3. FUNDAMENTOS SOLIDOS

En multiples ocasiones, los centros educativos se centran en priorizar los logros académicos por
encima de otras areas de igual, o mayor, importancia. En este contexto, atender las necesidades

de quienes se han enfrentado a situaciones adversas en su infancia sin contar con los recursos
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psicoeducativos adecuados puede convertirse en un reto dificil y, a menudo, desalentador.
Cuando la escuela se vive como un espacio hostil o amenazante, resulta muy dificil abrirse a
nuevos aprendizajes y aprovechar todo lo que la vida escolar puede aportarles a estos nifios, en
los cuales el bienestar emocional es primordial (San Roman, 2021). En el Anexo 2, se presentan
cuatro de los pilares mas fundamentales que potencian la educacion inclusiva, positiva,

holistica, segura y, principalmente, promotora de oportunidades.

3.5.4. UNION DE ESFUERZOS

Educar, criar, ayudar y guiar a los nifios que han experimentado las dificultades de la adversidad
temprana puede suponer una fuente de presion para todas las personas de su red de apoyo, en la
que incluimos familias, cuidadores, docentes y otros profesionales de su entorno. “Una
colaboracion abierta y honesta entre todas las partes permite eliminar los fantasmas del
enfrentamiento y la culpa a la hora de abordar incidentes o retos complicados” (De Cérdoba et

al., 2023, p.112).

La unién de esfuerzos resulta esencial ante todas las situaciones desconocidas, complicadas o
dificiles. El trabajo con estos chicos no escapa a esta regla. Y si se acaba de hacer referencia a la
importancia de la sinergia entre distintos agentes de intervencion en el ambito escolar, la
colaboracion entre familia o centro residencial y el centro educativo resulta igualmente esencial.
Unir esfuerzos entre la escuela y la familia o centro residencial es esencial para el bienestar del
nifo, es por ello por lo que la comunicacion entre escuela y familia o educadores sociales es tan
importante. Segin Palacios et al. (2014) algunas de las claves para que esta comunicacion sea la

adecuada son las que se presentan en el Anexo 3.

Ademés, es crucial reconocer el importante papel que desempefian las demés familias en la
normalizacion de situaciones de diversidad familiar. La union de esfuerzos debe incluir la ayuda
de las familias de los compaiieros del nifio o los nifios victimas de adversidad temprana, siendo
los maestros los que soliciten la colaboracion de las mismas para corregir y sensibilizar a sus
hijos al respecto. Esto contribuird a mejorar el ambiente de aula, ademas de la comprension y el
apoyo entre los alumnos. En consecuencia, los esfuerzos deben estar guiados de manos
sensibles, de ahi la importancia de involucrar a personas que, gracias a la formacién de los

maestros, puedan ser conscientes de esto y estar comprometidas con el proceso de mejora.
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3.5.5. FORMACION DEL PROFESORADO

La necesidad de proporcionar material de informacién y, sobre todo, de formacion para los
maestros que trabajan con nifios y adolescentes que, debido a experiencias de adversidad
temprana, se encuentran en situaciones de cuidado alternativo es inminente. Sin una formacion
especifica, aquellas personas responsables de la educacion de estos nifios pueden enfrentarse a
dificultades a la hora de comprender sus necesidades y comportamientos. Es por ello que,
cuando no se tienen en cuenta la diversidad de experiencias vividas que forman parte de sus
biografias y que han modelado sus procesos de desarrollo, es facil caer en las etiquetas, las

actividades poco inclusivas y los errores que dan lugar a la exclusion o a la discriminacion.

Ante esto, se presenta un proyecto de sensibilizacion que trata de recopilar los diferentes
recursos educativos para todos los maestros de Infantil, Primaria y Secundaria de Espaiia,
tratando de hacer realidad la premisa de Parrondo “Consigamos que el proceso educativo esté

lleno de buenas miradas” (2020).
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4. DISENO

En los apartados que siguen, se mostrara el proceso seguido para desarrollar un banco de
recursos educativos destinado a maestros de Infantil, Primaria y Secundaria. Se pretende que
estos profesionales tomen conciencia de las dificultades que tienen los nifios del Sistema de
Proteccion Infantil, previamente mencionadas, y adquieran las herramientas necesarias para
saber como actuar en dichas situaciones. A través de este recurso se busca promover un cambio
en la perspectiva de los educadores, ayudando, asi, a conseguir una educacion mas inclusiva y
equitativa. Este cambio no solo beneficiara a este tipo de alumnado, sino que enriquecera a su

vez el entorno educativo en el que se encuentra, promoviendo la igualdad de oportunidades.

4.1. PROPUESTA METODOLOGICA

La necesidad de formar a los maestros se evidencia al observar las dificultades a las que se
enfrentan estos nifios, derivadas de experiencias adversas durante su infancia, como se ha
analizado en el marco tedrico. Resulta claro que pertenecer al grupo de estudiantes con
necesidades de compensacion educativa no basta por si solo. La urgencia de establecer un
vinculo de apego seguro y sano con su maestro de referencia explica la urgencia de exponer a
los docentes a estas problematicas, otorgandoles a su vez las herramientas necesarias para
abordarlas de manera efectiva, concienciada y sensible. Asi, surge el objetivo general de esta

propuesta:

e Desarrollar un banco de recursos educativos para sensibilizar a los maestros de Infantil,
Primaria y Secundaria acerca de los nifios y adolescentes del Sistema de Proteccion

Infantil.
Los objetivos especificos del propio banco de recursos creado son:

1. Dar a conocer las situaciones de acogimiento, residencial y/o familiar, y adopcion, nacional
y/o internacional.

2. Conseguir que los maestros entiendan las dificultades, en los diferentes ambitos de
desarrollo, derivadas de la adversidad temprana.

3. Cambiar la mirada de los maestros a estos nifios vulnerables.
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4. Proporcionar diferentes medidas y pautas para facilitar la inclusion educativa de este
alumnado.

Fomentar la creacion de redes de apoyo entre educadores.

Difundir los diferentes recursos educativos.

Recopilar los materiales educativos existentes para facilitar la busqueda de recursos.

© =N W

Facilitar la busqueda de recursos educativos mediante un método de etiquetado.

4.2. PROCESO DE RECOPILACION

En el apartado siguiente, se proporciona una descripcion del método empleado para coleccionar
estos recursos, los cuales desempefan un papel crucial en la promocion de la concienciacion
educativa. Como dijo Albert Einstein "la mente es como un paracaidas, solo funciona si se
abre". Es esta cita la que inspira nuestra premisa fundamental del proyecto, es por esto, por lo
que se cree firmemente que los recursos recopilados tienen el potencial de ampliar perspectivas,

fomentar la empatia y convertir el aula en un lugar seguro para todos los nifios.

Para dar forma al proyecto final, el banco de recursos educativos, se llevaron a cabo dos
métodos de busqueda que trataban de conseguir el mayor nimero de recursos posibles, a la vez

de cerciorarse de que fueran validos, ttiles y sensibles con el tema.

Por un lado, se realiz6 una busqueda en linea con el objetivo de buscar informacion,
herramientas y materiales educativos utiles para la formacion de los docentes en este ambito y
tratando de satisfacer todas las necesidades inminentes que se han podido observar debido a la
desinformacion y la falta de conocimiento. Muchos de éstos recursos se han encontrado en las
paginas webs de asociaciones como CORA y ARFACyL, asi como en bases de datos educativas

como INTEF.

CORA es la Coordinadora de Asociaciones de Adopcion y Acogimiento, la cual colabora con
17 asociaciones diferentes que trabajan en este ambito. En mayo, durante la realizacion de este
proyecto, esta asociacion cred una seccion que lista diferentes documentos de interés tanto para
familias como para docentes en el ambito de la adopcion y el acogimiento. Se puede llamar
banco de recursos, ya que en esta seccion podemos encontrar varias herramientas sobre un tema
especifico, de la cual se adquirieron algunos de los materiales que se explicaran en el apartado
siguiente. Asi, esta seccion se convirtid6 en una fuente valiosa de diferentes materiales que

pueden ayudar a los docentes a comprender. Ademas, ARFACyL, la Asociacion Regional de
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Familias Adoptantes y Acogedoras de Castilla y Leon, una de las asociaciones que coordina
CORA, cuenta con otra seccion dedicada a recursos en linea ttiles para la comunidad educativa,
de la cual también se seleccionaron algunos de los recursos que se consideraban mas completos,

explicativos y claros, para facilitar el proceso de comprension y sensibilizacion de los docentes.

Por otro lado, se realizo un proceso de colaboracion con las asociaciones encargadas de la ayuda
con el acogimiento y la adopcion en Espafia. Sabemos que son estas asociaciones en las que
mantienen un contacto directo y continué con los nifios, adolescentes y sus familias, siendo las
mismas las cuales tienen la perspectiva més veridica y realista de las circunstancias y obstaculos
a los que se enfrenta. Asi, mediante este proceso se pretende que los recursos que se obtengan
no solo fomenten la inclusion real sino que sean practicos y utiles para los docentes, para su

aprendizaje y su apertura de mirada.

Con esta idea en mente se inicid el contacto con varias de las asociaciones, tratando de obtener
respuestas del maximo ntimero de ellas. En la Figura 2 se puede ver el correo electronico que se
envio a varias de las entidades y, seguidamente, se enumeran aquellas con las que se logrd
establecer contacto y colaboracion, obteniendo alguno de los recursos. Este enfoque
colaborativo y exhaustivo garantiza que los docentes tengan acceso a las mejores herramientas y
materiales para apoyar a los nifios en adopcion y acogida, promoviendo un entorno educativo
inclusivo y comprensivo que atienda sus necesidades especificas y apoye su bienestar y

desarrollo integral.
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Figura 2

Correo tipo para las asociaciones

Correos de las Asociaciones

“Buenas miradas: Proyecto de sensibilizacion para maestros acerca de la realidad de los nifios,
ninas y adolescentes en el Sistema de Proteccion”

Buenas tardes; mi nombre es Laura Aranzabal, estudiante del grado universitario de Educacion
Primaria. Actualmente, me encuentro realizando el Trabajo de Fin de Grado, titulado: “Buenas
miradas: Proyecto de sensibilizacién para maestros acerca de la realidad de los nifios, nifias y
adolescentes en el Sistema de Proteccion™.

Lo que pretendo conseguir con este trabajo es realizar un banco de recursos educativos y
pedagbgicos que ayuden a todos estos maestros dispuestos a cambiar la mirada a mejorar su
practica educativa. Estos recursos pueden ser:

« Formativos para maestros (Guias educativas, manuales, libros, videos, etc.)
« Pedagégicos (cuentos para ser mas inclusivos, talleres para hacer en clase, videos o cortos
infantiles, etc.).

Considerando que las asociaciones son las que estan mas cerca de estos nifios, estas familias y estas
situaciones, sois vosotras a las que recurro para que me deis informacion. Espero que me podais
mandar algin recurso que consideréis esencial para concienciar a los maestros y mejorar su practica

educativa. Me lo podéis enviar de dos formas:

« Respondiendo a este correo
« Escribiéndome un mensaje de texto (WhatsApp): 640172842

Una vez haya terminado el trabajo os enviaré el documento, por si queréis echarle un vistazo.

Muchas gracias de antemano. Un saludo.

Varias de las asociaciones a las que se escribio contestaron enviando recursos formativos o
pedagdgicos que mas adelante se analizaron y afiadieron al banco de recursos. Las asociaciones

que participaron fueron las siguientes:

e ARFACyL (Asociacion Regional de Familias Adoptantes y Acogedoras de Castilla y Le6n)
e CORA (Coordinadora de Asociaciones de Adopcion y Acogimiento de Espafia)

e AFADENA (Asociacion de Familias Adoptivas de Navarra)

e [AN-E (International Attachment Network Espafia)

e LLAR (Asociacion Andaluza de Ayuda a la Adopcion y a la Infancia)

e Espirales Consultoria de Infancia

e La Voz de los Adoptados
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Una vez recopilados los diferentes recursos educativos, diferenciando los formativos para
docentes de los pedagdgicos para implementar en la practica educativa, en el aula, se realizé un
proceso de etiquetado. Con el objetivo de facilitar la comprension inicial de los recursos, de una
primera vista, se seleccionaron 13 items o etiquetas para los recursos formativos y 10 para los
recursos pedagogicos, desarrollando cada recurso, en profundidad, varias de esas etiquetas. Si
un maestro se encuentra con un nifio en una situacion de acogimiento y no sabe como
afrontarlo, iria a la tabla de etiquetado, se fijaria en el item que habla sobre las implicaciones del

acogimiento y seleccionaria el que mas le interese dentro de las posibilidades.

4.3. PRODUCTO FINAL

Un banco de recursos es una plataforma donde se muestran diferentes materiales formativos,
didacticos y pedagogicos, utiles y relacionados con un tema especifico para el aprendizaje de un
grupo de personas, en este caso, los docentes. Asi, se pretende mejorar la comprension del
acogimiento y la adopcion por parte de la comunidad educativa mediante los recursos

recopilados a lo largo del proceso, analizados y etiquetados segin un total de 23 items.

El banco de recursos cuenta con dos tablas, una dirigida a los recursos formativos y otra dirigida
a los recursos pedagogicos, sumando, como se ha mencionado, un total de 23 etiquetas
diferentes. Para ello, se ha tenido en cuenta la investigacion realizada en el marco tedrico,
sintetizando la informacion que se pretendia otorgar con los diferentes materiales y creando las
etiquetas que explican lo mostrado en cada manual, guia, libro o herramienta didactica. En la
Tabla 1 y la Tabla 2 se muestra la clasificacion de los recursos, por un lado formativos, y por el

otro, pedagdgicos.
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Tabla 1

Etiquetado de los recursos formativos

RECURSOS FORMATIVOS

Las implicaciones de la adopcién.

Las implicaciones del acogimiento.

Las experiencias adversas durante la infancia, sus formas y caracteristicas.

Secuelas del trauma infantil.

Las complicaciones de un vinculo de apego que no es seguro ni sano. Los trastornos del apego.

Psicopatologias infantiles derivadas del trauma.

Dificultades y necesidades escolares derivadas del trauma.

Ayudar a estos nifios y adol di las | ibles al trauma.

Pautas para la inclusién real de los alumnos del Sistema de Proteccién.

Disefio de actividades de forma inclusiva.

Acogida de un nifio del Sistema de Proteccién a un nuevo entorno escolar.

La resiliencia: la mejor arma para superar las dificultades y los traumas.

Colaboracién de todas las partes implicadas.

Tabla 2

Etiquetado de los recursos pedagogicos

pversidad x| x| x| x x| x x
Acogimiento. x x x
Adopcién. x x x x x x x x
Origenes. x x

Autoestima y

autoconcepto. x x x x x x
Antirracismo. x x
Identidad. x x x x
Resiliencia. x x
Familia biolégica. x x x
Representacién. x x x x x




Mediante las dos tablas de etiquetado se pretende facilitar a los docentes la busqueda de
recursos segin lo que se encuentran en sus aulas, segin los temas en los que quieran
profundizar o segin las dudas que les surjan. Los nifios del sistema de proteccion presentan
grandes dificultades en la escuela tanto en los contenidos académicos como en el ambito
socio-afectivo, tan desarrollado en el aula mediante la interaccion con sus compafieros y
maestros. Es por ello, que muchos muestran falta de atencion, problemas de conducta,
aislamiento social, menor aceptacion en sus grupos de iguales, etc. Debido a esto, los maestros
necesitan toda la ayuda posible para ser capaces de ofrecerles a estos nifios la guia, el apoyo y la
empatia que tanto necesitan. De esta manera, se pretende abordar las circunstancias, intereses y

dudas de los maestros a través de este banco de recursos.

Los maestros pueden seleccionar en la tabla las etiquetas que mas les interesen en esos
momentos y asi escoger alguno de los recursos. A su vez, cada recurso tiene un documento
explicativo acerca del contenido del mismo. Para comprender bien a qué nos referimos, en las
figuras 2 y 3 encontramos un ejemplo de ficha explicativa de dos recursos formativos, donde se
habla de forma resumida y clara sobre la informacién que contienen estas dos herramientas
formativas. Por otro lado, en las figuras 4 y 5 se encuentran las fichas explicativas de los
recursos pedagogicos del 1 al 4, que engloban libros y cuentos de interés, y del 15 al 21, que
presentan talleres inclusivos. En los Anexos 4 y 5 se pueden encontrar el resto de recursos

explicados en sus respectivas fichas.
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Figura 2

Ficha explicativa del Recurso Formativo 2

De la proteccion a la inclusion De la proteccién

a la inclusién

Las personas con experiencias de adopcién, acogimiento
familiar y residencial en los centros educativos

Beatriz San Roman “

Pulse aqui para dirigirte
al documento 4

RECURSO N°2 {"

Manual del proyecto “BRIGHTER FUTURE?”, dirigido a la inclusién escolar y
social de los ninos del Sistema de Proteccion. Es un manual completo, que abarca
desde informacion acerca de la adversidad temprana como la forma de acercarse a
la diversidad en el aula, de forma sensible y colaboradora. Realmente, el pilar
fundamental de los esfuerzos dirigidos a la formacion de los docentes sobre este
colectivo, siendo asi un imprescindible para cualquier maestro.

Si usted quiere informarse sobre como cambiar su forma de ensefiar y convertirse en
un maestro sensible al trauma, lea las pautas educativas que nos ensefia este
manual: el uso adecuado del lenguaje, la creacion de entornos coherentes, hacer
sentir bien a sus alumnos en la escuela, enfocarse a la diversidad del aula de forma
sensible, cambiando sus perspectivas y formas de actuar, etc.

ISP

Las experiencias adversas durante la infancia, sus formas y caracteristicas.

Secuelas del trauma infantil.

Dificultades y necesidades escolares derivadas del trauma.

Pautas para la inclusion real de los alumnos del Sistema de Proteccién.

El disefio de actividades de forma inclusiva.

Acogida de un nifio del Sistema de Proteccién a un nuevo entorno escolar.

Colaboracion de todas las partes implicadas.

L B B R, B G
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Figura 3

Ficha explicativa del Recurso Formativo 9

Blog "BUEﬂOS tratos” BUENOS

I'RATOS

Jose Luis Gonzalo Marrodan

Pulse aqui para dirigirte 1
al documento _\ ,_

RECURSO N°9 G N

Resumen

José Luis Gonzalo Marrodan es psicologo especializado en psicologia clinica y
diplomado en traumaterapia infanto-juvenil. Con mas de 20 afios de experiencia, se
ha dedicado al tratamiento de menores en programas de acogimiento familiar,
residencial y adopcion. Es autor del blog "Buenos Tratos", un recurso valioso para
docentes, familias y cualquier persona con dudas sobre el buen trato a la infancia y
adolescencia. Este blog se centra en la promocion de la crianza respetuosa y el
desarrollo emocional saludable.

A través de su blog, Gonzalo Marrodan comparte conocimientos, reflexiones y
recursos utiles. Los principales temas tratados incluyen:

« Apego y relaciones familiares

« Trauma infantil

« Crianza respetuosa

« Educacion emocional

« Proteccion infantil

El blog es una referencia para muchas personas, proporcionando informacién
detallada sobre estos temas y ayudando a resolver diversas dudas. A continuacion,
se encuentra el enlace al blog. Ademas, al hacer clic en la imagen, podra acceder al
libro que recopila todas las entradas del blog publicadas en el periodo 2022-2023.

« Enlace al blog: PINCHA AQUI

Y A

[N y

items

TODOS LAS ETIQUETAS E ITEMS
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Figura 4

Ficha explicativa de los Recursos Pedagogicos 1-4

VACIO

de Anna Llenas

Cuentos y libros

RECURSO N°1

La vida estd llena de encuentros. Y también de
pérdidas. A veces estas pérdidas son insignificantes,
como perder un lapiz o un papel. Pero hay otras que
pueden ser importantes como perder un proyecto, la
salud o una persona querida. “VACIO” es un libro que
nos habla de la resiliencia, o la capacidad de
sobreponerse a la adversidad y encontrarle un
sentido.

¢ Resiliencia

s |dentidad

* Autoestimay
autoconcepto

¢{QUIEN VIVE AHI?

de Teresa Cayetano y Nati Bueno

RECURSO N°2

Cyrv

=
==

i
o

El Ratén Cito es un cuento para sentir, para escuchar, para
representar, para hablar, para aprender, para ser. El Ratén
Cito no tiene prejuicios, por eso, en su busqueda de un
hogar, de una familia, llama a todas las puertas y observa
con atencién. Bien sabe que ser FAMILIA -con mayusculas-
es algo que se construye dia a dia, que se alimenta con los
cuidados, el acompafiamiento, el amor, el juego, el respeto,
los momentos compartidos.

¢Podra decidir en qué hogar quiere vivir?

¢ Diversidad familiar
¢ Adopcién

e Acogimiento

* Representacion

CON TANGO SON TRES

de Justin Richardson y Peter Parnell

RECURSO N°3

y Tengo

\

Con Tango son tresl es la historia real de una
singular pareja de pingliinos barbijo a los que el
cuidador del zoo de Central Park, en Nueva York, Rob
Gramzay, les dio la oportunidad -depositando un
huevo en su nido- de tener una cria tras observar
que incubaban infructuosamente una piedra. Asi
nacié Tango, que fue la primera pinglino en tener
dos padres.

e Diversidad familiar
¢ Adopcién

LA VACA QUE PUSO UN HUEVO
de Andy Cutbill

RECURSO N°4

ANDY CurBILL

La vaca Macarena no se siente especial. No sabe
montar en bici, ni hacer equilibrio como las otras
vacas. Pero un dia se queda de una pieza al descubrir
algo extracrdinario... {HA PUESTO UN HUEVO!

La cria que nace del huevo, ¢es realmente hija de
Macarena? En el establo, todos cuchichean y quieren
saber la verdad...

* Diversidad familiar

* Adopcién

* Autoestimay
autoconcepto
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Figura 5
Ficha explicativa de los Recursos Pedagogicos 15-21

Peliculas

RECURSO N° 15

El viaje de Bu
de Picolo Pictures

up

de Walt Disney Pictures

Diversidad familiar

* Origenes * Acogimiento
¢ Autoestimay * Autoestimay

autoconcepto autoconcepto
¢ Resiliencia * Resiliencia

Familia biolégica

RECURSO N° 16
’ Zibila y el poder de las rayas
/Zlblﬂa\ de Les Films du Nord

B 6 PODEN DE LAS RAVAS .

“ / * Diversidad familiar
e Adopcion
st ’ Autoestima y

El libro de la selva
de Walt Disney Pictures

* Adopcion
. * Origenes
autoconcepto « Resiliencia
* Antirracismo * Representacion
e |dentidad

Representacion

RECURSO N° 21

Del revés
de Pixar Animation Studios

Un suefio posible
de Alcon Entertainment

* Diversidad familiar

* Autoestimay * Acogimiento

autoconcepto * Autoestimay
¢ |dentidad autoconcepto
* Resiliencia * Antirracismo

* Resiliencia

SUNE T

RECURSO N° 18

Gl Pai La vida de Calabacin
A VIDAZ de Rita Productions
BAGIN

* Acogimiento
¢ Autoestimay

autoconcepto
* Resiliencia




Para facilitar el acceso de los docentes a toda esta informacion, se utilizara la aplicacion Padlet.
Esta herramienta permite crear tableros visuales donde se puede organizar y compartir
contenido de manera intuitiva y atractiva. Padlet facilita la navegacion y busqueda de recursos,
ofreciendo una plataforma accesible y eficiente para los maestros. Asi, se ha creado un tablero
en el que se observan todos los recursos, organizados en dos columnas: los recursos formativos
y los recursos educativos (Ver Figura 6). Los maestros pueden observar en las tablas el recurso
que mas les interese y seguidamente ir a la ficha del recurso para acceder a ¢€l. El enlace al
banco de recursos es el siguiente:

https://padlet.com/arlaumor/banco-de-recursos-educativos-1dgvtt37r7vz9rhz

Figura 6
Vision global del tablero de Padlet

{0) DE RECURSOS EDUCATIVOS

a la realidad que y por g npo ientras que por otro |
‘educativa como docentes, crédndojuh dmbienite de au usivo y equitativo.

Tabla de etiquetado recursos formativos i Tabla de eti recursos

RECURSOS FORMATIVOS

En esta tabla encontrards 20 recursos numerados que cumplen con algunas de las
En esta tabla encontrarés 9 recursos numerados los cuales cumplen con algunas de las etiquetas acerca del contenido, los valores y el aprendizaje que abarcan para
etiquetas que expresan la informacién que contienen. mejorar tu préctica educativa y convertirla en inclusiva, sesible y equitativa.

Recurso Formativo1 i Recurso Formativo 3 © Recursos ¢ | Recursos i | Recursos
1. Pedagdgicos 1-12 Ogi 13-14 6gi

Cuentos y libros Talleres

Recurso Formativo 4
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4.4. IMPLEMENTACION

Debido a que es un proceso extenso y complejo, que requiere una colaboracion activa y
constante, hasta ahora no he podido divulgar el proyecto y todos los recursos recopilados. Sin
embargo, quiero enfatizar en que tengo la firme intencidon de completar esta tarea en el futuro ya
que es una prioridad para mi y estoy comprometida a encontrar las formas y el apoyo

necesarios. Para ello, tengo tres vias de divulgacion principales.

En primer lugar, mi objetivo es alcanzar el mayor nimero posible de centros escolares, desde
infantil hasta secundaria, para fomentar la concienciacion de mi ciudad acerca de este colectivo.
Para ello, voy a utilizar diversos medios como carteles y anuncios sobre el banco de recursos
(ver un ejemplo en el anexo 6). Quiero tratar de contactar con los colegios de Valladolid, tanto
por correo como en persona, presentandoles toda la informacion relevante y la propia
herramienta de formacion. Asi, mediante esta doble via de comunicacién, me aseguraré de que

los recursos lleguen de manera efectiva y sean comprendidos por la comunidad educativa.

En segundo lugar, al considerar que las asociaciones juegan un papel crucial en cuanto a las
conexiones con los profesionales que tratan con estos niflos y adolescentes, tengo la intencion
de enviarles mi trabajo de fin de grado y, ademas, un correo con el banco de recursos
acompafado de una breve explicacion para facilitar la comprension del mismo. De esta manera,
a través de las asociaciones podré contar con una buena red de divulgacion, visibilizacion y

difusion.

Finalmente, quiero recalcar la importancia de que la Direccion General de la Consejeria de
Educacion ponga a disposicion de los distintos colegios estos recursos formativos. Entre las
competencias que tiene la Direccion General de Innovacion y Formacion del Profesorado
encontramos “la elaboracion de materiales curriculares innovadores y de apoyo a las ensefianzas
de educacion infantil, educacion primaria, educacion secundaria obligatoria y bachillerato, asi
como el desarrollo y gestion de recursos para el aprendizaje a través de medios telematicos”.
Por ello, la Consejeria de Educacion también tiene la responsabilidad de promover y difundir
proyectos como el desarrollado en este documento. Es necesario que esta organizacion se
involucre para garantizar que los recursos se distribuyan en todas las areas del sistema educativo
y contribuyan a una mejora completa en la capacitacion y conocimiento de los maestros en

cuestion.
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S. CONCLUSIONES

El proyecto que se ha presentado a lo largo del trabajo trata de acercar a los profesores a todas
esas historias de amor de los nifios marcados por el trauma,pero no historias de amor romantico,
sino acercarles a esos amores que tienen el poder de sanar y de ayudar a superar, incluso, el
trauma infantil. Los maestros pueden ser fuentes de este amor, convirtiéndose en figuras de
apego seguras, consistentes y empaticas, los cuales actian como referentes a quienes los nifios
pueden acudir en busca de ayuda, recibir un abrazo, ser escuchados y, sobre todo, sentirse
validos y queridos. Segin Cyrulnik (2006), "el amor nos cura”, y es este amor el que se
convierte en la herramienta mas poderosa para la recuperacion emocional de los nifios victimas
de adversidades tempranas y el desarrollo de su resiliencia. En las escuelas llenas de amor,
comprension y empatia, los maestros no solo ensefian conocimientos académicos, sino que
también ofrecen un soporte emocional crucial y se transforman en en figuras de confianza y

estabilidad, proporcionando un espacio seguro a los nifios.

Desafortunadamente, esta propuesta atin no se ha podido difundir. Esto se debe a que crear un
banco de recursos, permitiendo que los maestros puedan acceder a él, es un proceso extenso y
complejo. Sin embargo, si que hemos tenido la oportunidad de observar una serie de proyectos
que tienen como objetivo sensibilizar y concienciar a los maestros sobre esta situacion y, aunque
aun no hayas llegado a grandes masas, estan posibilitando avances significativos en el tema. Un
proyecto notable, que ha servido como inspiracion para el desarrollo de nuestra idea es el

proyecto “BRIGHTER FUTURE” (https://webs.uab.cat/bf/), que trata de mejorar la inclusion de

estos niflos en la escuela mediante la formacion de los futuros educadores sobre la importancia
de reconocer y abordar el trauma infantil. Ademas, a lo largo de la creacion del trabajo se han
encontrado diferentes bancos de recursos de las diversas asociaciones encargadas de ayudar en
el acogimiento y la adopcion en Espaiia, de las que hemos podido aprender, recoger informacion

y prepararnos para crear nuestro propio banco de recursos.

Dado que existen propuestas similares, hemos podido observar la capacidad y el impacto que
este tipo de trabajo puede tener. Por ello, tenemos la intencion de darle la maxima difusion
posible, siendo el objetivo principal el poder implementarlo en algun colegio de la ciudad y
colaborar con asociaciones para que también puedan difundirlo, con el fin de alcanzar el mayor
numero posible de docentes. Aunque todavia no hayamos podido ver los resultados reales de

este banco de recursos, confiamos en que se manifestaran en un futuro. Este proyecto tiene un
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gran potencial para transformar la manera en la que los maestros ven a estos nifios,

proporcionandoles asi el mejor apoyo.

El proceso de realizacion del trabajo ha sido desafiante pero muy enriquecedor, he podido
indagar en un tema que me apasiona desde siempre debido a mi interés por crear algo que pueda
tener un impacto positivo en los nifios, especialmente aquellos que se encuentran en situaciones

vulnerables y no reciben toda la ayuda que necesitan.

La tematica de los nifios en situacién de acogimiento o adopcion es amplia y abarca multiples
dimensiones, desde el proceso legal y administrativo como el impacto escolar que tiene en estos
nifios debido a las diversas dificultades que presentan. Decidi centrarme en este ultimo aspecto,
con el objetivo de explicar y comprender mejor el impacto educativo en los nifios del Sistema de
Proteccion Infantil, focalizando mi trabajo en como mejorar las practicas educativas para este

grupo.

Asi, comencé a buscar literatura acerca de este colectivo, analizando diferentes documentos,
seleccionando las areas especificas en las que me iba a centrar. Defini un indice detallado para
guiar la estructura de mi trabajo y comencé con la redaccion de toda la informacién recopilada.
Este proceso ha sido complejo pero extremadamente valioso, ya que me ha permitido incorporar
conceptos nuevos, métodos innovadores y valores gratificantes, al mismo tiempo que adquiria
experiencia para mi futuro como docente. Este banco de recursos tiene el potencial de mejorar
significativamente la educacion de maestros sensibilizados y comprometidos con el bienestar de
sus alumnos. Desarrollar esta herramienta me permitid no solo aplicar mis conocimientos
teoricos, sino también ofrecer soluciones practicas que pueden tener un impacto real en el

entorno educativo, que en el fondo, es lo que mas me gusta.

Realizar este trabajo no solo enriquecid mis conocimientos académicos, sino que también
fortaleci6 mi compromiso personal con el bienestar infantil, desarrollindome como maestra
pero, sobre todo, como persona. A lo largo del proceso, me di cuenta de la magnitud del trabajo
que aun queda por hacer en este campo y de cdmo cada pequefio esfuerzo cuenta para mejorar la

vida de estos nifios.

A medida que he ido realizando este proyecto he llegado a comprender la profunda
desinformacion, la escasa visibilidad y la falta de sensibilidad que afectan a este colectivo. Cada
paso en este proceso me ha demostrado lo dafiina que es la falta de comprension y apoyo hacia
estos nifos, perpetuando sus dificultades, necesidades y obstaculos. La mejora del sistema, en el

que entra el sistema educativo, ayudara a su vez a frenar la rueda de transmision del trauma. Las
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interacciones nifno-cuidador desorganizadas estan invadidas por los estados irresueltos del
adulto, adultos con dificultades para controlar sus emociones pasadas sobre el presente. Adultos
con una historia de apego traumatica viviran emociones negativas, irresueltas y dificiles de
articular al enfrentarse a convertirse en padre (Pitillas, 2021). Asi, los niflos que han sufrido
adversidad temprana y no han sanado ese trauma en espacios seguros, sensibles y empaticos,
son altamente probables de crear apegos inseguros para sus futuros hijos. Mediante un sistema
educativo sensible al trauma se puede ayudar a parar este ciclo, mejorando a su vez el bienestar

de los nifios y adolescentes.

Es obligacion del Estado visibilizar esta problematica, la cual afecta profundamente a la calidad
educativa y de vida de las personas. Dentro de este contexto, resaltamos la Universidad de
Valladolid y la Consejeria de Educacion, las cuales juegan un papel fundamental como
impulsoras de una formacion adecuada para los futuros y actuales maestros. Ademas, la
colaboracion entre la UVA y la Consejeria de Educacion es crucial para la implementacion de
iniciativas que aborden las carencias educativas y promuevan una ensefianza equitativa. Esta
colaboracién se materializa en programas de formacion continua, talleres, seminarios y otras
actividades académicas que buscan actualizar y mejorar las competencias de los docentes. Aqui
es donde entra la promocién de este trabajo, un proyecto que puede ayudar realmente a cambiar

la vida de estos nifos.

A su vez, me gustaria expresar mi mas sincero agradecimiento a las asociaciones y
profesionales del apego, trauma y resiliencia de los niflos y adolescentes del Sistema de
Proteccion Infantil que, gracias a la elaboracion de literatura cientifica y a la colaboracion con

mi trabajo, me han ayudado a crear todo lo que en este trabajo se presenta.
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7. ANEXOS

Anexo 1:

Medidas para favorecer el proceso del plan de acogimiento.

Medidas para facilitar el plan de acogimiento en un nuevo centro escolar

« Promover una transicién progresiva, flexible y personalizada.

« Intercambiar informacion de mterés con padres, madres, acogedores o
referentes del centro, acordando juntos el plan de acogida.

« Actualizar la informacion del menor en la base de datos.

« Preparar al resto de alumnado ante la diversidad cultural, étnica y familar.

« Favorecer las relaciones interpersonales y la cohesion grupal, por ejemplo a
través de una metodologia de clase basada en el trabajo cooperativo.

« Segun la edad, potenciar la orientacion académica y profesional.

« Mantener una actitud de colaboracion y coordinacion con todas las personas
implicadas, tanto familiares como profesionales. (p. 43)

Palacios et al. (2014, p.43)

« No mentirles nunca acerca de su situacion personal.

« Darles espacio para que expresen sus dudas, esperanzas y temores.

. Establecer una mentoria entre iguales, designando un compafiero o
compailera que les acompaiie en el proceso y en el que puedan confiar.

« Anticipar lo que va a ocurrir y como van a ser sus rutinas, siendo mas facil
asi enfrentarse a lo desconocido.

« Conocer de antemano la escuela.

« Incorporarse al centro de forma gradual, asistiendo al colegio un tiempo
limitado y volviendo a su entorno seguro del hogar antes de que se sientan
sobrepasados.

San Roman (2021)

Asimismo, desde mi experiencia con nifios y nifias en situaciones de acogimiento, para la
incorporacion a este nueve contexto, considero que dos pautas esenciales son:

« Informar a las famihas de sus compafieros y compaifieras que estos nifios y
nifias no son delincuentes, son, en su defecto, nifios y nifias con familias
diversas y victimas del trauma, no son nifios “problematicos” o “malos”. Es
necesario que las familias estén sensibilizadas para que ante cualquier
comentario de sus hijos o hijas acerca de estos nifios o nifias pueda ser
corregido, permitiendo una mejor inclusion educativa.

. Potenciar un buen ambiente de aula mediante la concienciacion de los
comparfieros y comparfieras, la seguridad, la confianza y la colaboracion.




Anexo 2:

Los cuatro pilares fundamentales para una educacion sensible.

Los cuatro pilares fundamentales para una educacion sensible

Sentirse bien en la escuela:

Las escuelas tienden a enfocarse en los resultados académicos, con pocos recursos
psicoeducativos y dificultando la atencion a las necesidades educativas de los alumnos y
alumnas que han sufrido trauma infantil. Para todos los nifios y nifas, pero en especial
aquellos que ven el mundo como un lugar peligroso, hostil y del que desconfiar, es necesario
que la escuela se convierta en un entorno seguro y de confianza, donde se puedan beneficiar
de la experiencia educativa, social y afectiva. Por ello, el bienestar emocional y personal es
tan necesario. El sentirse bien en la escuela se sustenta en tres puntos fundamentalesMostrar
respeto y comprension por las dificultades que puedan tener las familias acogedoras,
adoptivas y referentes del centro a la hora de su crianza y educacion .

« Sentirse capaz: si esto no ocurre, se vera afectada el autoestima y bienestar
personal, por ello es necesario que los nifios, nifias y adolescentes que no
comprenden sus necesidades psicoafectivas y sociales estén rodeados de un
entorno seguro que les haga ver que son capaces de afrontar las demandas de
su entorno.

« Sentirse aceptado y valorado: es crucial que entiendan que sus opiniones y,
sobre todo, su persona, son significativas para el resto del entorno educativo,
sus profesores y compaferos.

« Sentirse con capacidad de accion: “saber que lo que se hace y las decisiones
que se toman influyen en lo que nos sucede” (San Roman, 2021, p. 12).

San Roman (2021)

Para asegurar que las autopercepciones de estos nifos y niflas se desarrollen de manera
positiva, los docentes cumplen un papel fundamental y, a continuacion, se muestran
implementaciones que podrian ayudar en el proceso:

« Destacar los puntos fuertes

« Mostrar un interés genuino por cada persona

« Fomentar el sentido de comunidad (aula y escuela)

« Proporcionar oportunidades de autoexpresion y representacion

« Refuerzo positivo constante.

« Recordar las cosas a menudo, para ayudar a su regulacion desde el exterior.

« Realizar las correcciones teniendo en cuenta dos ideas fundamentales: el
enfado se debe mostrar con la conducta y no con el nifo o la nina, y es
esencial explicar que el enfado no significa qué dejamos de quererles. Actuar
cuando el menor se calme ante las situaciones de explosion de rabia, sirviendo
de contencion emocional.

Mateo Pérez & Navarro Galan (2011)




Entornos coherentes y predecibles:

La importancia de un entorno estructurado, con coherencia y en el que se puedan predecir
los cambios de la rutina es clave para que estos nifios se sientan seguros y puedan avanzar en
sus aprendizajes. Una dificultad frecuente, que hemos visto anteriormente, en los nifios
victimas de adversidad temprana esta relacionada con las funciones ejecutivas, aspecto en el
que se centraron Sohlberg y Mateer (2001). Las autoras desarrollaron un modelo para
manejar los sintomas disejecutivos, destacando la necesidad de la manipulacion del ambiente
o entorno, por medio de la organizacion del espacio fisico (ordenar su ropa, utilizar un
tablon de anuncios, agendas visuales, calendarios de planificacion, etc.) y el cuidado de las
variables que intervienen en la salud como la alimentacion, la higiene y el suefio. A su vez, es
destacable importancia de crear entornos afectuosos para un buen desarrollo y crecimiento

personal, siguiendo la estrategia de las 3P+I

« Previsibilidad: las personas estables y las rutinas predecibles son
imprescindibles para una buena seguridad emocional en nifios y adolescentes,
ayudando a desarrollar la confianza y un ambiente en el que se sientan menos
ansiosos. Las figuras de referencia constantes en las que se convierten los
maestros proporcionan un marco de seguridad, continuidad y libertad, a lo
que se le unen rutinas diarias estructuradas, claras y que reducen la
incertidumbre y el estrés. Cuando los nifios viven en un ambiente
estructurado y predecible, estan mejor equipados para aprender a controlar
sus comportamientos y emociones, un proceso conocido como auto-
regulacion.

« Presencia: estar ahi, con una sonrisa, un gesto de carino, un oido para
escuchar, unos ojos que les miren y una boca que les pregunte como estan.

« Paciencia: aunque a veces parezca que se retrocede en el proceso, los cambios
importantes que tendran estos nifios llegan.

« Incondicionalidad: estar a su lado, pase lo que pase, acompaiarles en su
camino escolar y en las situaciones inestables o conflictivas. Es esencial
convertirse en personas receptivas a las que estos nifios puedan acudir en los
momentos de dificultad para recibir apoyo emocional

San Roman (2021)
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Cuidado con las actividades y el lenguaje:

Para promover la normalizacion de la diversidad familiar de estos nifios es esencial
incorporar elementos que respeten las diferentes situaciones familiares sin caer en la
discriminacion, condescendencia o mensajes negativos. Existen actividades que pueden
resultar entretenidas pero que resultan dolorosas para estos menores como: la elaboracion de
arboles genealogicos, el dia de la madre o el padre o cuentos que presentan unicamente
familias convencionales. Ante esto, es crucial que los maestros busquen y apliquen
alternativas inclusivas.

“El trabajo en el aula debe considerar que existen muchos tipos de familia, que
no todos los nifos y nifias han nacido en la familia en la que viven, y otros estan a
la espera de regresar con su familia o de incorporarse a una nueva.”

(Palacios, 2014, p. 49)

Al aceptar la diversidad, es esencial revisar y modificar no solo las actividades, sino el
vocabulario que empleamos para describir las experiencias de los demas también,
sustituyendo términos despectivos o negativos por otros que representen estas realidades de
forma neutral o positiva. Ademas, es importante corregir a los nifios de forma adecuada

aquellos comentarios o expresiones que puedan ser dafiinas para sus compatieros.

“Como docente, no solo se debe ser capaz de usar un lenguaje respetuoso y sin
prejuicios, sino también saber corregir suavemente a los demas cuando no lo
hagan.”

(San Roman, 2021, p.50)
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Promover la resiliencia:

Para estos nifios y adolescentes, la escuela se convierte en una fuente propulsora de
resiliencia, la cual se describe como “los aspectos y mecanismos positivos de un individuo,
grupo, material o sistema que, ante una situacion desestabilizadora y disruptiva que afecta su
integridad y estabilidad, le permite resistir, afrontar, recuperarse y salir fortalecido de ella”
(Vaquero et al., 2014, p.145).

Como expresa San Roman (2021) aunque las experiencias pasadas nos ayuden a explicar
cOmo pensamos o reaccionamos ante diferentes situaciones presentes, no determinan nuestro
futuro. Es por ello que conocer la adversidad temprana de estos nifios es esencial para apoyar
su resiliencia, capacidad que les permitird incorporar experiencias negativas de forma que no
afecten negativamente a su identidad y les permitan proyectarse hacia un futuro de forma
positiva. Para que esta capacidad llegue a desarrollarse, la importancia de establecer y crear
lazos de afecto entre los niios y sus educadores es enorme. Esta union con figuras adultas
“sabias y fuertes” que ofrezcan “un vinculo y un sentido” al nifio, dos palabras que definen la
resiliencia como dice Cyrulnik (citado por Gonzalo Marrodan, 2023) es esencial. Si estas dos
palabras posibilitan esta capacidad resiliente, es sensato pensar que figuras adultas, que
permanezcan en las vidas de estos nifios, maduras, estables emocionalmente y capaces de
ofrecer un apego seguro, pueden favorecer el desarrollo de la misma. Son estas figuras las que
Puig y Rubio (2015) denominan tutores de resiliencia, personas que elige el nifio como
modelo de identidad y acompafiantes en su proceso de desarrollo personal.
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Anexo 3:

Claves para una buena comunicacion entre maestros y familias o educadores.

CLAVES PARA UNA BUENA

COMUNICACION

Entre maestros y familias o educadores

EL PRIMER CONTACTO

Transmitir informacién relevante y crear un clima de buena
comunicacion entre los dos contextos educativos, el escolar y
el familiar o residencial.

RESPETO Y COMPRENSION

Entender dificultades que puedan tener los familias
acogedoras, adoptivas y referentes del centro a la hora de su
crianza y educacion .

COMUNICACION FRECUENTE Y FLUIDA

Buen clima entre profesorado y familias o guardadores
acerca del estado emocional y conductual del menor, su
integracion en la familia o centro y aula, su adaptacion, etfc.

INFORMAR

Acerca de como se pueden reforzar fuera de la escuela las
tareas educativas que se llevan a cabo en el aula y viceversa.

COMPARTIR

Estrategias educativas que estén dando buenos
resultados, apoyandose mutuamente.

AYUDAR

A ajustar sus expectativas de resultados académicos y a ser
realistas con la capacidad de logro de los nifios y las nifias.

ACOGIMIENTO RESIDENCIAL

Tener en cuenta que las caracteristicas y el funcionamiento
de estos centros puede condicionar las relaciones entre el
profesorado y las personas responsables de los mencres

Palacios et al. (2014, p. 63)




Anexo 4:

Fichas explicativas Recursos Formativos

ninos con trastornos de apego

José Luis Gonzalo Marrodan

RECURSO N°1

Guia para el apoyo educativo de e

educativo de ninos
con trastornos de apego

Pulse aqui para dirigirte
al documento

Resumen

Guia que aborda estrategias especificas para apoyar a nifios que enfrentan
dificultades en el desarrollo de vinculos afectivos seguros. Tras la demanda de
orientaciones para el profesorado que trabaja con nifios que tienen trastornos del
apego (la mayoria de los nifios victimas de malos tratos) nace esta guia que explica
aquellos apegos disfuncionales, especialmente, las caracteristicas e indicadores del
trastorno del apego desorganizado, el que se encuentra con mayores problematicas
en la escuela.

Sin duda, la relacion entre el profesor y el nifio que sufre trastorno de apego
desorganizado se convierte en la primera herramienta de recuperacion y es en esta
guia, en el capitulo 3 donde se describe con sensibilidad e informacion de gran
ayuda esta base. Ademas, si nunca ha trabajado con un nifo que se encuentre en
esta situacion, la guia le explica los pasos para tratar de hacer su practica educativa
lo mas segura y empatica posible.

items

Las experiencias adversas durante la infancia, sus formas y caracteristicas.
Las complicaciones de un vinculo de apego que no es seguro ni sano. Los trastornos del apego.
Pautas para la inclusion real de los alumnos del Sistema de Proteccién.

Colaboracion de todas las partes implicadas.

"D
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De la proteccion a la inclusion

Las personas con experiencias de adopcion, acogimiento
familiar y residencial en los centros educativos

Beatriz San Roman o

FISE

De la proteccion
a la inclusion

Las personas con experiencias
i6n, acogimiento
familiar y residencial en los
tros educativos

Pulse aqui para dirigirte
al documento

RECURSO N°2 ("

Manual del proyecto “BRIGHTER FUTURE?”, dirigido a la inclusion escolar y
social de los nifios del Sistema de Proteccion. Es un manual completo, que abarca
desde informacion acerca de la adversidad temprana como la forma de acercarse a
la diversidad en el aula, de forma sensible y colaboradora. Realmente, el pilar
fundamental de los esfuerzos dirigidos a la formacion de los docentes sobre este
colectivo, siendo asi un imprescindible para cualquier maestro.

Si usted quiere informarse sobre como cambiar su forma de ensefiar y convertirse en
un maestro sensible al trauma, lea las pautas educativas que nos ensefia este
manual: el uso adecuado del lenguaje, la creacion de entornos coherentes, hacer
sentir bien a sus alumnos en la escuela, enfocarse a la diversidad del aula de forma
sensible, cambiando sus perspectivas y formas de actuar, etc.

Las experiencias adversas durante la infancia, sus formas y caracteristicas.

Secuelas del trauma infantil.

Dificultades y necesidades escolares derivadas del trauma.

Pautas para la inclusion real de los alumnos del Sistema de Proteccién.

El disefio de actividades de forma inclusiva.

Acogida de un nifio del Sistema de Proteccién a un nuevo entorno escolar.

Colaboracién de todas las partes implicadas.

SN S S S S K
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Entiéndeme, enséname

Guia para la atencién educativa al alumnado en situaciones
de acogimiento familiar, adopcién y acogimiento residencial.

Jesus Palacios, Jestus M. Jiménez, Mireia Espert y Naomi Fuchs

Pulse aqui para dirigirte
al documento

RECURSO N° 3

Resumen

Guia que pretende que el principio educativo de atencion a la diversidad se
conduzca mediante la comprension y el entendimiento de la realidad, las
circunstancias y experiencias vividas de cada nifio. Explica, desde una perspectiva
personal y humana, historias representativas de las diferentes medidas de proteccion
a la infancia, al igual que las consecuencias que estas otorgan. Por otro lado,
propone un cambio educativo mediante seis pautas basicas para una mejora
pedagdgica, haciendo hincapié en la orientacion y la comunicacién con todos los
miembros del entorno educativo del nifo.

Al final de la guia podrd encontrar lecturas recomendadas de adopcion,
acogimiento familiar y acogimiento residencial, de las cuales le recomiendo:
“Cuando l@s niii@s no vienen de Paris - Marga Muiiiz Aguilar”.

-
Ttems

Las implicaciones de la adopcion

Las implicacicnes del acogimiento

Secuelas del trauma infantil.

Las complicaciones de un vinculo de apego que no es seguro ni sano. Los trastornos del apego.

Psicopatologias infantiles derivadas del trauma.

Pautas para la inclusion real de los alumnos del Sistema de Proteccion.

El disefio de actividades de forma inclusiva.

Acogida de un nino del Sistema de Proteccion a un nuevo entorno escolar.

Colaboracion de todas las partes implicadas.

=~ 74
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Guia didactica en materia de
adopcion para educacion Infantil
y Primaria

ARFACyL
Pulse aq“iﬁ‘ﬁﬁciiéiﬁﬁﬁi_?'/_ N
RECURSO N° 4 (‘*‘ \
> )
~
Resumen

Esta guia cuenta con dos partes, por un lado la parte formativa que trata de explicar
la adopcidn, junto a sus procesos y diferencias, y cdmo el nifio se adapta, con sus
diferentes necesidades en la escuela.

Por otro lado, podra encontrar cuatro unidades didacticas, repartidas en dos
bloques para atender de la mejor manera la diversidad que encuentre en su aula. se
ofrece una extensa explicacion sobre la diversidad familiar, abordando el origen de
los niflos adoptados y las emociones asociadas a ello, junto con sugerencias de
actividades para realizar en el aula. En contraste, el segundo bloque presenta tres
cuentos inclusivos que tratan el tema de la adopcion con sensibilidad y
comprension.

items

Las implicaciones de la adopcion

Las implicaciones del acogimiento

Secuelas del trauma infantil.

Las complicaciones de un vinculo de apego que no es seguro ni sano. Los trastornos del apego.
Psicopatologias infantiles derivadas del trauma.

Pautas para la inclusién real de los alumnos del Sistema de Proteccién.

(8
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Guia para pequenos grandes \
;. GUIAP
éxitos en la escuela . A

A . PEQU
AFADENA . ORAN

Pulse aqui para dirigirte
al documento

RECURSO N°5 O

Resumen

Guia para integrar las buenas practicas educativas en los equipos docentes, dando
claves para asegurar el éxito en la inclusion de los nifios victimas de abandono. En
las 16 paginas de documento, que le resultara facil de leer, encontramos las claves de
actuacion para la inclusion individualizada real, las pautas a llevar a cabo para una
buena colaboracion entre familia/feducadores y escuela, las estrategias para
favorecer el aprendizaje de estos nifios y el disefio de actividades inclusivas. En el
ultimo punto le muestra vocabulario adecuado y respetuoso que puede ser de gran

ayuda para cambiar nuestro vocabulario, a veces, equivocado.

tems

Ayudar a estos nifios y adolescentes mediante las escuelas sensibles al trauma.
Pautas para la inclusién real de los alumnos del Sistema de Proteccién.
El disefio de actividades de forma inclusiva.

Colaboracién de todas las partes implicadas.
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Guia para la comunidad educativa. -(,
Adopcion, acogimiento y escuela. 1

LLAR
Pulse aqui para dirigirte
al documento
RECURSO N° 6
Resumen

Guia que trata la adopcion y el acogimiento, desde su definicion hasta como
colaborar entre todos los miembros del entorno escolar del nifio. Imagine que se
encuentra con un nuevo alumno en su clase que se encuentra en una situacion de
acogimiento residencial, sin embargo, no es consciente del dificil proceso de
adaptacion que el nifio va a vivir. Usted quiere ayudarle de la mejor manera posible,
pero la desinformacién que tiene acerca de estas situaciones le obstaculiza el
proceso. En este documento podra conocer en profundidad qué son estas
situaciones, las caracteristicas de las familias y de los nifios, como es su proceso de
adaptacion y qué necesidades pueden surgir en la escuela, ademas, de la importancia
de la colaboracion entre la escuela y la familia o centro de proteccion.

s

.
Las implicaciones de la adopcion.
./, | Las implicaciones del acogimiento.

./ | Dificultades y necesidades escolares derivadas del trauma.

Colaboracién de todas las partes implicadas.
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Tutores de resiliencia
José Luis Tubio & Gema Puig

F1)0p

José Luis Rubio y Gema Puig

Tutores de

F
Pulse aqui para dirigirte ] |/ ¢ &
al documento__]| :
gedisa

RECURSO N° 7 r= <
V
Resumen

Libro que aborda el concepto de los tutores de resiliencia, quienes no
necesariamente poseen titulos académicos formales, sino que son personas comunes
de la vida cotidiana a quienes el nifo vulnerable recurre en busqueda de apoyo y
orientacion. La exploracion de la resiliencia en el texto es un fenémeno presentado
como casi magico, lo que sugiere que la resiliencia mismo tiene un componente
magico, deduciendo asi que el tutor debe poseer esa misma cualidad.

A lo largo del libro, mediante un lenguaje directo y emotivo, se presentan
reflexiones profundas sobre como se ha ido construyendo el concepto de tutor y
tutora de residencia, destacando las cualidades y caracteristicas que hacen estos
individuos figuras esenciales en la vida de los niflos que enfrentan adversidades El
libro no solo define y explica el papel de estos tutores, sino que también ofrece una
vision inspiradora de cémo el apoyo emocional y la presencia constante de una
persona comprensiva y empdatica pueden tener un impacto transformador en el
desarrollo y bienestar de los nifos. Asi, se ilustra como, a través de la conexion
humana y la empatia, se puede cultivar la resiliencia y fomentar un ambiente donde
los nifios se sientan seguros y apoyados en su camino hacia la superacion de las
dificultades.

items

Las experiencias adversas durante la infancia, sus formas y caracteristicas.
Pautas para la inclusién real de los alumnos del Sistema de Proteccion.

La resiliencia: la mejor arma para superar las dificultades y los traumas.

Y 31"*
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;Por qué la gente a la que quiero

7 -
NUEL HERNANDEZ PACHE

me hace dano? Neurobiologia, Y

apego y emociones. ME HACE DANG? £

Manuel Hernandez Pacheco

RECURSO N° 8

A LA QUE QUIERO

N

JPOR QUE LA GENT g

Libro que trata de abordar una serie de preguntas fundamentales sobre el origen de
diversas enfermedades psicologicas que afectan a las personas en el mundo actual,
ofreciendo ademas respuestas a estas interrogantes. Desde las etapas tempranas de
la infancia hasta la transicion a la vida adulta, cada fase implica complejas
transformaciones biologicas en el cerebro que se pueden manifestar de forma
patoldgica. El autor, experto en neurobiologia, trauma y apego, nos guia de forma
conciénciala a través de un relato ameno pero riguroso, desentrafiando los misterios
del cerebro y cémo los primeros afios de vida moldean nuestra personalidad,
ayudandonos a entender a las personas que nos rodean en nosotros mismos.

El libro no se encuentra en formato pdf pero si le interesa lo puede comprar por
menos de 20 €, puede leer el dosier de prensa o la entrada al blog de “Buenos tratos”
que hablan de él, mostrados a continuacion.

« Pinchar aqui: Dosier de prensa
« Pinchar aqui: Post Blog

PRa

=D,

SIS

V/ Secuelas del trauma infantil. ‘

\/ Las complicaciones de un vinculo de apego que no es seguro ni sano. Los trastornos del apego. ‘

\/ Psicopatologias infantiles derivadas del trauma. ‘
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Jose Luis Gonzalo Marrodan

RECURSO N°9 G \

Blog “Buenos tratos” JUENOS |

TRATOS

El bi

Pulse aqui para dirigirte 1
al documento N/

Resumen

José Luis Gonzalo Marrodan es psicologo especializado en psicologia clinica y
diplomado en traumaterapia infanto-juvenil. Con mas de 20 afios de experiencia, se
ha dedicado al tratamiento de menores en programas de acogimiento familiar,
residencial y adopcion. Es autor del blog "Buenos Tratos", un recurso valioso para
docentes, familias y cualquier persona con dudas sobre el buen trato a la infancia y
adolescencia. Este blog se centra en la promocion de la crianza respetuosa y el
desarrollo emocional saludable.

A través de su blog, Gonzalo Marrodan comparte conocimientos, reflexiones y
recursos utiles. Los principales temas tratados incluyen:

« Apego y relaciones familiares

» Trauma infantil

« Crianza respetuosa

- Educacion emocional

« Proteccion infantil

El blog es una referencia para muchas personas, proporcionando informacién
detallada sobre estos temas y ayudando a resolver diversas dudas. A continuacion,
se encuentra el enlace al blog. Ademas, al hacer clic en la imagen, podra acceder al
libro que recopila todas las entradas del blog publicadas en el periodo 2022-2023.

« Enlace al blog: PINCHA AQUI

N Z

items

TODOS LAS ETIQUETAS E iTEMS
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Anexo 5:

Fichas explicativas Recursos Pedagogicos

Cuentos y libros

VACIO

de Anna Llenas RECURSO N°1
La vida estd llena de encuentros. Y también de
pérdidas. A veces estas pérdidas son insignificantes, - .
e ® Resiliencia
como perder un lapiz o un papel. Pero hay otras que
pueden ser importantes como perder un proyecto, la e |dentidad
salud o una persona querida. “VACIO” es un libro que e Autoestima y
nos habla de la resiliencia, o la capacidad de
sobreponerse a la adversidad y encontrarle un autoconcepto
sentido.
¢QUIEN VIVE AHi?
de Teresa Cayetano y Nati Bueno RECURSO N°2

EEQ UIE N>
Y

El Raton Cito es un cuento para sentir, para escuchar, para
representar, para hablar, para aprender, para ser. El Raton
Cito no tiene prejuicios, por eso, en su busqueda de un

e Diversidad familiar

hogar, de una familia, llama a todas las puertas y observa Y Ad Opcién

con atencion. Bien sabe que ser FAMILIA -con mayusculas- I

es algo que se construye dia a dia, que se alimenta con los * Acogimiento
cuidados, el acompafiamiento, el amor, el juego, el respeto, ° Representacién

los momentos compartidos.
¢Podra decidir en qué hogar quiere vivir?

CON TANGO SON TRES
de Justin Richardson y Peter Parnell RECURSO N°3

Con Tango son tresd es la historia real de una
singular pareja de pinguinos barbijo a los que el
cuidador del zoo de Central Park, en Nueva York, Rob . X i
Gramzay, les dio la oportunidad -depositando un * Diversidad familiar
huevo en su nido- de tener una cria tras observar [ Adopcic’)n

que incubaban infructuosamente una piedra. Asi
nacio Tango, que fue la primera pinglino en tener
dos padres.

LA VACA QUE PUSO UN HUEVO

de Andy Cutbill RECURSO N°4
La vaca Macarena no se siente especial. No sabe
montar en bici, ni hacer equilibrio como las otras e Diversidad familiar
vacas. Pero un dia se queda de una pieza al descubrir s
algo extraordinario... j(HA PUESTO UN HUEVO! * Adopci6n
¢ Autoestimay

La cria que nace del huevo, ;es realmente hija de

Macarena? En el establo, todos cuchichean y quieren autoconcepto

ARTIUBIL s RUSSEL saber la verdad...




EDMUNDO

de Anna Llenas

uentos y libros

RECURSO N°5

Edmundo es un entrafiable album ilustrado cuyo
protagonista, Edmundo, conoce el amor gracias a la
llegada inesperada de un pajarc al que tendrd que
cuidar.

Hasta entonces, vivia escondido en la naturaleza.
Camuflado con ella, cambiando de color,
ocultandose. Aunque lo que de verdad le gustaba era
ser como de verdad era: negro, invisible

Diversidad familiar
Adopcién
Acogimiento
Origenes

Familia biologica
Autoestima y
autoconcepto

LOS COLORES DE

NUESTRA PIEL

de Teresa Cayetano y Nati Bueno

RECURSO N°6

Los colores de |
’f*ﬁ, nuestra piel

La La pequefia Lena quiere pintar un cuadro de si misma.
Piensa pintar su piel de color marrén, pero cuando sale a
pasear por el barrio acompafiada de su madre, Lena se da
cuenta de que existen muchas tonalidades de este color.

Este libro, a través de la mirada de una nifia que empieza a
ver el mundo de una manera diferente, es un elogio de las
diferencias y los parecidos que constituyen un vinculo entre
las personas.

Representacion
Antirracismo
Identidad
Autoestima y
autoconcepto

MI FAMILIA ES ESPECIAL

de Justin Richardson y Peter Parnell

RECURSO N°7

Mi familia es especial es un libro que nos nos descubre la diversidad
familiar. Unas ilustraciones espectaculares nos adentran dentro de
una historia protagonizada por muchos animales, con una tortuga
centenaria que invita a sus amigos para la fiesta de su aniversario,
que resultan ser distintos tipos de familias: invita a una familia
tradicional, a una familia numerosa, a una familia monoparental, a
una familia juntada, a una familia homoparental, a una familia
divorciada, a una familia sin hijos y a una familia adoptiva. Al final
del libro se descubre que los distintos tipos de familias forman la
que la tortuga centenaria considera que es su familia.

Diversidad familiar
Adopcién
Representacién

CUENTAME OTRA VEZ LA NOCHE QUE NACI

de Jamie Lee Curtis y Laura Cornell

RECURSO N°8

Cuando un dfa la pequefia de la familia pregunta cémo llegé al
hogar, después de muchas veces ya contado, comienza a relatar ella
misma la noche en que sus padres fueron bendecidos con su
presencia. El relato comienza cuando una llamada telefénica les
avisa al matrimonio que la nifia que van adoptar esta lista para que
la lleven a casa. Ahi hacen un viaje en donde se encontraran con el
bebé en el hospital en donde nacio, la toman en sus brazos y la
llevaron al hogar que la esperaba. Ahi la colocaron en la cuna y la
comenzaron a agasajar. Una historia emotiva vista desde la
perspectiva de una pequefia nifia que con mucha naturalidad
cuenta el momento en que fue adoptada y amada como una
verdadera hija. Una historia apta para nifios entre los tres y los seis
afos.

Diversidad familiar
Adopcion
Autoestimay
autoconcepto
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Cuentos y libros

THE GIRL WITHOUT A SOUND

de Buhle Ngba

RECURSO N°9

> * THE GIRL WITHOUT

9 IX}SOUND

& %

1

x
A x

Este cuento aborda temas de empoderamiento,
identidad y la importancia de la voz propia. La historia
se centra en una joven que se siente invisible y
silenciada en su comunidad. A través de su viaje, la
protagonista encuentra su voz y descubre su propio
poder, simbolizando la liberacién y la autoafirmacién de
las nifias negras , especialmente en contextos donde
sus voces a menudo son ignoradas o reprimidas.

Antirracismo
Identidad
Autoestima y
autoconcepto
Representacién

0JOS COLOR CAFE

de Florencia Laloe

RECURSO N°10

ot <ol
= S wy

Esta historia se centra en la vida de una joven llamada
Isabel, cuyos ojos de color café esconden una historia
profunda y emotiva. A través de la narrativa, se exploran
temas como la identidad, la memoria, y la conexién con
el pasado.

Es especialmente importante ya que tiene en cuenta las
tres partes de la adopcién: familia biolégica, familia
adoptiva y nifia adoptada.

Adopcién
Familia biologica
Resiliencia
Representacion

¢Por qué me pasa
de Beatriz Conzalez Luna

esto a mi?

RECURSO N°11

"¢Por qué me pasa esto a mi? es un libro destinado a e Diversidad familiar
£Por qué me pasa adolescentes y jévenes adoptados/as o en situacién de .,
esto a mi? acogimiento. Beatriz Gonzalez Luna, psicéloga vy * AdOPUOﬂ
e especialista en neuropsicologia y educacién, aborda ° Acogimiento
mediante una conversacién figurada entre ella y los/as .
jovenes y desde una perspectiva cientifica pero * Identidad
accesible, cuestiones relativas a la concepcion, los o Autoestima y
primeros afos de vida o situaciones que se producen
durante la adolescencia. autoconcepto
Acogimiento familiar. Historias posibles
de German Gabriel Gaido RECURSO N°12
Diez cuentos terapéuticos que abordan sin rodeos la
realidad del Acogimiento Familiar. Acompafia a nuestros
diez protagonistas, cinco nifios: Jove, Maqui, Dulto, Nico, ° Diver5|dad fam||lar
Core; y cinco nifias: Amor, Reisy, Mudy, Quia y Posi por sus . o
historias de vida. HISTORIAS cruzadas por la violencia de Acoglmlento
género, incoherencias educativas, diagnésticos de TDAH y e |dentidad
ansiedad, sobrecargas de rol, adultizacion, diferencias - q
indefensién aprendida, preguntas sin * Resiliencia

generacionales,
respuestas sobre su situacion....
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Talleres

TALLER DEL COLOR CARNE

RECURSO N° 13

Pulse aqui para dirigirte

al documento

El taller consiste en la creacion del color
carne de cada alumno, mostrando la
diversidad de colores de piel, ya que son
todas diferentes y tratando de normalizar
esas diferencias. Tras crear su color pintan
una cartulina con ese color y después hacen
un retrato de sus caras, creando asi un
mural muy visual de la clase y su preciosa
diversidad.

¢ |dentidad

¢ Antirracismo

* Autoestimay
autoconcepto

* Representacion

TALLER “LA CAJA DE ARENA"

RECURSO N° 14

N

Pulse aqui para dirigirte

al documento

Esta técnica permite trabajar cuando resulta
dificil la verbalizacion de los contenidos
psiquicos. Esto es especialmente importante
cuando el paciente tiene dificultades en
ponerlos en palabras, como ocurre
habitualmente en los nifios.

Cuando el origen del problema es un trauma
infantil, recordar y explicar es una fuente
adicional de sufrimiento. Utilizar la caja de
arena permite la distancia emocional
necesaria para ir elaborando la experiencia
traumatica sin tanto dolor. Ademas, el juego
es el lenguaje natural del nifio y le aporta
una narrativa que le permite liberar,
expresar y simbolizar, desarrollando
sentimientos de control, lo que sucede y lo
que vive en su interior.

¢ |dentidad

* Autoestimay
autoconcepto

¢ Diversidad familiar
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RECURSO N° 15

El viaje de Bu
de Picolo Pictures

Diversidad familiar
Origenes
Autoestimay
autoconcepto
Resiliencia

Familia biolégica

RECURSO N° 16

JesA\!

24 & PODE3 DF LAS RAIAS .,

T —
27

Zibila y el poder de las rayas

de Les Films du Nord

UP

de Walt Disney Pictures

* Acogimiento
* Autoestimay

autoconcepto
¢ Resiliencia

Diversidad familiar
Adopcion
Autoestima y
autoconcepto
Antirracismo
Identidad
Representacion

El libro de la selva
de Walt Disney Pictures

e Adopcion

* Origenes

¢ Resiliencia

¢ Representacion

Del revés
de Pixar Animation Studios

RECURSO N° 21

¢ Autoestimay
autoconcepto

¢ |dentidad

* Resiliencia

RECURSO N° 18

Gilles Paris

La vida de Calabacin

de Rita Productions

Un suefiio posible
de Alcon Entertainment

¢ Diversidad familiar

* Acogimiento

e Autoestimay
autoconcepto

* Antirracismo

* Resiliencia

* Acogimiento
s Autoestimay

autoconcepto
¢ Resiliencia
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Anexo 6:

Cartel de divulgacion del banco de recursos

Y MEJORA TU PRACTICA
EDUCATIVA

¢Quieres saber cdmo
participar en [3 inclusion ACCEDE A UN
real de los nifios, nifias y BANCO DE
adolescentes del Sistema RECURSOS ACERCA
de Proteccion Infantil? DE ESTE TEMA

OR 540

E@%@E@mﬁﬁj@@g gl

Trabajo realizado por Laura Aranzabal Moran
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