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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado tiene como objetivo principal abordar en las aulas de Educacion
Primaria los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), considerados fundamentales para la
formacién integral de los estudiantes y la construccion de un futuro mas equitativo y
sostenible. En concreto, se pondré especial énfasis en el ODS 2 "Hambre Cero", que busca
erradicar el hambre y asegurar el acceso a alimentos nutritivos; el ODS 12 "Produccion y
Consumo Responsable", que promueve practicas sostenibles en la produccion y el consumo;
el ODS 15 "Vida de Ecosistemas Terrestres”, enfocado en proteger, restaurar y promover el
uso sostenible de los ecosistemas terrestres; el ODS 3 "Salud y Bienestar”, que pretende
garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades; el ODS 4 "Educacién
de Calidad", que busca asegurar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad; y el ODS
11 "Ciudades y Comunidades Sostenibles”, orientado a hacer que las ciudades y los
asentamientos humanos sean inclusivos, seguros y sostenibles. Integrar estos objetivos en el
aula permitira a los estudiantes no solo adquirir conocimientos académicos, sino también
desarrollar una conciencia critica y un compromiso activo con los desafios globales

contemporaneos.

Para ello, el trabajo se basara en una propuesta de intervencioén educativa en un aula de 4° de
Primaria, desarrollada durante el periodo de practicas. Esta situacion de aprendizaje constara
de ocho sesiones, y cada una de estas se centrard en un aspecto especifico de los ODS
seleccionados, utilizando una variedad de metodologias activas y participativas para
involucrar a los estudiantes de manera efectiva. Las actividades incluirdn proyectos de
investigacion, actividades practicas, talleres y juegos educativos que promuevan la
comprension y la importancia de estos objetivos. Ademas, se buscard fomentar la reflexion
critica entre los alumnos para que comprueben cémo sus acciones diarias pueden contribuir
al logro de estos objetivos globales, integrando asi la teoria con la practica en su entorno

cotidiano.

PALABRAS CLAVES: Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), Educacion primaria,

situacion de aprendizaje, reflexion critica.



ABSTRACT

The main objective of this final degree project is to address the Sustainable Development
Goals (SDG) in Primary Education classrooms, considered fundamental for the
comprehensive training of students and the construction of a more equitable and sustainable
future. Specifically, special emphasis will be placed on SDG 2 "Zero Hunger", which seeks
to eradicate hunger and ensure access to nutritious food; SDG 12 "Responsible Production
and Consumption", which promotes sustainable practices in production and consumption,;
SDG 15 "Life on Terrestrial Ecosystems", focused on protecting, restoring and promoting the
sustainable use of terrestrial ecosystems; SDG 3 "Health and Well-Being", which aims to
guarantee healthy lives and promote well-being at all ages; SDG 4 "Quality Education”,
which seeks to ensure inclusive, equitable and quality education; and SDG 11 "Sustainable
Cities and Communities", aimed at making cities and human settlements inclusive, safe and
sustainable. Integrating these objectives into the classroom will allow students not only to
acquire academic knowledge, but also to develop critical consciousness and active

engagement with contemporary global challenges.

To do this, the work will be based on a proposal for educational intervention in a 4th grade
classroom, developed during the internship period. This learning situation will consist of
eight sessions, each of which will focus on a specific aspect of the selected SDGs, using a
variety of active and participatory methodologies to engage students effectively. Activities
will include research projects, hands-on activities, workshops and educational games that
promote the understanding and importance of these objectives. In addition, we will seek to
encourage critical reflection among students about how their daily actions can contribute to
the achievement of these global objectives, thus integrating theory with practice in their daily

environment.

KEYWORDS: Sustainable Development Goals (SDG), Primary education, learning

situation, critical reflection.
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1. INTRODUCCION

El trabajo de Fin de Grado que se va a presentar a continuacion estd relacionado con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la importancia de estos en la etapa de Educacion
Primaria. A través de la situacion de aprendizaje podemos observar como desde las aulas se

pueden trabajar los diferentes contenidos del curriculum y concienciar sobre los ODS.

La estructura de este trabajo se compone de tres partes. En primer lugar, nos encontramos
con el apartado de fundamentacion tedrica, donde se contextualiza el trabajo y tomamos un
primer contacto con el tema principal “los ODS”. La segunda parte de este trabajo
corresponde con el disefio de una situacion de aprendizaje que puede ser llevada a cabo en
un aula de Educacion Primaria, donde se trabaja a través de las Ciencias Naturales, en
especial con la alimentacion saludable y sostenible algunos ODS. En la ultima nos

encontramos con la conclusion y reflexion personal.

La elaboracion de este documento se ha iniciado con una investigacion sobre los ODS,
consultando diferentes fuentes y autores. En la fundamentacion tedrica se explora el concepto
fundamental de Desarrollo Sostenible, destacando su importancia en los ODS. Se profundiza
en la comprension de los ODS, asi como en los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Ademas,
se analiza la Agenda 2030 en este contexto. A partir de esta recopilacion de informacion, se
ha desarrollado un marco tedrico que subraya la importancia de integrar los ODS en la
educacion, especialmente en el entorno escolar, con un enfoque especifico en algunos de

estos objetivos.

La situacion de aprendizaje se ha desarrollado para llevarla a cabo en el aula de Educacion
Primaria de 4* A en el colegio Pedro I de Tordesillas (Valladolid). La propuesta se compone

de 8 sesiones en las que se desarrollaran principalmente tres ODS (ODS 3, 4, 13)



2. JUSTIFICACION

La eleccion del tema se basa en los conflictos de hoy en dia que afectan directamente a la
agenda 2030 y la problematica global que surge en el planeta Tierra en el que vivimos, y que

nos afecta a todos como habitantes de este.

En este entorno, la Educacion Primaria desempefia un papel crucial. Si los estudiantes
abordan estos ODS en las aulas, podran desarrollar valores, actitudes y habilidades desde una
edad temprana. Esto les permitird comprender verdaderamente los desafios actuales y las
labores que todos debemos de llevar a cabo para resolverlos. Ademas, podran apreciar la gran

importancia de todos estos objetivos.

Por otra parte, los ODS promueven valores que buscan respeto e igualdad entre todos.
También buscan erradicar la pobreza y el hambre, asi como garantizar los mismos derechos
para nifios y nifias, hombres y mujeres, ya que, aunque algunos crean que estos problemas ya
no existen, en varios paises, lamentablemente, los nifios siguen siendo explotados y utilizados

como mano de obra en sus trabajos.

Es crucial que los nifios y nifias se comprometan y desarrollen habitos de respeto a los demas
y cuidados al medio que nos rodea. Desde pequefios, es importante que comprendan estos
principios, desarrollen empatia, sepan ponerse en el lugar del otro y desarrollen habitos para
pensar de forma critica y tomar decisiones. De esta manera, podran crecer como individuos
y tener un desarrollo social adecuado, evitando acciones que puedan perjudicar al resto de

personas.

Aunque no lo sepan, muchos nifios y nifias en casa ya estan trabajando con los ODS. Realizan
acciones como reciclar envases, compartir tareas de manera justa y ahorrar agua. Por eso
desde la escuela, los profesores, debemos seguir ensefiandoles sobre los ODS. Asi podran

continuar con lo que ya saben y aprender sobre muchos otros que aiin desconocen.



3. OBJETIVOS

El objetivo general que se pretende conseguir con el presente TFG es fomentar, en un aula
de educacion primaria, un entorno de aprendizaje enriquecedor que aborde los ODS y que

permita sensibilizar a nuestros estudiantes sobre esta temdtica crucial.
Otros objetivos que se pretenden alcanzar con este TFG son:

- Realizar una buena fundamentacion tedrica en la que se recoja la informacidon
necesaria que permita a nuestros alumnos tener ciertos conocimientos sobre los ODS.

- Disefiar una situacion de aprendizaje atractiva que integre diversos aspectos del tema
y los relacione con al menos uno de los ODS.

- Realizar una reflexion didactica sobre la puesta en practica de la propuesta en el aula.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 Concepto de Desarrollo Sostenible

Cuando hablamos de ODS, es posible que no entendamos profundamente el verdadero
significado de esta connotacion, asi como la importancia de este concepto hoy en nuestra

sociedad.

El desarrollo sostenible se define como un recurso que, con el paso del tiempo, ha promovido
y favorecido no sélo el conocimiento econdmico, sino también el bienestar ambiental y

social.

El diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), define el concepto de desarrollo
sostenible como: “uno y disfrute de los recursos naturales que consiga el desarrollo
econdmico y social de las poblaciones humanas, asegurando su mantenimiento y la

preservacion de aquellos para las generaciones futuras”. (Real Academia Espanola, 1998)

También nos topamos con otras interpretaciones, como la de Acciona, la cual define el

desarrollo sostenible como:

La sostenibilidad es el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones, garantizando el equilibrio
entre el crecimiento econdmico, el cuidado del medio ambiente y el bienestar social
y que alertan de las consecuencias medioambientales negativas del desarrollo
economico y la globalizacion, tratando de buscar posibles soluciones (Acciona,

2020).

La historia del ser humano refleja nuestro constante afan por construir una sociedad en la que
las relaciones humanas sean enriquecedoras y beneficiosas para todos. En la actualidad,
reconocemos que este proceso es constante y requiere una continua dedicacion. Es importante
establecer una serie de limites para garantizar que esta evolucion no comprometa nuestros
recursos ni el bienestar de nuestro planeta. Nos corresponde satisfacer nuestras necesidades

sin perjudicar las oportunidades de las proximas generaciones, ni dafiar nuestro entorno.

Asi pues, el desarrollo sostenible abarca tres dimensiones fundamentales: la social, la

econdmica y la ambiental.



- La dimensién social se centra en las relaciones sociales y sus formas de organizarse
para conseguir promover la equidad de las personas y la creacion de las mismas
oportunidades para toda la poblacion

- La dimension medioambiental se centra en el uso de las 3R (reciclar, reducir y
reutilizar), atendiendo al cuidado del

planeta y sus recursos naturales.

ECONOMICO

- La dimensién econémica plantea
alcanzar resultados econdmicos

mediante el uso de energias renovables, equitativo viable

DESARROLLO

las cuales fomentan la moderacion y el
SOSTENIBLE

respeto hacia el medioambiente,
aprovechando recursos locales, lo que a
su vez impulsa la creacion de empleos

e ingresos para las pequefias empresas.

Figura 1. Dimensiones del desarrollo

sostenible (fuente: Cepei, 2021)

Otro aspecto importante es la cultura, que implica cimentar nuevas formas y actitudes para
cambiar culturalmente y lograr un desarrollo sostenible en todos los ambitos de la vida
comunitaria. Esto se puede lograr mediante programas de formacion, concienciacion e

informacion.

Laidea clave detras del desarrollo sostenible es comprender su triple dimension. No se limita
solo a hacer un buen uso del medio ambiente. También puede volverse insostenible por
motivos econdmicos, como impulsar un crecimiento basado en la deuda a largo plazo que
afectard a las generaciones futuras. Ademas, aspectos sociales también juegan un papel
crucial; un enfoque que beneficie a ciertos grupos mientras deja rezagados a otros puede

resultar igualmente insostenible.

Como hemos estado mencionando, el desarrollo sostenible implica avanzar de forma
responsable, utilizando los recursos disponibles, sin dafiar su disponibilidad, para las
generaciones futuras. Esto es crucial para mejorar la calidad de vida de las personas y

actividades que llevemos a cabo.
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4.2 Agenda 2030

E125 de septiembre de 2015, en la Cumbre Mundial sobre Desarrollo Sostenible, 193 estados
miembros de las Naciones Unidas crearon la Agenda 2030, con el objetivo de promover un
futuro sostenible para la humanidad. El Plan de Accidn es un compromiso global que abarca
a todos los paises, incluidos los més desarrollados y los paises en desarrollo, y tiene como
objetivo mejorar la calidad de vida de las personas, proteger el medio ambiente y promover
la prosperidad, al mismo tiempo que promueve la paz y la igualdad de acceso a las
oportunidades. La Agenda 2030 reemplaz6 los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM)
por los ODS, afiadiendo nuevas metas para satisfacer las necesidades actuales de las personas.
La Agenda consta de 17 Objetivos (ODS) con 169 metas interrelacionadas e indivisibles que

tratan aspectos econdmicos, sociales y ambientales que deben alcanzarse para 2030.

4.3 Objetivos de Desarrollo Sostenible

La Agenda 2030 y sus ODS representan una evolucion de los anteriores Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM) de las Naciones Unidas. Los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, establecidos en 2000, constan de ocho objetivos de desarrollo (ver mas abajo) que
los 193 estados miembros de las Naciones Unidas se comprometieron a alcanzar para 2015.
Estos objetivos se centraban en abordar diversas cuestiones sociales especificas de los paises
en desarrollo, como la erradicacion de la pobreza, el hambre y las enfermedades, la mejora

de la educacion, la igualdad de género y la proteccion del medio ambiente.

Figura 2. Objetivos de desarrollo milenio (Fuente: Pedro Asencio, 2020)

REDUCIR LA
MORTALIDAD INFANTIL

ERRADICAR LA
POBREZA EXTREMA
Y ELHAMBRE

MEJORAR LA SALUD
EN LA MATERNIDAD
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En 2015, las Naciones Unidas publicaron un informe que detalla los logros en el logro de los

Objetivos de Desarrollo del Milenio entre 2000 y 2015. Sin embargo, el informe muestra que,

a pesar de los esfuerzos realizados a lo largo de los afios, los objetivos no se han alcanzado.

Insatisfechos con estos resultados, se decidid proponer una nueva agenda que duraria hasta

2030.

Los ODS reflejan los grandes retos que la humanidad afronta en la era actual,
relacionados con temas ambientales, econdmicos y sociales a escala global. Desde la
década de los setenta, se ha observado un crecimiento en las alertas emitidas por

instituciones cientificas y organismos internacionales (Murga-Menoyo, 2018, p. 39).

Los ODS tienen como meta la construccion de un mundo inclusivo en el que cada individuo

tenga un papel activo y se evite cualquier forma de exclusion. Estos 17 objetivos tratan una

amplia gama de cuestiones cruciales para avanzar en la sociedad, desde la educacion y la

salud hasta la promocion de la paz y la resolucion de conflictos.

Los ODS se caracterizan por:

Ser universales: al contrario de los ODM los ODS se aplican a todos los paises, ya
sean desarrollados o no desarrollados. Todos los paises tienen una serie de tareas
pendientes y se enfrentan todos ellos a retos comunes como individuales en la
consecucion de las multiples dimensiones del desarrollo sostenible.

Ser transformadores: como un compromiso hacia “las personas, el planeta, la

prosperidad, la paz y las alianzas”, la Agenda 2030 marca un giro fundamental desde
el enfoque convencional de desarrollo hacia uno sostenible que abarca lo econdmico,
lo social y lo ambiental. Esta agenda abraza una vision revolucionaria para un
desarrollo centrado en las personas y el medio ambiente, fundamentado en los
derechos humanos y el respeto a la dignidad de todos.

Ser civilizatorios: la Agenda 2030 se enfoca en asegurar que todos los paises, asi
como dentro de ellos, se respeten universalmente la igualdad y la no discriminacion.
Esto abarca el reconocimiento de la responsabilidad de cada estado de salvaguardar
y promover los derechos humanos, independientemente de la raza, el género, la
religion, la opinidén politica u otros aspectos como el origen nacional o social, la

propiedad, la nacionalidad o la posicion social.
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Los ODS y la Agenda de 2030 gira en torno a cinco ejes centrales:

Las personas: proponen acabar con la pobreza extrema y el hambre en todos los
paises, desarrollados y no desarrollados, para que las personas puedan alcanzar su
maximo potencial en un marco de equidad y dignidad.

El planeta: la propiedad de los ODS es asegurar que los recursos se utilicen de
manera responsable, proteger el entorno y combatir el cambio climatico. Es esencial
tomar medidas rapidas para evitar que las futuras generaciones se vean afectadas.
La prosperidad: la Agenda 2030 contempla no dejar a nadie atras en la sede del
desarrollo y conseguir que todos tengan acceso a vidas produciria su y satisfactorias,

beneficiandose del progreso econémico, tecnologico y social.
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para la dignidad humana. Si las

PERSONAS
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PAZ
-
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la consecuciéon de todos los
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de gestion y de comunicacion de

las iniciativas y de sus logros. Figura 3. Ejes centrales (Fuente: SINTAC, 2023)
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Los 17 ODS son los siguientes (ONU, 2015):
O BJ ET IV«‘" DE DESARROLLO
" & SOSTENIBLE
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smw EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA
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b |V
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Figura 4. ODS (Fuente: CEPAL)
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DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Objetivo 1: Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

La situacion de la pobreza abarca aspectos mas amplios que la mera carencia de ingresos y
recursos. Se manifiesta también en la falta de alimentacion, la escasa accesibilidad a la
educacion y otros servicios esenciales, la discriminacion y exclusion social, asi como la falta
de voz en la toma de decisiones. Es crucial que el desarrollo econdomico sea inclusivo para

generar empleos estables y fomentar la equidad.

Objetivo 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la

nutricion y promover la agricultura sostenible.

Los sectores alimenticios y agricolas brindan soluciones fundamentales para el progreso y
son esenciales para combatir el hambre y la pobreza. Mediante la actividad agricola y forestal,
podemos proporcionar alimentos nutritivos para todos y generar ingresos adecuados. En
Argentina, contamos con tierras fértiles, bosques y una amplia biodiversidad, pero
lamentablemente estan siendo deteriorados con rapidez. El cambio climatico ejercer una
presion cada vez mayor sobre los recursos en los que dependemos, aumentando los riesgos

asociados con eventos extremos como sequias e inundaciones.

14



Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las

edades.

Es crucial asegurar una vida saludable y fomentar el bienestar para todas las personas,
independientemente de su edad, con el fin de alcanzar el desarrollo sostenible. Se han logrado
avances importantes en relacion con el aumento de la esperanza de vida y reduccion de
algunas de las principales causas de mortalidad infantil y materna. La disponibilidad de agua
potable y condiciones sanitarias adecuadas ha contribuido a diminuir la incidencia de
enfermedades como la malaria, la tuberculosis, la poliomielitis y la propagacion del
VIH/SIDA. A pesar de estos progresos, se requieren mas esfuerzos para eliminar por
completo diversas enfermedades y abordar numerosos desafios que atn existen relacionados

con la salud.

Objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida.

Alcanzar una ensefianza excelente es fundamental para elevar el bienestar individual y
promover un progreso sostenible. Aumentar los indices de matriculacion en centros
educativos y el nivel basico de habilidades de lectura y escritura, facilitar el acceso a la
ensefanza en todas sus etapas y promover la igualdad de género en la educacion primaria son

objetivos clave para asegurar una educacion que sea inclusiva y de alta calidad.
Objetivo S: Lograr la igualdad de género y ponderar a todas las mujeres y nifias.

La igualdad de género no solo constituye un derecho humano esencial, sino también es
imprescindible para alcanzar un mundo pacifico, prospero y sustentable. Al garantizar a
mujeres y nifas igualdad de oportunidades en educacion, atencion médica, empleo digno y
participacion en la toma de decisiones politicas y econdémicas, se promueven economias

sostenibles y se favorece el bienestar de las sociedades y la humanidad en su totalidad.

Objetivo 6: Garantizar la disponibilidad de agua y sus gestiones sostenibles y el

saneamiento para todos.

El acceso a agua limpia y pura, disponible para todos, es un aspecto fundamental de la clase
de mundo en el que deseamos habitar. Existe una calidad adecuada de agua dulce en nuestro
planeta para hacer realidad esto. Sin embargo, la falta de recursos hidricos, la calidad

deficiente de agua y los sistemas de saneamiento inadecuados tienen un impacto negativo en
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la seguridad alimentaria y la salud publica. La sequia golpea especialmente a las naciones

mas pobres, reduciendo el hambre y la desnutricion.

Se proyecta que para el ano 2050, al menos una de cada cuatro personas posiblemente resida

en un pais afectado por una escasez cronica y recurrente de agua dulce.

Objetivo 7: Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna

para todos.

La disponibilidad de energia para toda la poblacion es crucial para abordar nimeros desafios
importantes relacionados con el empleo, la seguridad, el medioambiente, la produccion de
alimentos y el incremento de los ingresos. El uso de energia de manera sostenible representa
una posibilidad de cambio que impacta posiblemente en la vida de las personas, en las
economias y en el entorno natural; esto puede garantizar que todos tengan acceso a servicios

energéticos modernos, mejorando su eficacia y promoviendo el uso de fuentes renovables.

Objetivo 8: Promover el crecimiento economico sostenido, inclusivo y sostenible; el

empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

Para alcanzar un desarrollo econdmico sostenible, las sociedades deben establecer las
condiciones propicias para que las personas accedan a empleos de calidad, impulsando la
actividad econdmica sin perjudicar el medioambiente. Asimismo, se deben ofrecer
oportunidades laborales para todos los miembros en edad laboral, garantizando condiciones

de trabajo dignas.

Objetivo 9: Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion

inclusiva y sostenible y fomentar la innovacion.

En algunos paises, lainversion en infraestructura como transporte, riego, energiay tecnologia
de la informacion y las comunicaciones es esencial para el desarrollo sostenible y el
fortalecimiento de las comunidades. Hace mucho tiempo se ha aceptado que es necesario
invertir en infraestructura para mejorar la productividad, los ingresos y los resultados en salud
y educacion. El crecimiento acelerado y la urbanizacion también estan impulsando la
necesidad de nuevas inversiones en infraestructura sostenible para permitir que las ciudades
enfrenten mejor el cambio climatico y promuevan el crecimiento econémico y la estabilidad

social.
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Objetivo 10: Reducir la desigualdad en y entre los paises.

La poblacion ha obtenido notables progresos en erradicar la pobreza. Los paises mas
desfavorecidos, continian avanzando en la tarea de disminuir la pobreza. No obstante, hay
diferencias significativas en el acceso a servicios de salud, educacién y otros recursos

productivos.

A nivel nacional, como en el caso de Argentina, se ha observado un aumento de la
desigualdad. Cada vez hay un consenso mayor en que el crecimiento econémico, por si solo,
no es suficiente para combatir la pobreza, si no se enfoca en la inclusiéon y en las tres

dimensiones del desarrollo sostenible: econdmica, social y ambiental.

Objetivo 11: lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,

seguros, resilientes y sostenibles.

Los desafios urbanos pueden ser superados, lo que permitiria que las ciudades continten
floreciendo y expandiéndose, mientras optimiza el uso de recursos y disminuyen la

contaminacion y la pobreza.

El futuro que queremos incluye ciudades de oportunidades, donde todos tengan acceso a

servicios esenciales, energia, vivienda, transporte y una gama mas amplia de facilidades.
Objetivo 12: garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles.

El propésito de adoptar practicas de consumo y produccion sostenibles es optimizar la
utilizacion de recursos mediante la produccion de productos y servicios de mayor calidad con
menos recursos, logrando asi un aumento neto del bienestar econdmico y social. Esto implica
reducir el uso de recursos a lo largo del ciclo de vida de un producto, minimizando la
degradacion y la contaminacion ambiental. Al mismo tiempo, se esfuerza por mejorar la
calidad de vida. En este proceso participan varios actores, entre ellos empresas,
consumidores, responsables de politicas publicas, investigadores, cientificos, minoristas,

medios de comunicacion y organizaciones de cooperacion al desarrollo.
Objetivo 13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

Las personas experimentan directamente las causas del cambio climéatico. Los efectos en los
patrones climaticos, la elevacion del nivel del mar y los fendmenos meteorologicos mas

extremos estan entre ellos. Esta amenaza esta aumentando debido a las actividades humanas
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que generan emisiones de gases de efecto invernadero, lo que ha llevado las emisiones a
niveles nunca antes vistos. Para finales de este siglo, si no tomamos medidas, la temperatura
promedio de la superficie del planeta podria aumentar aproximadamente 3 grados
centigrados, y las condiciones podrian ser ain mas severas en algunas regiones del mundo.

Los grupos mas pobres y vulnerables de la sociedad seran los mas afectados.

Objetivo 14: Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los

recursos marinas para el desarrollo.

Los mares y océanos del planeta, con su temperatura, composicion quimica, corrientes
marinas y biodiversidad, impulsan sistemas a escala global que garanticen la habitabilidad

de la Tierra para la humanidad.

Las precipitaciones, el suministro de agua potable, el clima, las condiciones atmosféricas, las
costas, una considerable porcion de nuestra alimentacion y hasta el oxigeno que respiramos

provienen del mar y estafian regulados por él.

Desde hace tiempo, los océanos y mares han servido como cauces fundamentales para el
comercio y el transporte. La gestion cuidadosa de este recurso vital a nivel mundial es un

componente esencial para un futuro sostenible.

Objetivo 15: Promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, luchar contra la
desertificacion, detener e invertir la degradacion de las tierras y frenar la perdida de la

diversidad biologica.

Ademas de brindar seguridad alimentaria y vivienda, los bosques son fundamentales para
combatir el cambio climatico al proteger la biodiversidad y los hogares de las comunidades
indigenas. Cada afio desaparecen trece millones de hectareas de bosque y la continua
degradacion de las zonas 4ridas provoca 3.600 millones de hectareas de desertificacion. La
deforestacion y la desertificacion causadas por las actividades humanas y el cambio climatico
son desafios importantes para el desarrollo sostenible y afectan las vidas y los medios de

subsistencia de millones de personas en la lucha por erradicar la pobreza.

Objetivo 16: Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible,
facilitar el acceso a la justicia para todos y crear instituciones eficaces, responsables e

inclusivas a todos los niveles.
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Garantizar que todos tengan acceso equitativo a la justicia y establecer instituciones
responsables y eficientes en todos los &mbitos de la sociedad son requisitos fundamentales

para fomentar comunidades pacificas e inclusivas en aras del desarrollo sostenible.

Objetivo 17: Fortalecer los medios de ejecucion y revitalizar la alianza mundial para el

desarrollo sostenible.

Para lograr una agenda de desarrollo sostenible efectiva, es crucial construir colaboracion
entre los gobiernos, el sector privado y la sociedad civil. Estas asociaciones inclusivas se
basan en principios y valores compartidos, una vision y objetivos compartidos que priorizan

a las personas y al planeta. Son fundamentales a nivel mundial, regional, nacional y local.

Se necesitan medidas urgentes para movilizar, realinear y aprovechar recursos para lograr

cambios significativos y alcanzar los ODS.

Las areas clave, especialmente los paises en desarrollo requieren inversiones a largo plazo,
como la inversion extranjera directa. Estas areas incluyen energia sostenible, infraestructura

y transporte, y tecnologia de la informacion y las comunicaciones.
El sector publico debe establecer directrices claras para la inversion en estas areas.

Se necesitan reformas de los marcos de evaluacién y seguimiento, las regulaciones y las
estructuras de incentivos para facilitar estas inversiones y promover el desarrollo sostenible.
Ademas, se deben fortalecer los mecanismos nacionales de control y coordinacion, en
particular las instituciones de fiscalizacion y las funciones de supervision correspondientes

al poder legislativo.

4.4 Los ODS en Educacion Primaria v sus aulas

Después de comprender en profundidad los 17 ODS, los motivos de su creaciéon y su

importancia, conviene hablar de como introducir este concepto en el ambito de la educacion.

Cada vez son mas los centros, que hoy en dia, intentan trabajar con los ODS, realizando
practicas, juegos o incluso desarrollando un proyecto del centro que se relacione con el
medioambiente y los diferentes ODS. Ademas, las diferentes editoriales de los libros de texto
también estan empezando a relacionar cada contenido con estos objetivos debido a su

importancia, como es el caso de “Santillana” o “Vicent Viven”. Por el contrario, también hay
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muchos que creen que, al mencionarlas en un dia concreto, como el Dia de la Paz o el Dia

Internacional contra la Violencia contra la Mujer, ya estan trabajando con ellas.
Como bien dijo Quique Cabezudo, en una entrevista en 2015 para el periodico de Aragon:

Las escuelas y el profesorado, en su practica del dia a dia y con el apoyo institucional
que antes se mencionaba, deben abordar los temas relacionados con la sostenibilidad
descritos en los ODS y dotar al alumnado de conocimientos, valores, habilidades y
actitudes que empoderen a los individuos como agentes de cambio. Y de esta forma,
la escuela se convierte en un catalizador que fomenta una nueva generacion de una
ciudadania con inteligencia ecosocial, que contribuye a la transicion hacia un futuro
mas justo, sostenible y equitativo, como el que marca la hoja de ruta de los ODS.

(Quique Cabezudo, 2015)

Pero, aunque los centros educativos trabajen con este concepto, es aconsejable que los
docentes, incorporen los ODS en su ensefianza, lo que elevara la relevancia de estos en el
proceso de aprendizaje y promovera una mayor conciencia sobre los desafios actuales tanto

a nivel local como global desde una edad temprana.

El alumnado debe ser consciente de los problemas que existen y el papel del maestro es
crucial en este proceso. Ademads, a través de la realizaciéon de diversas actividades
relacionadas con los 17 ODS que el maestro plantee en el aula, los alumnos deben
responsabilizarse de las acciones que realizan tanto de forma individual como grupal para

obtener un conocimiento completo y ser plenamente conscientes de los problemas existentes.

Los docentes comparten su entendimiento y su forma de ser, de transmitir valores y
te inspiran a ser mejor. Ademas, facilitan tu aprendizaje como estudiante al
potenciar tus habilidades. Entregan mucho de si mismos en el aula y reconocen el
valor de su figura en el desarrollo de cada uno de sus estudiantes. Cada uno juega un
papel sumamente importante en la motivacion y la autoestima de sus alumnos, por lo
tanto, tienen la  capacidad de hacerte sentir competente por medio de

mensajes constructivos y formas de que aprendas los contenidos. (Itsmo, 2021)

Con la aprobacion de la Ley Celad, también conocida como LOMLOE, el gobierno establece
directrices para alcanzar los ODS en el 4mbito educativo, principalmente centrandose en el
objetivo niimero 4: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”. Esta ley, aprobada en el 2020,
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reconoce la importancia de cumplir con la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible, lo que

implica una educacion mas orientada hacia el desarrollo sostenible y la ciudadania global.

Tal como se establece en el cuarto Objetivo de Desarrollo Sostenible y de la Agenda
2030, la educacion para el desarrollo sostenible y para la ciudadania mundial se tendra
en cuenta en los procesos de formacion del profesorado y en el acceso a la funcion
docente. De acuerdo con lo anterior, para el afio 2022 los conocimientos, habilidades
y actitudes relativos a la educacion para el desarrollo sostenible y para la ciudadania
mundial habran sido incorporados al sistema de acceso a la funcién docente.
Asimismo, en 2025 todo el personal docente debera haber recibido cualificacion en

las metas establecidas en la Agenda 2030. (BOE, 2020)

En el afio académico 2021/2022 y 2022/2023, la junta de Castilla y Le6n cre6 un proyecto
llamado “Préxima estacion: ODS 2030 para abordar los 17 ODS a nivel autonémico a través
de un aprendizaje mas experiencial, involucrando al alumnado en la Agenda 2030 a través de
la resolucion de problemas y la realizacion de proyectos. Uno de los planes educativos de
este ano de la Junta de Castilla y Leon es “La vida rural, una escuela de vida”, que esta

relacionado con alumnos de los ODS, como el ODS 4.

El DECRETO 38/2022 ha organizado los contenidos del area de Ciencias de la Naturaleza
en tres bloques. Uno de estos bloques, denominado C, se centra en la conciencia ecosocial.
Su objetivo es que los estudiantes comprendan las interacciones entre las actividades
humanas y el medio natural, tomando conciencia de los impactos ambientales que estas
actividades generan. Por otro lado, en el 4rea de Ciencias Sociales, el bloque C, titulado
"Sociedad y Territorio", también busca promover la colaboracion con los ODS. Esto con el
proposito de que los estudiantes adquieran conocimientos acerca de los desafios que enfrenta

el mundo contemporaneo en esta materia.

Estos métodos nos permiten comprender que es posible establecer una conexion entre los
ODS y sus contenidos. Sin embargo, es importante que se vincule cada vez mas con las
primeras edades para que los estudiantes adquieran conciencia sobre el manejo del medio
ambiente y las relaciones sociales desde una edad temprana, y sepan que a través de su

comportamiento podemos ayudar a solucionar los problemas actuales.
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5. SITUACION DE APRENDIZAJE

5.1 PRESENTACION

En la busqueda de un planeta mas sostenible y consciente, la educacion y los docentes juegan
un papel fundamental para la formacién de ciudadanos informados y comprometidos con el
cuidado del medio ambiente. En esta situacién de aprendizaje, los alumnos se embarcaran en

unas emocionantes sesiones relacionadas con la alimentacion sostenible.

A través de la investigacion activa y la reflexion, los alumnos y alumnas descubriran cémo
cada eleccion que hacen en su dieta diaria puede tener un efecto significativo en el entorno
que los rodea. Desde el origen de los alimentos hasta su produccién y distribucion, y de esta

forma comprenderan la compleja relacion entre la alimentacion y el medio ambiente.

No solo se trata de adquirir conocimientos, sino también de ponerlos en accidn, para que los
alumnos vean de primera mano la importancia de estos contenidos, creando materiales
educativos destinados a concienciar a las demas personas sobre la importancia de una

alimentacion sostenible y saludable, desde infografias y talleres hasta videos educativos.

Esta experiencia va més alla de la simple recopilacién de informacion, teniendo como
objetivo fomentar el pensamiento critico y la conciencia sobre cémo nuestras decisiones
individuales afectan al bienestar del planeta. Al desarrollar habilidades de comunicacion y
sensibilizacion, los estudiantes desarrollan un cambio positivo, tanto para su propia salud

como para el futuro del medio ambiente.

En pocas palabras, esta situacion de aprendizaje fomenta no solo la adquisicion de
conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades vitales. Los estudiantes aprenden
sobre el fascinante mundo de la alimentacion sostenible y se convierten en actores activos en

el proceso de cambio, contribuyendo a un futuro mas saludable y equilibrado para todos.

El &rea de conocimiento que vamos a trabajar en esta situacion de aprendizaje son las ciencias
naturales. Las actividades propuestas estan enfocadas al alumnado de cuarto de primaria (y
mas concretamente a los alumnos de 42 A del colegio publico Pedro | de Tordesillas donde
realicé las practicas), ya que se explicaran ciertos contenidos y saberes basicos relacionados

con este curso.
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A continuacién, se muestran una serie de tablas donde se explican las tareas a realizar, las

sesiones en las que estan divididas y el tiempo de cada sesion.

Tabla 1. Descripcion general de la situacion de aprendizaje

SESIONES ACTIVIDADES HORAS MATERIALES
Sesion 1: | Actividad 1: Tormenta - Tablets del centro
Introduccion a la | de ideas sobre la|1 phora y - Lapiz, goma, subrayandoles, etc.
alimentacion alimentacion media - Libro y cuaderno de la asignatura
saludable y sostenible | sostenible
Sesion 2: | Actividad 2: Lapbook - Hoja A3
Clasificacion de los - Pinturas, subrayandoles, goma, etc.
. 1 horas . :
alimentos - Material decorativo
- Libro y cuaderno de la asignatura
Sesion  3:  Dieta | Actividad 3: Creacion - Material decorativo
saludable y | de un menu equilibrado | 2 horas - Hoja en blanco A4
equilibrada - Libro y cuaderno de la asignatura

Sesion 4: Ejercicio

Actividad 4: Taller en

1 hora + la

- Colchonetas del centro

fisico y posturas educacion fisica clase de ed. - Libro y cuaderno de la asignatura
Fisica
Sesion 5: | Actividad 5: - Tablets del centro
Alimentacion y | Investigacion de 2 horas - Libro y cuaderno de la asignatura
desarrollo sostenible | impactos ambientales - Lépiz, goma, boligrafos, subrayadores, etc.
de habitos alimenticios
Sesion 6: Elaboracion | Actividad 6: Material - Materiales decorativos
del trabajo final educativo 1 hora vy - Materiales electrénicos que pueda
media proporcionar el centro.
- Libro y cuaderno de la asignatura
Sesion 7: Exposicion -Trabajo final
de la campafia — 1 hora
Sesion  8:  Analisis, - Trabajos finales
evaluacion y 1 hora - Goma, boligrafos, etc.

reflexion de la
campafia

Esta situacion de aprendizaje se podria llevar a cabo durante el 12 trimestre, debido a que esta

relacionada con el primer tema de la asignatura de ciencias naturales. De esta forma, también

podrén llevar a cabo durante todo el curso todo lo que aprendan sobre la alimentacion. Esta

situacion de aprendizaje titulada “jUna vida saludable!”, tiene un total de 12 horas y esta

compuesta por 8 sesiones divididas en diferentes actividades.
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5.2 CONTEXTUALIZACION

El C.E.L.P. “Pedro I” esta situado en Tordesillas, un municipio de la provincia de Valladolid.
Estd ubicado en la zona norte de la pequefia villa, limitado por la carretera Matilla, Calle
Dominicos, Calle Don Federico Ribera Marsa y la Avenida Leon. Es un centro educativo
dependiente de la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, con un horario
establecido y una gran extension que cuenta con cuatro entradas, para padres y alumnos.
Ademas, en este pequefio municipio también nos encontramos con un colegio concertado (La
Divina Providencia) y con dos grandes institutos, el IES Alejandria y el IES Juana | de

Castilla, para que nuestros alumnos sigan formandose.

Los niveles que imparten en dicho centro escolar son educacién infantil que cuenta con diez
aulas diferentes (tres por curso mas una de dos afios) y educacion primaria, con dieciocho
aulas. El centro cuenta con tres edificios diferentes y siete barracones (dedicados cada uno

de ellos a diferentes actividades).

En el primero de ellos, y de reciente remodelacion estan situadas las aulas de primer ciclo
(primero y segundo de primaria) y las de infantil. Ademas, en este edificio se encuentran las
aulas del AMPA Puentevieja, las del equipo de orientacion y las destinadas a la radio escolar,
asi como todos los espacios necesarios para desarrollar la labor docente (gimnasio, aula de

informética, impresora, patio, ascensor, etc.)

En otro de los edificios estan situados los alumnos de tercero y cuarto de educacion primaria,
ademas de los espacios destinados para el equipo directivo. En este mismo edificio podemos
encontrar las aulas de pedagogia terapéutica, audicion y lenguaje, compensatoria y

fisioterapia y el aula sustitutoria.

En el tercer edificio se encuentran ubicados los alumnos y alumnas de quinto y sexto de

primaria, junto a este edificio se encuentra situada la biblioteca del centro.

Por ultimo, el CEIP Pedro I cuenta con un aula de musica, gimnasio, un espacio dedicado al
comedor escolar, con una capacidad de 223 comensales y diferentes patios distribuidos por
partes segun las edades de los alumnos. En cuanto al material educativo, el Centro dispone
de materiales basicos para el desempefio de las actividades escolares, como pizarras digitales,

ordenadores, impresoras, materiales deportivos, etc. Y siempre estan alerta de su reposicion.
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En las familias de los alumnos que acuden al centro educativo hay un elevado porcentaje de
trabajadores con un salario medio/bajo, que les permiten cubrir las primeras necesidades. La
mayoria de la poblacién del centro habita en viviendas propias (por lo general en pisos), con
poco espacio, pero bien aprovechadas. Por lo tanto, podemos decir que el nivel

socioecondmico de dichas familias se sitUa en un estatus medio.

Mas de la mitad de las familias viven en el mismo municipio, solo dos de cada diez nifios

viven en pueblos de alrededor.

La estructura familiar dominante estd constituida por cuatro miembros (padre, madre y dos
hijos). La base familiar (correspondiente al mantenimiento de la alimentacion, vestimenta e
higiene) podemos confirmar que es “normal”, pero ain hay familias que carecen de estos
factores. A nivel educativo, la mayoria de los padres tienen estudios primarios y algunos
poseen cierto grado de cualificacion laboral. Pero, son menos de la mitad, los que poseen

estudios universitarios.

En conclusidn, el Centro cuenta con una variedad de recursos y medios, para la disposicion
tanto de las familias, como de los alumnos y profesores. Ademas, en el ambito
socioeconémico, podemos comprobar, que todas las variables, tanto personales y familiares

como estructurales, configuran un medio de poblacion bien estructurado.

Por ultimo, cabe resaltar, que nuestras familias, no solo escogen este colegio por su buena

localizacion, sino también por todos los planes y proyectos que se llevan a cabo en él.

5.3 RELACION CON LOS ODS

La alimentacion sostenible es esencial para combatir la pobreza, el hambre y el desgaste
ambiental, y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU ofrecen un marco completo

para abordar los desafios globales en el contexto del desarrollo sostenible.

El objetivo del ODS 2, también conocido como "Hambre Cero", es garantizar que todos
tengan acceso a una alimentacion nutritiva y suficiente. Este objetivo esta estrechamente
relacionado con la promocion de practicas agricolas sostenibles (ODS 12) y la preservacion

de los ecosistemas terrestres y acuaticos (ODS 15). Ademas, la promocion de una
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alimentacion saludable y sostenible ayuda a mejorar la salud y el bienestar (ODS 3), reducir
las desigualdades (ODS 10) y crear comunidades y ciudades sostenibles (ODS 11).

El logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relacionados con la alimentacion
sostenible requiere un enfoque integrado y colaborativo que involucre a una variedad de
factores, desde gobiernos y organizaciones internacionales hasta la sociedad y el sector
privado. La educacion y la sensibilizacion son esenciales para impulsar cambios en los
habitos alimentarios y en los sistemas de produccion y distribucion, lo que dard como

resultado un futuro més justo y saludable para todos.

5.4 MARCO NORMATIVO

Para programar la propuesta didactica se ha partido de las siguientes legislaciones actuales:

1 DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de Castillay Leon

2 Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria

3 ORDEN EDU/1515/2022, de 21 de octubre, por el que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la EP, ESO y
bachillerato.

4 Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE)
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5.5 FUNDAMENTACION CURRICULAR

Tabla 2. Saberes basicos

SABERES BASICOS

A. Cultura cientifica

2. Lavida en nuestro planeta.

—“Relacion del ser humano con los ecosistemas
para cubrir las necesidades de la sociedad.
Ejemplos de buenos y malos usos de los
recursos naturales de nuestro planeta y sus
consecuencias.”

— “Acciones saludables relacionadas con el
bienestar fisico del ser humano:

higiene, alimentacion variada y equilibrada
(importancia de la calidad y etiquetado correcto
de los alimentos), ejercicio fisico, contacto con
la naturaleza, descanso, ocio y cuidado del
cuerpo como medio para prevenir posibles
enfermedades.”

— Acciones saludables relacionadas con el
bienestar emocional y social:

“Estrategias de identificacion, —aceptacion,
etiquetado y gestion de las propias emociones y
respeto por las de los demés. Importancia de
tener relaciones sociales y préacticas de ocio
positivas en sus entornos mas  cercanos.
Sensibilidad y aceptacion de la diversidad
presente en el aula y en la sociedad. Educacion

afectivo-sexual.”

B. Tecnologia y digitalizacion

1. Digitalizacion del entorno personal de
aprendizaje.

— “Dispositivos y recursos digitales de
acuerdo con las necesidades del contexto
educativo.”

— “Estrategias para fomentar el bienestar
digital, fisico y mental. Reconocimiento de
los riesgos asociados a un uso inadecuado
y poco seguro de las tecnologias digitales
(tiempo excesivo de uso, ciberacoso,
acceso a  contenidos  inadecuados,
publicidad, y correos no deseados, etc.) y
estrategias de actuacion.”

2. Proyectos de disefio y pensamiento
computacional.

— Fases de los proyectos de disefio:
disefio,  prototipado, prueba vy
comunicacion.”

— “Materiales, herramientas y objetos
adecuados a la consecucion de un proyecto
de disefio.”

— “Técnicas cooperativas sencillas para el
trabajo en equipo y estrategias para la
gestion de conflictos y promocion de

conductas empéticas e inclusivas.”

C. Conciencia ecosocial

—“Los ODS: contribucién personal al
cumplimiento de los mismos. Estilos
de vida sostenible. EI consumo y la
produccion responsables, la
alimentacion equilibrada y sostenible,
el uso eficiente del agua y la energia, la
movilidad segura, saludable vy
sostenible, y la prevencion y la gestion

de los residuos.”
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Tabla 3. Competencias y criterios de evaluacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

1. “Utilizar dispositivos, recursos digitales y entornos personales y/o
virtuales de aprendizaje de forma segura, responsable y eficiente, para
buscar informacion, comunicarse y trabajar de manera individual, en
equipo y en red, y para reelaborar y crear contenido digital sobre el
medio natural de acuerdo con las necesidades digitales del contexto

educativo.”

1.1 “Buscar y organizar informacion sobre el medio natural utilizando
dispositivos y recursos digitales en entornos personales y/o virtuales de
aprendizaje de acuerdo con las necesidades del contexto educativo de
forma segura.”

1.2 “Elaborar y crear contenidos digitales sencillos, sobre el medio
natural, a través de aplicaciones y recursos digitales, comunicandose y
trabajando de forma individual y en equipo.”

1.3 “Cooperar activamente en la utilizacion de recursos digitales, de

forma responsable y respetuosa, indagando sobre el medio natural.”

2. “Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas sobre el
medio natural, utilizan diferentes técnicas, instrumentos y modelos
propios de pensamiento cientifico, para interpretar y explicar hechosy

fenémenos que ocurren en el medio natural.”

21 “Formular preguntas y realizar predicciones razonadas,

demostrando curiosidad y respeto por el medio natural cercano.”

2.2 “Buscar y seleccionar informacion de diferentes fuentes, sequrasy
fiables, utilizandola en investigaciones razonadas en el medio natural y

adquiriendo Iéxico cientifico bésico.”

3. “Resolver problemas a través de proyectos interdisciplinares de
disefioy de laaplicacion del pensamiento computacional, para generar
cooperativamente un producto creativo e innovador que responda a

necesidades concretas.”

3.1 “Construir en equipo un producto final sencillo que se soluciona un
problema de disefio, proponiendo posibles soluciones, probando
diferentes prototipos, utilizando de forma segura, las herramientas,

técnicas y materiales adecuados.”

3.2 “Presentar el producto final de los proyectos de disefio en diferentes
formatos y explicando los pasos seguidos.”

3.3“Resolver, de forma guiada, problemas sencillos, de programacion,
modificando algoritmos, de acuerdo con los principios basicos del

pensamiento computacional.”
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4. “Conocido y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las
emociones y sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento
cientifico, para desarrollar habitos saludables y para conseguir bienestar

fisico, emocional y social.”

4.1 “Mostar actitudes que fomenta el bienestar emocional y social,
reconociendo las emociones propias y las de los demas, mostrando

empatia y estableciendo relaciones afectivas saludables.”

42 “Desarrollar estilos de vida saludables, reconociendo la
importancia de una alimentacion variada, equilibrada y sostenible, el
ejercicio fisico, el contacto con la naturaleza, el descanso, la higiene, la
prevencion de enfermedades y el uso adecuado de nuevas

tecnologias.”

6. “Identificar las causas y consecuencias de la intervencion humanaen
el entorno, desde los puntos de vista tecnoldgico y ambiental, para
mejorar la capacidad deafrontar, problemas, buscar soluciones y actuar
de manera individual y cooperativa en su resolucion, y para poner en
préctica estilos de vida, sostenibles y consecuentes en el respeto, el

cuidado y la proteccion de las personas y del planeta.”

6.1 “Poner en practica estilos de vida sostenible, reconociendo
comportamientos, respetuosos de cuidado, corresponsabilidad y
proteccién de elementos y seres del planeta y uso sostenible de los
recursos naturales, y expresando los cambios positivos y negativos
causados en el medio por la accion humana desde los puntos de vista
tecnologico y ambiental, Y contribuyendo a una conciencia individual

o colectiva.”

6.2 “Identificar y analizar de forma individual y o cooperativa
problemas, ecos sociales a partir de los reconocimientos de las causas
y consecuencias de la intervencion humana en el entorno tecnologico

y ambiental, y proponiendo posibles elecciones.”

COMPETENCIAS CLAVES (perfil de salida, descriptores operativos)

CCL1, CCL2,CCL3, CCL5,CD1,CD2,CD3, CD4, CD5, CPSAAL CPSAA2, CPSAAS, CPSAA4, CEL,

CE2, CE3, CEEC1, CCEC3, CCECA4, STEM1, STEMZ, STEM3, STEM4, STEMS, CC1, CC3, CCA.
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5.6 RELACION CON OTRAS MATERIAS

Tabla 4. Descripcion de la relacion con otras asignaturas

EDUCACION FiSICA

El rea de Educacion Fisica se relaciona estrechamente con los conceptos de
alimentacion y vida saludable. La importancia del ejercicio fisico para la salud
se refleja en la promocion de un estilo de vida activo durante las clases. Ademas,
la ensefianza de técnicas adecuadas y la prevencion de lesiones estan en linea
con la comprension de mantener una buena postura corporal. La conciencia
sobre los habitos alimenticios y suimpacto en la sostenibilidad se puede integrar
en el curriculo, promoviendo practicas alimentarias respetuosas con el medio

ambiente.

LENGUA CASTELLANA

Durante la sesion del trabajo final, los estudiantes aplicaron habilidades
linguisticas como la escritura persuasiva y argumentativa para crear camparias
sobre alimentacion sostenible. Utilizaron técnicas de redaccion, que habian visto
en esta area, como elaborar carteles, noticias o blogs con mensajes efectivos. La
presentacion oral de estas camparias permitio el desarrollo de habilidades de
expresion verbal, articulando ideas de manera clara. Ademas, la
retroalimentacion promueve habilidades de escucha activa y la capacidad para

recibir criticas constructivas.

ARTS

A lo largo del curso, se utilizan elementos artisticos en diversas actividades,
como la creacion de camparias y carteles en la sesion final. Durante estas
sesiones, los estudiantes aplican su creatividad para disefiar elementos visuales
que refuercen los mensajes de sus campafias sobre alimentacion sostenible.
Ademés, el arte desempefia un papel fundamental en la reflexion y evaluacion
de las campafias, permitiendo a los estudiantes utilizar técnicas artisticas para

analizar y mejorar sus trabajos.
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5.7 METODOLOGIA

Para lograr un aprendizaje significativo y colaborativo en esta situacion de aprendizaje, se
aplicard una metodologia integral que combine una variedad de enfoques pedagdgicos. El
aprendizaje cooperativo, que fomenta la cooperacion entre los estudiantes a través del trabajo
en grupos e individuales, se implementara. Cada sesion tendra una actividad o taller
especifico, y luego habra un trabajo final que sera un desafio para los estudiantes (“crear una

campafia por una alimentacion sostenible”).

Su enfoque innovador para abordar los ODS es una caracteristica clave de esta metodologia.
Proporciona una perspectiva diferente y practica sobre como los estudiantes pueden
contribuir a la sostenibilidad desde un &mbito educativo. De esta manera, se llevaran a cabo
intervenciones educativas especificas para garantizar que los estudiantes alcancen las metas

establecidas y reciban apoyo individualizado segun las necesidades de cada estudiante.

Se utilizaran diversas estrategias metodoldgicas, incluyendo trabajo individual, trabajo
grupal, uso directo de las TIC y talleres practicos. Se fomentara la creatividad (favoreciendo
la creatividad y la capacidad expresiva para que el alumno se acostumbre a resolver diferentes
cuestiones con creatividad), la socializacion y la autonomia de los estudiantes en todas las
actividades, permitiéndoles explorar diferentes perspectivas y soluciones. Ademas, se
aplicara el principio de actividad, asegurando que los estudiantes estén activamente

involucrados en su proceso de aprendizaje.

Por ultimo, se sequird el modelo de metodologia por tareas, donde se plantean desafios
concretos y significativos para que los estudiantes desarrollen habilidades especificas
mientras trabajan hacia la consecucion de un objetivo final. Esta metodologia proporcionara
un marco estructurado pero flexible para el aprendizaje, promoviendo el desarrollo integral
de los estudiantes y preparandose para enfrentar los desafios del mundo real, como es la

alimentacion sostenible y saludable.
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5.8 OBJETIVOS

1. Conocer qué es la salud y la importancia de la prevencion para mantener un estilo de

vida saludable.

2. ldentificar y clasificar los alimentos segun su origen y funcion en los grupos de

comida correspondientes.

3. Comprender qué es una dieta saludable y la importancia de una dieta equilibrada para

el bienestar fisico y mental.
4. Conocer la relacion entre el ejercicio fisico, la buena postura y la salud.

5. Relacionar los héabitos alimenticios saludables con la sostenibilidad del medio

ambiente y la sociedad.

6. Reflexionar sobre la importancia de adoptar practicas alimentarias sostenibles para
contribuir a los ODS relacionados con la salud, el consumo responsable y la accion

climética.
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5.9 ACTIVIDADES Y SESIONES

RETO: CREACION DE UNA CAMPANA POR UNA ALIMENTACION SOSTENIBLE
SESION 1: INTRODUCCION A LA ALIMENTACION SALUDABLE Y
SOSTENIBLE
La primera sesién de esta situacidn de aprendizaje comenzara con una dinamica participativa
y creativa. En primer lugar, los alumnos se sumergiran en una lluvia de ideas sobre
alimentacion sostenible utilizando la aplicacion Mentimeter, y las tablets que proporciona el
centro. Este ejercicio les permitira explorar y compartir sus conocimientos previos, asi como
generar nuevas ideas y reflexiones sobre como la alimentacion puede ser mas respetuosa con

el medio ambiente.

Después de esta actividad inicial, nos sumergiremos en la parte tedrica del tema. Se dedicara
un tiempo a leer y discutir sobre conceptos fundamentales, como qué es la salud y por que es
importante en nuestro dia a dia. También exploraremos el concepto de alimentacion saludable
y su impacto en nuestro bienestar fisico y mental, asi como la relacion entre la alimentacion

y la sostenibilidad ambiental.

Para complementar esta parte tedrica, proyectaremos un video de Happy Learning (anexo:
sesion 1) que aborda los temas discutidos anteriormente. Este recurso audiovisual ayudara a
consolidar los conceptos aprendidos y ofrecera una perspectiva dindmica y visual sobre la

importancia de una alimentacion saludable y sostenible.

Para finalizar la sesion, proporcionaremos a los estudiantes un esquema resumen de los
puntos clave abordados durante la sesion. Este esquema servira como una herramienta de
repaso para que los estudiantes puedan revisar y consolidar su comprension del tema mientras

estudian por su cuenta (anexo: sesion 1).

En total, la duracion de esta primera sesion serd de una hora y media, durante la cual los
alumnos tendran la oportunidad de explorar, reflexionar y aprender sobre los fundamentos

de una alimentacion saludable y sostenible.
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SESION 2: CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

En la segunda sesion, comenzaremos con la lectura y explicacion de los contenidos
correspondientes a esta. Nos adentraremos en el origen de los alimentos, explorando las
categorias principales: animal, vegetal y mineral. También discutiremos la funcién de los
alimentos en nuestro cuerpo, comprendiendo como nos proporcionan los nutrientes
necesarios para mantenernos saludables. Ademas, analizaremos los grupos de alimentos
segun su origen y funcion en nuestra dieta diaria, profundizando en la importancia de una

dieta equilibrada y variada.

Después de esta parte tedrica, dedicaremos un tiempo a crear un esquema de repaso (anexo:
sesion 2) que los alumnos podran utilizar para estudiar el tema por su cuenta. Este esquema

les ayudara a organizar y consolidar la informacion aprendida durante la sesion.

Luego, nos sumergiremos en la actividad principal de la sesion: la creacion de un lapbook.
Cada participante trabajara de forma individual y seleccionara un alimento de su eleccion.
Utilizando materiales educativos que traigan de casa o que estén disponibles en clase,
elaboraran un lapbook (anexo: sesion 2) que incluya informacién sobre el origen del
alimento, el grupo de alimentos al que pertenece y una receta que lo incluya. Esta actividad
fomentara la expresién escrita y la creatividad, y sera evaluada mediante una ribrica para

garantizar la comprension y el cumplimiento de los objetivos establecidos.

La duracidn total de esta sesion sera de una hora y media, con 30 minutos dedicados a la
explicacion de los contenidos, del trabajo y la rabrica, y una hora reservada para comenzar
con la elaboracion del lapbook. Los participantes tendran libertad para utilizar los materiales
educativos que deseen, ya sean proporcionados en clase o traidos de casa, lo que fomentara

la autonomia y la creatividad en el proceso de aprendizaje.
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SESION 3: DIETA SALUDABLE Y EQUILIBRADA

Comenzaremos la tercera sesion leyendo y describiendo el contenido. Aprenderemos sobre
los diversos tipos de alimentos y sus beneficios para la salud, asi como sobre las
caracteristicas de una dieta saludable.

Discutiremos la importancia de la variedad y la moderacion en la alimentacion, destacando

cdémo una dieta equilibrada puede mantenernos saludables y llenos de energia.

Como se hizo en las sesiones anteriores, dedicaremos un tiempo a desarrollar un esquema de
repaso que los participantes podran utilizar para estudiar el tema por su cuenta. Este plan les

ayudara a recordar y reforzar lo que aprendieron en la sesion.

Luego realizaremos la actividad principal de la sesion: crear un menu semanal saludable
(anexo: sesion 3). Para crear un menu equilibrado y nutritivo, los alumnos trabajaran en
grupos de cuatro personas y utilizaran la informacion proporcionada durante la sesion, asi
como la informacion que investigaran por su cuenta en casa. Tendrén que elaborar un menu
en una cartulina y se valorara mucho la creatividad en su presentacion. Una vez terminado,

los menus se podran en los pasillos para que todo el colegio los vea.

La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo a través de una rubrica (anexo: sesion 3)
que se entregard personalmente a los alumnos para que conozcan los criterios que se
utilizaran para evaluar su trabajo y puedan determinar qué aspectos se valoraran mas. Esto

aumentara la autoevaluacion y el compromiso con la calidad del trabajo.

Esta sesion se llevard a cabo en dos horas de clase: La primera se dedicara a la explicacion
de los contenidos, el trabajo y la organizacion del menu. En la segunda hora, se elaborara

dicho trabajo.

35



SESION 4: EJERCICIO FISICO Y POSTURAS

En la cuarta sesion, comenzaremos con la lectura y explicacién de los contenidos
correspondientes a este tema. Nos sumergiremos en los beneficios del ejercicio fisico para la
salud, destacando como mantener una actividad fisica regular puede mejorar nuestra calidad
de vida. Ademas, discutiremos la importancia de mantener una buena postura corporal y
exploraremos diferentes actividades fisicas recomendadas para mantenernos en forma y

promover nuestro bienestar.

Para reforzar los conceptos aprendidos, proyectaremos un video que aborde estos temas
(anexo: sesién 4), proporcionando una perspectiva visual y dinamica para afianzar los

conocimientos.

Al finalizar la explicacion de los contenidos, dedicaremos un tiempo a introducir el trabajo
final del tema que los estudiantes comenzaran en la siguiente sesion. Les explicaremos en

qué consistira este trabajo y cuales seran los objetivos que deberan alcanzar.

Todo este proceso se llevara a cabo durante la hora de clase, de manera que los estudiantes
tengan tiempo suficiente para comprender los conceptos y hacer preguntas si es necesario.
Justo al finalizar esta sesion, los estudiantes tendran su clase de educacion fisica (anexo:
sesion 4), donde participaran en un taller de yoga. Esta actividad les permitira reforzar y
poner en practica lo aprendido en la clase anterior, experimentando directamente los

beneficios de mantener una actividad fisica regular y una buena postura corporal.

Esta sesidn integral proporcionarad a los estudiantes una comprension mas profunda de la
relacién entre la actividad fisica, la salud y la alimentacién saludable, y les permitira

experimentar directamente como estas practicas pueden mejorar su bienestar fisico y mental.
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SESION 5: ALIMENTACION Y DESARROLLO SOSTENIBLE

En la quinta sesién, comenzaremos con la lectura y explicacién de los contenidos
correspondientes a este tema. Explicaremos la relacion entre nuestros habitos alimenticios y
la sostenibilidad, exploraremos el impacto de nuestras elecciones alimentarias en el medio
ambiente y discutiremos sobre como una alimentacién sostenible puede contribuir a alcanzar
los ODS.

Como parte de esta sesion, los alumnos elaborardn un esquema que servira de repaso en sus
estudios y en la creacion del trabajo final. Les ayudara a organizar la informacion relacionada
con los hébitos alimenticios y la sostenibilidad, asi como los conceptos relevantes para su
trabajo. Durante esta clase también les recordaremos a los estudiantes en que consistia dicho

trabajo, como lo van a tener que elaborar y como se va a evaluar.

La siguiente clase, que también durara una hora, los alumnos realizaran la quinta actividad
de la situacion de aprendizaje. Trabajaran en grupos de cuatro personas para investigar un
impacto ambiental que tenga un alimento en especifico, proporcionando ejemplos concretos.
Esta actividad se desarrollara en clase, donde los estudiantes podran buscar informacion en
las tablets del aula. Al finalizar la investigacion, los grupos entregaran una cara de un folio
con la informacién recopilada. Este trabajo no solo les proporcionara una comprension mas
profunda de la relacion entre los alimentos y el medio ambiente, sino que también les servira

como base para su trabajo final.
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SESION 6: ELABORACION DEL TRABAJO FINAL

En la sexta sesidn de nuestra situacion de aprendizaje, explicaremos como crear una campafia
de alimentos sostenibles. Con el objetivo de concienciar sobre la importancia de una
alimentacion sostenible, los estudiantes tendran la tarea de disefiar un cartel, una noticia, un

blog u otros elementos que hemos discutido en la clase de lengua (anexo: sesion 6).

Esta actividad se realizard durante toda la sesion, que durard una hora y media. Los
estudiantes trabajaran en grupos de cuatro, los mismos que han utilizado en las actividades
anteriores, lo que les permitird aprovechar las habilidades y el conocimiento que han

aprendido en las sesiones anteriores.

Durante la creacion de la campafia, los estudiantes tendran en cuenta todo lo visto y trabajado
en las sesiones anteriores, incluyendo los conceptos de alimentacién saludable, sostenibilidad

y su impacto en el medio ambiente.

Para llevar a cabo esta actividad, los estudiantes tendran acceso a las tablets y otros materiales
disponibles en el centro educativo, asi como a los que traigan ellos mismos de casa. Esto les

permitira utilizar una variedad de recursos para crear una camparia efectiva y creativa.

Antes de comenzar la actividad, se les proporcionara a los estudiantes informacién sobre
cémo seran evaluados y se les entregara una rabrica que detalle inscripciones de evaluacion
y los porcentajes correspondientes. Esto les permitira consultar la rdbrica en cualquier
momento durante el proceso de creacion y asegurarse de que estan cumpliendo con los

requisitos establecidos (anexo: sesion 6)
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SESION 7: EXPOSICION DE LA CAMPANA

En la séptima sesion, dedicaremos todo el tiempo a presentar las campafias creadas por los
grupos. Cada grupo tendra la oportunidad de presentar su campafia y compartir sus ideas con
el resto de la clase. Cada exposicién duraré entre cinco y 10 minutos, lo que permitira a cada
grupo presentar de manera concisa y clara los elementos claves de su campafia. Durante este
tiempo, los grupos podran discutir los temas mas relevantes de su trabajo. Estos incluyen los
objetivos de la campafa, los mensajes principales, los recursos utilizados y las estrategias

para aumentar la conciencia sobre la alimentacidn sostenible.

Aunque las exposiciones se realicen en grupo, cada estudiante seré evaluado individualmente
en funcion de su contribucion a la presentacion. Se valorard la claridad en la comunicacion,
la creatividad, en la presentacion de ideas, la capacidad para responder a preguntas y la

participacion activa durante la exposicion, asi como su expresion corporal.

Esta sesion no solo proporcionaréa a los estudiantes la oportunidad de demostrar su trabajo y
recibir retroalimentacion de sus comparieros, sino que también les permitira reflexionar sobre
los conflictos y habilidades adquiridos durante toda la experiencia y aprendizaje sobre la

alimentacion y vida saludable.
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SESION 8: ANALISIS, EVALUACION Y REFLEXION DE LA CAMPANA.

En la octava y Gltima sesion, las campafias creadas por los grupos seran analizadas, evaluadas
y discutidas. Comenzaremos con un resumen de lo que se vio anteriormente, repasando los
conceptos clave y las actividades realizadas en la situacion de aprendizaje. Durante esta
sesion, daremos comentarios individuales a los estudiantes sobre su participacion en todas
las actividades, incluido el trabajo final. En cada uno, les informaremos sobre las notas

obtenidas y les daremos consejos sobre como mejorar en un futuro.

También se fomentara la participacion activa de los estudiantes, al permitirles, comentar y
compartir sus opiniones sobre el trabajo de sus comparieros. Ademéas de aprender de las
estrategias de otros, esto les permitira identificar tanto los errores, como los aciertos que
podrian mejorar en sus propias campafias. Durante la sesion, se les pedira a los estudiantes
que reflexionen sobre su experiencia en el curso 'y como los conocimientos adquiridos pueden
influir en sus habitos alimenticios. Para promover una alimentacion mas saludable y

sostenible en su entorno, se les animara a adoptar estos habitos en su vida diaria.

Al finalizar la sesion, se destacaran los esfuerzos y el trabajo realizados a lo largo de todas
estas sesiones, se destacaran los logros individuales y colectivos de los estudiantes y se les
recordara la importancia de mantener habitos alimenticios saludables y sostenibles para su
bienestar personal y del planeta. Se les animara a utilizar todos los recursos y materiales que

han ido elaborando a lo largo de toda la sesion para informar a sus familiares y amigos sobre
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5.10 ATENCION A LAS DIFICULTADES

Esta situacion de aprendizaje esta disefiada para mis alumnos de 42 A del colegio publico
Pedro | de Tordesillas, con los que he realizado mis ultimas practicas. En relacion con las
dificultades del aula, aunque no he tenido que adaptar ningun apartado especifico para
alumnos con dificultades, hay tres estudiantes que requieren cierta atencién adicional, pero

que, en general, siguen el ritmo de la clase de manera adecuada.

Una de las alumnas presenta dificultades en algunas asignaturas siguiendo contenidos
diferentes debido a decisiones tomadas por su familia y la tutora. Sin embargo, en el area de
ciencias naturales, su rendimiento es acorde al grupo. Por otro lado, otra alumna presenta
TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad), cuya principal dificultad es la
distraccion, por lo que esta ubicada delante y procuramos minimizar los materiales en su

pupitre durante las explicaciones para evitar distracciones.

Finalmente, contamos con un alumno con TEL (Trastorno Especifico del Lenguaje) cuyas
dificultades se centran mas en las relaciones sociales que en los contenidos académicos. Por
ello, hemos optado por fomentar su participacion en trabajos grupales, y 1o hemos ubicado
junto a compafieros con los que tiene afinidad y se siente mas comodo, con la intencion de

mejorar su experiencia en el aula y su zona de confort.
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5.11 EVALUACION

Para evaluar la situacion de aprendizaje titulada “jUna vida saludable!”, se tendra en cuenta

tanto el desempefio de los alumnos en las diferentes actividades planteadas como su trabajo

final y comportamiento. Cada actividad sera evaluada utilizando una rabrica especifica que

permitird evaluar diferentes aspectos segun la actividad. Las rabricas mencionadas se

encuentran en el apartado de anexos.

El trabajo final tendrd un mayor porcentaje en la evaluacion final, y se calificara utilizando

una rabrica especifica para esta actividad. Seran evaluados aspectos como la originalidad de

las ideas presentadas, la exposicién del trabajo o la presentacion.

La nota final de la situacion de aprendizaje se calculara
considerando los siguientes porcentajes: 50% trabajo
final, 40% actividades y talleres, 10% comportamiento,
tal como se muestra en la imagen de la derecha. Esto
garantizara que el trabajo realizado a lo largo de todas
las actividades tenga un impacto significativo en la
calificacién final, pero también se valore de manera

justa el esfuerzo y el comportamiento de los alumnos a

lo largo de todas las sesiones.

EVALUACION PERSONAL

1 2 3 a 5 6

PUNTUA TU TRABAJO EN LAS ACTIVIDADES 0: Mal X Bion 2 Bueno 3 Excelente

PUNTUA TU COMPORTAMIENTO EN EL TALLER O:Mal X Blon 2 Bueno 3 Excelente

PUNTUA TU PARTICIPACION EN EL TRABAJO FINAL o Mal 1: Blon 2 Bueno 3: Excelente

PUNTUA TU COMPARTAMIENTO O Mal 1 Blon 2 Bueno

ESCRIBE ALGO QUE CAMBIARIAS

Figura 6. Ficha evaluacion personal

(fuente: elaboracion personal, 2024)
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Figura 5. Porcentajes de la nota final

(fuente: elaboracién personal, 2024)

Ademés de la evaluacion final de las
actividades y del trabajo final, también se
realizard una evaluacion personal. En esta
evaluacion, los estudiantes tendran la
oportunidad de puntuarse ellos mismos su
participacién en las actividades, evaluando
su nivel de participacion, comprension de
los temas, satisfaccion con las actividades y
talleres, etc. Esto permitia a los estudiantes

tomar conciencia de su propio proceso.



6. CONCLUSION Y REFLEXION
PERSONAL

La primera conclusion que he podido extraer de este TFG, y méas concretamente de la
situacién de aprendizaje disefiada, es que ha sido una excelente oportunidad para explorar el
potencial educativo de los ODS. Es esencial concienciar a las generaciones futuras sobre la
relevancia de los ODS y su impacto en la sociedad. Ademas, cada individuo tiene la

responsabilidad de difundir esta conciencia entre sus seres queridos, familiares y amigos.

Gracias a la elaboracion de este trabajo he crecido como persona, pero especialmente como
futura docente, poniendo en practica varias herramientas y métodos que he estudiado durante
la carrera, mediante el pensamiento critico y la capacidad de toma de decisiones para escribir

los escritos que se recogen en este documento.

El TFG es un documento donde podemos aplicar todo lo que aprendimos durante los cuatro
afios de carrera. He intentado crear y desarrollar un trabajo contextualizado desde el punto
de vista tedrico y practico mediante una situacion de aprendizaje centrada en un tema de

interés social que puede ser llevada a cabo en las aulas de uno de nuestros centros.

A través de esta situacion de aprendizaje, he tenido la oportunidad de trabajar con los mas
pequefios en la creacion de una alimentacion saludable y sostenible, un aspecto fundamental
en mi centro de préacticas, donde siempre intentaban, junto con un nutricionista, crear un
menu saludable para el comedor del colegio. Esto me ha permitido abordar los ODS desde
un punto de vista practico e importante para la vida diaria de los estudiantes. Como futura
profesora, he disfrutado creando mi propio material didactico para trabajar en el aula. He
aprendido nuevas formas de impartir contenidos de una forma mas divertida y practica para
los alumnos, y gracias a esto he podido ver el entusiasmo y el placer que ponen los alumnos
en el aprendizaje cuando son ellos mismos los protagonistas y por ultimo, me he dado cuenta
de cémo el buen uso de las nuevas tecnologias puede mejorar el clima de trabajo y el

rendimiento

En general, ha sido un trabajo muy enriquecedor tanto por la busqueda de informacion que
te permite aprender mas sobre un tema, en este caso los Objetivos de Desarrollo Sostenible,

como por la parte practica, que te permite plasmar todo lo que sabes y has aprendido.
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Aunque no haya podido trabajar toda esta propuesta didactica, el interés demostrado por el
centro educativo y mi tutora de practicas indica que esta situacion de aprendizaje podria ser
una herramienta Gtil para futuros cursos. Gracias a esta experiencia me he dado cuenta de la
importancia de incorporar los ODS en la educacién y me ha motivado a seguir investigando
nuevas formas de promover el desarrollo sostenible en el &mbito educativo.
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8. ANEXOS

SESION 1

ENLACE VIDEO: ;QUE ES LA SALUD? | Videos Educativos para Nifios. (2024, January
28). https://youtu.be/UroGSI0OyUdI ?feature=shared
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SESION 4

HIGIENE POSTURAL. (2019, November 29).
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TRABAJO FINAL

ALODABLES

SESION 6
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