Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL

INICIACION A LA ESCALADA EN EDUCACION PRIMARIA

TRABAJO FIN DE GRADO

AUTOR: Laura Badas Salan
TUTOR: Javier Talegdn Martin

Valladolid 2024



RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado aborda la elaboracion de una propuesta didactica para la
introduccion de la escalada en el &mbito escolar de Educacion Primaria. A través de un proceso
de recopilacion de informacion exhaustivo, se ha disefiado una intervencion dirigida a alumnos
de sexto curso, con el objetivo de trabajar tanto los beneficios fisicos de la escalada como los
miedos asociados a esta actividad, la fiabilidad del material y la sensacion de altura. Se busca
promover el desarrollo integral del alumnado, fomentando habilidades fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales, asi como el respeto por la naturaleza. Esta propuesta incluye una
progresion gradual de ejercicios para que los estudiantes se sientan seguros y motivados a
practicar la escalada de forma regular. Ademas, se destaca la importancia que tienen las
Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) dentro del contexto escolar junto a la

oportunidad de experimentar en rocoédromos.

En resumen, se pretende mostrar como la escalada puede ser una herramienta educativa valiosa
para el desarrollo integral de los alumnos, tanto dentro como fuera del contexto escolar,

promoviendo la actividad fisica, el trabajo en equipo y el contacto con la naturaleza.
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ABSTRACT

This Final Degree Project deals with the development of a didactic proposal for the introduction
of climbing in the Primary School context. Through an exhaustive process of information
gathering, an intervention has been designed for sixth grade students, with the aim of working on
the physical benefits of climbing as well as the fears associated with this activity, the reliability
of the material and the sensation of height. The aim is to promote the integral development of the
pupils, fostering physical, cognitive, emotional and social skills, as well as respect for nature. This
proposal includes a gradual progression of exercises so that students feel confident and motivated
to practice climbing on a regular basis. Furthermore, it highlights the importance of Physical
Activities in the Natural Environment (PAEN) within the school context, together with the

opportunity to experiment on climbing walls and natural rocks.

In summary, the aim is to show how climbing can be a valuable educational tool for the integral
development of pupils, both inside and outside the school context, promoting physical activity,

teamwork and contact with nature.
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1. INTRODUCCION
En este Trabajo de Fin de Grado se presenta una propuesta didactica enfocada en la iniciacion a
la escalada como actividad educativa en el &mbito de la Educacion Fisica, especificamente
dirigida a estudiantes de Educacion Primaria. La escalada, enmarcada dentro de las Actividades
Fisicas en el Medio Natural, se presenta como una herramienta pedagdgica efectiva para el
desarrollo integral de los alumnos, abordando aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos,

pero también de interaccion con el entorno.

La importancia de esta propuesta radica en la creacion de una propuesta didactica que no sélo
ensefia técnicas de escalada, sino que también promueve el trabajo en equipo, la superacion
personal y el respeto por el entorno natural. A través de una progresion cuidadosamente disefiada,
se busca que los estudiantes adquieran habilidades y capacidades como fuerza, coordinacion,
equilibrio y flexibilidad, mientras se enfrentan a retos que les permiten desarrollar su confianza y

autoestima.

En el transcurso de este documento, se exploraran diferentes aspectos relacionados con la
justificacion de la eleccion de la escalada como actividad educativa, los objetivos que se pretenden
alcanzar, la fundamentacion tedrica que respalda la propuesta, asi como la metodologia y la
estructura de la situacion planteada. Se analizaran también los beneficios que la escalada aporta
al desarrollo integral de los estudiantes, tanto a nivel fisico como emocional y social, destacando
su potencial para fomentar valores como el compafierismo, la cooperacién y la superacion
personal. Se pretende asi desmitificar la percepcion de riesgo asociada a esta actividad,
demostrando que, con las medidas de seguridad adecuadas, la escalada puede ser una actividad

segura y enriguecedora para los estudiantes.

En resumen, esta propuesta didactica busca proporcionar a los docentes de Educacién Primaria
una herramienta innovadora y motivadora para enriquecer el proceso de ensefianza — aprendizaje,

promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes a través de la practica de la escalada.




2. JUSTIFICACION

Este trabajo desarrolla una propuesta de intervencién educativa sobre la iniciacién a la escalada
en educacion primaria. La escalada en esta etapa educativa, ofrece beneficios psicologicos,
sociales y fisicos. Ademas, fomenta el desarrollo motor, la superacion personal, el trabajo en
equipo y la autoconfianza, aparte de ser una herramienta pedagdgica excelente para el desarrollo
de habilidades cognitivas y emocionales, contribuyendo asi al desarrollo integral del alumno.

Respecto al desarrollo de las competencias basicas relacionadas con las actividades fisicas en el
medio natural (en adelante AFMN), estas practicas ayudan a relacionar el mundo del
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico mejorando sus capacidades motrices, tal y
como apuntan Granero Gallegos, A. y Baena Extremera, A. (2007). Por ello, la préctica, el
conocimiento y la valoracion de la actividad fisica son elementos indispensables por los cuales

las AFMN son cruciales para que los alumnos adquieran habitos saludables.

Aunqgue haya autores que engloben la escalada dentro del modelo de educacion aventura, este
planteamiento no se centra en él, aunque si pueda compartir ciertos elementos comunes dentro de
la fase de desarrollo, como el trabajo de la confianza, la cooperacion, el desarrollo de las

habilidades motrices y sociales...

La escalada supone ser una actividad novedosa, hace que los escolares estén mas motivados,
alegres y muestren mayor interés. También es una forma de llevar a la practica la teoria trabajada
en el aulay, como decia Piaget (1969), los estudiantes aprenden cuando los conocimientos nuevos

se integran en los esquemas mentales que ya han obtenido.

Este deporte fomenta el compafierismo, ya que no se trata de competir con los comparieros, sino
de trabajar mano a mano con ellos. Implica también confiar en si mismo y en los demas pues sin

esa confianza, no se puede realizar actividad fisica imbricada.

La escalada es un deporte que desde hace unos afios, es més conocido y utilizado en la ensefianza.
De hecho, en el Decreto 38/2022, de 30 de septiembre, aparece de forma explicita cuando se
describe la competencia especifica nimero cinco a la hora de aportar ejemplos de desarrollo, asi
como en los contenidos del bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices y en el

bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Por mi experiencia personal, puedo asegurar que es un deporte muy gratificante, puesto que te vas
superando constantemente a través del trabajo y esfuerzo. Comencé hace poco tiempo a escalar y
la confianza que me transmiten los compafieros, es muy importante a la hora de realizar esta

actividad. Por ello, he decido plantear una intervencion sobre este tema.




3. OBJETIVOS
A continuacion se enumeraran los objetivos en los que se centrara el Trabajo de Fin de Grado:

o Revisar experiencias previas en torno a la escalada en centros escolares con
documentacion contrastada.

o Disefiar una unidad didactica para la iniciacién de la escalada, dirigida a sexto de
primaria.

o Disefiar una progresion de actividades, con relacion a la trepa y la escalada en la
educacion fisica escolar.

4. FUNDAMENTACION TEORICA
En este apartado, encontraremos la definicion de AFMN, beneficios, limitaciones y soluciones
asociados a dicha actividad, una aproximacion a la trepa y a la escalada teniendo en cuenta la
habilidad motriz basica que es, las posibilidades educativas de la escalada en el periodo de
primaria, los factores psicol6gicos, experiencias previas y las directrices para la ensefianza y

prevencion de situaciones de riesgo.

4.1. ACTIVIDAD FISICA EN EL MEDIO NATURAL
La AFMN, se usa porque favorece la adquisicion de conocimientos de todas las areas mediante

actividades comunes. Es trabajada principalmente en educacion fisica, porque ademas de ser un
buen recurso donde los alumnos aprenden de forma ludica en base a experiencias, que por un lado
son mas gratificantes, por lo que adquieren mas rapido los conocimientos y por otro lado, en la
escuela de Summerhill (1921), la educacion académica es secundaria, dandole importancia a la
participacion de talleres, el juego y actividades creativas que ofrece el centro. No tienen
obligatoria la asistencia del alumnado, ni la utilizacion de libros. Para Summerhill, lo mas
importante es la asamblea donde, segun el creador, Neill, asegura que es donde los alumnos
reciben realmente la leccion y se resuelven todos los conflictos, ya que todos los componentes

pueden hablar, opinar y votar basandose en el principio de que todos los votos valen o mismo.

En palabras de Rousseau (1973) “(...) aprende las lecciones de la naturaleza, no las de los
hombres; y eso, le instruye mas, porque en ninguna parte va intencion de instruirle. Asi se
gjercitan al mismo tiempo su espiritu y su cuerpo”. Es decir, este autor, cree que la naturaleza
ensefia mejor que el hombre y por ende sigue su curso. Las AFMN estaban poco reguladas en sus
origenes, por lo que el publico que podria acceder a dichas actividades, tenian que tener un alto

nivel socio-econémico.




Las AFMN son definidas por Bernadet (1991) como “las actividades fisico-deportivas que tiene
como objetivo comun el desplazarse individual o colectivamente hacia un fin mas o menos

proximo utilizando o luchando con los elementos que constituyen el entorno fisico.”

Segun Paris, F. (1986); Pigeaussou, C. Miranda, J. (1992)... ”son un conjunto de actividades de
caracter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la naturaleza, con finalidad

educativa, recreativa y deportiva, con cierto grado de incertidumbre en medio.”

A través de estas caracteristicas comunes, podemos decir que, las AFMN son aquellas practicas
deportivas que se llevan a cabo al aire libre, en entornos naturales, involucrando el movimiento
del cuerpo y ofreciendo una conexion directa con la naturaleza, para promover tanto la salud fisica

como la salud mental.

Igualmente, es importante desarrollar el esquema corporal, la estructuracion temporal y espacial
del alumnado siempre y cuando haya un equilibrio entre ellos, por medio del aprendizaje en el

medio natural (Casterad, Guillén y Lapetra, 1995).

En el articulo de la importancia de los valores educativos de las actividades fisicas en la
naturaleza (Granero-Gallegos, A. y Baena Extremera, A., 2007), los autores hacen hincapié en la
importancia de las actividades fisicas en el medio natural en la formacién del alumnado a nivel

personal, en valores de socializacion y a nivel educativo, entre otros.

- Respecto al nivel personal, destacan el aspecto lidico y la diversién a la hora de realizar

actividades en momentos de ocio, buscar nuevas sensaciones y experiencias nuevas,
también la busqueda de las emociones corporales, riesgo, desafios e imprevistos; los
efectos positivos para la salud. Hacen referencia también a los efectos psicolégicos como
la autoestima, autoconfianza y conocimiento personal, ayudando a conocer las
limitaciones de cada uno. Del mismo modo, el principio de libertad para tomar decisiones,
que junto con la independencia y la individualizacion, contribuyen a fomentar el

conocimiento del entorno y el conocimiento de si mismo.

- Respecto a los valores de socializacion, estas actividades fomentan el trabajo en equipo,

la cohesion del grupo desarrollando sentimientos de solidaridad y la cooperacién, ya que
en abundantes casos pueden pasar por situaciones duras o dificiles. También ayuda al
principio de pertenencia a una comunidad donde todos deben respetar las actitudes y

valores.




- Respecto al nivel educativo, segun Ewert (1989), las AFMN mejoran el rendimiento

académico y conciencian al alumnado sobre el respeto a la naturaleza. Permite también
el trabajo interdisciplinar y los temas transversales. Santos Pastor (2003) destaca las
relaciones de la naturaleza y la Educacién Fisica como materia escolar, ya que salir al
medio natural ha hecho que se realicen actividades motrices, es decir, la escuela usa el

medio natural como espacio de aprendizaje.

4.2.BENEFICIOS, LIMITACIONES Y SOLUCIONES ASOCIADAS A LA
PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Las AFMN crean factores beneficiosos tanto psicoldgicos, fisicos, socioldgicos, como educativos.
Respecto al desarrollo fisico, esta claro que requiere una implicacion global del cuerpo (Ascaso
et al., 1996). En el aspecto psicologico, permite el aumento de la autoestima, confianza, bienestar
y autonomia (Santos-Pastor & Martinez-Mufioz, 2002). También se debe tener en cuenta los
niveles de dificultad para que el alumnado pueda ir avanzando (Parra y Rovira, 2006). Respecto
al desarrollo socioldgico, se fomenta la cooperacién grupal, la comunicacion y genera entre los
participantes un sentimiento de pertenencia a un grupo (Caballero, 2012). Por altimo, en el
desarrollo educativo, potencia el conocimiento de las propias capacidades y limitaciones de cada
estudiante (Caballero, 2012).

Las principales limitaciones se deben a tres factores: el centro educativo, profesorado y alumnado.
Los centros educativos dependen muchas veces de los espacios disponibles, ya que normalmente
no cuentan con un rocodromo dentro del centro o espacios naturales cercanos para desarrollar
dicha actividad (Camerino & Castafier, 2001). Los materiales y su adquisicién puede ser
complicado por tener alto coste y la organizacion y el tiempo disponible del horario (Mafieru,
Rodriguez-Campazas, Martin-Pérez, & Pifieyroa, 2005). Respecto al profesorado, hablamos de la
falta de experiencia del mismo (Funollet, 1989) e incluso el miedo por la falta de conocimiento y
posibilidad de que sucedan percances (Monjas & Pérez-Brunicardi, 2003) hacen que estos
contenidos no se trabajen lo suficiente. Por altimo, la falta de experiencia del alumnado hace que
no estén habituados a esta actividad y las necesidades educativas especiales afectan para el

desarrollo préctico de los contenidos.

Algunas de las soluciones que proponen autores como Baena, Ayala y Ruiz (2014) es partir del
equipamiento del centro para el disefio de actividades, como por ejemplo realizar travesia en las
espalderas, aunque también se puede buscar material especifico en empresas que desechen o
potenciar el trabajo interdisciplinar para abordar estas actividades desde diferentes areas de

conocimiento.




4.3. APROXIMACION CONCEPTUAL
A menudo se nombra a la escalada y a la trepa como conceptos sindnimos y no es asi. Trepar, en

el diccionario de la Real Lengua Espafiola es “subir a un lugar alto o poco accesible valiéndose
y ayudandose de los pies y las manos” y escalar, seglin Miguel, A. y Abardia, F. (1994) “hace
referencia al ascenso como objetivo prioritario utilizando la trepa con matices técnicos y con un

nivel de exigencia superior a la trepa como habilidad”.

En un trabajo de investigacion Franz et al. (2001) Ilegaron a la conclusion de que tener claro el
resultado final que se quiere alcanzar parece ser uno de los requisitos fundamentales del control
motor. Se supone que este resultado final no se expresa en forma de contracciones musculares ni
siquiera en movimientos concretos, sino que parece tener un fuerte componente abstracto,

conceptual y espacial.

Segun Albert Batalla (2011), la informacion inicial, la practica y el feedback o retroalimentacion
son tres de los elementos basicos sobre los que se sustenta el proceso de ensefianza-aprendizaje

de habilidades motrices.

Batalla Flores, A. (2000) entiende la habilidad motriz como la “competencia de un sujeto frente
a un objetivo dado, aceptando que, para la consecucion de este objetivo, la generacion de
respuestas motoras, el movimiento, desempefia un papel primordial e insubstituible”. Este autor
diferencia entre habilidades motrices basicas, que son movimientos fundamentales que son
universales y esenciales para aprender habilidades mas complejas y las habilidades motrices
especificas, son una habilidad simple y general que se desarrolla y especializa con la practica,

convirtiéndose en una habilidad compleja y especifica de un contexto particular.

Por lo dicho anteriormente, podemos decir que la trepa es la habilidad motriz bésica y escalar es

la habilidad motriz especifica.

4.4.DIRECTRICES PARA LA ENSENANZA, PREVENCION DE SITUACIONES
DE RIESGO Y FACTORES QUE INTERVIENEN

El blog de Tierra en las manos (2024) tiene un articulo sobre la importancia del riesgo en el juego
y como acompafiarlo adecuadamente. Expone que “no se puede transmitir un mensaje de peligro
cada vez que juegan los nifios (...) sino que hay que realizar actividades que conlleven una
decision sobre riesgos”. Teniendo en cuenta que no es posible eliminar por completo los riesgos,
debemos dejar que los alumnos vean situaciones de riesgo para ensefiarles su radar o toma de
decisiones ante esas situaciones. Ademas, los nifios buscan riesgos instintivamente ya que lo

realizan como tareas para ponerse a prueba, superarse, avanzar y ver hasta dénde pueden llegar.




Se debe dejar jugar al aire libre en espacios protegidos pero no hiper supervisados, no quiere decir
esto que no haya que vigilar por ejemplo dejar que los nifios suban por donde ellos solos podrian
subir, ya que si los ayudamos, ellos no sabran gestionarse si lo intentan y fracasan. No tenemos

gue transmitirles nuestros miedos porque no seran iguales que los suyos.

En otro sentido, Pablo Caballero (2017), profesor de la universidad de Sevilla, apunta que “las
AFMN no es solo realizar la actividad, sino que tiene que tener una intencionalidad educativa”.
Esta claro que no hay que poner a los alumnos en riesgo, sino la sensacion o percepcion que un
alumno puede tener realizar una actividad como la de saltar una piedra por ejemplo. Al final se
busca el atractivo y motivante de las actividades en la naturaleza y los tutores tienen que ser

capaces de controlarlo y minimizarlo.

Respecto a la ensefianza, dicho autor indica que se deben realizar las AFMN de forma progresiva,
comenzando por realizar actividades fuera de las paredes el gimnasio, usando el patio; después a
ambientes cerca del centro como los parques ya que estaria dentro de la franja horaria. Continuaria
con desplazamientos cortos o actividades de dia completo y el siguiente paso, las actividades
extraescolares, que son los momentos mas ricos de aprendizaje por ese tiempo extra y forma

diferente de relacionarse.

Igualmente, comenta que hoy en dia es necesario el consentimiento informado donde se les
explica tanto al nifio como al padre que riesgos tiene la actividad, el horario, material que se va a
utilizar..., aunque la actividad no esta exenta de riesgos por mucho que el docente lo minimice.
Otro de los puntos necesarios es que esté dentro de la programacion y aprobado por el consejo
escolar, de este modo la actividad esta respaldada con los seguros de responsabilidad civil y
seguros del centro, siendo esta una parte fundamental. En el caso de que haya que contratar a una
empresa, hay que tener en cuenta si tienen monitores con la cualificacién necesaria, con seguros,
materiales adecuados, ratio con los alumnos... y para finalizar, el disefio y evaluacién de
actividades con reconocimientos de ruta, la mochila del profesor, botiquin, agua de sobra,

conduccion de grupo como guia son momento de aprendizaje con alumnos.

En la préactica de la escalada, al igual que en otros deportes, se encuentran presentes factores
psicologicos que inciden en su ejecucion. Es esencial abordar estos aspectos para adquirir
habilidades de control y superacién, lo que contribuira a realizar la actividad con mayor seguridad.
Los principales factores que considero que hay en este deporte son: el miedo, la concentracion, la
confianza, la motivacion y los conocimientos previos. Oscar Romero Ramos (1999), divide estos

factores en cuatro ambitos:




Factores fisico-motores: estd claro que es un factor muy importante y bésico ya que
trabaja fuerza utilizando sobre todo los miembros superiores e inferiores, resistencia
dependiendo de la actividad y la amplitud articular, flexibilidad ya que se incrementa la
amplitud de movimiento, velocidad a través de retos, coordinacién 6culo-manual y 6culo-

pédica, repertorio gestual se dominan diversos tipos de agarres y control postural

haciendo que el alumno encuentre las posturas mas equilibradas.

Factores cognitivos y psicolégicos: la escalada es una actividad que pone a prueba el

control emocional de los nifios, especialmente frente al temor a las caidas, lo que puede

disminuir su eficacia en el ascenso. Sin embargo, enfrentarse a este desafio les permite
desarrollar estrategias para gestionar sus emociones de manera mas equilibrada. Al
superar obstaculos durante la escalada, los alumnos experimentan una sensacion de logro
que fortalece su autoconfianza y les brinda seguridad. Ademas, la resolucién de
problemas durante la lectura de la ruta y la superacién de obstaculos contribuye al

desarrollo cognitivo y mental del alumno.

Factores perceptivos: la visualizacidn despierta la percepcion del entorno, exigiendo la

localizacion precisa de presas y puntos de apoyo. El desarrollo del equilibrio se produce

de manera organica a medida que se escala, sin requerir un esfuerzo consciente. El sentido

del tacto se agudiza al enfrentarse a diferentes texturas y volimenes de presas. Ademas,

al enfocarse en el tacto en lugar de la vista, se estimula ain mas la orientacién espacio-
temporal. La escalada también implica un constante ajuste espacial, lo que mejora la
orientacion y la coordinacion del cuerpo en relacion con el entorno. Por Gltimo, aprender

a controlar la respiracion y relajarse es fundamental para superar estados de tension y

bloqueo, fomentando la autonomia y la confianza en los desplazamientos verticales.

Componentes sociales: la socializacién mediante el trabajo en grupo puede conferir un

cardcter cooperativo y ludico a las actividades.




4.5.CURRICULUM
Las competencias especificas que se desarrollan a continuacion, se centran en diferentes aspectos

del desarrollo y aplicacion de habilidades en el contexto de la practica motriz que se desarrollaran

en la unidad didactica de iniciacion a la escalada.

Competencia especifica 2: Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos

motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Esta competencia implica utilizar habilidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como destrezas motoras, para adaptarse a diferentes situaciones y demandas en la vida diaria.
Implica tomar decisiones, establecer metas, planificar acciones, ejecutarlas, analizar los resultados
y ajustar estrategias si es necesario. Se aplica en diversas actividades como juegos deportivos,
acrobacias, juegos cooperativos, entre otros. En definitiva, hace referencia a la adaptacion del
cuerpo y los diferentes procesos a aplicar para responder a distintos fines en contextos reales.

Competencia especifica 3: Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco
de la préactica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

Esta competencia implica desarrollar habilidades de autorregulacion y de interaccién en la
practica motriz, promoviendo una actitud empatica e inclusiva. Se utilizan habilidades sociales
como cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, sin importar las diferencias étnicas,
culturales, sociales, de género o habilidad. Contribuye a la convivencia y al compromiso ético en
diversos espacios. En lo personal, implica manejar emociones de forma positiva. En lo colectivo,
se requiere dialogar, debatir, escuchar activamente y resolver conflictos de forma justa,
fomentando la empatia y la prosocialidad. Es decir, hace hincapié en el desarrollo de procesos
de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz para mejorar en la

convivencia.




Competencia especifica 5: Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando en ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de
juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el

entorno y participar en su cuidado y mejora.

Esta competencia implica valorar y utilizar diferentes entornos naturales y urbanos para la practica
motriz, comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible. Se
adoptan medidas de responsabilidad individual durante la practica de actividades fisico-
deportivas para respetar el entorno. Se desarrollan conocimientos, habilidades y actitudes para
interactuar con el medio, participar en su preservacion y contribuir a la sostenibilidad. Se pueden
realizar actividades como patinaje urbano, senderismo, escalada, orientacion y otras, adaptadas al
entorno y utilizando herramientas digitales de manera responsable para buscar informacién. En
pocas palabras, esta relacionado con adopcion de habitos sostenibles con el medio ambiente y su

conservacion.

Tabla 1. Competencias, criterios e indicadores.

Competencias

Criterios

Indicadores

Competencia

especifica 2

2.3. Adquirir un progresivo control vy

dominio  corporal, empleando  los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa,

y haciendo frente a las demandas de

2.3.1. soluciones

creativas para superar los

Aporta

desafios.
2.3.2. Adapta las habilidades

motrices a las circunstancias

CPSAAL, CPSAA2, CPSAAS, CE1)

resolucion de problemas en situaciones | del entorno.

motrices transferibles a su espacio vivencial.

(STEM1, CPSAA4, CPSAAS, CEL)

3.1. Participar en actividades motrices, | 3.1.1. Disfruta de las

desde la autorregulacion de su actuacion, | experiencias verticales
ComEEEme con predisposicion, esfuerzo, perseverancia | ajustandose a sus
sapeeifien.o y mentalidad de crecimiento, controlando la | capacidades.

impulsividad, gestionando las emociones y | 3.1.2. Busca la

expresandolas de forma asertiva. (CCL1, | autosuperacion sin asumir

riesgos.




Competencia
especifica 5

5.1. Adaptar las acciones motrices a la
incertidumbre propia del medio natural y
urbano en contextos terrestres o acuaticos de
forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad
fisica y actuando desde una perspectiva
ecosostenible del entorno y comunitaria.
(STEMS5, CPSAA2, CC4, CE1)

5.1.1. Adapta las acciones
motrices a las diferentes
actividades.

5.1.2. Realiza las acciones
motrices de forma eficiente y
segura.
5.1.3.

posibilidades en el desarrollo

Reconoce Sus

de las actividades motrices.

5.2. Desarrollar capacidades de respeto
hacia el entorno y el medio natural en los
juegos y actividades al aire libre,
identificando y experimentando acciones
concretas para su preservacion. (STEMS,

CC2,CC4, CE3)

5.2.1. Respeta el medio en
todas sus formas.
5.2.2. Recoge la basura del

entorno.

5.3. Crear soluciones para situaciones
motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio — temporales,
seleccionando y combinando las habilidades
motrices béasicas y adaptandolas a las
condiciones establecidas de forma eficaz.

(CC2, CE1, CE3)

5.3.1. Realiza movimientos
acordes a las diversas
situaciones.

5.3.2. Combina habilidades
motrices bésicas.

5.3.3.

movimientos de forma eficaz.

Adapta los

Fuente: adaptado del DECRETO 38/2022, de 30 de septiembre, por el que se establece la

ordenacion y el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de Castillay Leon.




Bloques de saberes C: Resolucion de problemas en situaciones motrices. Incorpora
contenidos que intervienen en los procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcion, la
toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la

motricidad y los procesos de creatividad motriz.

- C.1. Toma de decisiones:
o Seleccién de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices

individuales.
o Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones.

- C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:

o Integracién del esquema corporal (conciencia y control del cuerpo).
o Equilibrio estético y dindmico en situaciones de complejidad creciente.

- C.3. Capacidades condicionales:

o ldentificacion de las capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion,
equilibrio y agilidad) que intervienen en una actividad fisico-deportiva.

o Prevencion de lesiones en la actividad fisica.
o Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

- C.4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en

actividades fisico-deportivas:

o Respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades béasicas, complejas o de
sus combinaciones a contextos especificos ludicos y deportivos.

- C.5. Acciones motrices:

o Individuales (escalar).

Bloques de saberes D: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices. Recoge contenidos orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado,
a la adquisicidn de habilidades sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al
rechazo de conductas contrarias a la convivencia, todo ello en el &mbito de situaciones derivadas

de la préactica de actividades fisicas y deportivas.

- D.1. Gestién emocional:

o Ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.




- D.2. Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la

convivencia.

- D.3. Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y personas que

intervienen en el juego.

Bloques de saberes F: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Incluye contenidos
que vinculan la realizacion de précticas motrices con la conservacion del medio natural y urbano.
Para ello, se abordaran tres elementos: el uso del entorno, la contribucion a su conservacion y
la perspectiva comunitaria.

- F.1. Normas de uso.

- F.2. Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano:

o Valoracion previa y actuacion.
o Principios de seguridad activa y pasiva.

- F.3. Familiarizacién con materiales soporte.

- F.4. Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: trepa.

- F.5.Juegos vy actividades deportivas en el medio natural y urbano:

o Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion
y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

- F.6. Cuidado del entorno

o Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.




4.6.EXPERIENCIAS PREVIAS
Uno de los ejemplos précticos a destacar es el de Rosa Rovira, trabajadora del CEIP S. Jordi

Massanet de la Selva en Girona, en el curso 2002-2003. El centro, segln cuenta Rosa, es muy
pequefio por lo que la ha resultado muy complicado llevarlo a cabo, pero no imposible. Cuenta
con pocos recursos materiales y no dispone de gimnasio por lo que algunas de sus actividades
eran usar la reja que rodea el patio, demostrando que no es necesario un espacio ni material
especifico para trabajar la escalada. Otro ejemplo es en una espaldera, un alumno en cada extremo
tienen que llegar al otro lado pasando al mismo tiempo, sin caerse de las espalderas ni tirar al
compafiero. También en las espalderas, pasarse objetos de unos a otros realizando
desplazamientos, desplazarse unidos por una cuerda, un alumno con los ojos tapados tiene que
hacer travesia por las espalderas para recoger un objeto. Estos son solo algunos de los ejemplos

de la unidad didactica de Rosa.

Otro ejemplo le encontramos en el podcast No Es Gimnasia (episodio 19, 2017) de las actividades
fisicas en el medio natural, Francisco Javier Vazquez, el entrevistado, cuenta como él trabajo la
trepa en su centro. Utiliz6 los ambientes de aprendizaje poniendo diferentes ambientes: Primer
ambiente: en unas espalderas colocaba unos bancos para hacer planos inclinados, en otras ponia
cuerdas colgadas para que el nifio pase se unas a otras y en otras ponia obstaculos como por
ejemplo, aros. Aunque opina que cuantos mas obstaculos haya serd mejor. Segundo ambiente:
colocar una cuerda horizontal de un lado a otro del gimnasio y pasa por esa cuerda como cada
nifio entienda, Kisco comenta que algunos alumnos pasaban con las manos, otros con las manos
y los pies dejando la espalda en direccién al suelo, pero siempre con la seguridad de colchonetas.
Tercer ambiente: para hacer escalada, recrea una montafia utilizando unas mesas y colchonetas

grandes, tirando una cuerda y los nifios escalan la colchoneta.

El entrevistado, sefiala que fue una sesion muy buena porque él explicé los ambientes a los nifios
y ellos tenian libertad de accion acorde a su nivel motriz e incluso que los alumnos se creaban

retos para ellos mismos.

Angel Navarro y M? Asuncion son especialistas en educacion fisica y realizaron una secuencia
didactica de escalada en el CEIP Maria Moliner de Zaragoza en el 2018. El centro cuenta con un
rocodromo en sus instalaciones por lo que resulta mas sencillo el desarrollo de este deporte y
trabajarlo desde edades muy tempranas, también hace que los alumnos tengan menos miedos y
mas confianza. Trabajan la posicion de rapel (letra L), la regla de los tres apoyos, cambio de pie,

destrepe...




Como experiencia personal, durante las ultimas précticas de educacion fisica, realicé una unidad
didactica sobre iniciacion a la escalada con los alumnos de sexto de primaria. Ellos estaban
entusiasmados por el tema y la participacién era elevada. Realicé una primera sesién con
informacion y juegos interactivos en la pizarra digital, luego salimos al gimnasio y preparé
diferentes escenarios en las espalderas, también juegos para diferenciar materiales, cabuyeria y
para finalizar, fuimos al rocodromo Alvaro Paredes Izquierdo. Fue una experiencia enriquecedora

para ambos.

Por ejemplos como estos, he decidido realizar el Trabajo de Fin de Grado con una unidad didactica

sobre la iniciacion a la escalada.

5. METODOLOGIA
Este Trabajo de Fin de Grado representa una iniciativa dirigida a introducir la escalada en el
ambito escolar. El propdsito es demostrar la viabilidad de la inclusion de este tipo de deportes en
los centros educativos, con la intencién de normalizar su practica. Ademas, se pretende elaborar
un programa de actividades de escalada destinado a estimular el desarrollo fisico y mental de los
estudiantes de educacion primaria, ofreciéndoles una experiencia enriquecedora gue potencie sus

habilidades motoras.

El proyecto se inicia mediante la bisqueda sistematica de fuentes confiables, como articulos
cientificos, libros, guias y recursos pedagdgicos, con el propdsito de recopilar la informacion

pertinente para fundamentar y concretar los aspectos abordados en la presente propuesta.

En esta etapa, el desafio primordial ha sido determinar la cantidad y el tipo de informacion
necesarios para enfocarse con precision en el foco del trabajo, considerando la abundancia de

material documental disponible.

Para finalizar, la unidad didactica ha sido disefiada especificamente para estudiantes de sexto
grado de educacién primaria, aunque puede ser adaptada para su aplicacion en diferentes edades.
La evaluacion serda de caracter continuo con el objetivo de verificar la asimilacion de los

conocimientos por parte de los alumnos.




6. PRESENTACION DE DATOS DE LA PROPUESTA
El presente TFG tiene como objetivo integrar la escalada en el curriculo de Educacién Fisica de
una manera segura y efectiva, aprovechando su potencial para contribuir al desarrollo integral del
alumnado. La propuesta esta disefiada para que los estudiantes experimenten situaciones nuevas
y adquieran habilidades motoras, autoconfianza, capacidad de trabajo en equipo y toma de
decisiones. Ademas, fomenta un estilo de vida saludable y una relacion respetuosa con el entorno

natural.

La unidad no sdlo se enfoca en el desarrollo fisico, sino también en aspectos emocionales y
sociales. Al trabajar en un entorno de escalada, los alumnos desarrollan confianza en si mismos y
en sus comparfieros, 1o que es esencial para su crecimiento integral. La experiencia de superar

retos fisicos y mentales fortalece su autoestima y les ensefia a confiar en sus propias habilidades.

La escalada es una disciplina que, ofrece numerosas oportunidades de aprendizaje y crecimiento
personal. Al introducir a los estudiantes en esta actividad, se les brinda la oportunidad de
experimentar el valor educativo de la Educacion Fisica mas alla de las actividades tradicionales,
explorando nuevas formas de disfrutar y aprender en el medio natural. Superar obstaculos y falsas
creencias subconscientes ayudara a los alumnos a controlar sus miedos y aumentar su conciencia

propioceptiva y control motor.

Esta unidad didactica esta disefiada especificamente para los alumnos de sexto de Educacién
Primaria. La propuesta incluye una serie de actividades progresivas y estructuradas que abordan
diversos aspectos de la escalada, tales como la seguridad, el uso de materiales, las técnicas
especificas y el respeto por el entorno natural. Ademas, se detallan los materiales y espacios

necesarios para llevar a cabo las sesiones.

En definitiva, esta propuesta pretende mostrar que, con la preparacion adecuada, la escalada puede
ser una herramienta educativa valiosa que enriquezca la formacion de los alumnos en mltiples

aspectos.

El desarrollo de la actividad puede llevarse a cabo en cualquier centro, dado que no se

implementara. Sin embargo, se les ofrece una alternativa para su tiempo de ocio.

6.1.OBJETIVOS DIDACTICOS
- Conocer y aplicar técnicas de la escalada.

- Conocer y utilizar correctamente el material de la escalada.

- Desarrollar autonomia personal para desenvolverse eficientemente en las actividades.




- Desarrollar habilidades motoras como la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la
flexibilidad.

- Conocer los aspectos bésicos relativos a la seguridad.

- Potenciar la confianza y la autoestima en el alumnado.

- Conocer y adquirir nociones bésicas sobre la trepa y la escalada.

- Adquirir nociones basicas de cabuyeria, realizando correctamente nudos basicos.

6.2. CONCRECION CURRICULAR

Como hemos visto anteriormente en el apartado 4.5. las competencias, criterios e indicadores,
recogeré en una tabla — resumen, las actividades de la propuesta didactica donde se trabajara cada

uno de ellos:

Tabla 2. Concrecion curricular.

Competencias Criterios Indicadores Actividades de la
especificas unidad didactica

23. 231 S4 - A4

S5 - A2

2.3.2. S4 - A3

3.1 3.1.1. S4 - A2

S5 - A3

3.1.2. S3 - A4

S6 - A2

51 5.1.1. S3 - A3

5.1.2. S1-A4

5.1.3. S3 - A2

5.2. 5.2.1. S7 - A2

S7 - A3

5.2.2. S7 - A2

5.3.1. S2 - A2

5.3. 5.3.2. S2-A3

5.3.3. S2 - Ad

Fuente: elaboracién propia.
(17 )




Tabla 3. Bloques de saberes.

BOQUES DE
SABERES

SABERES BASICOS / CONTENIDOS

BLOQUE C

C.1. Toma de decisiones

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica

C.3. Capacidades condicionales

C.4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la

técnica en actividades fisico — deportivas

C.5. Acciones motrices

BLOQUE D

D.1. Gestién emocional

D.2. ldentificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o

contrarias a la convivencia.

D.3. Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias,

resultados y personas que intervienen en el juego.

BLOQUE F

F.1. Normas de uso

F.2. Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio

natural y urbano

F.3. Familiarizacion con materiales soporte

F.4. Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano

F.5. Juegos y actividades deportivas en el medio natural y urbano

F.6. Cuidado del entorno

Fuente: adaptado del DECRETO 38/2022, de 30 de septiembre, por el que se establece la

ordenacion y el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de Castillay Leon




6.3.EVALUACION

6.3.1. ALUMNADO
La evaluacion que se llevara a cabo para el alumnado sera continua y global, ya que atiende al

aprendizaje como proceso, contrastando los diversos momentos y ademas tiene en cuenta el

progreso del alumno.

Tabla 4. Evaluacion alumnado.

- Escala de observacion

Observacién sistematica - Registro anecdotico personal
Anadlisis de las producciones de los alumnos - Producciones orales
Intercambios orales con los alumnos - Dialogo

- Puestas en comin

- Asambleas

Pruebas especificas - Objetivas
- Abiertas

- Resolucién de ejercicios

Fuente: elaboracion propia.

El alumnado intervendra en el proceso evaluativo mediante momentos de autoevaluacion y
coevaluacion. Por otra parte, el docente heteroevaluara al alumnado y se especificara en cada

sesion de la unidad didéactica.




6.3.2. PROFESORADO
El profesorado tendré que rellenar esta tabla para poder evaluar su trabajo en la unidad didactica

propuesta.

Tabla 5. Evaluacién profesorado.

ASPECTOS A A A PROPUESTAS DE
EVALUAR DESTACAR... | MEJORAR... | MEJORAPERSONAL

Temporalizacion de las
sesiones

Desarrollo de los
contenidos en cada sesién

Descriptores
y desempefios
competenciales

Realizacidn de tareas

Estrategias
metodoldgicas
seleccionadas

Recursos

Claridad en los criterios
de evaluacion

Atencion a la diversidad

Valoracién global

Fuente: elaboracion propia.




6.3.3. PROPUESTA DIDACTICA
La propuesta didactica se valorara a traves de unos items:

Tabla 6. Evaluacion propuesta didactica.

ASPECTOS A s NO PROPUESTAS DE
EVALUAR MEJORA

Objetivos realistas y

alcanzables

Metodologia

apropiada

Las actividades son

motivadoras

Actividades con un
orden progresivo de
dificultad

Fuente: elaboracion propia.

6.4.ESTRUCTURA DE LA UNIDAD DIDACTICA
Todas las sesiones daran inicio con un saludo en el aula, durante el cual se recordaran las

actividades realizadas en la sesion anterior y se explicara el contenido de la sesién actual. A
continuacion, se llevara a cabo la actividad fisica en el gimnasio. Para concluir, se dedicara un

tiempo a la relajacion antes de regresar al aula.

6.4.1. SESION 1: ;QUE ES LA ESCALADA?
Materiales: Proyector, pizarra, tizas, tarjetas del memory, arnés, pies de gato, cascos, cuerdas,

cintas exprés, magnesio, mosquetones y presas.

Desarrollo:

- S1ALl: Buenos dias ¢ Qué sabemos de la escalada?
Para comenzar, el tutor comenzard diciendo que han empezado una nueva unidad
didactica. Para saber el nivel que tiene en el aula sobre la escalada, realizar una lluvia de
ideas con los alumnos apuntando en la pizarra las ideas. La actividad terminara cuando

entre todos creen una definicion sobre ¢qué es la escalada?.




- S1A2: Observamos escalar
Los alumnos visualizaran los videos sobre los elementos de la escalada, con el objetivo
de adquirir conocimientos basicos, diferenciando entre la trepa y la escalada,
comprendiendo sus implicaciones, los espacios naturales cercanos y los materiales
necesarios, segun lo propuesto por el tutor. Al finalizar la visualizacion, se abrird un
espacio para que los alumnos puedan plantear sus dudas. Posteriormente, se formara una

fila ordenada y se procedera a bajar al patio.

- S1A3: Exploracion de materiales
El tutor habra colocado los materiales en el suelo del gimnasio para que los alumnos

puedan observarlos, explicara cada uno de ellos y los dejara manipular a los alumnos.

- S1A4: Memory de los materiales
El memory estard& compuesto por imagenes del material de escalada ensefiado
anteriormente (arnés, pies de gato, cuerda, casco, rocédromo, cinta exprés, magnesio,
chapa, presa y mosquetén).
Se dividira la clase en grupos de 5 y tendrén que intentar encontrar todas las parejas de

estos materiales, jugaran por turnos y sélo podran levantar dos tarjetas por turno.

- S1A5: Relajacion y despedida
Los alumnos recogeran el material y se sentaran en circulo. El tutor repartira la ficha que
los alumnos rellenaran de forma individual. Una vez finalizado, se habra un tiempo para

preguntas y después se colocaran en fila para volver al aula ordenadamente.

Evaluacién: En una ficha individual se colocaran las mismas imagenes del memory y tendran

gue poner el nombre del material al lado.




FICHA DE RECONOCIMIENTO DE MATERIAL

Nombre:

Nombre del material Nombre del material

—

D S0 S S S S S o, S S 3

6.4.2. SESION 2: COGEMOS CONFIANZA
Materiales: Aros de colores pequefios o tizas de colores, bancos suecos, colchonetas y cuerdas.

Desarrollo:

- S2A1: Buenos dias
El tutor recordara las actividades realizadas en la sesion anterior y comunicara las tareas
previstas para la sesion actual. Seguidamente, los alumnos se colocaran en fila para

proceder de manera ordenada hasta el gimnasio.

- S2A2: Twister horizontal
El tutor dividira clase en grupos de cinco alumnos, cada uno tendra su tablero de Twister.
Cuatro jugadores se colocaran de pie sobre dos colores. Todos ellos deberan establecer
los turnos de participacion y moveran sus pies 0 sus manos segun indica la ruleta que

movera uno de los responsables.




- S2A3: Muelle humano
Los alumnos se dividiran en parejas uno en frente del otro. Colocaran las palmas de sus
manos casi rozandose con las de sus compafieros. Ambos daran un paso hacia atras y
deberan dejarse caer hacia delante sin separar los pies del suelo hasta que sus manos
choquen. Esto se repetird con méas distancia de manera progresiva. Una variante que
podemos incluir es que un alumno se coloque de espaldas al otro y este se deje caer

confiando en que su compafiero le cogera. Los alumnos estaran encima de colchonetas.

VARVANTE

- S2A4: Agarray confia
Se colocan una serie de colchonetas de forma paralela (el nimero de colchonetas
dependera del nimero de alumnos). Se agrupa a los alumnos por parejas atendiendo al
criterio de altura y caracteristicas fisicas. Las parejas se colocaran entre dos colchonetas.
Se trata de que cada compafiero agarre un extremo de la cuerda. Los dos se tienen que
levantar y sentar a la vez agarrando la cuerda. Para ello deben de coordinarse y tener
confianza en el comparfiero. Una vez realizada la actividad, se propone la variante de que
se mezclen entre distintas parejas. Esta vez, dos alumnos agarran la cuerda y otros dos

tienen que pasar por abajo o saltar la cuerda con los ojos cerrados. Para ello deben de

confiar en las indicaciones que sus compafieros les den.

- S2A5: Relajacion y despedida
Los alumnos recogeran el material y se sentaran en circulo. El tutor repartira la ficha que
los alumnos rellenaran de forma individual. Una vez finalizado, se habra un tiempo para

preguntas y después se colocaran en fila para volver al aula ordenadamente.

Evaluacion: Observacion directa por parte del docente comprobando la progresién de confianza
entre los alumnos y ficha individual




FICHA DE CONFIANZA

Nombre:

HE CONFIADO EN M1 COMPANERO PARA:

Si No, ¢Por qué?

Levantarme a la vez

agarrando la cuerda

Sentarme a la vez

agarrando la cuerda

He conseguido pasar

la cuerda por debajo

He conseguido pasar

la cuerda por arriba

6.4.3. SESION 3: COMENZAMOS A SUBIR
Materiales: Ladrillos de madera, bancos suecos, aros y espalderas.

Desarrollo:

- S3Al: Buenos dias
El tutor recordaré las actividades realizadas en la sesion anterior y comunicara las tareas
previstas para la sesion actual. Seguidamente, los alumnos se colocaran en fila para

proceder de manera ordenada hasta el gimnasio.

- S3A2: Cruzar el rio
El juego consiste en conseguir llegar al otro lado del rio. Para ello los alumnos, divididos
en grupos, tendran que cruzar desde la salida hasta la meta (el punto que se marque) sin
tocar el suelo. Para conseguirlo tendran disponibles ladrillos de madera, con los que
colaborando entre ellos deben cruzar todos los integrantes al otro lado pasandose los
ladrillos. Cada grupo tendra a su disposicion dos ladrillos mas que integrantes del grupo.
En caso de tocar el suelo ese miembro debe volver al principio. Se pueden colocar entre

medias bancos suecos, aros... para complicar el paso del rio.
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- S3A3: Orden en las alturas
Por grupos, tienen que subirse a las espalderas y una vez estén en ellas, tendran que
colocarse segun la caracteristica que se indique, por ejemplo, de mayor a menor altura.
Para que la actividad no sea demasiado exigente, alternaremos esta actividad realizandola
también sobre bancos suecos, de manera que se realice la actividad en la siguiente
secuencia: espalderas — bancos — espalderas — bancos — espalderas — bancos.
Si queremos aumentar la dificultad, podemos poner los bancos del revés para que la
superficie de contacto sea menor y se aumente la dificultad.
Las caracteristicas segun las cuales deberan ordenarse los alumnos son: altura, edad, por
el nimero de playero que utilizan, orden alfabético segun: inicial del nombre, orden
alfabético de la inicial del apellido y fecha de nacimiento.
Es importante decir la caracteristica segun la cual tienen que ordenarse una vez que ya
estén subidos en las espalderas o bancos, para que no se coloquen antes de subir y la

actividad se desarrolle correctamente.
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- S3A4: Relevos en las alturas
Se dividiran en dos grupos y realizaran relevos. Para ello iran corriendo hacia la espaldera,
tienen que subir hasta la ultima barra, desplazarse a la de la izquierda y bajar. Después,

tendran que ir corriendo a dar el relevo a su compafiero.

- S3Ab5: Relajacion y despedida
Los alumnos recogeran el material y se sentaran en circulo. El tutor repartira la ficha que
los alumnos rellenaran de forma individual. Una vez finalizado, se habra un tiempo para

preguntas y después se colocarén en fila para volver al aula ordenadamente.

Evaluacion: El tutor recogera por medio de la observacion la buena actitud y comportamiento.
Los alumnos realizaran una coevaluacion por medio de una ficha.




FICHA DE COEVALUACION

Escribe del 1 al 4 segln creas conveniente, siguiendo las siguientes pautas: (1. Nada implicado;

2. Poco implicado; 3. Implicado; 4. Muy implicado).

Nombre:
Nombre del Cruzar el rio Orden en las Relevos en las
compariero alturas alturas

Compairiero 1:

Compariero 2:

Compafiero 3:

Compafiero 4.

Compafiero 5:

Compafiero 6:

Compafiero 7:

Compafiero 8:

Compafiero 9:

Compariero 10:

6.4.4. SESION 4: SIGUEME
Materiales: Cintas, aros, bancos suecos, colchonetas, cuerdas, ladrillos de madera y espalderas.

Desarrollo:

- S4Al: Buenos dias
El tutor recordara las actividades realizadas en la sesién anterior y comunicara las tareas
previstas para la sesion actual. Seguidamente, los alumnos se colocaran en fila para
proceder de manera ordenada hasta el gimnasio.

- S4AZ2: El desfiladero
Consiste en cruzar el banco sin caerse. El tutor dividird la clase en dos grupos,
ubicandolos en lados opuestos del banco. Se dispondran distintos apoyos, como aros y

ladrillos, en los cuales podran pisar mientras cruzan para dejar pasar al compafiero.




- S4A3: Agarrate

El tutor colocaré diferentes elementos en las espalderas para que los alumnos pases de un
lado a otro utilizando distintos tipos de agarre.

En una primera parte marcaremos con cinta unos puntos con diferentes medidas y los
alumnos solo podran pasar poniendo las manos y los pies sobre ellos (esto se asemeja a
cuando estas subiendo por un rocédromo con diferentes presas). Mas tarde, les pondremos
aros y tendréan que pasar solo por ellos. Posteriormente, tendran una colchoneta que cubra
una espaldera entera por lo que los alumnos deberan pasarla utilizando el agarre de pinza.
A continuacion, tendran un aro sujetado por dos cuerdas y deberan pasar por el aro. Por
Gltimo, habra un banco sueco colocado en diagonal al suelo y encima de él una cuerda y

deberan de bajarse de las espalderas agarrados a la cuerda y bajando por el banco.
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- S4AA4: Tipos de agarres

El tutor reunira a los alumnos para ensefiarles los tipos de agarres que han utilizado en la
actividad “Agarrate” (agarre de pinza, agarre de cazo) y hablara de los tres apoyos. De
esta forma tendran que retepir la actividad anterior siendo ya conscientes de los agarres y

los tres apoyos.

- S4A5: Relajacion y despedida
Los alumnos recogeran el material y se sentaran en circulo. El tutor hablara de la actividad
agarrate contando las mejoras vistas en la segunda ronda. Una vez finalizado, se habra un

tiempo para preguntas y después se colocaran en fila para volver al aula ordenadamente.

Evaluacion: El tutor recogeré por medio de una rdbrica en la que evalle por medio de items si
los alumnos han reproducido los diferentes agarres, si es capaz de pasar por los aros, si es capaz

de bajar el banco utilizando la cuerda, si pasa la colchoneta...




6.4.5. SESION 5: ANUDANDO NUDOS
Materiales: Cuerdas, mosquetones, arnés, casco.

Desarrollo:

S5A1: Buenos dias
El tutor recordaré las actividades realizadas en la sesion anterior y comunicara las tareas
previstas para la sesion actual. Seguidamente, los alumnos se colocaran en fila para

proceder de manera ordenada hasta el gimnasio.

S5A2: Aprendiendo nudos / Cabuyeria
El tutor dividira la clase en grupos, tantos como nudos se deseen trabajar en la sesion.
Cada grupo se especializara en realizar un nudo especifico. Posteriormente, los alumnos

se mezclaran con compafieros de otros grupos para ensefiarles el nudo que han aprendido.

1. Gaza simple 2. El ocho doble 3. Ballestrinque

[=]*

Una vez que los alumnos sepan hacer todos los nudos, el tutor pedira que los realicen uno

a uno todos al mismo tiempo.

S5A3: Twister en vertical

El tutor pedira a los alumnos que se coloque por parejas y se cologuen el arnés y casco.
Una vez estén todos con el material, tendrdn que comprobar si estd correctamente
colocado. El profesor supervisara a cada alumno.

Cuando todos tengan el material correctamente colocado, se colocaran enfrente de las
espalderas, en las cuales habra cintas de colores colocadas para realizar la actividad del

Twister pero en vertical.




Antes de iniciar la actividad, se les instruira a los alumnos sobre la norma de los tres
puntos de apoyo, la cual implica mantener tres puntos de contacto en todo momento y
utilizar el cuarto para el desplazamiento. Se les instara a realizar desplazamientos cortos
siempre que sea factible y a mantener la cadera pegada a las espalderas, distribuyendo
todo el peso del cuerpo en el tren inferior. Una vez que se hayan explicado estas
indicaciones, se procedera con la actividad. Esta consistira en ejecutar los movimientos
indicados en la hoja de manera precisa, ascendiendo y descendiendo por la espaldera. Un

alumno realizara la trepada mientras que otro le guiara verbalmente en los movimientos

a ejecutar.
- Pie derecho rojo - Pie derecho azul
- Mano derecha verde - Mano derecha amarillo
- Meno izquierda rojo - Manoizquierda verde
- Pieizquierdo azul - Pieizquierdo rojo
- Pie derecho amarillo - Piederecho azul

Una vez que el compariero haya realizado la actividad, se cambiaran los roles.

- SHA4: Relajacion y despedida
Los alumnos recogeran el material y se sentarén en circulo. El tutor hablara de la actividad
agarrate contando las mejoras vistas en la segunda ronda. Una vez finalizado, se habra un

tiempo para preguntas y después se colocaran en fila para volver al aula ordenadamente.

Evaluacion: El tutor por medio de la observacion comprobara que los alumnos realicen todos los
nudos y por medio de una ficha, pondran una X o una B si ha conseguido hacer bien los

movimientos en la espaldera.

Nombre C1 Cl | C2 Nombre C2 C1 Cc2
Pie derecho rojo Pie derecho azul
Mano derecha verde Mano derecha amarillo
Meno izquierda rojo Mano izquierda verde
Pie izquierdo azul Pie izquierdo rojo
Pie derecho amarillo Pie derecho azul
([ 2 )




6.4.6. SESION 6: ASEGURANDO AL COMPI
Materiales: colchonetas, grigri, arnés, cuerda, casco

Desarrollo:

- S6AL: Buenos dias
El tutor recordaré las actividades realizadas en la sesion anterior y comunicara las tareas
previstas para la sesidn actual. Seguidamente, los alumnos se colocaran en fila para

proceder de manera ordenada hasta el gimnasio.

- S6AZ2: Grillo

El tutor explicara en el gimnasio el gri-gri, después los alumnos se colocaran el arnés y
el casco. Una vez que ambos materiales estén correctamente colocados, procederemos a
una explicacion detallada sobre el uso y la funcion de los mosquetones y los grigris,
asegurandonos de destacar la forma correcta de su colocacion. El profesor proporcionaré
ejemplares de cada tipo de material para que los alumnos puedan inspeccionarlos y
familiarizarse con las partes mencionadas durante la explicacién. Posteriormente, cada
alumno debera demostrar su comprension pasando la cuerda de manera adecuada por el
grigri, identificando claramente cual es la seccion destinada al escalador y cudl
corresponde al asegurador.

Cuando todo quede aclarado, el tutor colocara a los alumnos por trios para trabajar la
posicién de L en las espalderas. Todo bajo supervisidn y con colchonetas debajo de las
espalderas aprovechando que el compafiero que ha escalado y ya ha bajado, cambiaran

el material yendo el tutor a otro trio para supervisar la actividad.

- SB6A5: Relajacion y despedida
Los alumnos recogerdn el material y se sentardn en circulo. El tutor realizara una
asamblea. Una vez finalizado, se habra un tiempo para preguntas y después se colocaran

en fila para volver al aula ordenadamente.

Evaluacién: El tutor realizara observacién directa con cada alumno y realizara una asamblea final

en la que hablara con los alumnos para decir las mejoras en la actividad que han realizado.




6.4.7. SESION 7: SALIDA AL ROCODROMO
Materiales: Ninguno ya que nos lo da el centro de escalada

Desarrollo:

- S7Al: Buenos dias
El tutor recordaré las actividades realizadas en la sesion anterior y comunicara las tareas
previstas para la sesion actual. Seguidamente, los alumnos se colocaran en fila para

proceder de manera ordenada hasta la calle.

- S7AZ2: De camino a la aventura
Antes de llegar al Rocodromo Alvaro Paredes Izquierdo, realizaremos una actividad de
recordatorio del material. El tutor dividird a los alumnos en dos y jugaran al pafiuelo
utilizando el nombre de materiales o imagenes del material de escalada.

Una vez se haya acabado y nos den paso al roc6dromo, entraremos a la aventura.

- S7A3: Rocédromo
El tutor colocara a los alumnos en el banco de entrada hasta que los monitores del
rocodromo den las oportunas indicaciones a los alumnos. Una vez esté todo entendido,
dejaremos que los alumnos jueguen con respeto en el espacio delimitado por los

monitores.

- ST7A5: Relajacion y despedida

Los alumnos llegaran al centro y comentaran en voz alta con el tutor lo que ha sucedido

en la sesién.

Evaluacidn: El tutor realizara observacion directa en toda la sesion.




7. CONCLUSIONES
El objetivo principal se centraba en disefiar una programacion didactica de iniciacion a la escalada
para el alumnado de sexto de Educacion Primaria, en la que se abordan diversos contenidos como
técnicas de escalada, cabuyeria y el uso de materiales especificos. Las sesiones estan disefiadas
para realizarse en el gimnasio del colegio y en un rocédromo, proporcionando asi una experiencia

completa y variada para el alumnado.

Respecto a la recopilacion y andlisis de diferentes articulos y lecturas sobre la escalada y las
AFMN para obtener un marco tedrico amplio. He investigado exhaustivamente, utilizando
diversas fuentes académicas y cientificas, lo que me ha permitido desarrollar una fundamentacién
tedrica sélida sobre la escalada y sus aplicaciones educativas. Esta investigacion ha sido
fundamental para estructurar y justificar las actividades propuestas en la propuesta didactica.

Aunqgue no ha sido posible llevar a la practica la propuesta didactica, la elaboracion teérica de
este proyecto me ha permitido identificar y planificar todos los elementos necesarios para su
implementacion. Esto incluye la seleccion de recursos, la organizacion del espacio y la
temporalizacion de las actividades, asi como los instrumentos y criterios de evaluacion para

valorar el progreso y las competencias de los alumnos.

A nivel personal y profesional, la realizacion de este TFG ha sido una experiencia enriquecedora.
He adquirido nuevos conocimientos sobre las AFMN, la escalada y he consolidado mi opinidn
sobre la importancia de integrar estas actividades en el curriculo de Educacion Fisica. La
investigacion y planificacion de la propuesta didactica me han permitido desarrollar habilidades
de organizacion, analisis y disefio de propuestas educativas, que serdn de gran utilidad en mi

futura labor como docente.

Uno de los puntos cruciales en el disefio de la propuesta didactica ha sido la integracién de la
teoria con la practica. Cada sesién no solo se enfoca en la practica de la escalada, sino que también
incluye explicaciones, permitiendo que los alumnos comprendan los fundamentos de la escalada,
lo que refuerza su aprendizaje y les proporciona una base sélida para desarrollar sus habilidades

motrices.

Otro de los objetivos era mostrar los numerosos aspectos positivos que tiene trabajar con alumnos
de Educacion Primaria en disciplinas como la escalada; no sélo es beneficiosa desde el punto de
vista fisico, sino que también ofrece importantes oportunidades educativas. A través de esta
actividad, los alumnos pueden mejorar su conciencia y control motor, ejecutar movimientos con
mayor eficiencia y aprender a utilizar de forma segura los diferentes elementos de la escalada.
Ademas, la escalada fomenta valores como el respeto, la cooperacion, la solidaridad y la

superacion personal, todos ellos esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.




En cuanto a la seguridad, uno de los objetivos clave ha sido prevenir situaciones de riesgo y
garantizar una préctica segura de la escalada. Para ello, se han propuesto medidas de seguridad
gue incluyen el uso correcto de las colchonetas, arnés, casco, mosquetones y grigris, asi como la
organizacion adecuada del espacio y la supervision constante del profesor. Estas medidas son
esenciales para minimizar los riesgos y asegurar que la escalada sea una actividad gratificante y

segura para los alumnos.

Las AFMN y en particular la escalada, suponen una fuente de motivacion y proporcionan nuevas
experiencias para el alumnado, fomentando el trabajo cooperativo, la autosuperacion y el respeto

hacia el medio natural.

En conclusion, aunque no ha sido posible Ilevar a término, considero que se han cumplido los
objetivos planteados. La investigacion realizada y la planificacion detallada de las actividades han
demostrado que la escalada puede ser una herramienta educativa valiosa y motivadora para los
alumnos de Educacién Primaria. Este trabajo me ha proporcionado una comprensién profunda de
cémo estructurar y llevar a cabo actividades de AFMN en el contexto escolar, y me ha preparado
para enfrentar los desafios de implementar nuevas metodologias de ensefianza que acerquen a los

alumnos a la naturaleza y les ofrezcan experiencias de aprendizaje significativas y enriquecedoras.
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