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RESUMEN
Podemos decir que actualmente la inteligencia emocional esta cobrando relevancia. Cada vez
son mas las instituciones educativas que adoptan enfoques pedagogicos fundamentados en el
desarrollo integral del alumnado, dando una especial importancia al ambito emocional. Sin
embargo, existe una gran dificultad y es el hecho de que el sistema escolar prioriza el progreso

intelectual y el desarrollo cognitivo, descuidando asi el desarrollo emocional.

Trabajar la inteligencia emocional en el alumnado conlleva muchos beneficios tales como
conocerse a si mismo, gestionar las emociones, tomar decisiones responsables, relacionarse con
los demas de manera efectiva, trabajar en equipo, ser empaticos, ser capaces de resolver
conflictos, mejorar los resultados académicos, fomentar la autoestima, tolerar la frustracion,

entre otros muchos.

El presente Trabajo de Fin de Grado ofrece una propuesta practica para abordar las emociones
en un aula de primero de educacion primaria a través de los cuentos, ya que éstos son
considerados una herramienta educativa fundamental debido a que transmiten valores,

desarrollan la imaginacion y contribuyen al aprendizaje significativo del alumnado.

PALABRAS CLAVE
Inteligencia emocional, cuentos, competencias emocionales, aprendizaje basado en cuentos,

gestion emocional, autoestima, valores.



ABSTRACT
We can say that emotional intelligence is currently gaining relevance. More and more
educational institutions are adopting pedagogical approaches based on the comprenhensive

development of students, giving special importance to the emotional sphere.

However, there is a great difficult and it is the fact that the school system prioritizes intelectual

progress and cognitive development, thus neglecting emotional development.

Working on emotional inteligence in students brings many benefits such as self-awareness,
emotion management, making responsible decisions, relating to others effectively, teamwork,
empathy, conflict resolution, improving academic results, promoting self-steem, tolerating

frustration, among many others.

This Final Degree Project offers a practical proposal to address emotions in a first-year primary
classroom through stories, since these are considered a fundamental educational tool because

they transmit values, develop the imagination and contribute the significant student learning.

KEY WORDS
Emotional intelligence, stories, emotional competencias, story-based learning, emotional

management, self-steem, values.



1. OBJETIVOS
A continuacion, se exponen los principales objetivos que se pretenden conseguir con el presente

Trabajo de Fin de Grado.

El objetivo principal del que parte este TFG es el siguiente: explorar y analizar como los cuentos
pueden ser utilizados como herramientas efectivas para que el alumnado de 1° educacioén

primaria comprenda, exprese y gestione adecuadamente diversas emociones.

Del objetivo principal derivan una serie de objetivos especificos. Estos son los siguientes:

1. Conocer la importancia del cuento como herramienta educativa para trabajar las
emociones.
2. Plantear una propuesta de intervencion para el desarrollo de la educacion emocional en

educacion primaria.

3. Reconocer las propias emociones y las de los demas a través de los cuentos.

4. Conocer las diferentes emociones, asi como estrategias para identificarlas.



2. JUSTIFICACION POR COMPETENCIAS
En este apartado se citaran las competencias generales desarrolladas durante este Trabajo de
Fin de Grado extraidas del documento Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se

establecen la ordenacion y las ensefanzas minimas de la Educacion Primaria.

En cuanto al articulo 7 de objetivos, la Educacion Primaria contribuira a desarrollar en los nifios

y las nifias las capacidades que les permitan:

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los

perjuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Dentro del area “Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural”, hablando de las
Competencias especificas también extraidas del Real Decreto 157/2022, podemos establecer

que, en relacion con el presente Trabajo Fin de Grado, debemos tener en cuenta:

“4. conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las emociones y sentimientos
propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para desarrollar habitos saludables y

para conseguir el bienestar fisico, emocional y social” (p.48399).

Esta competencia especifica es fundamental ya que debemos considerar la toma de conciencia
del propio cuerpo desde edades tempranas, ya que esto facilita al alumnado que controle y
conozca su cuerpo. También a través del conocimiento del cuerpo, se facilita la expresion de
sentimientos y emociones en los alumnos y alumnas, favoreciendo asi valores como la empatia,

entre otros.



Educacion en valores civicos y éticos:

Con respecto al area de “Educacion en Valores Civicos y Eticos” también dentro del Real

Decreto 157/2022, destacamos la competencia especifica 4:

Desarrollar la autoestima y la empatia con el entorno, identificando, gestionando y expresando
emociones y sentimientos propios, y reconociendo y valorando los de los otros, para adoptar
una actitud fundada en el cuidado y aprecio de si mismo, de los demas y del resto de la naturaleza

(p. 48804).

Se establece que el desarrollo de una correcta educacion emocional resulta imprescindible para
formar individuos capaces y equilibrados, asi como la manera en que tratamos afectivamente a
las personas de nuestro entorno y como nosotros somos tratados es fundamental a la hora de

establecer correctas relaciones sociales y para el desarrollo de la autoestima.

Hablando ahora de los Saberes basicos que se establecen para el primer ciclo de Educacion
Primaria, debemos considerar dentro del bloque 4: autoconocimiento y autonomia moral: La
gestion de las emociones y los sentimientos. La autoestima. Ademas, dentro del bloque D.
autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Gestion emocional:
estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y

sentimientos a partir de experiencias motrices.

Pasando ahora a hablar a nivel autonomico del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de

Castillay Ledn

En cuanto a las competencias especificas establecidas para el primer curso, destacamos: “4:
conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las emociones y sentimientos
propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para desarrollar habitos saludables y

para conseguir el bienestar fisico, emocional y social” (p.48399).



En cuanto al area de Lengua Castellana y Literatura, y en relacion con el presente Trabajo de
Fin de Grado, cabe destacar la competencia especifica 2: “comprender e interpretar textos orales
y multimodales, identificando el sentido general y la informacion mas relevante y valorando
con ayuda aspectos formales y de contenido basicos, para construir conocimiento y responder

a diferentes necesidades comunicativas” (p.48630).

En el decreto autondmico, se destacan también las competencias clave, como marco de
referencia a partir del cual se concretan las competencias especificas. En relacion con este

trabajo destaco la importancia de tres de dichas competencias:

En primer lugar, destaco la Competencia personal, social y de aprender a aprender, debido a
que en ella se trata y se hace especial hincapi¢ a la gestion de las emociones, ideas y
comportamientos para adaptarse a los cambios. Por otra parte, destaco la Competencia
ciudadana, ya que a través de ella los alumnos y alumnas aprenden a reconocer, gestionar y
respetar las emociones de los demads, se promovera la reflexion, el rechazo de prejuicios y
estereotipos y la oposicion a cualquier tipo de violencia. Por ultimo, destaco la Competencia en
conciencia y expresion culturales, ya que mediante dicha competencia se trabajara el
conocimiento y la conciencia del propio cuerpo, de las emociones propias y la promocion de
actitudes que fomenten el bienestar emocional y social, favorecera la expresion de ideas,
sentimientos y emociones de forma creativa con una actitud abierta e inclusiva, interactuando

con el entorno y desarrollando las capacidades afectivas.



3. INTRODUCCION
Actualmente la inteligencia emocional cada vez esta cobrando mas sentido e importancia en el
ambito escolar. Podemos considerar que una alta inteligencia emocional en el alumnado ayuda
a las personas a colaborar de manera efectiva con sus iguales, a pensar antes de actuar, a forjar
relaciones mas sodlidas, a conectar con las propias emociones, a empatizar con los demas...

entre otros muchos beneficios.

Por otra parte, Fernandez (2020), establece que la inteligencia emocional puede desarrollarse y
¢ésta tiene beneficios tanto a nivel personal como a nivel profesional. Ademas, establece que

existe una relacion importante entre personalidad, bienestar y salud.

De tal manera que, una alta inteligencia emocional conlleva beneficios como un mejor
rendimiento académico, mejores relaciones con los demas, reduccion de factores como la

ansiedad y evitacion de conflictos interpersonales, entre otros.

En numerosas ocasiones consideramos que la inteligencia emocional se trata de algo que o
tienes o no tienes, sin embargo, debemos considerarlo como algo que cualquier persona puede

desarrollar y entrenar a lo largo de su vida (Martins, 2024).

Las emociones son consideradas como el componente fundamental del que se basa la
inteligencia emocional y éstas han ido adquiriendo mayor importancia en estudios psicologicos
y neuroldgicos a lo largo de los afios, debido a la gran influencia que ejercen tanto en el

comportamiento como en la manera de ser y de actuar de las personas.

Es fundamental entender que las emociones forman parte de nuestra mente, asi como juegan un
papel fundamental tanto en la resolucion de problemas como en la toma de decisiones. Ademas,
ejercen una gran importancia en la respuesta que damos a los diferentes cambios que van

surgiendo en nuestras vidas a lo largo de los afios.



Sin embargo, actualmente debemos tener una especial precaucion y cuidado a la hora de trata
las emociones, debido al miedo que éstas en ocasiones nos provocan y a los grandes efectos y
consecuencias en los que pueden derivar. A todo esto, no ayuda la falta de educacién emocional
que existe hoy en dia en las escuelas, ni el desarrollo de habilidades emocionales en el dia a dia
de las aulas. Como maestros debemos concienciarnos de que todas las emociones tienen su

propia funcion y su importancia, y todas ellas tienen cabida independientemente de cudl sea.

Diversos estudios como el de Ekman (2010) han demostrado que existe una gran variedad de
emociones, pero que éstas nos resultan complicado identificarlas debido a que unas tapan a las
otras. Como docentes también es fundamental que entendamos y transmitamos a nuestros
alumnos el hecho de que el modo en que sentimos influye en nuestro razonamiento del dia a
dia, debido a que las emociones son sefiales que nos impulsan a decidir ciertos aspectos de
nuestra vida ya que nos dan informacion, nos advierten de que algo no va bien, son una guia en

nuestro comportamiento. ..

Podemos establecer que desarrollar una buena inteligencia emocional conlleva a identificar las
propias emociones y las de los demas, desarrollando asi la capacidad de la empatia. Ademas,
nos permitird comprender y dar sentido a las emociones, automotivarnos a nosotros mismos,

etc. (Uriarte, 2013).

Es fundamental desarrollar en el alumnado estrategias que favorezcan el desarrollo de una
correcta inteligencia emocional, asi como el conocimiento de las diferentes emociones que
pueden tener cabida en nuestro cuerpo. Una de las grandes estrategias y métodos considerados
mas adecuados para educar en todas las etapas educativas y, sobre todo, para educar las
emociones, son los cuentos. Estos son una de las herramientas mas valiosas en educacion ya
que a través de ellos los alumnos y alumnas se entretienen, adquieren valores, desarrollan sus

emociones, entre otros muchos beneficios.

10



Tal y como sefiala el psicélogo Guerrero (2018),

Los nifios ensefan a sus padres a leer cuentos con la naturalidad y la magia que el adulto ha
perdido hace afios. Nuestros hijos nos ensefian a ver el mundo con unas gafas diferentes. Unas
gafas limpias, transparentes e inocentes. Nos ensefian a no juzgar y a mirar de manera
incondicional a los demas. Es por ello por lo que tenemos muchas cosas que aprender y escuchar

de nuestros hijos alrededor de los cuentos.

En el presente Trabajo de Fin de Grado se realizar4 un recorrido explicando en primer lugar,
conceptos tedricos para tener en cuenta para entender el campo de estudio de las emociones. A

continuacion, se comentaran los tipos de emociones y clasificacion segun diversos autores.

Seguidamente, la importancia de la educaciéon emocional en la infancia, asi como sus
beneficios. Por otra parte, se mostrara como se incluyen las emociones y los cuentos en el

curriculo, asi como su importancia como herramienta educativa para educar en la infancia.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente y las ideas expuestas a continuacion en
el marco teorico, se llevard a cabo una propuesta de intervencidn para trabajar las emociones y
la inteligencia emocional en un aula de primero de educacién primaria. Para ello se
seleccionaran unas emociones basicas y a partir de ellas se realizaran diferentes actividades
para trabajarlas adecuadamente. Todo ello sera realizado desde una metodologia basada en la
gamificacion en la que se trabajara mediante un scape room donde se irdn presentando a los
alumnos pergaminos con pequefios relatos del libro “Cuentos para sentir”. Estos relatos se
leeran en clase y a partir de ahi se realizara una actividad por cada cuento leido. Ademas, se
trabajara en torno a un escritor que dird a los alumnos que ha perdido la llave de un candado
donde guarda su boli para escribir y con cada actividad superada correctamente daremos a los
alumnos una pieza de un puzle que finalmente uniendo todas las piezas tendran el candado para

ayudar al escritor.
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4. MARCO TEORICO

4.1.FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA EDUCACION EMOCIONAL
Actualmente, existe una gran variedad de definiciones sobre el concepto de emocion, sin
embargo, hoy en dia este término sigue sin ser preciso debido a las muchas afirmaciones que
conlleva. Podemos decir que una emocion se produce en nuestro interior en el momento en el
que las informaciones sensoriales llegan al centro emocional del cerebro y como consecuencia
se producen respuestas en el sistema nervioso auténomo, y a continuacién el neocortex

interpreta dicha informacion.

Tal y como establece Bisquerra (2015), las emociones son activadas a partir de acontecimientos,
pudiendo ser su percepcion consciente o inconsciente. De esta manera, el acontecimiento puede
ser tanto interno como externo, del pasado, del presente o del futuro; real o imaginario... Las
personas cuentan con un mecanismo considerado innato el cual valora los estimulos que llegan
a los sentidos y detecta si para las informaciones es susceptible activar su respuesta emocional.

De esta manera, un mismo acontecimiento puede ser valorado de distintas maneras.

Segun autores como Zaccagnini (2013), las emociones son:

Una compleja combinacion de procesos corporales, perceptuales y motivacionales que producen
en las personas un estado psicologico global, que puede ser positivo o negativo, de poca o mucha
intensidad y de corta o larga duracion, y que genera una expresion gestual que puede ser

identificada por las demas personas (p.61).

Tomando como referencia a Feldman (2018), las emociones son construcciones del cerebro que
combinan informacién sensorial con experiencias pasadas y expectativas culturales para crear
lo que sentimos. En esta linea, dicha autora establece que las emociones no son naturales y
menos universales, ya que son creadas por el propio sujeto, es decir, se consideran un producto

del consenso humano individual de cada persona.
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Por otra parte, Darder y Bach (2006) definen las emociones como “el conjunto de patrones y
respuestas corporales, cognitivas y a la vez conductuales que adoptamos y aplicamos las

personas ante aquello que nos ocurre y también ante aquello que creamos o proyectamos”

(p.66).

Podemos decir que no existe una sola definiciéon para el concepto de emocion, ya que es
complejo establecer una que pueda recoger correctamente todas las dimensiones abarcadas en
este concepto. Sin embargo, si que podemos establecer que las emociones son funciones
cerebrales complejas que incluyen tres componentes: el cognitivo, fisiolégico y conductual.
Estos tres componentes mencionados ejercen un gran impacto y una gran repercusion en el
ambito educativo ya que conllevan abordar integralmente el trabajo del cuerpo, mente y

conducta en las emociones (Gallardo et al., 2021).

Pasando a hablar del término de educacion emocional, éste también ha tenido numerosas

definiciones de diversos autores. Segun Bisquerra (2008) la educacion emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo asi los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para
afrontar mejor los retos que se planteen en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad

aumentar el bienestar personal y social (p.243).

Por otro lado, no podemos olvidarnos en este campo, de mencionar el concepto de inteligencia
emocional, acufiado también por diversos autores como Mayer y Salovey (1990). Estos autores

establecen que:
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La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y expresar
cada emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan pensamientos;
la habilidad de comprender la emocioén y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular

las emociones para promover el crecimiento emocional e intelectual (p.10).

Mayer y Salovey (1990) establecieron cuatro habilidades consideradas basicas en el desarrollo
de la inteligencia emocional en las personas. Estas son: 1. La capacidad para percibir y expresar
emociones tanto propias como ajenas de manera adecuada. 2. La habilidad para usar las
emociones con el fin de que faciliten el pensamiento. 3. La capacidad para entender tanto las
emociones, como el lenguaje y los signos emocionales. 4. La habilidad para gestionar las

emociones con el fin de alcanzar diversas metas (De Dios, 2022).

El mismo término de inteligencia emocional fue estudiado por otros autores como Goleman
(2018), quien establecia que la inteligencia emocional conlleva numerosos beneficios tales
como que permite a las personas concienciarse de sus propias emociones, favorece comprender
los sentimientos de los otros, una mayor tolerancia a las presiones y frustraciones, maximiza
tanto nuestra capacidad de trabajar en equipo como una buena disposicion de una actitud

empatica y social que favorece en las personas un mayor y mejor desarrollo emocional.
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4.2. TIPOS DE EMOCIONES Y CLASIFICACION
Diferentes autores han realizado diversas clasificaciones de las emociones. A continuacion, se

comentaran las establecidas por autores como Plutchik, Goleman, Bisquerra o Ekman.

Comenzando con Plutchik (2001), éste cred un modelo taxondmico de las emociones, llamado
“La rueda de las emociones”. En este modelo, se establecian ocho emociones basicas (alegria,
confianza, miedo, sorpresa, tristeza, aversion, ira y anticipacion). El autor establecia que estas
emociones basicas se encuentran en la esencia del ser humano. Ademas, eran colocadas en un
circulo, de tal manera que las menos parecidas se encuentran en oposicion, y, por tanto, surgen
asi cuatro ejes diferentes segun la disposicion establecida. Estos ejes son: alegria-tristeza,
disgusto-aceptacion, ira-miedo, sorpresa-anticipacion.

Ademas, la rueda de Plutchik establece que las emociones basicas pueden ser combinadas entre
si y dan lugar a 24 emociones que se encuentran organizadas en tres diadas o grupos de
emociones combinadas, las cuales, a su vez, combinadas generan otras nuevas emociones.

La diada primaria surge de combinar la emocion primaria con la emocion del pétalo de su lado.
Aqui, encontramos emociones como: alegria + confianza = amor, alegria + anticipacion =
optimismo, sorpresa + tristeza = decepcion, asco + ira = desprecio...

La diada secundaria surge al combinar la emocidn primaria con la emocion del pétalo situada
dos espacios mas alla en el sentido de las agujas del reloj. En este grupo distinguimos: alegria
+ miedo = culpa, alegria + ira = orgullo, confianza + sorpresa = curiosidad, tristeza + ira =
envidia...

Por ultimo, en la diada terciaria, formada al combinar la emocion primaria junto con la emocion
situada en el pétalo de tres espacios mas alla, también en sentido de las agujas del reloj,
encontramos: confianza + ira = dominacidn, miedo + asco = vergiienza, miedo + anticipacion

= ansiedad, tristeza + anticipacion = pesimismo... entre otros (Gonzalez, 2023).
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En la siguiente figura, se encuentran las diadas establecidas

emociones que se distinguen en cada una de ellas.

por Plutchik, asi como las
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Figura 1: clasificacion de las emociones segun las diadas establecidas por Robert Plutchik. Rueda de las emociones

de  Plutchik.  (s.f.).  https://revolucionando.me/wp-content/uploads/2022/06/rueda-de-las-emociones-de-

plutchik.jpg

La rueda de las emociones de Robert Plutchik hace especial hincapié en el abordaje de las
diferentes emociones desde las diferentes interacciones que pueden darse, lo que favorece que
nos comprendamos mejor a nosotros mismos en los diferentes aspectos de la vida (Mateu-

Molla, 2019).
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Ademéds, la comprension de la rueda de las emociones que establecia Plutchik nos permite
comprender todo lo que sucede en nuestro interior y ver de una manera mas sencilla lo que nos
ocurre. Ademads, nos ayuda a evitar pensamientos negativos al conocer como reaccionamos ante
diferentes situaciones, a conectar con los demds, a madurar emocionalmente gestionando mejor

las emociones, a ver las emociones desde otra perspectiva, etc. (Gonzalez, 2023).
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Figura 2: Imagen que representa la Rueda de las Emociones basicas de Plutchik (1990) la cual representa 8

alevosia sumision

susto

emociones basicas y dos intensidades de cada una de ellas. Ademas, 8 emociones avanzadas formadas por la
combinacion de dos emociones basicas.

En cuanto a Goleman (1995), este autor establecia al igual que Ekman, la existencia de seis
emociones bdsicas, entre las que encontramos: la aversion, la sorpresa, la felicidad, la tristeza,
lairay el miedo. Goleman, investigd acerca de la inteligencia emocional y en base a ello estudio
dos tipos de emociones. En primer lugar, las emociones primarias, integradas en el ADN y en
la genética de las personas y, por otra parte, las emociones secundarias. Estas se establecia que
podian variar de acuerdo con las experiencias que tiene cada persona a lo largo de la vida. Sin
embargo, cabe destacar que las emociones secundarias se generan con la combinacion,

variacion o intensificacion de las seis emociones consideradas basicas.
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Algunas de las emociones secundarias que pueden surgir son el amor, la compasion, el

entusiasmo, la culpa, la vergiienza, la inseguridad entre otras muchas.

Este autor establecia también que las emociones secundarias son emociones consideradas
sociales, ya que se aprenden como fruto de la interaccion entre individuos de la sociedad.
Ademéds, algunas de las emociones secundarias Goleman establecia que no pueden ser
encontradas en algunas culturas de la zona amazoénica como la envidia ya que no tienen sentido

de pertenencia (Fernandez, 2021).

Otra de las clasificaciones de las emociones para tener en cuenta es la establecida por Bisquerra
(2009), quien las clasificaba atendiendo a una perspectiva psicopedagogica, con la finalidad de
ser utilizada en el campo de la educacién emocional. Este autor clasificaba las emociones en
cinco grupos principales. En primer lugar, consideraba las emociones positivas (la alegria, el
amor y la felicidad). Después, encontramos las emociones negativas (el miedo, la ira, la tristeza,
el asco y la ansiedad). A continuacion, destacamos las emociones ambiguas (la sorpresa, la
compasion y la esperanza). Después, se encuentran las emociones sociales (la vergilienza, la
timidez, los celos, la culpabilidad y la envidia) y por ultimo destaca las emociones estéticas,

experimentadas con las obras de arte y el sentido de la belleza (Idigoras y Trefois, 2019).

Hablando ahora del psicélogo Ekman (2017), éste realizd diversos estudios acerca de la
conducta no verbal y de las expresiones faciales en las personas. Ademas, trabajo con la manera
de ocultar las emociones a través de las expresiones faciales. Este autor considerd seis
emociones basicas: la ira, el asco, el miedo, la alegria, la tristeza y la sorpresa. Al contrario que
otros muchos autores, Ekman (2017), establecia que las expresiones faciales se encuentran
intimamente relacionadas con las emociones, aunque éstas no estdn determinadas
culturalmente, sino que son consideradas involuntarias, inconscientes y universales, por lo que

podemos considerar que tienen un origen biologico.
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Por otra parte, este autor realizd numerosas investigaciones sobre las conocidas como “micro
expresiones” faciales. Estas son consideradas como universales independientemente del pais,
época, cultura... a la que se pertenezca. De esta manera consideramos que todas las personas
disponemos de las mismas expresiones para las distintas emociones como la alegria, la tristeza,

etc. (Silgado, 2022).

Ekman (2017) demostré que todas las emociones pueden ser utilizadas para la deteccion de
mentiras entre otros muchos usos posibles. El autor en sus estudios consideré que pequefios
gestos, por muy cortos que sean, pueden ser utilizados con el fin de conocer emocionalmente a
las personas de nuestro alrededor ya que al ser emociones automaticas no pueden ser ocultadas

de ninguna manera.

4.3. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA INFANCIA
Podemos considerar al centro educativo como uno de los medios mas importantes por el que
los nifios y nifias aprenden y son influenciados por diversos factores de su alrededor. Es
fundamental tener en cuenta que es en la escuela donde los alumnos deben ser ensefiados a ser
inteligentes emocionalmente hablando, ofreciéndoles asi diversas estrategias y habilidades

emocionales que sirvan como proteccion a los factores de riesgo.

Tal y como manifiestan Martin y Jiménez (2020) el desarrollo de la inteligencia emocional ha
de ser considerado una parte fundamental en el proceso de ensefanza-aprendizaje de todas las
etapas educativas. Sin embargo, podemos decir que actualmente queda mucho por hacer en este
sentido. Para poder formar alumnos y alumnas emocionalmente inteligentes, es fundamental
que los maestros estén formados en esta materia ya que una gran parte de los docentes de hoy

en dia han adquirido formacion en dicho sentido.
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Podemos decir que la educacion emocional tiene como objetivo responder a unas necesidades
que van mas alld de lo académico, ya que prepara para la vida en todos los ambitos de las
personas. Es por ello por lo que es de vital importancia aprender sobre las emociones y el papel
que éstas tienen actualmente. Los docentes deben tener las herramientas necesarias para educar
emocionalmente, ya que un adecuado manejo de las emociones conlleva un futuro con felicidad

plena. Ademads, un buen desarrollo emocional va de la mano de una mejora académica.

Trabajar la educacion emocional en el aula conlleva numerosos beneficios tales como conseguir
que el alumnado esté mas motivado en clase y su aprendizaje sea mas eficaz, reducir el estrés
de la vida académica, fomentar habilidades como la curiosidad, saber aceptar las propias
limitaciones, aprender a trabajar en equipo, saber identificar la manera de resolver problemas. ..

entre otros muchos (Casternao, 2022).

Por otra parte, poseer una buena educacion emocional conlleva que seamos capaces de convivir
con las demds personas, asi como conocernos a nosotros mismos. Ademas, destaca la gran
importancia que tiene la educacion emocional en diferentes situaciones sociales como el caso

de los conflictos y estar preparados para que €stos no afecten a nuestros sentimientos.

Teniendo en cuenta la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1995) y expuestas por
Gomez et al. (2018), se considera que tanto la inteligencia interpersonal, que hace referencia a
la capacidad para comprender las intenciones motivaciones y deseos de otras personas como
inteligencia intrapersonal, la cual se refiere a la capacidad para comprenderse a si mismo,
percibir y/o autorregular los sentimientos, temores y motivaciones, son precursoras del
concepto de inteligencia emocional y tienen un gran peso e influencia en el desarrollo de las

emociones en las personas.
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4.4. LAS EMOCIONES Y LOS CUENTOS EN EL CURRICULO DE EDUCACION
PRIMARIA
Son muchas las leyes educativas que hay a lo largo de la historia de nuestro pais y en todas ellas
se referencia la importancia de una educacion en emociones en el alumnado. Sin embargo, en
pocas lo establece de manera explicita. La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que
se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece que la educacion
no tiene como unica finalidad el desarrollo de habilidades cognitivas en los alumnos y alumnas,
sino que es fundamental trabajar también otras competencias transversales, donde son incluidas

las emocionales.

En este sentido, la LOMLOE establece que “las administraciones educativas dispondran los
medios necesarios para que todo el alumnado alcance el méximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional, asi como los objetivos establecidos con caracter general en la
presente Ley” (p.122909). Sin embargo, podemos decir que actualmente a pesar de la presencia
de la educacién emocional en el curriculo, €sta no suele estar muy presente en las aulas ni tiene

una gran relevancia para el personal educativo de la actualidad, concepto que deberia cambiar.

Hablando ahora a nivel autonomico de la ley educativa de educacion primaria vigente en la
comunidad de Castilla y Leon, el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn,
establece en su articulo 12 de principios pedagogicos que el centro educativo debera favorecer
“la promocion, en colaboracion con las familias, del desarrollo integral del alumnado,
atendiendo a su bienestar psicofisico, emocional y social, desde la perspectiva del respeto a sus

derechos y al desarrollo de todas sus potencialidades” (p.48327).
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Por otra parte, dicho decreto hace alusion a una serie de competencias clave consideradas
necesarias para el aprendizaje permanente del alumnado. Entre ellas destacamos la competencia
“Personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)” la cual hace referencia entre otros
aspectos a la contribucion del propio bienestar fisico y emocional, a la gestion de las emociones,
a aprender a respetar las emociones de los demads. .. Es fundamental mencionar también el hecho
de que el decreto 38/2022, hace referencia a las emociones y a la educacion emocional en varias

de las competencias especificas a las que se refiere en toda la etapa educativa.

4.5. LOS CUENTOS COMO HERRAMIENTA EDUCATIVA
Actualmente, los cuentos son considerados como un recurso educativo que debemos fomentar
en las aulas ya que atiende a numerosos aspectos fundamentales a trabajar en todas las etapas
educativas. Podemos decir que los cuentos no so6lo trabajan aspectos del ambito cognitivo en el
alumnado, sino que también trabajan los aspectos socioafectivos, lo cual favorece que aprendan
de mejor manera. Los cuentos conllevan también un aspecto ludico importante, ya que favorece

el desarrollo de la creatividad, la fantasia o la imaginacion, despertando interés en el alumnado.

Segun Pérez et al (2013), los recursos didacticos tienen diversas funciones consideradas como
principales como ser guias de aprendizaje, ayudar a desarrollar diferentes habilidades, generar
interés y motivacion en el alumnado, posibilitar las formas de expresion y comunicacion...
entre otros. Es por todos los aspectos y beneficios mencionados anteriormente, por lo que los
cuentos son un potencial recurso ya que pueden ser utilizados en diferentes areas de aprendizaje

de acuerdo con los contenidos que quieran ser trabajados en el aula.

Los cuentos son considerados como un elemento de aprendizaje de gran importancia, ya que
nos sirven a los maestros para poder explicar diferentes aspectos de interés a los nifios y nifas
para que asi, sean capaces de entender el cuento al mismo tiempo que favorecemos su interés y

atencion. Es fundamental tener muy presente que los cuentos no son un simple elemento que
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sirve como distraccion del alumnado, sino que éstos tienen un gran valor educativo si son
utilizados correctamente. A través de los cuentos podemos fortalecer vinculos afectivos con los
nifios, conocerlos mejor, ver el mundo desde su punto de vista, entender coémo se sienten y como
piensan, potenciar valores o trabajar diferentes conceptos del dia a dia, entre otros muchos

beneficios.

Como docentes debemos considerar que los cuentos tienen un gran valor tanto pedagogico,
como en la transmision de diferentes valores y emociones. La gran mayoria de los cuentos, por
no decir todos, tienen una moraleja final, lo que favorece el hecho de que podamos explicar

conceptos que resulten complicados de manera mucho mas sencilla.

Por otra parte, los cuentos favorecen el desarrollo de diversas habilidades como son la
autoestima o el autoconcepto, de tal manera que los nifios y nifias pueden sentirse identificados
con los personajes y, por consiguiente, se conozcan y entiendan mejor a ellos mismos. La
empatia es otro gran valor que se desarrolla a raiz de los cuentos, ya que los nifios y nifias se
ponen en la piel de los personajes y se identifican facilmente con como se sienten, como
piensan... Ademas, otro de los grandes beneficios que podemos destacar, es la contribucion de
los cuentos al aprendizaje significativo, ya que contribuyen a construir el propio aprendizaje ya
que se tratan de ensefianzas libres que cada persona interpreta segun sus necesidades

(Rodriguez, 2022).
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4.6. POR QUE EDUCAR LAS EMOCIONES A TRAVES DE LOS CUENTOS
Podemos considerar los cuentos como una herramienta fundamental para trabajar las emociones
a lo largo de toda la etapa educativa. De este modo establecemos que los cuentos contribuyen
al desarrollo de diferentes &mbitos como cognitivo, afectivo y social del alumnado. Ademas,
¢stos ayudan a construir un vocabulario emocional, transmiten valores de forma sencilla,

desarrollan diferentes habilidades como el autoconcepto, la autoestima o la empatia.
Ibarrola (2014), establece que:

La lectura nos ayuda a crecer, a desarrollar nuestra educacion emocional a través del
acercamiento hacia nuestro mundo interior, manteniendo relaciones con los deméas por medio
de la comunicacion. A través de la lectura podemos comunicarnos con las emociones, un

lenguaje que es mas amplio que solamente las palabras.

Podemos hacer un simil estableciendo que los cuentos son como un espejo emocional, ya que,
a través de ellos, los alumnos y las alumnas son capaces de identificar y reconocer tanto sus
propias emociones como las de los demas. Esto es debido a que ellos mismos se ven reflejados
en los diferentes personajes, favoreciendo de esta manera el desarrollo de la competencia

emocional.

Por otra parte, cabe destacar que los cuentos son una herramienta educativa muy eficaz en
situaciones que en ocasiones resultan complicadas de gestionar. Estos pueden ser utilizados en
situaciones de duelo con los mas pequeios, con alumnado que presente algin tipo de
necesidades educativas especiales o ante situaciones de acoso escolar que puedan surgir en el

ambito escolar (Pérez, 2022)
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1.INTRODUCCION
La parte practica del presente Trabajo de Fin de Grado es una propuesta para trabajar las
distintas emociones a través de pequenos relatos en un aula de primero de educacion primaria,
basada en los estudios de los ultimos tiempos sobre la importancia de generar una alta
inteligencia emocional en el alumnado, asi como la necesidad de que comprendan, expresen e

identifiquen los propios sentimientos y los de los demas, todo ello a través de los cuentos.

Se trabajaran las emociones y la inteligencia emocional mediante los cuentos ya que, como se
ha mencionado anteriormente, éstos favorecen el desarrollo integral del alumnado, asi como se

observan multiples beneficios en los &mbitos cognitivo, afectivo y social del alumnado.

Como propuesta de trabajo, se realizara un scape room en el que se presentara a los alumnos
una carta de un escritor en el que les dice que guarda en un cofre sus objetos para trabajar pero
que ha olvidado la contrasefia del candado. El escritor les pide ayuda a los alumnos y para ello
les dice que cada dia leerdn un cuento y después tendran que realizar una actividad. Ademas,
les dice que si realizan correctamente dicha actividad se les dara una pieza de un puzle, que,
finalmente si juntan todas las piezas podran descifrar la contrasefia del candado que abre el

cofre y podran ayudarle.

5.2.JUSTIFICACION
La propuesta didactica presentada en este Trabajo de Fin de Grado surge en respuesta al
planteamiento previamente abordado en el marco tedrico, el cual resalta la escasa atencion que

se otorga en la actualidad al desarrollo emocional de los estudiantes en el ambito educativo.

Sin embargo, la inteligencia emocional es una de las habilidades de la vida que deberian
ensefarse y tenerse muy presente en el sistema educativo actual ya que conlleva numerosos

beneficios.
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Entre ellos destacamos algunos como la mejora del conocimiento de uno mismo, mayor
tolerancia a la frustracion, evitacion de la ansiedad y el estrés, aumento de la motivacion y el
alcance de metas, aumento de la autoestima, mejora de las relaciones interpersonales, aumento

de las habilidades comunicativas, entre otros muchos beneficios.

Por todo, ello en la presente propuesta de intervencion, se trabajard en diversas emociones
fundamentales a desarrollar en la etapa de educacion primaria. Se han seleccionado 7 emociones
de las cuales atendiendo a la clasificacion explicada anteriormente por Robert Plutchik, 5 son
emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, miedo y confianza) y dos pertenecen a la diada
secundaria: la envidia es la combinacion de la tristeza y la ira; y la culpa surge de combinar la

alegria y el miedo.

A continuacion. se establecen las diferentes emociones que van a ser trabajadas en la presente

propuesta de trabajo explicando qué son y cudndo pueden ser sentidas por las personas.

La alegria es la emocion que se produce cuando ocurren acontecimientos positivos para
nosotros, cuando logramos una meta que nos habiamos propuesto o tenemos una sensacion
placentera. Se puede sentir alegria cuando conseguimos algo que deseamos, cuando
solucionamos algun problema, al estar con amigos y personas a las que queremos, cuando
vemos las cosas positivas que pasan, cuando vemos a otras personas que estan contentas o

incluso cuando nos sorprenden con algo que nos gusta.

En cuanto a la tristeza se puede afirmar que es una emocion que surge ante una pérdida
irrevocable de algo que se valora como importante, ante la pérdida de expectativas o ante la
caida de aquello que estaba supuestamente bien encaminado. Se puede sentir tristeza al tener
problemas importantes, cuando los seres queridos se enferman o mueren, si perdemos algo que
valorabamos especialmente, por no tener amigos, al NO recibir afecto y atencion suficientes,

cuando vemos tristes a otras personas que queremos, etc.
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Por otra parte, el enfado es una emocion que se produce ante una frustracion o un impedimento
para hacer lo que uno quiere o se propone. Es una reaccion de irritacion desencadenada por la
indignacion de sentir vulnerados nuestros derechos, o por sentirnos engafiados, heridos,
manipulados, etc. Se puede sentir enfado al recibir insultos, si no conseguimos algo que
deseabamos, cuando vemos injusticias, si los demds no hacen las cosas como nosotros
queremos, como forma de ocultar una profunda tristeza y vulnerabilidad o cuando falta lo que

se ha planificado.

Trabajaremos también el miedo el cual es considerado como una emocidon que se produce
cuando percibimos peligro o dafio que representa una amenaza para nuestro bienestar fisico o
psicoldgico. Se puede sentir miedo en la oscuridad, a las pesadillas, a los monstruos, ante lo
desconocido, al fracaso, al abandono, a quedarnos solos, por no saber como actuar o qué decir,

entre otros.

En cuanto a la envidia y los celos son una emocion que surge al desear conseguir obtener lo
que otra persona tiene o ha conseguido. Sentir celos es una emocidon compleja, caracterizada
por el miedo a perder o ver reducido el afecto de un ser querido por la aparicion de otra persona.
Suele ir acompafiada de envidia y/o resentimiento hacia esa persona. Se puede sentir envidia o
celos del hermano que acaba de nacer, por no tener algo que se valora y otros si tienen, de
alguien que triunfa, de lo que saben hacer otras personas, de la apariencia fisica de otros, al
sentir que otros reciben mas carifio y atenciones o cuando alguien consigue metas que uno no

consigue.
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Es fundamental considerar también la confianza en uno mismo, estableciendo que se trata del
sentimiento del propio valor y la capacidad. Supone creer en lo que uno hace sabiendo
identificar tanto los puntos fuertes como los débiles, pero centrando la atencion en lo que uno
es capaz de hacer. Se puede sentir confianza en uno mismo después de haber superado de
obstaculos o dificultades, al oir las valoraciones positivas de los demads, cuando nos salen bien
las cosas que hacemos, cuando los demas nos demuestran su confianza, al sentir que somos

importantes para las personas que nos quieren, cuando tenemos una adecuada autoestima, etc.

Por ultimo, trabajaremos la culpa, esta es una emocién moral que aparece cuando no se
consigue cumplir unas pautas internalizadas de comportamiento. Es un sentimiento que surge
cuando cometemos algun error y no lo reparamos en el momento. Se siente al transgredir
normas socio-morales que afectan al bienestar o a los derechos de los demas y va unida a la
percepcion de la responsabilidad personal. Se puede sentir culpabilidad por hacer dafo a
alguien, cuando por no decir la verdad se perjudica a alguien, cuando se ha cometido una falta
y la persona es descubierta o si no hacemos algo a lo que nos hemos comprometido y alguien

sufre.

5.3.CONTEXTUALIZACION
La propuesta del presente Trabajo de Fin de Grado ha sido disefiada con el fin de ponerla en
practica en el primer ciclo de educacion primaria, concretamente en el primer curso.
Especialmente, se llevara a cabo en el colegio Amor de Dios de Valladolid. Mas concretamente,

en el aula de 1°B.

El centro se encuentra situado dentro del barrio de la Rondilla y pertenece a la Fundacion Amor
de Dios. Dispone de las etapas concertadas de educacion infantil, educaciéon primaria y
Educacion Secundaria Obligatoria, contando con un total de 580 alumnos de nivel

socioecondmico medio bajo, algunos en riesgo de exclusion social. El centro cuenta con 46
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profesores distribuidos en dos lineas. El barrio en el que se encuentra ubicado el colegio es de
origen obrero y su poblacion se considera envejecida, siendo su piramide de poblacion bastante
regresiva, contando con un escaso nimero de jovenes. La economia de los residentes es del
sector terciario y el nivel socioeducativo de las familias es considerado medio bajo, ya que la

mayoria de ellos no poseen estudios medios.

A pesar de las circunstancias del barrio y de las familias, el centro tiene un estilo educativo que
pretende la formacion integral de su alumnado para que lleguen a ser hombres y mujeres
comprometidos con su realidad. Ademas, se inculcan valores como la sinceridad, la
responsabilidad en el trabajo, la participacion desinteresada, la defensa de la vida, la paz, la
justicia, la solidaridad, la tolerancia y el respeto a la diversidad, siendo el alumno el principal

protagonista de su propio crecimiento como persona.

La filosofia que tiene como eje vertebrador el centro, es la que ha hecho que se considere este
colegio como base para el desarrollo del presente Trabajo de Fin de Grado. Ademas, es
fundamental considerar la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en alumnado
con nivel educativo y social medio bajo como es este caso, ya que un correcto conocimiento y

manejo de las emociones puede conllevar numerosos beneficios y ayuda en dicha poblacion.

Con esta propuesta didactica se ha querido reflejar lo explicado en el marco tedrico y llevarlo
a cabo de una manera amena y divertida para el alumnado, mediante la utilizacién de
actividades manipulativas que hagan reflexionar y ser conscientes a los alumnos y alumnos de

sus propias emociones y de las de los demaés.
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5.4.0BJETIVOS
Mediante la puesta en practica de la propuesta de este Trabajo de Fin de Grado, se pretende
conseguir que los alumnos logren una serie de objetivos, asi como abordar los principios

metodologicos generales en la etapa de educacion primaria.

El objetivo principal de esta propuesta es: desarrollar en el alumnado diferentes emociones,

asi como lograr que sepan identificarlas y actuar ante ellas.

Como objetivos especificos se precisan los siguientes:

1. Identificar y expresar situaciones en las que sienten alegria.
2. Identificar momentos en los que han sentido tristeza.

3. Fiscalizar en el cuerpo donde sienten el enfado.

4. Saber gestionar el enfado y actuar ante €l.

5. Expresar en qué situaciones sienten miedo.

6. Reconocer y saber expresar el sentimiento de culpa.

7. Conocer las propias emociones y las de los demas.

8. Detectar situaciones en las que sentimos las diferentes emociones.

5.5.DESARROLLO DE LA PROPUESTA
A continuaciodn, se va a explicar la manera en la que se va a llevar a cabo el escape room y las

actividades dentro de él.

Actividad 1: el candado

Esta actividad se realizara como entrada del escape room. En primer lugar, la maestra dird a

sus alumnos que se ha encontrado una carta (ver anexo 1) que ponia que era para ellos.

En la carta, un escritor les explica a los nifios que ha olvidado la contraseia del candado del

cofre en el que guarda sus objetos para escribir (ver anexo 2). Para ello, los alumnos le tienen
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que ayudar a descifrar la contrasefia del candado haciendo diferentes actividades que, con cada
una, conseguiran una pieza del puzle (ver anexo 3) que, finalmente uniendo todas las piezas,

descifraran la contraseiia.

Actividad 2: decoro los zapatos

Esta actividad se realizara después de leer el cuento de “Todos contentos” (ver anexo 4) y de
reflexionar sobre la alegria. Para ello, la maestra hablara con los alumnos de qué creen que es
la alegria, cuando sienten ellos alegria, como se siente esta emocion, etc. Se pedird a los
alumnos que piensen en una situacion que les produzca mucha alegria y se les dara un papel en
el que tendran que dibujar y escribir un momento que elijan que les produzca mucha alegria.
Cuando todos hayan terminado, irdn colgando sus papeles en el mural de los zapatos (ver anexo

5)

Actividad 3: las lagrimas del sauce

Esta actividad se realizara después de leer el cuento de “El sauce que no queria llorar” (ver
anexo 6) y de reflexionar sobre la tristeza. Para ello, la maestra hablard con los alumnos del
sentimiento de tristeza y cada uno tendra que pensar y reflexionar sobre qué les pone tristes.
Cuando hayan reflexionado, tendran que dibujar y escribir en las lagrimas que se les
proporcionaran, una situacion o momento de algo que les ponga tristes. La maestra explicard a
los alumnos que las lagrimas estan contentas ya que, de toda situacion triste se puede sacar algo

positivo. Cuando todos hayan realizado sus lagrimas las pegaran en el sauce (ver anexo 7).
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Actividad 4: ;Donde siento el enfado?

Esta actividad se realizara después de leer el cuento de “Un paseo por las estrellas” (ver anexo
8) y de reflexionar sobre el enfado. Para esta actividad, la maestra pedird a los alumnos y
alumnas que cierren los 0jos y que piensen en alguna situacion que les ha provocado mucho
enfado. Cuando la hayan pensado, les comentara que tienen que trasladarse a ese momento y
ver y ser conscientes de donde estan sintiendo el enfado en ese momento. Cuando todos hayan
experimentado esta sensacion y sean conscientes de su enfado, se les proporcionara un papel
“;Donde siento el enfado?” (ver anexo 9) en el que tendran que dibujar en qué parte del cuerpo

y de qué manera han sentido el enfado en la situacién de hace unos minutos.

Actividad 5: la cajita comemiedos

Esta actividad se realizara después de leer el cuento de “La hormiga viajera” (ver anexo 10)y
de reflexionar sobre el miedo. Para ello, los alumnos y la maestra dialogaran sobre el miedo.
Hablaran de qué se siente cuando hay miedo, qué es el miedo, como se puede identificar, si el
miedo es igual para todos... A continuacion, se daré a los alumnos unos fantasmas (ver anexo
11) en los que tendran que dibujar y escribir un momento en el que sienten mucho miedo.
Después, se les presentard la cajita con miedos (ver anexo 12) y se les dira que cuando
introduzcan su fantasma en la caja, ésta se come los miedos que han escrito y nunca mas los

volveran a sentir.

Actividad 6: los piropos de la clase

La actividad que viene a continuacidn serd realizada inmediatamente después de leer el cuento
de “Mi coleccion de piropos” (ver anexo 13). Para ello, la maestra reflexionara con los alumnos
y alumnas acerca de la confianza en uno mismo y preguntara si alguna vez les han dicho cosas

positivas y bonitas, como se han sentido, si piensan cosas bonitas de ellos mismos, etc.
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Después, se entregara a cada alumno un sobre con un papel con el nombre de otro compatfiero.
Tendran que cerrar los 0jos y pensar en algo bonito sobre esa persona. Cuando ya lo hayan
pensado, escribiran algo positivo sobre la persona que les ha tocado y haran un dibujo (ver
anexo 14). Después, lo volveran a meter en el sobre y la maestra repartira a cada alumno el
sobre con su nombre. Irdn leyendo los piropos que les han escrito sus compafieros teniendo que

expresar como se sienten al leer el piropo escrito.

Actividad 7: las gafas positivas

Esta actividad serd realizada después de leer el cuento de “Las dos coronas” (ver anexo 15) y
de reflexionar sobre la envidia y los celos. Primero, se hablard con los alumnos sobre si creen
que son envidiosos, en qué momentos han sentido celos, como han cdmo se han enfrentado a
ellos... Después, la maestra tendrd unas gafas que explicara a los alumnos que son unas gafas
que cuando te las pones solo ves cosas positivas y bonitas tuyas (ver anexo 16). Se daré a cada
alumno un papel en el que tendran que escribir tres cosas positivas de ellos mismos (ver anexo
17) y cuando hayan terminado, iran al espejo de la clase, se pondran las gafas positivas y tendran
que leer las tres cosas positivas que se han escrito. Con esta actividad se pretende que los
alumnos y alumnas reflexionen sobre los aspectos buenos que tienen y asi poder tratar de una

mejor manera la envidia y los celos cuando éstos aparecen.

Actividad 8: la carcel de la culpa

Esta actividad se realizard tras la lectura del cuento de “T1 tienes la culpa” (ver anexo 18). La
maestra hablara con los alumnos y alumnas sobre si ellos alguna vez se han sentido culpables,
si han echado la culpa a algin compafiero o compaiiera alguna vez y el motivo. Después de
hacerles reflexionar, la maestra les dird que tienen que pensar en algin momento en el que o
bien se han sentido culpables de algo o han echado a alguien la culpa de algo y se quieren

deshacer de ese sentimiento de culpa. Para ello, lo dibujaran o escribiran en un papel que se les
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dara y después cada uno lo metera en la celda del mural de la carcel de la culpa que se ensenara
previamente (ver anexo 19). La maestra comentara a los alumnos que una vez metan el papel

en la carcel, éste queda atrapado.

5.6.TEMPORALIZACION

A continuacion, se detallara la temporalizacion llevada a cabo de la presente propuesta.

En la figura 3, podemos ver cuando se ha llevado a cabo cada sesion. La propuesta se ha llevado
a cabo durante 7 dias no consecutivos, de tal manera que se ha trabajado un dia cada emocion
durante una sesion de unos 40 minutos en el aula. La estructura de la sesion ha constado, en
primer lugar, la lectura del cuento de la emocion de ese dia, seguido de un pequeiio debate o
reflexion con el alumnado. Posteriormente se realizo la actividad correspondiente y finalmente
la entrega de la pieza del puzle de ese dia. La propuesta comenzo a llevarse el miércoles 10 de
abril y finaliz6 el 3 de mayo, debido a que en todo momento ha tenido que ser adaptada al

horario escolar y a los momentos de la jornada de los alumnos.

\bril y Mayo

ALEGRIA TRISTEZA ENFADO

‘ CONFIANZA
MIEDO EN UNO
MISMO
ENVIDIA
¥ CULPA

CELOS

Figura 3: calendario de sesiones llevadas a cabo de la propuesta de intervencion
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5.7.DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
A continuacion, en el presente apartado se explicara detalladamente como se han desarrollado

cada una de las actividades propuestas, asi como los resultados obtenidos en el alumnado.

El miércoles 10 de abril se comenz6 a llevar a cabo la propuesta dentro del aula. Para ello se
dijo a los alumnos que, por la mafiana la maestra se habia encontrado con una caja y un sobre
que ponia que era para la clase de 1°B. Se ley0 la carta (ver anexo 1) y en ella un escritor pedia
ayuda a los alumnos para descubrir la contrasefia del candado de su caja (ver anexo 2). Se les
explico que tenian que leer unos cuentos y posteriormente realizar una actividades que si las
completaban correctamente obtendrian unas piezas de un puzle que les daria la contrasefia del

puzle (ver anexo 3).

Una vez conseguida la motivacion de los alumnos y alumnas, se les leyo el primer cuento
“Todos contentos” (ver anexo 4). Después descubrieron que el cuento trabajaba la emocion de
la alegria y se comenzo a debatir y reflexionar con ellos sobre esta emocion, preguntandoles
qué pasaba en el cuento, como se sentian los personajes, si alguna vez ellos se habian sentido

asi...

Posteriormente se les dijo que tendrian que pensar en un momento en el que hubiesen sentido
mucha alegria y se hubiesen sentido muy contentos y se les dio unas tarjetas donde tendrian que
escribir un momento en el que hubiesen sentido dicha emocién y, posteriormente representar
graficamente mediante un dibujo ese momento seleccionado. Cuando los alumnos fuesen

terminando tendrian que pegar sus tarjetas alrededor del mural de los zapatos (ver anexo 5).

El jueves 11 de abril se llevo a cabo la emocion de la tristeza en el aula. Se comenzo leyendo
el cuento “El sauce que no queria llorar” (ver anexo 6) y cuando al terminar los alumnos
descubrieron que se trataba de la emocion de la tristeza, se comenz6 un debate para hablar sobre

dicha emocion. Se hablo de porqué sentimos tristeza, como la sentimos en el cuerpo, cdmo nos
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sentimos cuando expresamos tristeza...Se presentd a los alumnos unas lagrimas contentas y
tendrian que reflexionar la razon de por qué si se estd hablando de tristeza, disponen de unas
lagrimas contentas. La maestra les explicaria que de toda situacion de tristeza podemos extraer
alguna ensefanza. Después se dijo a los alumnos que tendrian que pensar en un momento en el
que se hubieran sentido tristes y tendrian que escribirlo y posteriormente, representarlo
graficamente en las lagrimas. Cuando lo hubiesen hecho, cada uno colocaria su lagrima en el

sauce (ver anexo 7).

Algunos de las situaciones que los alumnos y alumnas expresaron de la tristeza en sus lagrimas

99 9 ¢C

fueron: “cuando mis hermanos me pegan”, “cuando nadie quiere jugar conmigo”, “cuando se

99 ¢¢

muri6 mi abuela”, “cuando me rompi el brazo” ... entre otros.

El viernes 12 de abril se llevo a cabo la emocion del enfado. Para ello se comenzo repasando
con los alumnos las emociones que habian sido trabajadas previamente. A continuacion, se ley6
el cuento del enfado “Un paseo por las estrellas” (ver anexo 8). Al terminarlo, los alumnos
comentaron que habian encontrado varias emociones en el cuento como la calma, la sorpresa...
pero también comentaron que se daban estrategias para trabajar el enfado. Se reflexiond en
grupo sobre esta emocion, cuando lo han sentido, qué han hecho para trabajarla, cémo se han
sentido... Después, la maestra les preguntd que como saben ellos que estan sintiendo enfado,
es decir, qué expresiones de su cuerpo acompafian al enfado. Con esto respondieron que fruncen

el cefio, elevan la voz, se ponen furiosos...

Se les coment6 que con esta emocion es muy importante que sepan identificar donde y como
lo estan sintiendo. Para ello, se les dijo que cerrasen los 0jos y que se relajasen. Cuando ya
estaban en posicion tranquila, se les pidid que pensaran en un momento en el que han sentido

mucho enfado y que poco a poco se fuesen trasladando a ese momento. Cuando estuviesen ya
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trasladados, tendrian que identificar donde y de qué manera estan sintiendo el enfado ene se

momento y tendrian que representarlo cada uno en el monigote que se les dio (ver anexo 9).

Algunas de las situaciones que fisicalizaron los alumnos sobre el enfado fueron: “cuando me
enfado con mis padres”, “cuando no me gustan unos pantalones”, “cuando me hacen burla”,

bE 1Y

“cuando no me compran algo”, “cuando mis padres me regafian” ... entre otros.

El martes 16 de abril se trabajo en el aula la emocion del miedo. Para ello se comenzé leyendo
el cuento de esta emocion “La hormiga viajera” (ver anexo 10). Cuando se termind, la maestra
pregunto a los alumnos y alumnas que les habia transmitido el cuento y en seguida comentaron
que la hormiga sentia miedo porque habia perdido a sus compaiieras. Estuvieron comentando
qué miedos tienen ellos, como lidian ante los miedos, como se sienten cuando se les presenta
un miedo... Después, la maestra les present6 la cajita comemiedos (ver anexo 12) y les dijo que
esa caja se comia todos los miedos que ellos tuviesen. Les dijo que tendrian que dibujar y
escribir su miedo en el fantasma (ver anexo 11) y posteriormente tendrian que introducirlo en
la caja comemiedos para que ésta se lo comiese y no lo volviesen a tener nunca mas. Los
alumnos se mostraban muy emocionados y preguntaban si ya no volverian a sentir ese miedo.
La maestra les dijo que podian en casa hacer una cajita comemiedos y tenerla en la habitacion,

para asi utilizarla cuando la necesitasen.

El miedo mas recurrente que expresaron los alumnos fue el miedo a la oscuridad, aunque

también algunos representaron las serpientes, las arafias, la sombra, los fantasmas. ..

El jueves 18 de abril se trabajo la confianza en uno mismo con los alumnos y alumnas. Para
ello se leyo en el aula el cuento “Mi coleccidon de piropos” (ver anexo 13). Después la maestra
inici6 un debate con el alumnado preguntandoles qué habia pasado en el cuento, como creian
ellos que se habia sentido el protagonista... Ademas, les pregunto6 si a ellos alguna vez les

habian dicho cosas buenas o bonitas suyas... También se les preguntd qué cosas buenas creian
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ellos que tenian. Tras iniciarles en estas preguntas, la maestra explicé a los alumnos que en ese
cuento se trabaja la confianza en uno mismo y les cont6 qué significaba esa emocion. Ademas,

les comentd que es muy importante que cada uno de ellos confien en ellos mismos y se quieran.

Después, la maestra les dio a cada alumno un sobre con el nombre de un compafiero o
compafiera. Cuando todos tuvieron su sobre, se les pidid que pensaran en esa persona y que
pensaran en algo bueno sobre ese compafiero. Cuando todos habian pensado en esa persona,
abrieron el sobre y tenian que escribir alguna cosa bonita que les gustaria decir a ese compaiero,
asi como realizar un dibujo de esa persona (ver anexo 14). Después, la maestra recogi6 todos
los papeles con los sobres y dias después, dio a cada alumno su sobre, para que guardasen lo

que otros compaiieros habian querido decirles.

Algunos de los piropos que escribieron los alumnos a sus compafieros fueron: “eres una amiga

99 C¢ 29 C¢ 29 ¢ 9% ¢¢ 2% ¢

muy importante”, “eres amable”, “eres buena”, “eres trabajador”, “ayudas a las personas”, “me

99 ¢ 9% ¢

apoyas mucho”, “eres muy divertida”, “eres gracioso” ...

El jueves 2 de mayo, se trabajo en el aula la envidia y los celos. En primer lugar, se recordo
con el alumnado las emociones que se habian trabajado previamente. Después, se leyo el cuento
“Las dos coronas” (ver anexo 15). Cuando terminé el cuento, inmediatamente un alumno dijo
que se trabajaba la envidia. A continuacion, se comenz6 un debate sobre la envidia y los celos,
preguntando a los alumnos en qué ocasiones habian sentido envidia, por qué la habian sentido,
como se habian sentido ellos en ese momento, que podian hacer contra la envidia... Ademas,
un alumno comento6 que la envidia es mala y a raiz de eso se comenzd otro pequeiio debate en

el aula.

Después, la maestra les coment6 que en la sesion anterior habiamos trabajado la confianza en
uno mismo, y que es muy importante para sobrellevar los celos. De esta manera, se les dijo que

como en la sesion anterior habian escrito comentarios positivos de otros compatfieros, en esta
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sesion tendrian que escribir tres cosas positivas de ellos mismos (ver anexo 15). A continuacion,
se les ensefio “las gafas positivas” (ver anexo 16) y se les dijo que cuando se ponen esas gafas
solo ven las cosas positivas de ellos mismos. Para la actividad tendrian que escribir en un papel
tres cosas positivas de ellos mismos y después ir al espejo de la clase, ponerse las gafas positivas

y decirse en alto las tres cosas que habian escrito.

Al comenzar la actividad todos los alumnos comentaron que era muy sencillo decir cosas
buenas sobre ellos, pero segun transcurria el tiempo muchos comentaban que no sabian qué
mas poner, que solo sabian una cosa positiva... Algunos de los comentarios que pusieron en las

bR 1Y 99 ¢¢

tarjetas fueron: “ayudar a mis amigos”, “soy positiva”, “En clase comparto mis pinturas”, “soy
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bueno”, “soy amable”, “soy muy carifiosa”, “aprendo muy rapido” ... entre otras.

El viernes 3 de mayo se llevo a cabo la actividad de la culpa. Para ello, se comenz6 leyendo el
cuento “T1 tienes la culpa de todo” (ver anexo 20). Al terminar, se comenz6 un pequefio debate
en el que los alumnos dijeron que el cuento trataba sobre la culpa y de ahi comenzaron a contar
cudndo ellos habian echado la culpa a alguien, si alguna vez se habian echado la culpa a ellos
u otros les habian echado la culpa de algo. Comentaron que muchas veces para que no les
castiguen cuando hacen algo, echan la culpa a otra persona de que lo ha hecho. En ese momento
un alumno comentd que la culpa es mala y fue entonces cuando la maestra les present6 “La
carcel de la culpa” (ver anexo 19). Se les comentd que tendrian que escribir algin momento en
el que hubiesen echado la culpa o bien a alguien o bien a ellos mismos, tendrian que escribirlo
y después meterlo en la celda de su nombre de la carcel de la culpa para que ya no apareciese

(ver anexo 20).

Por otra parte, tras realizar la actividad, la maestra les dio la ultima pieza del puzle que les
faltaba y con esto vieron que ponia DANI en el puzle. Descubrieron que la contrasefia del

candado era DANI, la pusieron y en el encontraron unos caramelos y el boligrafo del escritor.
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Ademéds, se comentd a los alumnos que tendrian que rellenar una tabla en la que en cada
actividad que se ha realizado de las emociones tendrian que poner una X en si les ha gustado

mucho, poco o nada (ver anexo 21). Ademas, tendrian que marcar la que mas les ha gustado.

5.8.EVALUACION
Segun el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de Educacion Primaria, la evaluacion serd global, continua y formativa.
Como técnica de evaluacion, se emplearan de forma sistematica y continua y a lo largo de todo
el proceso del desarrollo de la propuesta didactica, técnicas como la observacion directa y

sistematica, asi como un analisis de las producciones realizadas y una rabrica de evaluacion.

La finalidad de la evaluacion sera la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje, otorgando
un enfoque constructivista. La evaluacion servird para valorar el proceso de aprendizaje del
alumnado, asi como para proporcionar datos relevantes en la toma de decisiones individuales

sobre las dificultades que presenta cada nifio y su desarrollo en el proceso de aprendizaje.

Antes de llevar a cabo la propuesta, se realizara una observacion de todos los alumnos para
conocer el nivel que tienen en las distintas emociones, asi como la manera en la que las
expresan, las aceptan, se enfrentan a las emociones negativas... Una vez observados estos
aspectos, se llevara a cabo la propuesta didactica, llevando a cabo cada dia un cuento y una
actividad, trabajando de esta manera una emocion diaria, para que los alumnos no las mezclen
y se puedan trabajar correctamente. Ademas, se utilizard una lista de control (ver anexo 23) para
evaluar diversos aspectos de cada actividad globalmente, valorando asi de cada objetivo
planteado con la propuesta. Con esta lista se evaluaran también aspectos concretos de cada

actividad, para poder valorar coémo han interiorizado cada una de las emociones.

Ademas, al finalizar todas las actividades de la propuesta, se dard a cada alumno una ficha (ver

anexo 21) con una tabla en la que encontraran cada actividad que se ha llevado a cabo y tendran
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que marcar la actividad que mas les ha gustado y con la que mas han aprendido. Esto servira a
la maestra para evaluar los resultados y asi ver qué actividades han resultado mas motivadoras

y en cuales es preciso hacer modificaciones.

Por otra parte, cabe destacar la importancia de la propia evaluacion docente. Para ello, se llevara
a cabo una evaluacion de la maestra sobre la manera en la que se ha llevado a cabo la propuesta.
Esto, se realizard mediante una autoevaluacion para observar si se han cumplido los objetivos

que se pretendian de cara al docente con la propuesta planteada.

En cuanto a la evaluacion de las actividades realizada por los alumnos, en la tabla y la gréafica
(ver anexo 22), podemos observar que la actividad de la alegria y la de la envidia, ha gustado
mucho a todos los alumnos. Sin embargo, la tristeza no ha gustado a un alumno, el miedo no
ha gustado a 3 alumnos y la culpa no ha gustado a otros 3 alumnos. Sin embargo, globalmente
podemos ver que todas las actividades realizadas han gustado mucho a la gran mayoria de los

alumnos.
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6. CONCLUSIONES
Tras la realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado, podemos concluir con el hecho de
que, ya que la educacion se aborda hoy en dia desde una perspectiva integral, es fundamental
de esta manera trabajar de manera equilibrada todos los &mbitos de la persona, incluyendo y sin

dejar de lado el aspecto emocional.

Las emociones son consideradas como un concepto complejo y es por ello por lo que necesitan
ser educadas de manera consciente para asi lograr el desarrollo completo de cada persona. Tal
y como se ha mencionado anteriormente, trabajar los aspectos emocionales en el alumnado
conlleva numerosos beneficios tales como la mejora del conocimiento de uno mismo, una
mayor tolerancia a la frustracion, mejora en el manejo de la ira, evitacion de la ansiedad,
aumento de la motivacion, aumento de la autoestima, desarrollo del sentimiento positivo,
mejora de las relaciones interpersonales o el aumento de las habilidades comunicativas, entre

otros muchos (Bofi, 2020).

Ha sido durante muchos afios que las escuelas han centrado su importancia curricular en los
aspectos cognitivos del alumnado. Actualmente, en el siglo XXI en el que estamos podemos
afirmar que vivimos en una etapa educativa en la que se da una mayor importancia al resto de
las areas de conocimiento del alumnado. Sin embargo, podemos decir que queda mucho camino
por recorrer, ya que a las competencias emocionales todavia no se les da la importancia y el
valor que tienen. De esta manera, cabe destacar que trabajar la inteligencia emocional en las
aulas es de gran importancia ya que favorece la adaptacion del nifo en diferentes situaciones y
contextos de la vida cotidiana, dotdndole de numerosas estrategias y recursos para actuar

adecuadamente.
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Por otra parte, existen una gran variedad de recursos y herramientas para trabajar la inteligencia
emocional en el alumnado dentro de los colegios, pero una de las estrategias mas poderosas son

los cuentos.

Siempre se han considerado los cuentos como uno de los recursos mas valiosos e importantes
para conectar con el alumnado. Estos ayudan a crecer y, sobre todo, a canalizar las diferentes
emociones. Tienen el poder de transmitir diferentes valores a través de historias. En definitiva,
podemos decir que los cuentos son una herramienta muy eficaz para desarrollar la inteligencia

emocional en el alumnado.

En cuanto a la propuesta llevada a cabo en el aula, podemos decir que ha resultado gratificante
ya que los alumnos han aprendido y se mostraban activos y con interés y motivacion durante
todo el transcurso de la propuesta. Ademas, se ha observado que ahora son un poco mas

conscientes emocionalmente tras la realizacion de las actividades en el aula.
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7. ANEXOS

ANEXO 1: carta escritor

Hola, chicos! ;Qué tal estdin? Sovy el Escniton.... Verdis..
necesito wuentno, aguda... el otno- dies quandé mi pwma
de. Lo, suente en mi cofne, eno-... [Se me ha obvidado o
comtraveiial Com ello escnibo toooodos loo cuemtos o
ahonas estoy muy triste: porque mo- wiedo- trabajor mi
escnibin.. Necesito descubrin lo comtravena del
camdade y creo que vosotnos me podéio ayudarn.
;,Quensio amudarvme?

He thaide nana sosotros 6 cuentos que escnibi hace
mumuchos muuuchos afws. Cada cuento thata wror
emocisn difenente, tendnéio que leenlos y despuss de
cada uno hansis una actinvidad, que oo ayudans, come-
gwino. Si hacsio biem cada actividad, oo dané una
pieza, de um puzle y ok fimal, s umis connectomente
todas las piezas.. jTendndio la comtrasedias del
camdado!

iMuo?w:wmzteAé,a,pomewywnvpeoml



ANEXO 2: el candado

ANEXO 3: puzle
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ANEXO 4: cuento de la alegria “Todos contentos”

TODOS CONTENTOS

Emmmmm&w@wmmwmmdw
wmenwm(ampo/weerm Ewoo'mwmwyﬁo?wdwhm,elumul,o&/w:

- Sewsimons pana ello, peno- oo tiemen aqui abaje, comdenados a thagan nobve,
emcima mos obligam o estan siemypve atados o estas dichosas zapatillas.
Solo- se: acondabam de ellos doo veces alb dia, cuando lo, madne de Mania, e decias
- Mania, étate bier los cordomes.
0 cuamdo su padne te deciar o lo, moche:
- Mania, mo- te quites lao zapatitlas sin desatan loo cordomes.

Mmmwwmhmwmwww,wmdwb,mde

mem,wmmhmw.wmmmd&

AMW&W@WMWdehbW?EWMWW

wo&no@mimbmmbaﬂvmwmdw Pmwamememmmbmv

mwxdmmm,fwkuao«, simo- suo condomes. Lﬂummkamhu@nd&mpoﬂqﬁwmm

?Wp@mw%ﬁm?m.

‘.\‘ No eram umos condomes corrientes.
LMWWMWMWQJXM: “mwhubimmwn&i&omuq
yq&ﬂowavm’wlumquueﬂdowvok/w,wm

‘\‘ Uw&bMMWmedwmwbmmm?&d@o:

- Hola, me Uamo Lana, éwp.«wdnpedi/bwmom?
MmmmLm&meMmde Nomwa/m/iq@,pm
mbW&wbp@ma@.wamWﬁa&

- (',Qu.é q/u.im?
Me he fijado en tus zapatiblos..
- ] - B o e PPy W e . -
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Mwuh,‘azimtwwm.pié:
- Smdewmmanwwwn@, m@wﬂw

PWLWMHM&WM«M:

- No, no me nefieno o tuo zapatillas, o que. me quatam som, tus cordomes.
Mania se queds muda: mo- entendia, por qué Lana mo- sembiar emvvidia, de sus famosas
zapatitlos.

- Veras - fe dijo Lanas -, o mi me dam igual las mancas, solo quieno que seam

cémodas. Pero me he fijade- en tue condomen porque som many bomitos v onigimales.
Loo cordomes sequiam com mwucha atencién lo comvensacism nondque mo- estabam

WWQWMW@M?,MMW,MMW.

- 6Yr\ma,qué&owqumw9—£ezrquﬁ;m&6-Man&w
- Qude/\o-’mmdoo«co'bbaa?r\ofn&wndoom(am.

Loo condomes estalam como locos: pmfiﬁvwwyﬁow%aahamqwﬂdﬂd,danowm
MMWMWMMWMZMWM. Loa doo minanon hacia aviba
- Ammpmmummmpmdﬁuoﬂm. Me(o@pomqo-r\oﬂqwmloo
neqnl&w@wwdnhw,qu«meM,wppémWawM?
mewmm:%bWWW&wameo
mmwwwmmww Now&bquéo%zwuywbowmﬁéalgo:

- 6Pomquém'uieme@a/mwwywwwﬁofoww9

Asér\odmho«m?yu&o«qwméoww.
LW?MMMMMW?WVMWW.

Cuamdo- Manio, ertné en casa de mequuiémwwwme/mﬁdapo’w(u&mem{\mM
Wmmmmwm?mmmwmmdmpm- ume- de
Wm?mﬁw-,wwphm%mdbw,mmm&adm@
Wuﬂwmmo,m?mwadmmdew.
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Mmmdmwdm?bm?awma@oquwmm: habia ury
mmm”ow&lwpd&wmmwmwmwd@wwmm(owdlaw Lo
Mmmw@dd&wm@,mw}«mwnm&m

- ¢Te qusta lo maninesa? La copié de un Ubro- que me dejanom en la biblioteca.

- Pintas muy biem, Lana. Site panece, te cambio los condomes non el dibuje, neno- mo-
te loo puiedo-dan ahora. Marama te tos e al panue t i me traes el dibujo- de
la maniposa, §De acuendo?

- De acuendo.

Sbﬁubiuaalx}uimvwd&mhﬂalﬂalbwummwwwmmdd
WWWMM:MMM.WMwWNWMmWGI&
WMX& Ewm@mmmwwd&bm%wmmmw
dzManbd@annm?mXXam
WWMW,WMWWWWdeWWeL
MM,WWWWYMWWQWW.
mehndém&awmdoow&lno?pomm(oammhm‘ Sw cana
Wymbmmmmwmmwm.
wando«md&mfmhdmﬁmdwmmomwmmmwwpzb?»mm
WWMWWW.AWWWMWMM.WW
EWWWM,MWWWLW, Mm&myb@wndwm,?todm
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Anexo 5: actividad alegria: “Mural de la alegria”




ANEXO 76 cuento de la tristeza: “El sauce que no queria llorar”

EL SAUCE QUE NO QUERIA LLORAR
Elpanq«wmd&mmménmt\o’vhmm: Mw&mmm,dw)oqém
solitanio,, el caballito- musy quieto-..
MWMW&M&WMWMW#&M@&
wawd&&qamwmm?,mmw?mm,wwwww
Ewdwmmwdwwwwmdmdwm
WL vamas. ELWWW(@WW,WMWMwW&%
y le deciam:

- Sauce Uorsm, Imum/WVerl
Am.mwmm.mwbw,pwmbﬁadaww

demostran o los demés dnboles que &l enas fuente y maror. Cuamdo- cwmplis- los cimeo- arfoo

Umwnd&.uwedi&olqomqufwda& Nm,mvﬁwdwwnomwwm”
MMMW?.WWWW.WQM.

ECWMWMW:WWMM@MWVQMWW
W&wh&bwﬂod@h&oq&m?wmﬁu}wdai\o.
- éQuéwrww,Nm?—bfquanr\mwaﬁadm
- Mbwmmw&mwm%m?dmwwmwmwwm
VWWWJWM.AYﬁMWS’
Nmm&mpnd&ahablnn,d%mwmbdq'aba.
< (',Qui,puedohawur\omﬁ.?—hpngqumlédm.
Ew&ndmwmhwwnm,mdomqﬁmwmmuomm%wmm.
temgpo- cimee- afos.

EL sauce le abrazé com sus namas escondiéndole de las minadas de loo otros mifios.




'6A36quabom/ﬁootwmb4’émwvwn?" pemes. i Y mopa&qo-mp.«wdoﬂo'm‘? Temgo que
deﬂbdmmmﬂw ECWWMW&W
MMW?MWWW.-

Viejo- noble, dime, 6m&mombé,mdllonm?
EL wiejo- noble contests:

- Quenido sauce, eatd, biem Uoran cuamdo- estdo thiste o algo- que te pasas ot o- o lao
pana tlaman lo, atemciém o pancs comsequin capnichos. Nunca, te anvenglionces de
Uonan y o creas que solo Uoram, loa mios: las persomas masgenes también, tonar
a veces. Cuamdo- veas o un amige- tuge oran, procuwna, comsolante y mumeca te viae
de ét.

- Gracias, viejo woble. Ahora ya 56 que hacen cuamde-los otros dnboles se niam de mi:
leo din que tonan eo movmal cuamde estdn muy thiste por alge, como- le pasar o mi
amigo Nizan.

Al sen b mio- le entné mucha nena y se pwise-a donan comv él. Y Nizan le dijo:

- Yw.bpmquéuuwb.wmuom&w?
- MWMbwbmwwWWWWMMWmM
Wkom&bobaddwwmdaw% Peno ahona this enes mi amigo- 4

Etwdqéde%nm?wmﬁﬂwédwendm

- Gnacias o th he aprendide- alge muny importamte.

Nmbwyb%bmmmwm,mmwdpd?w

WMWW.Y@W&M%JWM&J@WM,Mw
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ANEXO 7: actividad tristeza: “las lagrimas del sauce”.
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ANEXO 8: cuento del enfado “Un paseo por las estrellas”

UN PASEO POR LAS ESTRELLAS

“Unay, dos, thes, cuatne-... diez, iwéﬂmwbwuaowmddzb, mpuadownlnn‘abl"
TWMMMWWM.MWWWWW?%
wn&umdb. Tm&daad)wbhmbavnmbadddo?wwdab@d&wdwdn«hw@
méobwnhm@wwm.abqubméoqum,dmw&»dbwwwdn&

Sw mombre ena Teresa, WWMM&JWbWTM, s abuela
WWTW;&%EWWMW% udmnéo,mu/rwrwndmeaolo

wamybuumbwmbw&am,wmm%m
Wwww. &MWWWMM@W*W%
WW@,”%WM@&%WW@MW. Salsia, muchas
WVEWW&WWwTWWMM.
PmbwmbWon&mewmmw&?mm
eacuchary. SWMMWMWWM,MWWMTWWW
WoMWWMWMW,bMWWwTW
comociay.
Un dia, Test le prequmts:
Abuela, bpyuquémmpadn»mgnwbamwmxdowem{adﬂquwmaémm
Su abuela le comtests:
Mm.Tw:MMWMWWJJM.?WWQM
mmmwwmm&pmmwem%dmmm

waTMMbWC@W?WW@mdeuXm

53



EL otne die maurn 50 omfod commicg: endpus se e cargs ury aso- oe . ¢
oo magones numea se leo cae y 3o leo nompe nadal Y ayen se enfads: porque tiné
mwhma&mmam,?%wwwmmam
de la cocima..
Tm,wwwmwmwmmmmowmmdmmW,
wwmmw,wwwwnmo?ww,hwmmw
Entomces, ywv qué mo- me dice sim chillan: “Tesiy tem un poco- més de cuidado”? Yo
a0k o emtendenias mejor.

LWMJWWWTMWMWMWVWMWWM.
wwmumewWﬂmm@WMhm?b
MW,MWWW@?MWmMWW.MW
lo que hizo- fue someinle, abrazanta i propoments un juege:
TW,wWQWWWWWWMMWW&
M:w@mw@mmww.mwmmo
meW.WwWwWWMM,VWWw
suben a ella, espinas homdo- y dices en voz bajas "Cabma. Tesi, calma’, lo- nepites
MWWWWW@wWWWJ»M

ruibse. YaWWwWW?mwwwm.AmémM

WWQW?MWW'&W@WMW,?W&"D@
PMhWTWMWW,WWWMWM%WW'&W
Tem&wiba«ala:wmasinvmbewd&&wrmnpdm. &WMW?MWW

m&w@ab@ddddo*wha&mnh,vwd@oawm“m. Test, calma”
MW,W&WWWW,W&&WMWWW&&
decio:

GDWWwaMw?
memp&édohﬁabbbmhw,pmomwwmdodo@wd@:

Qumowd,epamr\mhomnzuam
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Y&dw?hm:bmbomﬁémhmmmemmwmada‘
SMWW?WMWWWW.MMW?Wth’M
W@,WMM?WWJW&EWW@@me{aW,W
MMW.WMWWWMTW,WMW:M@W,
Uw:rvxwom Powa,ppwoomnm’ywmhmmtnzuan. Lcwrwlwbdi{}o:
Taue/wéadommmmwﬂo,mpawd&dammwmu}www\’owm&&mw
winwdyvmjm
ATmbpanw&wmwm: M@mwm,whwmbmmojo?bm
(Hola,, Tesil
6M&cofnocéi07 —leo’rquumké.

SC,WWW:WWWWWWme@.
TWW&WWM(MO’MMWWMW\MM

ELW&&WWWW?WWW&&WWMW.

6Y@eol.db«m60hamqm’lnf9 —bwﬂﬁébm-.EwwwWWel
6Unneqnlo-demubudm?

St mwbmwmwmfmm?Wmewm: Mo,
mrvidiéqnwvi/r\imaa,&wcanw.
ELMM&&TWWW,MW,M@WWWA@WWWW. Al dia
|A(wela,, M,MWMWGLWWMWMM?MWW
M?mﬁauyoodnd»pnmmlaowwuao«l

TWW&WMWJWW[@MC@MM@MW,W
fe,dq,o
Buemeo., mpanmcw&f\ao«wmdomm&o«m
- |No-. abuela, no ha sido wr sueno, ena de vendad!
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Vendo, Tesi, cuamdo yo temvia tu edad, también, hacia, viajes mananillosss, cuamde
dormia, me emcomtnaba com senes famtdaticos y hablaba, com, ellos, me iba de wisita,
a otnos plametas, nadaba, com los peces, volaba com loo péjancs., y todo- aguello- enas
neal panas mi. Cuamder cumpli siete: aos todo- empezs: o combian. Alguien me dijo
que todoo aguellos suenos enam tomtenias y emnecé a dejan de necondan mis bomitas
expeniemcian. Ahona creo que no- temiam wazém y que e muky impontamie comtimuarn
sofamdo dunamte toda la, wida y o obvidan los suemos.

Abuela, - dijo- Tesi -, la, préaima semana cwmpling siete anos. ;Dejans emtornces de
sonan?

Espenc: que o, Teok, cuamdo dejas de sofian empiezas o ervoejecen. Yo quieno: que
sigas sonamde, aumgue crezcam y que intemtes wecondan tus suefios.

EL déar de su cwmpleaion Ueqs amtes de que Tesi se diena cuenter y, entre los neqalos que
necilbis, hisdsor wnes e, penticulan, que le emcamts: estaba envsuelte en wr bomito napel tleno
de eatnellitas, com una pegatina de una, nwbe domde ponia: "Para Tesk, de sw abuela,
Josefima’. Ena una preciosa ibreta que temia escrite-en qramdes letnas: “Dianio-de sueos”.
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ANEXO 9: actividad enfado: “;Dénde siento el enfado?”
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ANEXO 10: cuento del miedo “La hormiga viajera”

LA HORMIGA VIAJERA

LwWMWW,WMaLWd&mWﬂm?wWMW
sola.
g |Q@WWWM&WW—MM.MWNJ»W
Twmumbudo-?pofvok/w.
Pané-pmalh’;wmfaqon&p" y le prequmis:
épwoﬂéumab?
Ewwm,dm&mwwmuovmwmm,wm
Mwwwmmm%m&:’.
: No-wr\nmq\m,ha’wwnMArme,|Moowquo-!
LmMW,WWMW,wWWd&%W.
“ Vummm&wuwmweﬂapmdwnwwwma&afqdmhoﬁmmw.
LW&WW?WW&A’W
- GDWMW’WMMA&UMW?
Lwh@nﬂ%bw«%whm@mmwwwmmmm
oomvfwxfwmyeﬂmq«wubwndmda
YGMMWWM,WMWJMWM&M,WmWMbm%
Mn&ywma&a@daﬂhﬁmv&o&ow&pﬂwmﬂoﬂmm&b,%w&bm
mhhwwwmmmm
LWWW,MM&MW.MMWWMWWWb.
S se semiion.
- |Quédzom@mdmd&oq@ll0uég/wmdzwbdol—dwbalyﬁmdob@ojoad&pwu
WM,MWAHI.YQMW?WWWWWWGLW
W&w&m&wmhwwWWWEwh
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- 6WWWWMW@WW?WMM
yndmd&wmmm?-pnequmﬁ-htm.wqm

Y e comtanom lo, histonia.

Yo también quiero anpudan, subid las thes emcime de: mi capanazén, que Yo o&
Pero- s enes muny lemtar — le dijo- los lagantija.
wawwymhmwm;ww&wmmdgmm

&mewmmbahm,mmmww

Wmhwynmﬂnmw&onmﬁww.
LwWMW.MWMW&bW.NMWW
Wmmmwmwm&hw,hquwqmd@
h.'ton)tuqaa:dmb,ﬂo@mm@mﬂymdz%nw,&wmbcﬁm&,homwh@omeopo&b
"Sbmmmwm".WWmed@pam,pm%mdad&
MwmwmmwwwWWWwWw
PMMWW%MWWWMJ@WWme&W
WW&WW."S&WWWWJ
ALWTMJWWMWWWW@MW?EWMW:

= 6Amm&éiofwmmdoa:wnade,wmk/wmwn1w/ﬁmm9
s SC,a&—wnmmnm%nm-,mepMMokmmm?mq«wwm

Wmmm%.hpmmMWmd@?.u6quué%aam

d&WmeW?&YquMéMWMMMWW?

6Ypmquéem[aqp/vﬁéauyoamd/mmwm...iwnvrwﬁmd9
No»wrwd&a/rvcnwqu«www&wrv«ﬁyndo.
- i ,wWGmwmm@a&w’wm?a&m@ﬁe

WM&%WWWJW.ALWMMWMM,WW

W,MWWM,WWMWMW,?MW?
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hwﬁm@,wmwww&a?mwmmmw

nodiais estarn.
PW%W&MW%W,W&WWW&%W?MM.
la hovmiguita se bajé de lo, tagantija.
M?memwmm@whmw.

D%d&mdhhﬁmmﬁqﬂihmh@mdawm@wﬁm, fwoammdeufm
Mmmpmw.w,dzmmm,mwwmewwmdqwmd@m

wnﬁqam?buyuwmadwuwmpam.
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ANEXO 11: actividad miedo: “la cajita comemiedos”

Anexo 12: cajita comemiedos

61



ANEXO 13: cuento de la confianza en uno mismo: “Mi coleccion de piropos”

MI COLECCION DE PIROPOS

AWWMQMMMWW,MMMWWWWMMM

MW?WWWWWWWWQWM.WW

Mbpnofngw%anAW?mhdawdbPBmm;wdqme
mwwwmwomhmw@fa,pmmmwm.Pmm,m
dw.mwmmDm,Mm?&mwmmmmmd
bocaditlo:
- Uesamos méo de cuatro meses 4 todarsia no- mos ham pregumtado- s mos quota
este cole
- Y aquibn le va a importan eso? — decias Damiel.
- mewm,mumwwah;um_mMm.
Yo mo estaba de acuerds, mo me panecia, biem que el profeson decidiena todo- el tiempe:
emoeianmos cosas sim sabern nadas de nosotnos.
YOMWMAWmemmMQWWW
um?mawmmp@wwwaamm.
405 aconddio en la eacusla bo- biem que lo- pasdbamos en los asamblea?
Vasgas que, i me acuende, ena. of nate mejon, aungue lueqe- vemia las horay del cuento
y tampoco eataba mak... - quien habloba enas Mania.

Awwdm&mwmhhumummwawﬂm. Dom Aquotin mos
cocuchs: atemtamente y nonecis comprenden lo- que moo pasaba.
- Estd biem, buscans el momento y hablaremos con toda las clase o ver qué lea panece
o loo demés, jon panece bien?
Nwmwmmhmwwmmmw
memos nonv Alejamdno y Dando. Ellos deciam que eso enam tomtenias de equetios, ellos yar

mw,wmwmwmww
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DMAWMWJWMWWaWWWmm
coaan de nosotros. ACWWWW,MWMWMM:W

- MXW,WwaWW@M
Doqu«M?myweLr\njnwwmpnmnmm

- A ven, Xamien, dimos cosas buenae de th.

Deupun&e/mquzdém.
& Vyr\qa,hpmlme,dbnmo{uémwt&dnmbimv,quémﬂdadmwm
- Bue/no,m*alko,temqo-fo@ojoomanmm...
- No,m,mmmde%,wmm.bwwwmdk}ao
mmmwmwm,m&mmd&%ww%wwm

anthwoo«wm.
- Ak, bueno! Se me da biem el {4 , momntar em bicicleta, bueno corv el
i may g ¢

ondp/rwdxyb?m%wm/rvfaomb/mémb
To&ommpﬁabm*mm&wmw&bdmwd&bwq«wm.
63%mbwmpW@DmAWm?Ewwﬂd&mdbwmd&ww
otha cosan.
- Mbmd,wmemb&wnjyndomwidm:wwadanawdawmhmdbw
?bdoamwpo«mahu/mwwwww&axw.
wa%hmfwmwmwwgm%:mwbwm?m
WW.YGWM&LWW&&L&M?WWWW,
- GYwWWW?BM,MMWWMW?&W
wpdjmwxwvwh@,mbw&mbwawﬁdadwq«wmmlwww

i W T WS T W e Ea . amas.
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- Lo-qnwmq,\wtaww:»mmm
EWWM.
Me paneces muny quape-
lmw&mdrvw{e
Me/%mc&rmaqudmu,ém.
Amwwmwmw,mm,mm,mm
Emmwdj/\mﬁdo.

- mede?dewa@o

- Me«qawtam/wbr\m.

EWWWW?WWW.

- T@Wodonnm&oqu&wﬁbe@mdﬂw{mmwwm.
Ywmmm.mwwbmwm,wdwwm
habia, eacrito- el suyo-
EwWw&bMMWM,NWWq’WmMmWW?
de,wwmmmwmmmm&mawq«wwwm
mtamaqnadabﬂe,oolw&todowamdomem{adnbamm
DM&WMWWWWWMMW@MWMW
@M,Mmmwdemwﬁde.Ym@&mm

deto—vmqwﬁamk&qu&wmwcuwwopmdzmbw,mw’opw‘aww Yk‘omae/nh?onquuooo-
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ANEXO 14: actividad confianza en uno mismo: “Nuestros piropos”.
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ANEXO 15: cuento de la envidia y los celos “Las dos coronas”

LAS DOS CORONAS

IYwmﬂwndgATwMomw

Quiem ani hablaba ena Alicia, que estaba hartas de no- dovmin de um tindm desde el dia. que
"6Polv0(u£»mﬁab\é,r\auxdo-m:»m'? Miomdqwmﬁmmm&ppno&bma: Canolima, es
bw@mm,sm»mmwm,wwﬁamqawwm
w"wwmmmwm
Swmhmmhmﬁhww?bwwumW
mr\od,&:mem;byndgnh. W%thmmﬂhm,yémm%awmﬁmn
todo- lo- que semtias i i siquienas ella, lo- sabia?

No me pasa: mada, que mo he dovmido- bien nonque el nemacuaje- se har pueste- o
Uonan como wr desespenads-
4 Quieres que juguemos o, las mamas?
iNoooo! — y se ibay solitania, a wr nimesry del patic-
Pasabam, tos dias y Alicia cada, ver tenia, més mamia a Tulie. Su madne estaba tam ocupade,
que. mo- s daba cuentas del mal humon 4 las malas canas de ellla, nere-su nadne moté alge
nane- y una noche fue a s cuanto:
- §Quienes que te cuemte um cuemto?
- {Noo! - nespomdis enfadada.
- Huy, husy, huny... Creo- que estéin many enfadada.. (Quienes comtarvme lo- que te paoa,
AL? Vengo, sabes que ti enes i neima.

Em[\alalvmoleqz.mtarmvm.
Asi que... 6Mqowndow'w'm9
C&:noq«wa&.m'wida. BPMWMG,W&&W? Mina, t conoma, los que ter hice

oY Tulio? éNo—wTulio-eLw*d&(aww? Se lo- of decin a mamd el otro dia.
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Bueno, Tulio eo musy nequeiite, mo- uiede sen wn neyy. Mamé, mo- se dio- cuemtar. Env
todo- case Tulio- send, um neyy cuamdo sea, tam gramde como- t, ahora solo o um
[imcine. i, fon supissts, no- uade tesan corsman

Papd, mo me quata que eoté Tulio- en estar casai mamé, se nasar todo el tempo
aidéndolo, le da de maman, le limpia, te baia..

{Casi mo- pusedo- hablar com ellal

Se to- odemos decin @ mamé, neno piensa que t hevmanito acaba de nacen i
mecesita mucha atemcidm, se tieme que acostumbran o st e esta, casa y eso- se

hace: oco- @ poco-
Alicia, se semtia, mejon ok noden comtan lo- que o pasaba y sobre todo porque pand la
eacuchaba y eso- ena muy impotamte panc ella.
(Sabes lo que me nass cuamdo mamé wime-del hospital comtige? Los primenos diao
fuenom hovionosos: e podia, dovmin, mamés me me hacla i case, te despentabas
a cada rate, eras unas thagonas y yo- estaba de mal humon. Té no- temias o cutna,

lo que pasaba es que yo tenia mucho suero. Pon las masaman tenia, que thabojan
y mo- podiar dovmin mi unas noche de un tiném..

Eso- me pasa, o, mi, pon eso- estoy emfadada..

Ya lo 54, mi vida, peno- ten naciemcia, demtno- de unos dias te asequno que volsends

a dovmin bien porque mamé y yo moes vamos o ocupan de Tulio, 6 se ind
acostumbrando y mo- mecesitand toran tamte orque comend: o sus honas y luego-
se pawands mucho- tiempo durvmiendo-

Pané, emtomces, ;mo- te alegraste cuamdo- yo- vime o casas com mamd?

Clano que me alegné, muchisime, ponque te quenia, desde amtes de nacen, quenia, ver
paser o todos loo ands. Piensa que s wry camibio muny gramde. Antes estdbamos
mamés y yo- soloo y, de nepemte, apaneciste ti. Peno promto- me acostwmbné y me
alegné muchisimeo de temente junto a mi.

Papd, jy ob &b un dias me quitas mi coroma?

No- e vamos o dejan que lo- haga. Yo te prometo- que t siempvie, siemyvie, sends mi
eima y esta coroma, 3ends solo- tunyar. Ahora procuna dovmin, All, yor moo ocupanemos
de que Tulio no- te. despiente.
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Awaww&mwdomwmwwmbwfowwmﬁa
Pmmm?mewa?Aumﬂanwuﬂaw,
W%wWWd&mﬁn&myTuﬂowﬁm&awmmw
asomaba o sw cuma. Alicia, le decia:

2 Hola,peqawﬁopnﬂnd{w—?dhmnabmmboofo@wm?mwdm

www.mwmmm

MWWQAMwhW?mWWMMMW

- Ab, bonmita, 6mhm&a:toaum pm,n/m‘? A&.r\m‘amcw. 6o(ua'¢nmmwda/vnww

baiarn o Tulio?
Cuamde Canolima, y Samdna le prequmtabam si quenia jugan a las mamés, ella, comteatabas:
sl
Ena Lo que mejor bo- haciar de las thes y feo dabas lecciones.
Un dia, en clase de thabajos mamuales el profeson prequnts:
- 4Qué prefenis hacen ahona? Podéia eleqin emtne sombrencs, gorias o coromas.
Alicia no- bo- dudé i umy momento-

Yo, conoma, pofel

Y Lo hizo una a Tulio: ast mumca le quitaniar lo sunga.
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ANEXO 16: actividad envidia y celos: “las gafas positivas”
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ANEXO 17: Mis 3 cosas buenas son:

MIS 8§ COSAS SON...
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ANEXO 18: cuento de la culpa: “T1 tienes la culpa”

TU TIENES LA CULPA DE TODO

Laa@msmmmmmwﬁmmmmwmmw
wnwuudomlo-ubco-ddpmméoa,&o
Estaba, hecho com namas, W&W&W?W&me
necogido- porv aqui 4 porv olli.
SwaW%wWaMW*WW@SM%W
M&WWW,W&QWWYMWWWW.
Sw%hmw@rﬁddmmﬁaﬂm&wddi@mw"ag&dm?mé&dw?
&LS/L&;. Ymmmmwhmywmﬁa@mdn&ﬁm
UWM,WWWWWWWWWELWWWMA
- |Emmww—WSMMQWWBW@m-.SeWWm
WWMJW...T@M(@W?MC@W}J&
- %wwbhwﬂa&&m,wmmmmwbwmww

mpes. La,ann.eqlané,mwr\n.eowm.
Sequywonvmm,puw,wnwmdoa&w'\mmmmo@,mmwpdwbm.
OWM,QBWwEWWWWWWWGLW
mmmWwWQWWSM,WmW.

iA\f,cuf, OAH iQuédA/ﬁomﬁaonl -ané-Sa,U’am'ma/-. PMWMJXT\&MM&I[

cabeza.

No'w,aidor\ommwlqm,—wwmddé&dqu\hm-. Ha sido- wn accidente. iE‘nu'/m

que pretendic, dante una sorviesal
OWMMM@MW&WWwﬂmmmM&m Enes
&wndnwtarwo&dwm?ddo(omdawlm, Saltarima comenzé o comen la, enovme
W?wa,wmmmw,hdejémwdmb@pmww. Ella
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Pm(,w}mﬂowrxm&? Qu&msalmm&/ww\méwdofﬂv&»&amkqarwmfwbwwmdo
t.amko-ywque;j,a}m«djdzmdm

iA‘f' ar, aAav| I%nomdud&hm}f\a! Taumwhwlpmpmhabmw&eéadowm

tamto-. AWWWQWW?WW’@W.

- No, t*omtynqohwl{\ad&wdo&wdzw Noﬁaqdmu)\&,dmwﬁ%d&qawwh

he dejado- toda pona t..
BWWMWWW Pmmbqu&pamm,whmm\amm«vwhm
wmtmww&pa&&d&dqo si«ol}ux.}wvww[a. %waﬁ(\@: w'uumn:wm\alwr\a/w\b,
%mww@a;@wmwdqm&m,dumbww;wmwam,eu@m
Aa&qu&wrvci[a, W@WW,W@NWW@WW. Yo

6Y wlmfoq«w“m?

an\dosalxanbn@wwbjuqamdo?bedwbd{fawb(\n, qumm{u‘mwmdwb-rmda?b
Wsm&m@m&wmhm,mwmodzw
thwmwwmmmww. qumm{dmwmmm?
wdwquﬂvumpjﬁwpmweﬂawh,d@wwd&wwkymwmqwzéwwmpm
de hambre.

WSM@MMW&MWWMMW, Brimcapimos
waWW@W?WWwmeMW,
Smmmmﬁmmwmm@, W,W@WM.
WSMBM(QW&&WW. BMMMM[&JMMW
wfapnlafma«,wd,a?eﬂawwdabaw&».

h ul,q«mdmwbamwgofm \*alobunni/w&, ?alpamhmm,yalwmmiedo.
eym/(w/zéa/pemm: "Alqommfyiyrv.fadodhm&hwmwmeok@mﬁndgjpd@d&m&. Yo mo-
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S&%m&wwmwwmmﬂmwww
Sewmhwmd%ww?wmmm&wmmeum

SeMM?aAWm.?WWwWWBMWMM
mvﬁ/vwl@a%d@bww%hpamb@. Sa&aninwa/f\ngﬂ\dj&awvwwaw&m
mm?mmeoﬁmmoho@ta,wlfw.

DmmdemwdewW?WmM&M,wwm
o,ﬂo.o«wmam?wm.imdo-]wﬁao'\mdw,

S ‘\__,/‘\
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ANEXO 19: actividad de la culpa: “la carcel de la culpa”

WSS

’mﬂé;\ p
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ANEXO 21: evaluacion del alumnado

MUCHO POCO | NADA

ACTIVIDAD

EMOCION

Envidia y celos

e

Enfado
Confianza

Tristeza
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ANEXO 22: tabla y grafica de resultados de evaluacion

EMOCION MUCHO POCO
ALEGRIA 16 0 0
TRISTEZA 15 0 1
ENFADO 13 3 0
MIEDO 13 0 3
ENVIDIA Y CELOS 16 0 0
CONFIANZA EN SI MISMC 14 2 0
CULPA 12 1 3

EVALUACION

18
16
14

16
15
14
13 13
12

12
10

3 3 3

2
00 0 0 oI 00 0 1I
— _E _E _! -

ALEGRIA TRISTEZA ENFADO MIEDO ENVIDIAY CONFIANZA CULPA
CELOS  EN SIMISMO

16

o N B O @

EMUCHO mPOCO N NADA

ANEXO 23: lista de control

ITEM DE EVALUACION Si NO AVECES

Identifica y expresa situaciones en las que siente alegria

Identifica momentos en los que ha sentido tristeza.

Fiscaliza en el cuerpo donde siente el enfado.

Sabe gestionar el enfado y actiia correctamente ante él.

Expresa situaciones en las que siente miedo.

Reconoce y sabe expresar el sentimiento de culpa.

Conoce las propias emociones y las de los demas.

Identifica situaciones en las que siente las diferentes emociones
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