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RESUMEN

Mediante un anélisis comparativo se estudian los contenidos que el erudito bizantino del
siglo x1, Miguel Pselo, extrajo del Epitome de la medicina del autor médico Pablo de Egina
(s. vin), su principal fuente al momento de componer su Poema médico, una obra de caricter
didéctico destinada a despertar el apetito por la medicina entre sus amigos eruditos. Nuestro
objetivo es investigar por qué Pselo realiz6 un uso parcial y desproporcionado de dicha fuente,
pues emplea, principalmente, los tres primeros libros de los siete que forman la obra de Pablo
de Egina.

PALABRAS CLAVE: Medicina bizantina, poesia diddctica, versificacion, Miguel Pselo, Pablo
de Egina.

ABSTRACT

Through a comparative analysis, we study the contents that the Byzantine scholar, Michael
Psellos (11th c.), extracted from the Epitome of Medicine, written by the medical author Paul
of Aegina (7th c.). This compendium was his main source when composing his Medical Poem,
a didactic work intended to whet the appetite for medicine among his learned friends. Our
aim is to investigate why Psellos made a partial and disproportionate use of this source, since
he mainly uses the first three books of the seven that make up the work of Paul of Aegina.

KeYwoRDS: Byzantine Medicine, Didactic Poetry, Versification, Michael Psellos, Paul of

Aegina.

' Este trabajo ha sido realizado dentro del proyecto de investigacion con referencia
PID2019-105102GB-100, financiado por el Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universida-
des de Espana.
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1. INTRODUCCION

1 Poema médico de Miguel Pselo (s. X1) es una obra didéctica de tema

médico que se extiende alo largo de 1374 dodecasilabos.” Para su con-

feccion, el poligrafo bizantino empled, principalmente, el Epitome de
la medicina, escrito por Pablo de Egina (s. vir). En mucha menor medida re-
currid a otros dos textos: el tratado Sobre las orinas atribuido a Teéfilo Protos-
patario (s. vir) y el optisculo Sobre las fiebres de Paladio de Alejandria (s. v1),’
segun la distribucién que recogemos en la siguiente tabla:*

POEMA MEDICO FUENTES
vv. 1-242 Epitome - Libro I
vv. 243-441 Epitome - Libro II
vv. 442-538 Sobre las orinas
vv. 539-605 Sobre las fiebres
vv. 606-694 Epitome - Libro I1I
vv. 1246-1329 Epitome - Libro IV
vv. 1330-1334 Epitome - Libro V
vv. 1335-1374 Epitome - Libro VI

Tabla I. El Poema médico y sus fuentes

En un trabajo anterior realizamos un estudio comparativo entre el poe-
ma y sus fuentes, donde comprobamos, entre otros aspectos, el uso parcial
y desproporcionado que Pselo hizo de su fuente mds importante, pues, de
los siete libros de los que consta esta, versifica contenidos, sobre todo, de los
libros I, I y III, usa en menor medida el IV, casi no emplea el Vy el VI, y no
utiliza, en absoluto, el VII.

2 Para este trabajo empleamos la tiltima edicién del poema, publicada por Westerink (Mi-
chaelis Pselli Poemata, 190-233), la cual citamos segtin el nimero de verso. Sobre la vasta pro-
duccién escrita de Pselo, véase Moore, Iter Psellianum.

3 Las fuentes del poema han sido estudiadas por Volk (Der medizinische Inhalt), Hohlweg
(“Medizinischer ‘Enzyklopadismus’”), y, recientemente, por mi mismo, en Alonso Guardo,
“Algunas observaciones”, pues Pselo no menciona a ninguna de sus fuentes alolargo del poema.

* Tabla extraida de Alonso Guardo, “Algunas observaciones”, 155.
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Sobre esta base, nuestro objetivo en el presente trabajo es analizar, mas
detalladamente, la parte del poema que deriva del Epitome de Pablo de Egina
con el fin de obtener mds datos que nos permitan profundizar en el uso que
Pselo hizo de esta fuente. Para ello, tras presentar dicha obra, la cotejaremos,
libro por libro, con el poema pseliano.

2. EL EPITOME DE LA MEDICINA DE PABLO DE EGINA

El Epitome de la medicina® de Pablo de Egina® es un compendio que recoge,
de una forma sintética y ordenada, todos aquellos conocimientos basicos que
un médico de la época pudiera necesitar a la hora de tratar a sus pacientes.
No se trata de una obra didéctica dirigida al estudiante de medicina, sino de
una obra de consulta que el médico ya formado pudiera llevar consigo” y con-
sultar cuando fuera necesario en el desarrollo de su prictica profesional. Se-
gun comenta el propio Egina en el prélogo,® si los abogados disponen de sus
compilaciones de leyes para facilitar el ejercicio de su profesion, con mayor
razén los médicos deben disponer de una obra similar, pues estos tienen que
desarrollar su actividad no solo en las ciudades, sino también en zonas rura-
les, en lugares desiertos, e incluso a bordo de barcos, donde no tienen acceso
a bibliotecas y, ademds, en ocasiones deben actuar con urgencia, pues de ello
depende la salud y, en ocasiones, hasta la vida del paciente. Para la elabora-
cién de su compendio, Egina acudié a las obras de otros autores precedentes,
como Hipdcrates, Dioscdrides, Sorano, Galeno, Aecio de Amida o Alejandro
de Trales, pero, sobre todo, a Oribasio.” También, segtin él mismo indica en el

* Empleamos la edicién de Heiberg, Paulus Aegineta.

¢ Son pocos los datos que tenemos sobre su vida y obra: vivié en la Alejandria del siglo
vi1, antes de la conquista musulmana, y, probablemente, fue médico y profesor de medicina
en dicha ciudad. Junto a Oribasio (s. 1v), Aecio de Amida (s. vI) y Alejandro de Trales (s.
v1), es uno de los cuatro enciclopedistas griegos de la época tardia. Ademas del Epitome, se
le atribuyen otros escritos, como una monografia sobre pediatria (cf. Pormann, The Greek).
Sobre estos aspectos biobliogréficos remitimos a Pormann (The Oriental, 4-8), Lamagna
(“Paolo di Egina”, esp. 683-691), y al articulo de Pormann en Keyser e Irby-Massie, The En-
cyclopedia, p. 629.

7 Segin Mondrain (“La lecture”, 621), la extensién de la obra permite que pueda ser co-
piada en un unico cddice.

¢ Cf. Heiberg, Paulus Aegineta, 3-S.

? Sobre los objetivos y fuentes del Epitome, véanse los trabajos mencionados en la nota
S. A propésito de las fuentes, Pormann (The Encyclopedia, p. 629) sefiala refiriéndose a dicha
obra: “Itis often based on Oreibasios, as he himself states (cMG 9.1, p. 1.27), but also on other

Medievalia, 55:2,2023, pp. 85-100

87



88

Medicina y poesia

prélogo, recurrié a su propia experiencia, pero dados los pocos datos biografi-
cos disponibles, no se conoce qué alcance pudo tener esta en la obra.

Se trata, por tanto, de un texto orientado a la prictica, que ofrece las in-
formaciones fundamentales para que el médico pueda realizar un diagnéstico
certero y, en consecuencia, formular el tratamiento correspondiente. Para ello,
Pablo de Egina combina contenidos de tipo descriptivo (como las caracteristi-
cas de una determinada complexion, las causas, signos y sintomas de un padeci-
miento, o las propiedades de una medicina) con contenidos de caricter prescrip-
tivo: regimenes de vida, recetas medicamentosas y operaciones quirtrgicas.'

Tras el prologo general, donde Egina expone los objetivos y las fuentes de
su obra, los contenidos aparecen distribuidos en siete libros, que podemos agru-
par en tres materias: medicina preventiva (libro I), medicina curativa (libros
I1-VI) y farmacologia (libro VII). Cada libro sigue, a su vez, su propio orden
de exposicion interno segun los pardmetros de la medicina antigua y medieval,
como veremos mds adelante. Cuando el autor trata un mismo padecimiento en
distintos libros, suele realizar remisiones internas entre ellos, lo cual confiere
coherencia al conjunto de la obra."

Ajuzgar por el extenso numero de manuscritos conservados,'*la obra al-
canz6 una gran difusion. Por ello, no resulta extrano que cuatro siglos después
Pselo pudiera acceder a un ejemplar de la misma y la emplease para su poema,
si bien con una finalidad y un destinatario muy diferentes. Segin declara este
autor," su objetivo no es abarcar todala medicina, sino despertar el interés por
dicha materia entre sus amigos eruditos empleando los encantos del verso.

medical writers such as Soranos (especially in the sections dealing with gynecology and pedi-
atrics), Dioskourides (particulary in Book VII), the inescapable Galen, as well as Aétios and
Alexander of Tralleis”. Sobre el uso de Hipocrates y de Galeno, véanse, respectivamente, los
trabajos de Jouanna (Hippocrates, 360) y de Bouras-Vallianatos (“Galen”, especialmente 43).

19 La combinacién de ambos tipos de contenidos puede verse claramente, por ejemplo, en
ellibro I1, cuando Egina expone los distintos tipos de fiebres, a las que suele dedicar un primer
capitulo descriptivo, donde explica como diagnosticar el padecimiento, y otro capitulo, de
carédcter prescriptivo, en el cual expone su tratamiento, como ocurre a propdsito de la fiebre
héctica, en los capitulos 31 y 32 de dicho libro.

"' Un ejemplo de este tipo de referencias cruzadas a propésito del tratamiento de la cefalea
y de la migrafia puede verse en Salazar, “Continuity”.

12 Sobre los testimonios que transmiten la obra de Egina, ya sea parcial o completamente,
véase Pinakes / ITivaxeg: Textes et manuscrits grecs. Sobre el impacto que esta tuvo en otras
culturas orientales durante la Edad Media, cf. Pormann, The Oriental.

'3 Entre los vv. 531-537 Pselo introduce un excurso donde expone el propdsito de su poe-
ma, unos versos que tratamos mds detenidamente en nuestro trabajo: Alonso Guardo, “Algu-
nas observaciones”, 153-154.
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Para confeccionar su poema, Pselo siguié el mismo orden de exposicion,
libro por libro, que presenta el Epitome de Egina,'* un orden que solo es inte-
rrumpido para introducir los pasajes tomados de las obras de Teoéfilo y Pala-
dio*s (cf. TablaI). No obstante, en ningtin caso utiliza todos los contenidos de
sus fuentes, sino que siempre realiza una seleccién empleando solamente la
informacién que considera apropiada para su propdsito. Una lectura detenida
del texto revela que no incluye ningun tipo de prescripcion o tratamiento,
y que también prescinde de mucha informacién de cardcter descriptivo que
serfa necesaria para realizar un diagnoéstico definitivo, por lo que, en efecto,
la obra de Pselo solo proporciona breves notas o pinceladas de saber médico
para un publico no profesional. Ademds, el metro empleado, el dodecasilabo
bizantino,'® donde cada verso suele, por norma general, encerrar una unidad
de sentido, confiere al poema un estilo conciso y epigramatico."”

Por otro lado, los contenidos versificados de cada capitulo no suelen
ser muy amplios.'® Por lo general, Pselo compone menos de diez versos por
cada capitulo empleado, aunque esto depende de la extension y estructura
de cada capitulo en su fuente, asi como de la propia intencién de Pselo.”

14 La tradicién presenta al poema dividido en dos partes (sobre los testimonios que trans-
miten la obra, cf. Moore, 486): la primera de ellas (vv. 1-242 vv.) coincide con los contenidos
extraidos del libro I de Pablo de Egina (no obstante, el poema no est4 encabezado por ningtin
titulo que indique el comienzo de un libro primero); la segunda, més extensa (vv. 243-1374),
aunque comienza con la versificacién del libro segundo, posteriormente, continiia con otros
contenidos del resto de libros sin ninguna divisién similar que refleje la distribucién en libros
de su fuente. Por ello, consideramos que no es una distribucién original, sino fruto de los ava-
tares de la transmision textual. Cf. Alonso Guardo, “Algunas observaciones”, 162-163.

' Las posibles razones de este cambio de fuentes las exponemos en Alonso Guardo, “Al-
gunas observaciones”, 161-162.

16 Se trata de un verso de doce silabas con final paroxitono, que consta de una pausa inter-
na, bien tras la quinta, bien tras la séptima silaba. Sobre la métrica bizantina, véase la “Appen-
dix Metrica” de Lauxtermann en Byzantine Poetry, 265-383.

'7 En un trabajo, ain no publicado, analizamos cémo el autor moldea los contenidos ex-
traidos del opusculo Sobre las fiebres de Paladio para adaptarlos al esquema métrico del dode-
casilabo bizantino y forjar, de esa manera, sus versos: “El ITévyua iatpikév de Miguel Pselo y la
ITepi mupetdv avvropog avvoyig de Paladio de Alejandria. Estudio comparativo”.

'8 Esto provoca, a su vez, que los contenidos totales extraidos de cada libro tampoco sean
muchos. Cf. Tabla II.

1 Por ejemplo, hay un extenso capitulo dedicado al pulso (Lib. II, Cap. 11), que ha dado
lugar a més de cien versos, pero no es raro encontrar capitulos usados para componer un
unico verso, como el capitulo 20 del libro IV, dedicado al herpes, que ha sido empleado para
componer el verso 1288: “Epnng xoAfis PAdotnua tiig EavBoxpéov (“El herpes es una erupciéon
causada por la bilis roja”. Las traducciones del poema son nuestras).
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Veamos a continuacion, libro por libro, el uso que hizo Pselo de cada
uno de ellos.

3. ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE EL EPITOME Y EL POEMA MEDICO®
3.1.Libro I (242 vv.)

El primer libro de la obra estd dedicado a la medicina higiénica. Versa sobre
la conservacién de la salud y prevencion de la enfermedad en la persona sana
desde el vientre materno hasta la vejez atendiendo a diversos factores, como
la edad, la complexion, la alimentacidn, la actividad fisica, el entorno o las
estaciones del ano, por citar algunos de ellos.

Pselo emplea este libro para componer 242 versos. Los contenidos mds
utilizados son aquellos que versan sobre las propiedades de los alimentos
(vv. 88-238). El siguiente tema més empleado es la complexion del cuerpo
y de los principales érganos de este, a los cuales dedica 62 vv. (vv. 26-87). El
resto de los temas versificados pertenecen a distintas partes del libro, como,
por ejemplo, las aftas o ulceras infantiles (vv. 3-5),*! el aire (v. 19), el agua (vv.
20-21), los banos (vv. 22-25) o el suefo (vv. 239-242).

3.2. Libro II (288 vv.)

A partir de aqui comienzan los libros dedicados a la medicina curativa, donde
se exponen las principales enfermedades del cuerpo humano segun varios
criterios de clasificacion. El libro II contiene los padecimientos de caracter
sistémico, es decir, aquellos que afectan al estado de salud del cuerpo en su

% Dado que ya hemos expuesto en otro trabajo anterior (Alonso Guardo, “Algunas obser-
vaciones’, 158) los problemas metodolégicos que este tipo de comparaciones implica, aqui
solo los recordamos brevemente: no sabemos como seria, exactamente, el texto de la obra de
Egina que Pselo manejo para componer su poema. Por ello, puede haber divergencias entre
ambos textos, que no se pueden atribuir a la Iabor de Pselo, sino a las caracteristicas del ejem-
plar que este empled. Ademds de este factor, hemos de tener en cuenta que a lo largo de la
transmision textual se han podido producir modificaciones de diverso tipo en ambas obras.

*! Este es el tema con el que comienza la obra de Pselo, extraido del capitulo 10 del
libro I. Como sefialébamos en Alonso Guardo (“Algunas observaciones’, 160), Pselo no
versifica la obra de Pablo Egina desde el primer capitulo, sino desde el décimo, dedicado
alas aftas infantiles, omitiendo todos los demds capitulos anteriores, dedicados a la mujer
embarazada y al nifio, aunque tengan contenidos descriptivos.
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conjunto. Se tratan aqui los distintos tipos de afecciones febriles que diferen-
ciabala medicina antigua y medieval, entendida aquila fiebre?? no como un au-
mento del calor corporal que es signo de un padecimiento, sino como un con-
junto de enfermedades que se caracterizan por un calor preternatural, que
dana, de una manera manifiesta, la actividad del organismo humano.”

Tras abordar en los primeros capitulos (caps. 1-14) varios temas preli-
minares relacionados con el diagndstico y el pronéstico de estas enfermeda-
des, como la doctrina de la crisis y de los dias criticos o los signos derivados
del examen del pulso, de las heces, de la orina y de los esputos, Egina expone
la forma de diagnosticar y curar las diferentes clases de fiebre distinguidas
en la época (caps. 15-35). Despusés de esto, hay varios capitulos sobre el tra-
tamiento de otros padecimientos que suelen acompanar a las afecciones fe-
briles, como, entre otros, el dolor de cabeza, las alteraciones del suefo, los
problemas de estémago, la tos o los escalofrios (caps. 36-60).

Pselo prescinde de los dos primeros capitulos de este libro, que tie-
nen un caracter introductorio, y comienza a versificar a partir del tercero,
que versa sobre como reconocer si la enfermedad serd mortal o no. Emplea,
con alguna omision, los capitulos dedicados a la crisis y los dias criticos, y, a
continuacion, versifica los capitulos dedicados a los signos diagndsticos. Es
destacable que de los cuatro tipo de exdmenes citados por Egina, emplea los
capitulos dedicados al pulso (vv. 283-425) y a las heces (vv. 431-441), pero
omite los contenidos dedicados al esputo® mientras que, por otro lado, acude
ala obra de Tedfilo para extraer la materia dedicada a la orina (vv. 442-538).
A continuacién,” recurre a los primeros capitulos del opusculo de Paladio de
Alejandria para incluir varias cuestiones tedricas sobre la fiebre que no se en-
cuentran en Pablo de Egina, como el concepto de fiebre y su clasificacion segun
la teoria humoral. Después de este paréntesis, regresa, de nuevo y ya de forma

> A propésito del concepto de fiebre y sus diferentes tipos en el mundo medieval, véase
Demaitre, Medieval Medicine, 35-66.

 Por ejemplo, Paladio de Alejandria, cuya definicion versifica Pselo en los vv. 541-545,
la define asi (Ideler, Physici et medici, I, 107): [Tvpetdg Toivov éott Oeppaoia mapi pvow amd
kapdiag dpyopuévn kai Sii TOV ApTNPI@Y £mt wEY TO o@pa HTAwuéVY, aicBntdg PAdmTovoa THV
évépyelav (“Asi pues, la fiebre es un calor preternatural que, surgido del corazén y extendido a
todo el cuerpo a través de las arterias, dafia manifiestamente su actividad”).

% No descartamos la posibilidad de que estos versos se hayan perdido (cf. Alonso Guar-
do, “Algunas observaciones”, 159 y nota 28), pues Pselo si que hace referencia a este tipo de
signos diagnosticos en el v. 428.

3 Entre los contenidos extraidos de Teéfilo y de Paladio introduce Pselo el excurso, men-
cionado en la nota 12 de este trabajo, donde expone los objetivos de su obra.
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definitiva, a la obra de Egina para describir los diferentes tipos de fiebres. No
versifica, sin embargo, muchos capitulos de la parte final de la obra de Egina,
es decir, aquellos dedicados a varios padecimientos relacionados con la fiebre.

Notese, por tanto, que Pselo ha usado este libro de una forma mas amplia
y proporcionada que el anterior, y que, ademads, ha recurrido a otras obras para
complementar a su fuente principal.

3.3. Libro II1 (551 vv.)

En el libro 111, dedicado a la patologia local, Pablo de Egina expone las enfer-
medades que son propias de cada parte del cuerpo siguiendo el orden habitual
en la medicina de la época, es decir, de la cabeza a los pies (a capite ad calcem).

Pselo ha utilizado este libro para componer mas de un tercio de los versos
(vv.695-1245),10 cual reflejala importancia que este tipo de contenidos tenfan
para los objetivos de la obra. Comienza versificando el primer capitulo, dedi-
cado ala caida del pelo, y sigue, asi, en orden descendente alo largo del cuerpo
indicando las afecciones de las distintas partes hasta llegar a lo pies. El ulti-
mo capitulo que versifica estd dedicado a las afecciones de las ufias (cap. 81).

Siguiendo la ténica habitual, hay capitulos que no introduce en el poema,
porque su fuente solo ofrece el tratamiento, como es el caso de los capitulos
dedicados a cosmética,* pero hay otros en los que esta causa no se puede apli-
car como el capitulo 17, dedicado al mal de amores, donde Egina explica con
detalle los sintomas de los que padecen esta afeccién. Como ocurria en el libro
11, se observa una tendencia a omitir capitulos de la parte final del libro, en este
caso, cuando Pablo de Egina trata las enfermedades de los érganos genitales y
de la reproduccién, aunque estos contengan partes de tipo descriptivo.

3.4. Libro IV (84 vv.)

Ellibro IV aborda los padecimientos externos y visibles que no se circunscri-
ben a una tinica zona del cuerpo, sino que se pueden manifestar en diferentes
lugares. Se trata, en muchos casos, de enfermedades de tipo dermatoldgico
(por ejemplo, la erisipela, tratada en el cap. 21), aunque también incluye otro
tipo de afecciones, que no son propiamente de la piel, pero son perceptibles
externamente, como el engrosamiento de los ganglios (cap. 16) o distintas
clases de inflamaciones (cap. 17). Los dos tltimos capitulos del libro (caps.

2 Por ejemplo, los capitulos que versan sobre el cuidado del pelo (cap. 2), sobre el mal
olory sudor de las axilas (cap. 36), y sobre los depilatorios (cap. 52).
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57-58), sin embargo, se salen de esta temética general, pues estén dedicados a
varias enfermedades producidas por parésitos intestinales.

Pselo emplea este libro para componer 84 versos (vv. 1246-1329), lo cual
supone ya un descenso significativo con respecto al uso que ha hecho de los
libros precedentes.”” La mayor parte de los contenidos han sido extraidos de la
primera parte de este libro. Como en casos anteriores, el cardcter prescriptivo
de muchos capitulos, los excluye del plan de Pselo,* pero no ocurre asi en to-
dos: por ejemplo, en el caso de los dos capitulos dedicados a la parasitologia,
solo emplea el primero de ellos (cap. 57), dedicado a las lombrices, aunque el
otro también presenta contenidos descriptivos.

Por dltimo, es destacable que la méxima extension que llega a dedicar a
un capitulo es de ocho versos,” pero hay muchos que solo han dado lugar a un
verso o dos, lo cual también ha contribuido, aunque sea en escasa medida, ala
disminucién del numero total de versos derivados de este libro.

3.5. Libro V(5 wv.)

EllibroVexpone,enprimerlugar (caps.1-26),lospadecimientosprovocadospor
picadurasymordeduras de distintos animales (como avispas, abejas, serpientes,
perros, eincluso, hombres), y, a continuacién (caps. 27-66), aquellas afecciones
producidas por un envenenamiento o una intoxicacién de distinto origen, a sa-
ber, animal, vegetal o mineral. Es decir, distingue entre aquellas dolencias pro-
vocadas externamente, como son las picaduras y mordeduras, de aquellas otras
que son producidas internamente por ingestién de alguna sustancia tdxica.

Pselo utiliza solamente una parte del capitulo tercero dedicado a la rabia
o hidrofobia, la cual emplea para componer cinco versos (1330-1334).% Es-
tos versos son introducidos sin ningun tipo de transicion entre los anteriores
y los posteriores, los cuales pertenecen a otros libros.

Nos preguntamos si Pselo seleccioné solamente esta afeccién por un mo-
tivo en especial, como su frecuencia en la época;*' si, en cambio, se ha interrum-

*” Solo emplea 26 de los 58 capitulos que contiene este libro.

*% Este es el caso de la mayoria de los capitulos dedicados al tratamiento de las tlceras
(caps. 36y ss.), que son, en su mayor parte, de este tipo.

*» Asi ocurre con el capitulo 2, dedicado a las enfermedades cutineas designadas en griego
con los términos Aémpa y Vpa, a partir del cual Pselo ha compuesto los vv. 1252-1259.

% Se trata, sin embargo, de un capitulo bastante extenso en Egina.

3! Al principio de este capitulo 3 Pablo de Egina sefiala que trata este padecimiento antes
que otros, porque los perros, que son numerosos y habituales en las casas, lo padecen frecuen-
temente, y porque es una afeccién peligrosa, que ha de tratarse cuanto antes.
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pido la versificacion de este libro por alguna razén, o, incluso, si se han llegado a
perder los versos del poema inspirados en este libro, pues, aunque, como en ca-
sos anteriores, hay capitulos de caracter exclusivamente prescriptivo, donde, por
ejemplo, se exponen, directamente, los antidotos contra un veneno o un téxico
determinado,® no obstante, hay otros muchos que presentan una parte descrip-
tiva que podria haber sido, perfectamente, versificada.”

3.6. Libro VI (40 vv.)

Ellibro VI versa sobre las afecciones que precisan de una cirugia para su cu-
racion. Tras el primer capitulo, a modo de introduccién, Egina expone las
operaciones quirtirgicas divididas en dos grupos: una primera parte (caps.
2-88), donde aparecen las cirugias que se aplican a partes blandas o carnosas
del cuerpo y, por otro lado, una segunda parte (caps. 89-122) dedicada a las
cirugfas que se realizan en los huesos.** A su vez, esta tltima parte se divide en
otras dos, una primera (caps. 89-110) dedicada a las fracturas, y una segun-
da (caps. 111-122), donde trata las luxaciones. Dentro de cada uno de estos
subgrupos la exposicion sigue el orden habitual a capite ad calcem. Por su am-
plitud de contenido y organizacion sistematica este libro VI goz6 de una gran
popularidad en épocas posteriores.*

Algunos de los padecimientos recogidos en este libro ya han aparecido
en otros anteriores, en los que se ha presentado el tratamiento basado en la
dieta de vida y en la farmacologfa. Aqui, en cambio, Egina ofrece su curacién
basada en medios quirtrgicos y prescinde de repetir la parte dedicada a cau-
sas y sintomas, si ya la ha expuesto anteriormente.*

Pselo, por su parte, ha compuesto 40 versos (vv. 1335-1374) a partir de
este libro, del que unicamente ha empleado dieciocho capitulos, todos ellos
pertenecientes a la primera parte, es decir, aquellos dedicados a la cirugia de
las partes carnosas. Observamos, en general, que los mas empleados son los

2 Asi ocurre en el cap. 23, sobre la picadura del escorpién de mar.

* Por ejemplo, el cap. S, dedicado a las picaduras de abejas y avispas, donde explica los
sintomas que produce cada una.

** En realidad, el capitulo 88, dedicado a la extraccion de proyectiles se sittia entre ambos
tipos de cirugfas. Cf. Lamagna, “Paolo di Egina’, 684-685.

% Sobre este libro VI dentro del contexto de la cirugia bizantina, cf. Tabanelli, Studi sulla
chirurgia.

% Un ejemplo de esto es el cancer, tratado en el cap. 45 de este libro VI, pero también en
ellibro III, cap. 67, al abordar las enfermedades de la matriz, y en el libro IV, cap. 26, donde lo
trata como una enfermedad que puede afectar a cualquier parte del cuerpo.
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capitulos dedicados a problemas de la lengua y la garganta, y de estos pasa a
las enfermedades de los érganos sexuales masculinos.”” Curiosamente, el ver-
so que cierra el poema emplea los contenidos del capitulo 69, que trata sobre
el hermafroditismo.*

Ademas de obviar, como es habitual, los contenidos de tipo prescripti-
vo, es posible que Pselo no haya mencionado alguna afeccién de este libro,
porque ya lo habia hecho antes, cuando versificé otros libros precedentes
donde también aparecia, pues, como hemos indicado, en este libro VI solo se
ofrece, a mayores, el tratamiento quirtrgico.

No obstante, hay algunas otras enfermedades de este libro que, aun-
que no han sido tratadas en los anteriores, sin embargo Pselo tampoco las
ha dedicado ningtin verso, como, por ejemplo, las cataratas (cap. 21), a pesar
de que Egina proporciona aqui datos de tipo descriptivo y de que Pselo ha
tratado las enfermedades de los ojos ampliamente cuando ha versificado el
libro IIL

Por ultimo, observamos que los versos que dedica a cada capitulo son,
como en estos ultimos libros, muy pocos. En los casos mds extensos compone
6 versos, como hace al tratar la cirugfa de la tivula (cap. 31) y de la hernia umbi-
lical (cap. S1), pero el resto de capitulos los ha sintetizado en uno, dos o tres
versos.”

3.7. Libro VII (0 vv.)

Ellibro VII, el mas extenso del Epitome, esta dedicado a la farmacologia. Pa-
blo de Egina expone aqui, a modo de epilogo de su obra, las propiedades y el
modo de confeccién de los diferentes tipos de medicamentos (tanto simples
como compuestos) mencionados a lo largo de la obra. El ultimo capitulo de

%7 Propiamente, salta del capitulo 38, dedicado al broncocele (una tumoracién bronquial),
al cap. 51, sobre la hernia umbilical.

38 V. 1374: ‘Eppagpoditwv ayx{Ovpog 1} vots. Volk (Der medizinische Inhalt, p. 102 y nota
257) interpreta este verso como: “Die Natur der Hermaphroditen hat von beiden Geschlech-
tern etwas” (es decir, “La naturaleza de los hermafroditas tiene algo de ambos sexos”), pues,
como sefiala en la nota 257, el adjetivo ayyiBvpog (propiamente, ‘que estd junto ala puerta’ o
‘vecino), y que no aparece en el texto de Egina) puede tener un sentido figurado. Por nuestra
parte, no descartamos la existencia de corrupcion textual y que debamos suponer la lectura
av8péyuvog en lugar de dyyiBupog (ambas palabras tienen la misma estructura métrica), a
saber: “La naturaleza de los hermafroditas es andrégina”.

% Por ejemplo, el capitulo 59 sobre el cateterismo en la vejiga, que ha dado lugar al verso
1370 del poema pseliano.
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este libro (cap. 26) versa sobre los pesos y medidas, es decir, sobre posologfa,
una materia de gran importancia a la hora de preparar las numerosas recetas
incluidas en la obra.

Pselo no ha versificado nada de este libro. Si bien, en un primer momen-
to, como sefialamos en otro trabajo,* pensamos que no lo empleaba, porque
la materia medica no tendria cabida en un poema que excluye cualquier tipo
de prescripcidn terapéutica, no obstante, el libro presenta partes de caracter
descriptivo, (por ejemplo, la exposicion de las virtudes de un determinado
medicamento), que Pselo bien podria haber versificado, tal como hizo con las
caracteristicas de los alimentos del libro primero. Suponemos, por tanto, que
son otras razones las que estdn detrds de esta omision.

4. CONSIDERACIONES FINALES

En la Tabla II recogemos en la primera columna el nimero de lineas que con-
tiene cada libro del Epitome segtin la edicion de Heiberg;* en la segunda co-
lumna, el numero de versos que Pselo ha compuesto a partir de cada libro, y
en la tercera columna, el porcentaje de versos compuestos con relacién a la
extension en lineas de cada libro.

Si bien en términos absolutos, los libros a partir de los cuales ha com-
puesto mds versos son, en orden decreciente, el IIT (551 vv.), IT (288 vv.), I
(242vv.),1IV (84 vv.), VI (40 vv.) y V (S vv.), no obstante, en términos porcen-
tuales con relacién a la extension de cada libro, los libros que més versos han
inspirado a Pselo son el I1 (18.17 %), 1 (13.15 %), I11 (10.19 %), IV (4.06 %),
VI (1.07 %) y V (0.52 %).

EPITOME POEMA MEDICO %
Libro I (1839 lineas) > 242 13.15%
Libro II (1585 lineas) > 288 vv. 18.17 %

Libro III (5405 lineas) > 551 vv. 10.19 %
Libro IV (2064 lineas > 84 vv. 4.06 %

0 Cf. Alonso Guardo, “Algunas observaciones”, 160-161.

* En el computo de las lineas de cada libro no hemos incluido el numero de lineas que
ocupan las listas de los titulos de los capitulos que, a modo de indice, aparecen al comienzo de
cadalibro. En cambio, alo largo de la obra si que contamos la linea que ocupa el titulo de cada
capitulo, tal como hace Heiberg.
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Libro V (957 lineas) >5vv. 0.52 %
Libro VI (3713 lineas) > 40 vv. 1.07 %
Libro VII (5868 lineas) >0 vv. 0%

Tabla II. Comparacion entre el niimero de lineas del Epitome
y el nimero de versos del Poema médico

Como se puede observar, los contenidos extraidos de cada libro no son,
por lo general, muy extensos. La exclusion de las partes prescriptivas en una
obra de este tipo, orientada a la practica médica, supone un filtro importante,
pero, como hemos senalado, hay, ademds, muchos contenidos descriptivos
que Pselo tampoco ha versificado.

DEpitome DOSobre las orinas O Sobre las fiebres

PATOLOGIA LOCAL 401% |
PATOLOGIA SISTEMICA 21% | 7% 4,9%|
MEDICINA PREVENTIVA 17.6% |

ENFERMEDADADES EXTERNAS |[6.1%

CIRUGIA :| 2,9%

VENENOS Y TOXICOS ] 0,4%

Figura I. Porcentaje del numero de versos que Pselo ha dedicado a cada tema
con respecto al numero total de versos del poema

Si atendemos ahora al numero de versos que Pselo ha dedicado a cada
bloque temético segun la clasificacién que ha empleado Pablo de Egina a la
hora de dividir su obra en siete libros, comprobamos (cf. Figura I) que el
tema al que més extensién (un 40.1 %) le ha dedicado Pselo es la patologia

*# Libro I: Medicina preventiva, Libro II: Patologia sistémica, Libro III: Patologia local,
Libro IV: Enfermedades externas, Libro V: Venenos y toxicos, Libro VI: Cirugifa, y Libro VII:
Farmacia.
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local, es decir, la descripcion de las enfermedades de la cabeza a los pies. La
siguiente materia que mds espacio ocupa en el poema, es la patologia sis-
témica, donde, ademas de tratar aspectos sobre el prondstico y los signos
diagndsticos, describe los distintos tipos de fiebres. A los versos que Pselo ha
extraido de este libro de Egina, tenemos que anadir aquellos que ha confec-
cionado a partir del Sobre las orinas de Teofiloy del Sobre las fiebres de Paladio,
de tal manera que el total constituye el 32.9 % del poema. El hecho de que
este sea el inico lugar al que ha recurrido a otras fuentes es un indicio de la
importancia que este tema tenia dentro del plan de Pselo. Por dltimo, el ter-
cer tema al que mas versos ha dedicado es la medicina preventiva (17.6 %).

Estos tres primeros bloques temadticos son, por tanto, los que mds es-
pacio ocupan en el poema: 1248 versos, que equivalen al 90.6 % del total. A
partir de aqui desciende, considerablemente, la extension que Pselo destina
al resto de temas, los cuales suman, en total, 129 versos, que representan el
9.4 % restante.

iPor tanto, para alcanzar su propdsito (a saber, despertar en sus amigos
eruditos el apetito por la medicina) Pselo ha recurrido, principalmente, a
la medicina preventiva, a la patologia sistémica y a la patologia local. Cier-
tamente, consideramos que estos contenidos, expuestos en los libros I, I y
I11, serian suficientes para proporcionar una idea general de la medicina a un
publico no profesional y que, por ello, Pselo usé en menor medida el resto
de los libros, los cuales presentan materias mds especificas u orientadas a la
practica. No obstante, no encontramos en los escasos contenidos extraidos
de los libros IV, V' y VI un criterio que justifique, de una manera clara, su
inclusién en la obra mas alld de la voluntad de Pselo. Se nos presentan como
una simple adicion de versos que avanzan respetando el orden de exposicién
de los libros de Egina, sin ningun tipo de férmula de transicion, hasta que
el texto finaliza subitamente con un verso, como hemos sefalado, sobre el
hermafroditismo.
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