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RESUMEN

El déficit en habilidades sociales es uno de los problemas caracteristicos del trastorno del

espectro autista (TEA). El objetivo principal de este trabajo fin de grado es desarrollar un programa
destinado a mejorar las habilidades sociales de los alumnos con trastorno del espectro autista que
asisten a una escuela de educacion especial, especificamente en la etapa de Educacion Bésica
Obligatoria (EBO 1), correspondiente a la Educacion Primaria. Se ha realizado una revision
exhaustiva bibliografica sobre contenido relacionado con las habilidades sociales, asi como de
métodos y programas que han demostrado ser efectivos en su desarrollo. Este enfoque de intervencion
destaca la importancia de la colaboracion del cuerpo docente y su trabajo en conjunto con el resto de

los estudiantes en el contexto educativo.

PALABRAS CLAVE: TEA, habilidades sociales, metodologia, programas, Educacién Primaria,

educacion especial, EBO 1, equipo docente.

ABSTRACT

Deficits in social skills are one of the characteristic problems of the Autism Spectrum

Disorder (ASD). The main objective of this thesis is to develop a programme aimed at improving the
social skills of students with autism spectrum disorder who are attending a special education school,
specifically at the stage of compulsory basic education (EBO 1), which corresponds to primary
education. An extensive literature review has been carried out on the content related to social skills, as
well as on methods and programmes that have proven to be effective in developing them. This
intervention approach highlights the importance of teacher collaboration and working with the rest of

the students in the educational setting.

KEYWORDS: ASD, social skills, Primary Education, special education, EBO 1, Teaching staff,

Intervention approach.
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1.NTRODUCCION

De acuerdo con Hervés et al. (2017, p92), "El trastorno del espectro autista es un trastorno
del neurodesarrollo de origen neurobiologico e inicio en la infancia, que afecta el desarrollo de la
comunicacion social, asi como de la conducta, con la presencia de comportamientos e intereses
repetitivos y restringidos”. En este contexto, el desarrollo de habilidades sociales es la principal
necesidad de los nifios con TEA, ya que estas habilidades no solo son necesarias para su integracion

en la sociedad, sino que también afectan profundamente su calidad de vida y su bienestar emocional.

Pese a los avances notables en la comprension del autismo y la implementacion de diversas
intervenciones, la investigacion exhaustiva de este trastorno sigue siendo una prioridad constante. Es
esencial destacar la presencia de programas especificamente disefiados para fomentar habilidades
sociales en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), los cuales seran explicados en detalle
en una seccion posterior. Estos programas representan un avance significativo para abordar las
necesidades particulares de las personas con TEA y mejorar su calidad de vida. La combinacion de
mejoras en la comprension del autismo y el desarrollo de programas especializados demuestra el

progreso continuo en la atencion y el apoyo a quienes viven con este trastorno.

El programa de intervencion que se propone en este trabajo de fin grado se basara en
principios pedagdgicos y estrategias practicas adecuadas, integrando enfoques interdisciplinarios que
involucran a expertos de psicologia, pedagogia y otros campos relacionados. Al centrarse en
habilidades sociales clave, como el reconocimiento de emociones, las habilidades de conversacion,
empatia y la resolucion de conflictos, ademads, este programa tiene como objetivo proporcionar a los

niflos autistas las herramientas para participar activa y significativamente en su entorno social.

No obstante, hasta la fecha de este trabajo fin de grado, no se ha logrado aplicar ni demostrar
la eficacia del programa de habilidades sociales en el alumnado con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Hubiera sido excepcional llevar a cabo la implementacion de este programa con este tipo de
alumnos, con el propdsito de evaluar sus resultados y determinar la necesidad de realizar ajustes, si

fuera necesario.



2.JUSTIFICACION

Este trabajo de fin de grado se enfoca en promover las habilidades sociales en nifios con
trastorno del espectro autista (TEA). Dado que, las personas afectadas por este trastorno suelen tener
dificultades para interactuar socialmente, es esencial iniciar un programa que mejore estas habilidades
desde una edad temprana. Esto ayudard a los afectados a desenvolverse mas facilmente en entornos
sociales en el futuro.

El desarrollo de este programa se llevard a cabo en un entorno de aula especializado con el
objetivo de brindar a los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) un entorno donde esté
constantemente acompafiado por sus compafieros de clase. Esta dinamica animara a los estudiantes a
participar activamente en el aprendizaje de habilidades sociales. La interaccion en el aula ayudara a
fortalecer las relaciones de amistad entre todos los estudiantes del programa.

En el marco de este programa de habilidades sociales, la practica diaria y constante de toda la
comunidad educativa fomenta la participacion en entornos sociales, promueven el bienestar y la
felicidad, asi como facilitar el establecimiento de nuevas amistades entre el alumnado. Abordar las
habilidades sociales implica trabajar en diversos aspectos como: Comunicacion y lenguaje, desarrollo
social, crecimiento emocional y funcion ejecutiva. En Gltima instancia, se reconoce la esencialidad de
estas habilidades para llevar una vida plena y adecuada. Es esencial que todos los miembros de la
comunidad educativa se involucren de manera activa en la practica cotidiana de estas habilidades,
comprometiéndose regularmente en actividades que impulsen su crecimiento y perfeccion.

Ademas, se destaca la importancia de que las familias trabajen juntas y brinden apoyo en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Se reconoce que el entorno familiar juega un papel importante en
la adquisicion de habilidades sociales. Por lo tanto, se enfatiza la necesidad de que las familias
participen activamente en el proceso educativo, ya que son quienes pasan la mayor parte del tiempo
con el estudiante y pueden brindar un apoyo esencial para promover y aplicar las habilidades
aprendidas en la escuela. (Izuzquiza Gasset & Ruiz incera, 2007, )

De acuerdo con las investigaciones de la Iglesia Gutiérrez & Olivar Parra, (2005), estudios
empiricos han explorado el Trastorno del Espectro Autista (TEA) a lo largo del tiempo, concluyendo
que los desafios mas frecuentes que enfrentan las personas con TEA estan mayormente vinculados a
dificultades en la comunicacion y las relaciones sociales.

Asimismo, segin investigaciones recientes, de March-Miguez et al.,(2018) las habilidades
sociales, abordadas a través de técnicas de intervencion como "Entrenamiento en Habilidades
Sociales"(EHS). Estudios han demostrado su eficacia en mejorar el aprendizaje de conductas sociales

y promover una interaccion social positiva. Estos estudios también sefialan la contribucion del EHS a
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la reduccion de sintomas depresivos y a la mejora de la regulacion emocional y la adaptacion del

comportamiento en diversos contextos sociales (March-Miguez et al., 2018)

Como se ha nombrado anteriormente, el enfoque de este trabajo sera las habilidades sociales

en nifios con trastorno del espectro autista. A través de la intervencion con este grupo, se podran

cumplir el articulo 17 del REAL DECRETO 157/2022 de 1 de marzo, que establece la ordenacion de

ensefianzas minimas de la Educacion Primaria:

e Del articulo 17:

1. La escolarizaciéon del alumnado que presenta necesidades educativas
especiales se regird por los principios de normalizacion e inclusion y
asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y la
permanencia en el sistema educativo, pudiendo introducirse medidas de
flexibilizacion de las distintas etapas educativas, cuando se considere
necesario.

4. La identificacion y la valoracion de las necesidades educativas de este
alumnado se realizaran lo mas tempranamente posible por profesionales
especialistas 'y en los términos que determinen las administraciones
educativas. En este proceso seran preceptivamente oidos e informados los
padres, madres, tutores o tutoras legales del alumnado. Las administraciones
educativas regularan los procedimientos que permitan resolver las
discrepancias que puedan surgir, siempre teniendo en cuenta el interés
superior del menor y la voluntad de las familias que muestren su preferencia

por el régimen mas inclusivo.

En la Orden EFP/678/2022, de 15 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula la

ordenacion de la Educacion Primaria en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion y

Formacion Profesional, se encuentran las competencias clave del sistema educativo espanol que el

alumno debe de adquirir al finalizar su vida académica. Con esta intervencion se van a adquirir las

siguientes competencias:

e (Competencia en comunicacién linglistica: El alumnado va aprendiendo la

adquisicion de las habilidades sociales a través de la forma oral, escrita o bimodal, en

el cual, puede aplicarlo en diferentes ambitos y contextos de la vida cotidiana.

e Competencia personal, social y aprender a aprender: Implica al alumnado a aprender

mediante metodologias motivadoras y enriquecedoras con el fin de facilitar futuras

tareas de aprendizaje. Ademads, se esperaba comprender y controlar los procesos de

ensefianza-aprendizaje de los alumnos para adaptarlos a los tiempos y demandas de

las tareas y actividades que conducen al aprendizaje.



e Competencia ciudadana: Esta se caracteriza en la comprension de los conceptos y
estructuras sociales, en que el alumnado puede ejercer una ciudadania responsable y

participar plenamente en la vida social y civica.

3.0BJETIVOS

En un resumen de la informacion proporcionada, se describen los siguientes objetivos de este
trabajo fin de grado:
Objeti les:
=> Crear y desarrollar una propuesta de intervencion adaptada que potencie el progreso de
habilidades sociales en nifios TEA, grupo caracterizado por dificultades en la interaccion
social, comunicacién y comportamientos repetitivos.
Objetivos especificos:
=> Comprender los procesos educativos de ensefianza-aprendizaje relacionados con las
habilidades sociales en alumnado TEA.
=> Elaborar y planificar actividades dirigidas al desarrollo de habilidades sociales en alumnos

con trastorno del espectro autista (TEA).

4. MARCO TEORICO

4.1 CONCEPTO ACTUAL

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2023) define a los Trastornos del Espectro
Autista (TEA) como un conjunto de diversas afecciones que se caracterizan por presentar dificultades
en la interaccion social y la comunicacion. Ademas, estos trastornos exhiben patrones atipicos de
actividad y comportamiento, tales como la dificultad para cambiar de una actividad a otra, una
atencion especialmente intensa a los detalles y respuestas poco comunes ante estimulos sensoriales.

El manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion (DSM-5
2014) clasifica el trastorno del espectro autista (TEA) como un trastorno del neurodesarrollo,
detallado posteriormente en esta introduccion. Se caracteriza por problemas de comunicacion,
interaccion social y patrones de comportamiento, intereses y actividades repetitivas y restringidos.
Este trastorno tiene un impacto significativo en la vida cotidiana de las personas que lo experimentan.

El autismo es un trastorno que se encuentra actualmente presente en las escuelas, afectando al
39,3% de los estudiantes con necesidades educativas especiales en la escuela primaria, lo que
corresponde al 0,75% de la poblacion estudiantil (Reynoso et al. 2017). Para atender las necesidades

de cada nifio con trastorno del espectro autista, se requieren medidas educativas especificas. El



derecho a recibir una educacion de calidad estd garantizado para todo el alumnado. El enfoque
educativo se dirige hacia los aspectos sociales, comunicativos, éticos y el desarrollo de habilidades
para la vida diaria, y no se limita Uinicamente al crecimiento académico. Por consiguiente, asegurar
que el alumnado con TEA tenga el mejor desarrollo integral, requiere iniciar sus enseflanzas desde
edades tempranas contando con docentes especializados y experimentados.

La comprension del lenguaje no literal es un desafio para las personas con autismo, ya que les
resulta dificil comprender el sarcasmo y el lenguaje figurado. Esta dificultad se debe a un sintoma del
trastorno que requiere una estricta adherencia a ciertos comportamientos, intereses y actividades

(Kalandadze, 2018).

4.2. CONTEXTUALIZACION DEL TEA

A principios del siglo XX, el término "Autismo" fue introducido por el psiquiatra Eugen
Bleuler en 1911, quien lo asoci6 a ciertos pacientes esquizofrénicos que se sumergian en el reino de la
fantasia, considerandolo una caracteristica de la esquizofrenia(Balbuena Rivera, 2007). Bleuer
interpretd este comportamiento como una manera de eludir las interacciones sociales. A raiz de la
descripcion de Bleuer, varios psiquiatras comenzaron a investigar el trastorno del espectro autista
desde una perspectiva médica, incluyendo entre ellos Leo Kanner y Hans Asperger. Estos
profesionales adoptaron enfoques distintos hacia el espectro. El psiquiatra austriaco Leo Kanner inicid
sus estudios con nifios con trastornos en la década de 1940, detallando un cuadro clinico caracterizado
por la dificultad para socializar con personas y situaciones, junto con alteraciones cognitivas y en el
procesamiento del lenguaje desde edades tempranas, lo que denomind Autismo Infantil Temprano. En
1946, publico un articulo titulado "Alteraciones autistas del contacto afectivo”, siendo el primer
registro en el que se utilizo la palabra autismo (Balbuena Rivera, 2007).

Por otro lado, Hans Asperger, un pediatra de Viena, quien no estaba familiarizado con el
trabajo de Kanner, publicd observaciones similares. De acuerdo con Artigas Pallarés & Pérez (2011)
Asperger no tenia conocimiento del trabajo y la publicacion de Kanner. Asperger investigé el uso del
término autismo con varios pacientes que presentaban caracteristicas importantes como falta de
empatia, ingenuidad, escasas habilidades sociales, lenguaje repetitivo, comunicaciéon no verbal
deficiente, torpeza motora, interés excesivo por ciertos temas y coordinacion deficiente.

En 1979, dos investigadoras, Lorna Wing y Judith Gould, llevaron a cabo un estudio que
reveld que los autistas presentan déficits que habian sido identificados anteriormente por Kanner y
Asperger, como la reciprocidad social, la comunicacion verbal y no verbal, asi como la capacidad
simbolica e imaginativa.

Posteriormente, en 1985, el psicologo Barén-Cohen investigé el autismo utilizando la Teoria

de la Mente para analizar los modelos explicativos psicologicos y neurobioldgicos. Esta teoria se



refiere a la capacidad de comprender y prever el comportamiento, conocimientos, intenciones,

emociones y creencias de otras personas, segun la revista Neurology (Tirapu-Ustarroz et al. 2007).
Segiin Riviere & Bettelheim, (1997), la discusion sobre un concepto que engloba una

variedad de dimensiones mas o menos alteradas del autismo comenzo en los afios noventa. El término

Trastorno del Espectro Autista surgi6 de esta perspectiva.

4.3. ETIOLOGIA

A pesar de los grandes avances en neurociencia y genética, todavia no se ha desarrollado un
modelo definitivo que explique completamente la etiologia y patologia del TEA. Sin embargo, un
mayor numero de estudios estd contribuyendo a mejorar nuestra comprension de los multiples
mecanismos etiologicos que causan el autismo.

De acuerdo con Hervas (2017) los hallazgos de la investigacion demuestran que el autismo no
se limita a un solo tipo, sino que es una variedad de afecciones con varios origenes etiologicos y
fenotipos. Varios estudios indican que factores neurobioldgicos y genéticos, asi como las anomalias
biologicas y quimicas, tienen un impacto en la manifestacion del autismo. Investigaciones cientificas,
como las mencionadas por Bonilla y Chaskel (2016), han confirmado que el componente genético del
Trastorno del Espectro Autista es significativo, alcanzando mas del 80%.

No obstante, varios investigadores, como March-Miguez et al. (2018), han observado que las
dificultades que caracterizan el TEA, asi como los desafios en la sociedad, se derivan de alteraciones
en los distintos elementos que componen la Teoria de la Mente. Esta teoria se define como “la
habilidad humana para atribuir sus pensamientos a otras personas’ (Artigas 1999, p.121). En
conjunto, estas perspectivas resaltan la complejidad y la diversidad de factores que contribuyen al

autismo, subrayando la necesidad continua de investigacion para entender mejor esta condicion.

4.4. CRITERIOS DIAGNOSTICOS

El siguiente tema que abordaré es una breve definicion del trastorno espectro autista
proporcionada por el DSM-5. El DSM-5 es un manual para el diagnostico y la clasificaciéon de los
trastornos mentales. Segun los criterios establecidos para el diagndstico y evaluacion del Trastorno del
Espectro Autista en el DSM-5, Asociacion Americana de Psiquiatria (2014,) el autismo se clasifica
como un trastorno del neurodesarrollo y actualmente se conoce como Trastornos del Espectro Autista
debido a que todos los pacientes tienen sintomas similares.

A continuacion, se detallan los criterios para el diagnostico del Trastorno Espectro Autista,

basados en las referencias del DSM-5 Asociacion Americana de Psiquiatria, (2014, 28):



A. Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos contextos,
manifestado por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes (los ejemplos son ilustrativos pero no
exhaustivos):

1. Las deficiencias en la reciprocidad socioemocional en algunos, desde un acercamiento
anormal y fracaso de la conversacion normal hasta la disminucion de intereses, emociones.

2. Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion
social, varian, dado que, tienen una comunicacién verbal y no verbal poco integrada que
pasan por poco contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la comprension y el
uso de gestos.

3. Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones con los
demds, dependiendo desde dificultades para ajustar el comportamiento en diferentes
contextos sociales hasta pasar por dificultades para compartir juegos simbolicos o para hacer

amistades.

4.5. PREVALENCIA

Las tasas iniciales de prevalencia del trastorno del espectro autista (TEA) establecen que el
autismo afectaba a cuatro de cada diez mil personas. Sin embargo, los estudios realizados a lo largo
del tiempo sobre el espectro han avanzado en la prevalencia del TEA, sobre todo después de la
pandemia del COVID-19. Se ha identificado que uno de cada 36 niflos mayores de ocho afios tiene
TEA, lo que representa el 2,8% de los nifios segun los resultados obtenidos del analisis (Prevalencia
del Autismo Superior segin los Datos de 11 Comunidades de la Red ADDM, 2023). En 2018, se
encontr6 una tasa de prevalencia de uno de cada 44 nifios (2,3%). Este cambio y el aumento de las
tasas de prevalencia se deben a las interrupciones de los servicios médicos de atencidn infantil durante
la pandemia de COVID-19.

Actualmente, los estudios estiman una prevalencia de aproximadamente 1 caso de TEA por
cada 100 nacimientos. Este trastorno es mas frecuente en varones que en mujeres, con una proporcion
de 4:1, y no existen diferencias en cuanto a su aparicion entre las distintas religiones, etnias o clases
sociales. El aumento de casos de TEA en todo el mundo es evidente, segin informa la Federacion
Autismo Castilla Y Leon, (2022). Este aumento puede atribuirse a la disponibilidad de herramientas y
recursos para el diagnostico, a un mejor conocimiento y formacion entre los profesionales, o a un

aumento de la incidencia de este tipo de trastornos.

S.DIFICULTADES SOCIALES DEL TEA

El desarrollo de las habilidades sociales en los nifios es crucial, ya que a medida que crecen,

atraviesan varias etapas que implican importantes transformaciones. Para enfrentar estas transiciones,
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es necesario desarrollar habilidades sociales que eviten conflictos internos o entre compafieros. Es
fundamental comprender las herramientas con las que los nifios afrontan los desafios que surgen en su
camino, brindandoles apoyo y orientacion para mejorar su capacidad de interaccion, resolucion de
problemas y adaptacion a diferentes situaciones sociales. Este proceso no solo mejora el bienestar
emocional y psicoldgico del nifio, sino que también establece las bases para su desarrollo personal y
su integracion social efectiva.

Segun Martinez Horta (2022), las habilidades sociales abarcan un conjunto de estrategias
conductuales y capacidades para aplicar estas conductas, facilitando asi la resolucion efectiva de
situaciones sociales. En otras palabras, se refieren a comportamientos que son aceptables tanto para el
individuo como para el contexto social en el que se encuentran. Por tanto, es crucial, proporcionar las
herramientas adecuadas para un buen desarrollo de estas habilidades y fomentar la empatia y la
asertividad, con el fin de que el paso del tiempo puedan establecer relaciones interpersonales positivas
y aprendan a llevar e incluso disfrutar de la convivencia con sus iguales.

Estas habilidades se dividen en dos grupos: Las habilidades basicas y las complejas. Las
habilidades basicas constan de la escucha activa, formular preguntas, presentarse, iniciar una
conversacion etc. En cambio, las habilidades complejas, se basan en el aumento de la empatia, la
inteligencia emocional, asertividad, la capacidad de definir un problema, saber disculparse, etc.

La etapa de Educacion Primaria, que abarca de los 6 a los 12 afios, es un periodo de desarrollo
significativo. Durante esta fase de la primera infancia, la socializacion de los nifios se produce
principalmente en la escuela y en el entorno familiar. Es importante sefialar que esta etapa Primaria
marca un punto clave en la construccion de la identidad personal, e implica un progreso holistico en
todos los aspectos de la personalidad del nifio (Ayala Araya, 2017). Es fundamental enfatizar la
importancia que tienen los grupos de amigos y compaiieros de clase en la vida de un nifio durante la
Educacion Primaria, ya que, estos entornos sociales adquieren gradualmente una mayor cohesion y
estabilidad,actuando como agentes fundamentales en su proceso de socializacion

Almaraz Fermoso et al. (2019) explican que a través de estudios realizados que las
habilidades sociales estan relacionadas con la autoestima, adopcion de roles y en la autorregulacion
del comportamiento en la infancia como en la vida adulta. Es decir, si se ha desarrollado
adecuadamente las habilidades sociales, las personas podran adaptarse bien al medio y afrontar los
problemas de manera apropiada.

Igualmente, desarrollar correctamente las habilidades sociales estd relacionado con el buen
rendimiento académico. Estas habilidades deben ser imprescindibles en el &mbito escolar, dado que
los centros educativos estdn adquiriendo una mayor responsabilidad gradualmente al ayudar al

alumnado a enfrentar cualquier problema personal, académico y social (Monjas y Gonzalez, 2000).
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5.1 CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES SOCIALES

A continuacidn, se presentan varios ejemplos de clasificacién de habilidades sociales. En este

caso, Goldstein, (1989) propone una clasificacion de estas habilidades sociales en seis grupos (pp.

75-76):

GRUPO I. Primeras habilidades sociales:

->

N 20 2 N 27

>

Escuchar

Iniciar una conversacion
Mantener una conversacion
Formular una pregunta

Dar las gracias

Presentarse

Presentar a otras personas

Hacer un cumplido

GRUPO II. Habilidades sociales avanzadas:

->

2K 28 28

->

GRUPO I1II. Habilidades relacionadas con los sentimientos:

->

L2300 20 28 %

>

Pedir ayuda
Participar

Dar instrucciones
Seguir instrucciones
Disculparse

Convencer a los demas

Conocer los sentimientos propios
Expresar los sentimientos

Comprender los sentimientos de los demas
Enfrentarse con el enfado de otro
Expresar afecto

Resolver el miedo

Autorrecompensarse

GRUPO IV. Habilidades alternativas a la agresion:

>

20 25 2 0 27

Pedir permiso

Compeartir algo

Ayudar a los demas

Negociar

Empezar el autocontrol
Defender los propios derechos

Responder a las bromas
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=> Evitar los problemas con los demas
=> No entrar en pelas.
GRUPO V. Habilidades para hacer frente al estrés:
=> Formular una queja
Responder a una queja
Demostrar deportividad después de un juego
Resolver la vergiienza
Arreglarselas cuando le dejan de lado
Defender a un amigo
Responder a la persuasion
Responder al fracaso
Enfrentarse a los mensajes contradictorios

Responder a una acusacién

\ 2280 20 25 Z 2 20N R 2 2

Prepararse para una conversacion dificil.
=> Hacer frente a las presiones del grupo.
GRUPO VII. Habilidades de planificacion:
=> Tomar decisiones.
Discernir sobre la causa de un problema.
Establecer un objetivo
Determinar las propias habilidades
Recoger informacion
Resolver los problemas segun su importancia

Tomar una decision.

N 220 2 2 J N

Concentrarse en una tarea.

En el ambito de este trabajo de grado, se enfocara principalmente en el estudio de la
interaccion social, a pesar de la clasificacion de Izuzquiza Gasset & Ruiz Incera (2007), quienes han
identificado cuatro grupos de habilidades sociales. A continuacidn, se explicaran dos de estos grupos:

En primer lugar, se abordan las habilidades relacionadas con la comunicacion no verbal. Estas
habilidades involucran el uso de gestos fisicos (expresiones faciales, movimientos de manos, contacto
visual, entre otros) para complementar o respaldar el mensaje verbal que se intenta transmitir a otra
persona. Para algunos nifios con dificultades en la comunicacion oral, el lenguaje no verbal puede ser
una herramienta util para expresar de manera mas clara sus ideas. Entre las habilidades sociales mas
elementales vinculadas a la comunicacion no verbal se encuentran la expresion facial, el contacto
visual, la sonrisa, los gestos, entre otros.

En segundo lugar, se hace hincapié en las habilidades de comunicacion verbal. Estas

habilidades sociales se pueden utilizar en una variedad de situaciones que se presentan en la vida
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diaria. Desde una edad temprana, es fundamental ensefiar a los nifios como emplear estas habilidades
ya que, se convertirdn en comportamientos habituales que facilitaran su interaccion con los demas.
Este conjunto de habilidades incluye saludos, presentaciones, solicitudes de favores, expresion de
gratitud, disculpas, participacion en juegos con otros nifios e inicio, mantenimiento y cierre de

conversaciones.

5.2.EL APRENDIZAJE DE HABILIDADES SOCIALES

Durante los primeros afios de vida, las familias y las figuras de apego del nifio desempefian un
papel fundamental en los procesos de desarrollo de la competencia interpersonal (Salaberria Irizar &
Echeburtia Odriozola, 1995). Segun estos autores, el nivel de competencia social de los nifios esta
relacionado con la estimulaciéon social proporcionada por sus padres, ya que la exposicion a
situaciones nuevas y diversas fomenta la adquisicion de habilidades sociales.

Ademas del papel crucial de la familia, otros factores como amigos, profesores y educadores,
influyen en la adquisicion y desarrollo de habilidades sociales de los nifios a medida que crecen.

En consonancia con Pefia-Castro y Robayo-Castro (2007), el desarrollo de las habilidades
sociales implica mejorar la comunicacion verbal y la capacidad de escuchar activamente en las
interacciones sociales.

Por otro lado, Betina Lacunza y Contini de Gonzalez (2011) definen las habilidades sociales
como un conjunto de comportamientos que posibilitan el desarrollo de una persona a nivel individual
e interpersonal, permitiéndole expresar sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos. Estos
autores sugieren que tanto los recursos personales como el entorno desempeiian un papel crucial en la
adquisicion de comportamientos sociales. Ademas, destacan que la interaccion social no se limita
unicamente a la eficacia; tiene un impacto significativo en las actitudes, valores, creencias,
capacidades cognitivas y estilos de interaccion. Segin Buj Pereda (2017), el desarrollo de habilidades
sociales es un proceso gradual y diferenciado que varia segun la edad.

Por su parte, Bettina Lacunza y Contini de Gonzalez (2011) sostienen que las habilidades
sociales comprenden un conjunto de comportamientos que contribuyen al crecimiento tanto a nivel
individual como interpersonal, permitiendo la expresion de sentimientos, actitudes, deseos, opiniones
y derechos. Estos autores sugieren que la adquisicion de comportamientos sociales esta influenciada
por los recursos personales y el entorno. Asimismo, argumentan que la interaccion social no se
restringe unicamente a la efectividad; impacta las actitudes, valores, creencias, capacidades cognitivas
y estilos de interaccion. El desarrollo de habilidades sociales sigue un curso gradual y diferenciado
que depende de la edad, seglin sefiala Buj Pereda (2017).

Las habilidades sociales son elementos fundamentales en el desarrollo humano, ya que

permiten una comunicacion efectiva con los demas individuos (Bejarano Cajachagua 2012). La
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psicologia resalta la importancia de estas habilidades, las cuales influyen significativamente en el
éxito o fracaso de las personas en la sociedad.

Un grupo de cientificos ha respaldado la idea de que la infancia y la adolescencia representan
momentos Optimos para el aprendizaje de habilidades sociales, dada su vital importancia en el
desarrollo integral del nifio y su influencia a nivel psicoldgico, educativo y social. Este desarrollo se
encuentra estrechamente vinculado con la adquisicion de conocimientos evolutivos Betina Lacunza &
Contini de Gonzalez, (2011).

Consideran Fernandez Castillo & Moreno Moreno (2001) que el desarrollo de las habilidades
sociales en la infancia dentro del ambito escolar es a través del aprendizaje.

Por consiguiente, Monjas Casares & de la paz Gonzalez Moreno(2000) proponen cuatro
maneras para el aprendizaje de las habilidades sociales:

Primeramente, se destaca el aprendizaje mediante la experiencia directa. Posteriormente,
cada situacidn especifica proporciona diversas consecuencias que influyen en las caracteristicas de un
determinado contexto social. Por ejemplo, si un individuo observa que cierto comportamiento es
recompensado en otra persona, es probable que dicho comportamiento se repita. Sin embargo, si se
ignora dicho comportamiento, es probable que desaparezca.

El aprendizaje por observacion se destaca después de la experiencia directa. Los tipos de
comportamiento que aprende una persona estan influenciados por sus modelos de referencia. El
aprendizaje social se basa en observar como se comportan los demas. Por ejemplo, si un nifio ve a su
hermano mayor recibir un castigo por un comportamiento incorrecto, es menos probable que lo haga
de nuevo. Por el contrario, es mas probable que su hermano adopte ese comportamiento si ve que es
recompensado por sus acciones positivas.

En otra etapa se encuentra el aprendizaje verbal o instructivo, que se refiere al proceso
mediante el cual las personas adquieren conocimiento a través de informacion que se les transmite
directamente. Los adultos, por ejemplo, pueden hacer preguntas a los nifios. Los nifios absorben
informacién de manera incidental, es decir, de manera inconsciente, y la incorporan a su comprension
a través de la repeticion constante de las familias.

Por ultimo, el aprendizaje mediante retroalimentacion interpersonal incorpora relatos tanto de
los participantes como de los observadores sobre la conducta. Este enfoque facilita el control del
comportamiento sin requerir un esfuerzo extenuante. Por lo tanto, resulta comprensible que este
método motive a los individuos. Por ejemplo, si un nifio se comporta de manera inadecuada y su
madre muestra disgusto, el nifio puede comprender que ese comportamiento no es deseable y detener

esa accion inmediatamente.
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5. 3.LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL TEA

De acuerdo con Martos Pérez & Riviere Gomez (1998), se ha demostrado que las personas
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) experimentan cambios significativos en su desarrollo social
desde una edad temprana, lo que resulta en una falta de conocimiento en el ambito social.

Asimismo, el DSM-5 Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) sefiala que las
caracteristicas principales del TEA son el deterioro persistente de la comunicacion social reciproca y
la interaccion social. Estos sintomas estan presentes desde la infancia y limitan o impiden el
funcionamiento cotidiano”. Segiin March-Miguez et al. (2018), una caracteristica clave del TEA es la
complejidad en el desarrollo de la interaccion social y la comunicacion, lo que limita la comprension
de las sefiales de naturaleza social.

En linea con las investigaciones de Almaraz Fermoso et al., (2019), es comin que las
personas con autismo tengan problemas para mantener contacto visual con el interlocutor. Debido a
las expresiones faciales complejas, las personas con autismo pueden evitar mirar a los demas durante
las conversaciones puesto que pueden sentir ansiedad.

El DSM-5, la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) establece tres niveles de gravedad,
atendiendo a dos areas importantes: la interaccion social y la comunicacion y los patrones de
conductas inflexibles y repetitivas. En el programa de habilidades sociales, nos enfocaremos en uno
de los niveles especificos que resulta fundamental para el desarrollo de nuestra propuesta didactica.

El nivel tres del trastorno del espectro autista (TEA) se caracteriza por deficiencias
significativas en las habilidades de interaccidon social, tanto verbales como no verbales, lo que
conlleva a un deterioro significativo en el funcionamiento general. La limitada respuesta a las
propuestas sociales de los demas es consecuencia de estas deficiencias en las interacciones sociales.
Ademas, se observan deficiencias en el comportamiento, como dificultades para adaptarse a los
cambios y la manifestacion de comportamientos restrictivos y repetitivos, que pueden expresarse en
patrones especificos y rigidos. Las personas con TEA en este nivel requieren un considerable apoyo

para abordar sus necesidades en diversos aspectos de su vida cotidiana.

5.3.1.Aspectos comunicativos

Jordan & Powell, (1995), sefialan que los problemas que presentan los nifios autistas a nivel
social se ven afectados por las dificultades en la comunicacion, asi como impedimentos para
comprender mejor lo que otras personas piensan, sienten o creen. Estos problemas surgen debido a la
falta de habilidades, asi como de pensamiento y emociones de las personas autistas. Ademas, su falta
de conocimiento sobre las opiniones de los demas les impide reconocer su verdadera identidad.
Ademas de ser un problema psicoldgico, la afeccion también puede tener un impacto en la capacidad

de establecer relaciones sociales con los demas.
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Tal que afirma Vazquez-Villagran et al (2017), las personas diagnosticadas con trastorno del
espectro autista presentan temas de conversacion repetitivos que les resultan exclusivamente
interesantes, ademas de mostrar patrones de habla con un tono irregular y una expresion facial
limitada. Asimismo, suelen experimentar dificultades en la interpretacion de la comunicaciéon no
verbal. En concordancia, la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), sefiala que el lenguaje de las
personas con este trastorno suele ser unilateral. Es decir, se utiliza mas para hacer preguntas o
compartir informacién sin establecer interaccion, en lugar de expresar emociones o participar
activamente en discusiones. Estos patrones lingiiisticos reflejan no solo problemas en el uso funcional
del lenguaje, sino también una limitacion en las habilidades sociales, ya que la comunicacion
bidireccional y la expresion emocional son componentes fundamentales de las interacciones sociales
exitosas.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) sefiala que una alteracion en la atencion
conjunta constituye un sintoma temprano del trastorno del espectro autista, caracterizado por la
incapacidad para sefalar o dirigir la atencion hacia objetos a los que otros pueden prestar atencion
debido a una falta de atencion o conciencia de las sefales de otras personas. Ademas, las personas con
este trastorno suelen presentar limitaciones en el desarrollo de la atencion compartida, la cual
involucra el uso de miradas diferentes entre el individuo y su interlocutor, asi como seguir la mirada
de la otra persona. Estudios realizados por Escorcia Mora & Baixauli Fortea, (2012) también sugieren
que la falta de conductas como mirar, sefialar o mostrar objetos al interlocutor son caracteristicas
presentes en personas con este trastorno, lo que conlleva a una integracion deficiente entre mirar,
hablar y sefialar.

El contacto visual, segin lo descrito por Jordan & Powell (1995), se establece mediante la
mirada directa de las personas durante una conversacion, siendo un componente esencial de la
comunicacion interpersonal. Algunas personas en el espectro autista pueden tener problemas para
mantener este contacto visual en interacciones sociales, ya que la cercania del interlocutor o la
distraccion por otros estimulos podrian causar estos desafios. El contacto visual es una caracteristica
comuin en el espectro autista, aunque no todas las personas con autismo lo experimentan. Estas
dificultades en la atencioén conjunta y el contacto visual impactan negativamente en las habilidades
sociales, ya que afectan la capacidad de los individuos para participar plenamente en interacciones
sociales bidireccionales y comprender las sutilezas de la comunicacién no verbal. (Jordan & Powell,
1995).

En resumen, se ha observado que las personas diagnosticadas con trastorno del espectro
autista enfrentan dificultades para comprender las expresiones faciales, lo que repercute en cambios
tanto en la manifestacion de sus emociones como en su comunicacion no verbal (Fuentes et al.,2019).
Estos individuos suelen experimentar dificultades para mantener contacto visual durante las

interacciones sociales. Ademds, frecuentemente manifiestan expresiones faciales y gestos
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inapropiados sin una intencion explicita, y tienen dificultades para utilizar gestos que complementen
la comunicacion verbal (Gallego Matellan , 2012).

5.3.2. Aspectos emocionales

De acuerdo con la investigacion de Lopez Gomez et al. (2009), se identifica que uno de los
primeros signos evidentes en nifios afectados por el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es su
tendencia a desconectarse del entorno circundante. A pesar de mostrar interés en objetos y estimulos
sensoriales, se seflala una limitacidon en su conciencia hacia los demas. Esta particularidad se
manifiesta en la capacidad de estos individuos para desenvolverse sin depender de la interaccion con
otros, evidenciando una falta de sensibilidad hacia las dificultades y necesidades de las personas que
los rodean.

Los nifios diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA) enfrentan dificultades
significativas en sus interacciones sociales, conforme a la Asociacion Americana de Psiquiatria
(2014). Estos nifios muestran limitaciones para compartir pensamientos y sentimientos, presentando
un bajo nivel o ausencia de interaccion social. En general, experimentan obstaculos para expresar sus
propias emociones y tienen dificultades en la imitacion del comportamiento de los deméas. Ademas,
presentan dificultades para prestar atencion y responder a los sentimientos y emociones de quienes los
rodean. Esta falta de empatia resulta en dificultades para establecer amistades. Segiin Jordan y Powell
(1995), estos nifios también tienen dificultades para identificar emociones a través de las expresiones
faciales y diferenciarlas segun los matices fisicos.

Por consiguiente, tal como afirma Prizant & Whetherby (2005, pp. 925-945), el alumnado con

TEA tiene un riesgo elevado de experimentar estados de irregularidad emocional debido a:

+« Dificultades de comprension social.
+ Dificultades de comunicacion social.
+ Diferencias de procesamiento sensorial.

+ Estrategias reguladoras limitadas o ineficaces.

Conforme a lo expuesto por (Del Prette y Pereira del Prette 2013), se destaca la importancia
crucial de la inclusion de servicios especializados en el tratamiento de individuos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) para asegurar el desarrollo de habilidades sociales y, por consiguiente,
mejorar su competencia social. Los terapeutas y educadores desempeian un rol esencial en la
implementacion efectiva de estos tratamientos, dada su experiencia y conocimiento en las técnicas,
programas y procedimientos apropiados para facilitar la adquisicion exitosa de habilidades sociales.

En base a estos hallazgos, se destaca la necesidad de desarrollar intervenciones que
incorporen programas especializados en habilidades sociales para permitir a las personas con TEA
desarrollar habilidades interpersonales adecuadas. En este proceso, es fundamental tener en cuenta

que cada persona es Unica.
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6.PROGRAMAS DE HABILIDADES SOCIALES
EN TEA

6.1 PROGRAMA TEACCH

El programa TEACCH, originado en Carolina del Norte en la década de 1960, se considera
como una intervencion altamente efectiva para individuos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
sus familias (Mesibov et al., 2015). Su enfoque integral busca principalmente posibilitar que las
personas con TEA lleven vidas plenas e integradas en la comunidad. Dentro de este marco, TEACCH,
se enfoca no solo en brindar apoyo y recursos fundamentales, sino también en fomentar el desarrollo
de habilidades sociales, promoviendo asi una participacion efectiva y significativa en la vida

comunitaria.

6.2.ILUSIONATE CON TACHIN

El programa Ilusionate con Tachin se cre6 con la intencion de ensefar habilidades sociales y
emocionales para satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), con un enfoque particular en la comprension de estados
mentales segun sefialan Lozano Martinez y colaboradores (2014).

Conforme a Lozano Martinez y cols. (2014), el principal objetivo de esta iniciativa es mejorar
la calidad de vida de estos estudiantes al fomentar su interaccion social a través de una mejor
comprension de las emociones y percepciones de los demas. La ensefianza de la identificacion
emocional y la comprension de las causas puede implementarse tanto en entornos escolares como

familiares, reconociendo asi la importancia de un enfoque educativo colaborativo e inclusivo.

6.3. PROGRAMA SEA

El programa SEA, desarrollado por Celma Pastor y Rodriguez Ledo en 2017, tiene como
objetivo promover la inteligencia socioemocional en jovenes, orientandolos hacia el reconocimiento y
manejo de sus emociones (Celma Pastor & Rodriguez Ledo, 2017).

La atenciéon y comprension emocional, la regulacion y reparacion emocional, la expresion y
adaptacion son algunos de los diversos aspectos del desarrollo de habilidades socioemocionales que se
abordan en las sesiones de este programa. La practica de la atencion plena (mindfulness) se integra de

manera transversal.
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6.4. PROGRAMA GATEA

El programa Gatea, disefiado para apoyar a nifos en el nivel de primaria con autismo, tiene
como objetivo principal proporcionar a estos nifios las habilidades sociales esenciales para mejorar su
calidad de vida y permitirles una vida plena (R.Cogollos, 2017).

Su enfoque integral de intervencion estd dirigido a las necesidades especificas de los nifios
con Trastorno del Espectro Autista (TEA), centrandose en areas clave como la comunicacion,
interaccion social, comportamiento y habilidades adaptativas. Gatea se destaca por su alta flexibilidad,
adaptandose a las necesidades Unicas de cada nifio. Ademas, incorpora una variedad de métodos y

estrategias probadas para el desarrollo de habilidades sociales en nifios con autismo.

7. INTERVENCION EDUCATIVA

7.1. PROPUESTA DE INTERVENCION

Como se ha sefialado previamente, las habilidades sociales son vitales para establecer
relaciones satisfactorias en el entorno social de las personas. Es crucial que las instituciones
educativas ofrezcan apoyo en el desarrollo de estas habilidades en sus estudiantes. Se ha constatado
que los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan dificultades para adquirir
habilidades sociales. Por consiguiente, es crucial implementar estrategias pedagogicas especificas
destinadas a este grupo de estudiantes, quienes forman parte de un aula dentro de un centro de

educacion especial.

El Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccion Social (PEHIS), creado por Monjas
en (1996), sera la base de nuestra estrategia de intervencion para abordar el Trastorno del Espectro
Autista.

Se llevara a cabo una propuesta didactica destinada a un grupo de estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) que estan inscritos en un centro de educacion especial. Este conjunto de
alumnos esta matriculado en el curso EBO 1 (Educacion Basica Obligatoria), correspondiente a la
etapa de Educacion Primaria y abarcando edades de 6 a 12 afios. En el contexto de la educacion
especial, se ha realizado un estudio especifico para este grupo, revelando que los niveles académicos y
el curriculo no se ajustan de manera Optima a sus edades cronologicas. Esta situacion destaca la
necesidad imperante de implementar adaptaciones curriculares en las actividades planificadas para su
proceso de ensefianza-aprendizaje.

La colaboracion con otros profesionales del centro para mejorar las habilidades sociales y

académicas es activa y beneficiosa. Estos especialistas apoyan a los estudiantes en aspectos sociales y
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académicos, y trabajan estrechamente con las familias para reforzar estos aprendizajes fuera del

entorno escolar.

7.2. SITUACION DE LA PROPUESTA DENTRO DEL MARCO
LEGISLATIVO

La legislacion educativa vigente, especificamente la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre (LOMLOE), junto con el Real Decreto de Educacion Primaria, abordan la inclusion del
alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y sus necesidades educativas especiales. Estos
marcos legales se fundamentan en los principios de normalizacion e inclusion para dicho alumnado,
garantizando la no discriminacién y el acceso equitativo. En casos necesarios, se implementaran
medidas de flexibilizacion adaptadas a las distintas etapas educativas del alumnado con necesidades

educativas especiales.

El curriculo de Educacion Primaria estd establecido por el Decreto 38/2022, de 29 de
septiembre, en el dmbito autondmico de la Comunidad de Castilla y Ledn. Este decreto enfatiza la
importancia de la identificacion temprana de las necesidades especificas de los alumnos en los centros
educativos y la implementacion de los apoyos y refuerzos necesarios para prevenir la retencion de
estudiantes en el mismo curso, especialmente en entornos mas desfavorecidos. Ademas, los centros
educativos tomaran medidas adecuadas para abordar las necesidades educativas particulares de este
alumnado, teniendo en cuenta el ritmo de aprendizaje de los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE).Los establecimientos educativos utilizaran rapidamente los recursos de apoyo
necesarios en caso de problemas de aprendizaje, que podrian ser organizativos, curriculares o
metodologicos.

Segun la (RESOLUCION DE 11 DE DICIEMBRE DE 2017), se hace referencia al
Acuerdo del Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y Atencion a
la Dependencia en relacion con el Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este acuerdo destaca la
importancia de una deteccion temprana para aplicar intervenciones adecuadas y prevenir desafios que
puedan surgir. Los profesionales educativos, como tutores, terapeutas u orientadores, deben informar a
las familias sobre la situacion identificada en el centro y la opcion de llevar a cabo una evaluaciéon
psicopedagogica en caso de que un alumno no haya sido diagnosticado con TEA. El objetivo de esta
evaluacion es identificar problemas potenciales y desarrollar un plan educativo mas adecuado para los
estudiantes. Si las familias no aceptan la propuesta, el centro educativo debera cumplir con la ley de
proteccion del menor. En caso de que las familias acepten la propuesta, el orientador sera responsable
de llevar a cabo la evaluacion psicopedagdgica del estudiante, de acuerdo con lo establecido en la

ORDEN EDU/1603/2009, de 20 de julio, publicada en el Boletin Oficial de Castilla y Leon
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(BOCYL) el 28 de julio. Para crear estrategias adecuadas para los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista, esta evaluacion y el dictamen de escolarizacion seran necesarios.

Después de terminar la evaluacion psicopedagogica y el informe de escolarizacion, es
importante tener en cuenta la ORDEN EDU/1152/2010 de 3 de agosto, que establece la respuesta
educativa para los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo inscritos en el segundo
ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y
Ensefianzas de Educacion Especial en los centros educativos de la Comunidad de Castilla y Leon. Los
docentes del centro implementaran las medidas habituales para atender las necesidades educativas de
todos los estudiantes, con un enfoque particular en los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista,
dentro del marco del Plan de Atencion a la Diversidad.

Los alumnos con necesidades educativas especiales con discapacidades graves o severas se
incorporaran principalmente a la educacién en los centros ordinarios. Sin embargo, existe la
posibilidad de una escolarizacién combinada en caso de que estos estudiantes requieran apoyo y
medidas mas intensivas que los centros ordinarios no puedan brindar. Esta modalidad implica alternar
entre asistir a un centro ordinario durante ciertos dias y en un centro de educacion especial durante
otros dias, de acuerdo con la (RESOLUCION de 31 de AGOSTO). Ademés, en caso de que el
centro convencional no pueda satisfacer las necesidades educativas extremas del estudiante, se llevara
a cabo la escolarizacion directa en un centro de educacion especial.

La Junta de Castilla y Ledn ha aprobado medidas educativas adaptadas para ayudar a los
estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) a participar e integrarse en la comunidad.
Estas medidas se enfocan en aquellos estudiantes que requieran apoyos y atenciones educativas
especiales, basados en discapacidades o trastornos graves de conducta. Segin la Orden
(EDU/1504/2012, de 5 de diciembre), estas disposiciones incluyen la creacion de departamentos
especializados en orientacion, que son entidades profesionales que brindan apoyo y orientacion a los
equipos encargados de los departamentos de orientacion educativa profesional y las agrupaciones de
orientacion regional..

La identificacion de las necesidades educativas especiales de los estudiantes recae en ciertos
servicios especializados en orientacion. Cuando el alumnado requiere respuestas educativas
individualizadas y personalizadas, la psicopedagogia se muestra como un recurso diverso y amplio. El
informe psicopedagogico detallara la cantidad de apoyo necesario y las pautas para llevar a cabo
adaptaciones curriculares, segin lo establecido en la (RESOLUCION de 17 de agosto de 2009). Los
planes especificos necesarios para los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se toman
en cuenta en estas adaptaciones del plan de estudios. Se hace referencia al informe del equipo docente
del curso anterior dependiendo de las necesidades educativas especiales del estudiante. Al finalizar el
curso académico, estos documentos se revisaran con frecuencia.

Conforme a lo establecido en el informe Belarra Urteaga, (2023) el objetivo de este plan es

establecer una serie de acciones, politicas y estrategias especificas para abordar las necesidades de las
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personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en varios aspectos de su vida, como la salud, la
educacion, el empleo, la inclusion social y el apoyo familiar.

El Plan de Accion es el proceso de rehabilitacion que comienza antes de la evaluacion del
nifio. Todos los trabajadores de la educacion, la salud y los servicios sociales estan incluidos en este
plan.

Los miembros del equipo docente deben comunicarse y coordinarse bien. Por lo tanto, es
esencial que mantengan una comunicacion regular entre si, que incluya reuniones regulares,
intercambio de informacion, seguimiento del progreso y la realizacion de las modificaciones
necesarias. Ademas, el resultado global depende de la colaboracion activa de las familias, ya que les
permite participar en la eleccion de objetivos y en la realizacion de las tareas cotidianas. El papel de
cada profesional, como el tutor, el maestro de pedagogia terapéutica, el maestro de audicion y
lenguaje, y el orientador, es crucial en el entorno escolar.

El (PLAN DE ACCION PARA LAS PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA (TEA) EN CASTILLA Y LEON) establece estrategias para aumentar la
inclusion de los estudiantes con autismo. Estas estrategias tienen en cuenta cosas como la
accesibilidad, la participacion y el proceso de aprendizaje de los estudiantes con TEA.

Como resultado, se considera esencial identificar de manera precisa el trastorno, prestando
atencion a las caracteristicas individuales de cada estudiante y realizando una evaluacion inicial
completa para determinar tanto las necesidades especificas del nifio como los recursos educativos mas
adecuados, basandose en la informacion recopilada. Es fundamental utilizar métodos de ensefianza
adaptados a cada estudiante. Estos métodos de ensefanza deben incorporar objetivos importantes
creados por un grupo de profesionales interdisciplinarios y respaldados por evidencia cientifica.
Ademas, es importante mantener una comunicacion continua con las familias y mantenerlas

informadas sobre el progreso y las decisiones tomadas en el proceso educativo.

7.3. OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal de este programa de fin de grado es crear un programa de habilidades
sociales para alumnos con trastorno del espectro autista. El programa esta disefiado para mejorar la
capacidad de los alumnos para iniciar conversaciones de forma socialmente adecuada y responder a
las indicaciones de conversacion de sus compafieros en el aula y en la vida cotidiana.

Los objetivos especificos son:

=> Disefiar un plan de intervencion centrado en fortalecer las habilidades de comunicacion y la
interaccion social, con el fin de mejorar la calidad de las relaciones interpersonales.

=> Ensefar las habilidades sociales para perfeccionar la capacidad de socializacion.
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- Fortalecer la interaccion social mediante el desarrollo y entrenamiento de habilidades

sociales.

7.4. COMPONENTES A TENER EN CUENTA ANTES DE EMPEZAR
CON LA INTERVENCION:

Después de presentar la situacion especifica del grupo de alumnos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), se detallara el procedimiento de intervencion que se llevara a cabo con ellos. Uno de
los mayores desafios de los nifios en este grupo, como se mencionod anteriormente, radica en el inicio
de las conversaciones. Este aspecto es fundamental para nuestra intervencion debido a que constituye
uno de los principales desafios que enfrentan los nifios con autismo.

Los nifios deben desarrollar la habilidad de iniciar conversaciones porque les permite
establecer conexiones con las personas en su entorno social. Esta habilidad puede tener un impacto en
la percepcion que los demas tendran de ellos, ya que pueden proyectar una imagen de personas
amables y simpaticas, segin Monjas Casares (1996).

De acuerdo con Monjas (1996), afirma que al implementar esta intervencion, es fundamental
conocer los procedimientos necesarios para iniciar y responder conversaciones.

e Buscar a la persona con la que desea hablar.

e Determine el lugar y el momento adecuados.

e Elegir el tema de la charla.

e Utilizar el lenguaje no verbal para acercarse a la otra persona.

e Presentarse o saludarla.

e Para iniciar la conversacion, use una expresion verbal.

e Adecuar la conducta mediante la comunicacioén no verbal con el mensaje que se esta
dando.

e Para responder a la iniciacion de otra persona, debemos: responder al saludo, iniciar
lo que el otro nos dice, pedir disculpas en el caso de que no se quiera o no pueda

hablar y agradecer la invitacion a conversar con él.

7.5. DESTINATARIOS

Este programa se llevaria a cabo en un centro de educacion especial de régimen publico,
disefiado especificamente para atender las necesidades de un grupo de estudiantes diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y que actualmente se encuentran en la Etapa Basica Obligatoria
(EBO 1) en la etapa de Educacion Primaria. Este alumnado ha sido parte de la misma institucion
educativa desde su infancia. Entre ellos, se observan interacciones positivas que reflejan un solido

apoyo mutuo y una disposicion para enfrentar diversas situaciones.
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7.6. PRINCIPIOS METODOLOGICOS

El programa de desarrollo de habilidades sociales para nifios con trastorno del espectro autista
se basara en sesiones interactivas, atractivas y colaborativas adaptadas a las necesidades individuales
de los estudiantes. Se fomentara la participacion activa de cada alumno en todas las actividades,
brindandoles la oportunidad de trabajar en grupos para facilitar el intercambio con sus compaferos y
maximizar el aprendizaje.

Para lograr esto, se empleara la estrategia sugerida por De La Iglesia Gutiérrez (2007), que se
enfoca en trabajar con estudiantes con trastorno del espectro autista y aborda temas especificos y
generales, desde intervenciones estructuradas hasta situaciones mas espontaneas. Durante las ultimas
sesiones, se utilizaran refuerzos positivos con el objetivo final de lograr la generalizacion.

Ademas, se seguiran estandares metodologicos para orientar la propuesta educativa.

Los Principios pedagogicos principales a seguir son:

=> Socializacion: se practicara en clase o en actividades en grupo.

=> Globalizacion: los estudiantes conectaran los conocimientos previos con los nuevos.

=> Actividad auténoma: se espera que los estudiantes participen en actividades de manera mas
autonoma segun sus capacidades.

Ademas, se tomara en cuenta el principio metodoldgico del programa de habilidades sociales

(PEHIS) de Monjas Casares (1996) al desarrollar el programa para estudiantes con TEA.

7.7. CONTEXTUALIZACION

La propuesta didactica prevista se llevara a cabo en un establecimiento de educacion especial
de gestion publica. Este centro atiende a una poblacién de alrededor de 120 estudiantes, que estan
distribuidos en cinco aulas de educacion infantil, doce aulas para los niveles de educacion basica
obligatoria primero y segundo (EBO 1 y EBO 2, respectivamente), y tres programas de orientacion
centrados en la transicion a la vida adulta a través de itinerarios de estudios acelerados (TVA).

Cada intervencion durara no mas de cinco minutos, adaptandose a los problemas de atencion
potenciales de los alumnos. Estas sesiones se llevardn a cabo en grupo para fomentar la interaccion
social entre el alumnado y favorecer las habilidades sociales en su vida diaria. Estas actividades de
aprendizaje tienen como objetivo principal mejorar el desarrollo académico de los estudiantes y
apoyar la aplicacion efectiva de las habilidades sociales ensefiadas. Se programarén tres sesiones por

semana para estas intervenciones, segun la opinion y preferencia del profesor.

7.8. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

La propuesta pedagégica se dividira en seis sesiones, cada una de las cuales comprendera tres

actividades secuenciales y progresivas. Cada sesion abordard diferentes temas y desafios. Antes de
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implementar este programa, es recomendable familiarizarse con los estudiantes para comprender sus
gustos, disgustos, y cosas que los calman. Esta informacion previa facilitar la utilizacion de recursos
mas adecuados y acordes a las preferencias individuales de los estudiantes.

A lo largo de todo el proceso, es fundamental aplicar refuerzos positivos. Dado que el
progreso de los estudiantes es un desafio constante, es esencial recompensarlos con elogios verbales,
premios o incluso un sistema de recompensas personalizado basado en sus intereses y preferencias.
Esto esta hecho para que las personas vean estos estimulos como positivos y los impulse a crecer.

Previo al inicio del programa, se llevara a cabo una reuniéon con los demas docentes
involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado para realizar una evaluacion
inicial. Los objetivos deseados y como se han preparado seran discutidos en este encuentro. Tras la
intervencion, se realizara una evaluacion adicional con los profesionales involucrados para evaluar su
satisfaccion con el programa. Ademas, se solicitaran comentarios sobre cualquier mejora o problema
que haya surgido desde el comienzo del programa.

Se llevara a cabo una evaluacion continua y procesual durante el transcurso de la
intervencion, que se detallara mas adelante. La observacion directa sera la base de este proceso de
evaluacion, lo que permitira identificar rapidamente posibles obstaculos en los aspectos que se estan
tratando. Para satisfacer las necesidades educativas especiales de los nifios, se realizaran cambios o
adaptaciones en funcion de los datos recopilados.

La evaluacion final, un componente esencial de toda actividad educativa, proporcionara una
evaluacion completa del grado en que se han alcanzado los objetivos y metas establecidos. Asimismo,
facilitara la comunicacion de areas de mejora entre todos los involucrados en el entorno educativo
para garantizar que los estudiantes reciban una capacitacion completa y integral.

7.8.1.Competencias

Se trabajaran competencias especificas para mejorar las interacciones sociales entre los nifios
con trastorno del espectro autista dentro del marco de este programa destinado a desarrollar
habilidades sociales como se ha mencionado anteriormente. La Orden EFP/678/2022, de 15 de julio,
que establece el curriculo y regula la organizacion de la educacion primaria en el ambito de gestion
del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, es un ejemplo de la legislacion educativa
relevante que se reviso para seleccionar las competencias relevantes. De acuerdo con esta normativa,
se espera que los estudiantes adquieran las competencias clave del sistema educativo espafol al

finalizar su educacion. Se abordaran las siguientes habilidades a través de esta intervencion:
=> Competencia en comunicacion lingiiistica: Se promovera el desarrollo de habilidades sociales

mediante la comunicacion oral, escrita o bimodal, con la capacidad de aplicarlas en diversos

contextos y ambitos de la vida cotidiana.
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=> Competencia personal, social y de aprendizaje: esta competencia implica que los estudiantes
aprendan utilizando métodos motivadores y enriquecedores para facilitar su futuro
aprendizaje. Ademdas, se espera que comprendan y controlen los procesos de
enseflanza-aprendizaje, adaptandolos a los tiempos y demandas de las tareas y actividades que
conducen al aprendizaje.

=> Competencia ciudadana: esta competencia permite a los estudiantes comprender los conceptos
y estructuras sociales y actuar como ciudadanos responsables y participar activamente en la
vida social y civica.

=> Competencia Conciencia y Expresion Cultural: Implica que el alumnado reconozca y
comprenda las emociones como parte de la expresion y comprension cultural en su

interaccion social.

7.8.2. Actividades

En las actividades proximas a realizar, se han fundamentado, tal como se menciono
previamente, en el programa de PEHIS (Monjas Casares, 1996). Este programa ha sido una fuente de
inspiracion para el disefio de estas actividades. Es importante destacar que cada sesion se enfoca en el
desarrollo de una habilidad social especifica. Esto se debe a la vital importancia de abordar
diariamente estas habilidades a través de rutinas, asegurando asi el bienestar y el progreso académico

de este grupo de estudiantes.

SESION 1: HABILIDAD SOCIAL: LOS SALUDOS

En esta sesion inicial, se realizaran tres actividades orientadas a comprender los conceptos basicos
utilizados en los saludos. El objetivo principal de estas actividades es ayudar a los nifios a aprender
a describir visualmente un saludo y a comprender los pasos necesarios para iniciar estas

interacciones verbales.

ACTIVIDAD 1: ;Bienvenida | La actividad tiene como proposito saludar a los estudiantes al
al aula! entrar al aula. Esta practica se llevara a cabo todos los dias con el
fin de mejorar las habilidades sociales en este grupo de
estudiantes. Esta dindmica estara limitada a un tiempo especifico
de 5 minutos. Se empleara un método bimodal que incorpora
elementos verbales y visuales. Para facilitar la eleccion del tipo
de saludo al llegar al aula, se utilizaran pictogramas como apoyo

para los alumnos.
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Objetivos:

=> Observar y analizar la variedad de saludos que utilizan los compafieros en el aula..
=> Identificar de manera clara y practica una variedad de formas de saludar.

=> Hacer una rutina de saludo o bienvenida

Contenidos:

=> Expresion de saludo y en situaciones e interlocutores correctos.

Materiales: Pictogramas ARASAAC saludo

ACTIVIDAD 2: Modelado

La actividad consistira en que los estudiantes se
retnan en circulo para presentar y explicar los
pictogramas que se han colocado en el aula.
Durante esta dinamica, se modelaran varios
tipos de habilidades sociales, especialmente el
acto de saludar. La maestra o tutora ayudara a
un compaiero a elegir qué tipo de saludo desea
realizar a otro compafiero, como saludar con la
mano, dar un abrazo, un beso o decir "hola",
entre otros. Esta actividad se realizara en un

tiempo maximo de cinco minutos.

Objetivos:

=> Observar y analizar la variedad de saludos que utilizan los compaiieros en el aula..

=> Identificar de manera clara y préctica una variedad de formas de saludar.
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Contenidos:

=> Uso de una variedad de tipos de saludos ( motora, gestual, pictografica y verbal).

Actividad 3: Melodia de saludos '

Durante esta actividad, la tutora acompanara
una melodia mientras realiza movimientos que
representan cada gesto mencionado
anteriormente (como agitar la mano, sonreir y
asentir con la cabeza). En ocasiones, sera
necesario modelar los movimientos para que los
estudiantes los imiten. La cancién se repetira
una vez mas para que los estudiantes se unan y
sigan las instrucciones de la letra.

Esta actividad se realizard cada dia durante
cinco minutos. Para que esta rutina sea mas facil
de implementar en la vida diaria de los
estudiantes, es fundamental establecerla,
especialmente en este grupo, donde las rutinas

son esenciales para su desarrollo.

Objetivos:

gestos.

=> Identificar los gestos asociados con cada saludo durante la cancion.

=> Imitar los movimientos modelados por la tutora para una comprension practica de los

Contenidos:

de la cancion.

=> Diferenciacion de gestos asociados con saludos basicos.

=> Imitacion de los movimientos de saludo modelados por el adulto durante la interpretacion

Materiales:

-> Todo Concuerda - Cancién de saludar

SESION 2: HABILIDAD SOCIAL DE LAS PRESENTACIONES

' Fuente:Elaboracion propia
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https://www.youtube.com/watch?v=0P7oDeI04Pw

En esta sesion, se abordara el desarrollo de una habilidad social especifica: las presentaciones. Se

llevaran a cabo tres actividades disefiadas para fomentar las presentaciones entre los alumnos, y que

estas son fundamentales en la vida diaria para establecer relaciones con otras personas.

ACTIVIDAD 1: Presentacion

con cancion

En esta actividad planificada, los nifios se organizan formando un
circulo para una dindmica interactiva. Comenzamos cantando una
cancion de presentacion adaptada con los nombres de los nifios,
por ejemplo, "Hola, ;como estas?", con una parte dedicada a cada
nifio. Cada nifio debera responder cuando escuche su nombre en
la cancion. Si la cancion dice "Hola a [Nombre del nifio]", se
espera que ese nifio responda "jHola!" y diga su nombre, por voz
o bimodal.

Esta dinamica se repetira con cada nifio para que todos tengan la
oportunidad de presentarse a través de la cancion. La actividad se

realizard en un maximo de 5 minutos.

Objetivos:

=> Identificar y responder al propio nombre cuando se menciona en la cancion.

=> Estimular el reconocimiento auditivo y la respuesta verbal.

Contenidos:

=> Comprension de las normas sociales al presentarse ante los demas en el entorno grupal.

cancion infantil

ACTIVIDAD 2:
Presentacion visual a través

de pictogramas

En esta actividad, se emplearain imagenes simples, como
pictogramas, que representan las cosas que les gustan o disfrutan
hacer a cada nifio. Por ejemplo, habra un pictograma de una
pelota para los que les gusta jugar al ftbol y uno de un libro para
los que les guste los cuentos.

Durante la actividad, mostraremos cada imagen y diremos en voz
alta el nombre del nifio al que pertenece, destacando lo que le
gusta o sus intereses. Luego, animaremos al grupo a aplaudir o
hacer un gesto amistoso para dar la bienvenida a cada

presentacion.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZIojWcvsgTk
https://www.youtube.com/watch?v=ZIojWcvsgTk

Repetiremos

asegurandonos

este proceso con cada imagen y nombre,

de que todos los nifios sean presentados

visualmente con lo que les gusta, y todo esto ocurrird en un

tiempo maximo de 5 minutos.

Objetivos:

=> Utilizar pictogramas como medio de expresion para representar los intereses individuales.

Contenidos:

=> Identificacion y expresion de intereses individuales a través del pictograma.

=> Asociacion de imagenes simples con los nombres de los alumnos.

Materiales: Pictogramas de ARASAAC ?

PINOCHO _

ES UN MURECO.
ES DE MADERA
Y SU NARIZ ES
GRANDE POR-

QUE MIENTE
MUCHO.

Actividad 3: Movimientos de presentacion

La tutora retine a los alumnos en un circulo en el
suelo. Les presenta la actividad "Exploracion de
Movimientos Unicos", donde cada estudiante se
presenta con un gesto especial que los
represente. La tutora muestra, sin palabras, un
ejemplo de como dar una vuelta o levantar la
mano para ilustrar como expresarse con gestos
simples.

Cada alumno realiza su propio movimiento de
presentacion, eligiendo gestos simples como
levantar un brazo, mover la cabeza o dar un
paso. Si es necesario, la tutora ofrece ejemplos

adicionales. Durante este proceso breve de hasta

2 Fuente: Elaboracion Propia

31




5 minutos, la tutora observa y apoya
positivamente a los estudiantes con gestos de
aprobacion 'y palabras motivadoras para

fortalecer su conflanza.

Objetivos:
=> Identificar gestos y movimientos al presentarse, tomando conciencia de su propio cuerpo.

=> Expresar de manera tnica su identidad y personalidad mediante la presentacion.

Contenidos:
- Desarrollo de la conciencia corporal al presentarse mediante gestos y movimientos.
=> Uso de gestos y movimientos como formas de expresion personal y presentacion.

=> Promocion del desarrollo de la habilidad para presentarse de forma tinica y personal.

Materiales:

Esta actividad no necesita ningun tipo de material.

SESION 3: CONOCIMIENTO Y ENTENDIMIENTO DE LAS NORMAS DE LOS JUEGOS

Actividad 1: Taller de juegos | Se utilizaran juegos especificos como juegos de médicos, tiendas,
roles de cuidadores, juegos de policias y situaciones de escuela
para abordar las habilidades sociales a través de la metodologia
de rincones. Cada rincon estara supervisado y guiado por un
adulto, que ayudara a los nifios a representar diferentes
situaciones, como el rincoén de cocina o el rincon de mufecos.
Para garantizar que todos participen en los juegos planteados, los

nifios rotaran entre los diferentes rincones.

Objetivos:
=> Mejorar las habilidades sociales y participar en actividades grupales.
=> Construir relaciones s6lidas basadas en la confianza y el apoyo mutuo.
=> Potenciar el juego simbdlico a través de actividades como el rincén de cocinitas,tiendas o

representacion de roles.

Contenidos:

=> Participacion activa de los juegos en clase.
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=> Aumento de la interaccion social del alumnado mediante los juegos.

Materiales: Juego simbolico

Juego de Rol Médico: Juego simbdlico donde los nifios realizan el papel de médicos, explorando
con imaginacion mientras usan un pack de instrumentos médicos.
Cocina de Juego Simbolico: Una encantadora escena de juego donde los alumnos se adentran en el

mundo culinario, explorando su creatividad y destrezas mientras disfrutan de una cocinita de juego.

ACTIVIDAD 2: Pasar la Para mejorar las habilidades de cooperacion de los estudiantes
pelota® con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se llevara a cabo una
actividad centrada en los juegos de equipo. El objetivo principal
es destacar la importancia de trabajar juntos y cumplir con las
reglas establecidas. Durante estas sesiones, se utilizan actividades
como "jugar con la pelota", las cuales fomentan el trabajo en

equipo entre los participantes.

Los alumnos se ven motivados a formar equipos y pasar una
pelota de manera coordinada en un orden especifico. Esto ayuda
a desarrollar habilidades sociales como respetar las normas del
juego, escuchar a los companeros y tomar turnos. La actividad no

durara mas de 5 minutos.

Objetivos:
=> Comprender y respetar las normas establecidas del juego.
=> Colaborar y coordinarse con los demas miembros del equipo.
=> Potenciar el reconocimiento y la aplicacion de los turnos asignados al participar en el juego

de pasar la pelota de manera coordinada y respetuosa.

Contenidos:
- Identificacién y comprension de las normas a seguir en diversas actividades recreativas.

=> Sensibilizacion sobre la importancia de la espera y los turnos en los juegos grupales.

Materiales:

-> Pelota

3 Fuente: Elaboracién Propia
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Actividad 3: Actividad juego

guiada de carreras

Para esta actividad, primero se presentaran las reglas
mediante pictogramas o imagenes simples que muestran el
inicio y el final de la carrera. Se explicaran visualmente con

gestos simples, como sefialar el inicio y el final.

El proceso de correr desde el punto de inicio hasta el punto
final se mostrard a continuacion. Para que los estudiantes
comprendan cOmo se juega, es aconsejable repetir el
recorrido en diferentes ocasiones. Se invitara a todos los
estudiantes a participar y, si es necesario, se¢ hara una

demostracion.

Finalmente, se otorgaran elogios verbales, palmadas o gestos

positivos a los estudiantes por sus logros y participacion.

Objetivos:

=> Reconocer las reglas de inicio y fin de la carrera representadas por pictogramas o imagenes.
=> Comprender las reglas de inicio y fin de la carrera.

=> Demostrar comprension visual de las reglas con gestos simples.

Contenidos:

=> Reconocimiento de pictogramas o imagenes que representen el inicio y fin de la carrera.
=> Comprension de las normas basicas de inicio y fin.

=> Uso de gestos sencillos como: sefialar,iniciar o seguir instrucciones visuales.

Materiales: Pictogramas ARASAAC
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SESION 4: INICIAR CONVERSACIONES

compafieros de clase.

La proxima sesion se centrard en mejorar su capacidad para iniciar conversaciones. Se llevaran a

cabo tres actividades para que los estudiantes con TEA tengan la oportunidad de interactuar con sus

ACTIVIDAD 1:

Descubriendo gustos

Se presentaran dibujos o imagenes visuales que muestren varios
temas, como animales, deportes y colores. Las imagenes de

perros, pelotas de futbol y varios tonos de color son ejemplos.

Se animara a los estudiantes a sefialar o sefialar visualmente qué
imagen representa algo que les gusta. Si les gusta un perro, por

ejemplo, podran sefalar su dibujo.

Utilizando imagenes como apoyo, se promovera una
conversacion entre los estudiantes. Los dibujos de animales u
otros intereses se mostraran y se alentard a los estudiantes a
expresar sus preferencias. Podrian decir "Me gusta el perro" o

"No me gusta el perro", por ejemplo.

Objetivos:

=> Indicar visualmente las imagenes que representan sus intereses personales en una variedad
de temas, como animales, deportes y colores.
=> Expresar gustos y disgustos mediante sefias o gestos.

=> Impulsar el uso de imagenes como apoyo para iniciar conversaciones.

Contenidos:

=> Asociacion entre las imdgenes y sus respectivos temas, identificando y sefialando
visualmente aquellas que representan sus propios intereses personales.

=> Reconocimiento del uso de imagenes como medio de comunicacion.

=> Desarrollo de habilidades para iniciar conversaciones utilizando las imagenes como punto

de partida, expresando preferencias y compartiendo gustos. *

Materiales: Pictogramas ARASAAC

4 Fuente: Elaboracion Propia
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ACTIVIDAD 2: Cantando Para esta actividad se utilizardn imagenes que representen la
con pictogramas cancion, como dibujos o pictogramas, o seleccione una cancion
corta y conocida.

Muestra estas imagenes para que todos las vean.

Los estudiantes se sienten motivados a cantar la cancion mientras

sefialan las imagenes correspondientes.

Animalos a discutir lo que vieron en las imagenes al final de la
cancion. Para comenzar una conversacion y fomentar la
interaccion entre los estudiantes, podrias hacer preguntas simples
como ";Qué viste en las imagenes?" o ";Qué nos muestran estos

dibujos?"

Objetivos:
=> Identificar y diferenciar las imagenes o pictogramas que representan una cancion conocida
y corta.

=> Fortalecer la habilidad de comunicacion oral o bimodal al finalizar la cancion.

Contenidos:
=> Asociacion y sefalizacion para reconocer las representaciones visuales.

=> Préctica de habilidades de expresion oral y/o gestual para describir o comentar sobre las
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iméagenes o pictogramas presentados durante la actividad musical.’

Materiales:

LA VACA LOLA CANCION PARA NINOS CON PICTOGRAMAS EN ESPANOL

Actividad 3: Coincidencias significativas

Cada alumno recibirdA una tarjeta con una
imagen durante esta actividad. Luego se les
pedird que encuentren la misma tarjeta, que
estara en una mesa del aula. Una vez
identificados, se les pedird emparejar las tarjetas
y brindar ayuda si es necesario. Se les animara a
comenzar a hablar sobre la situacion que se
muestra en las imagenes durante este proceso.
Por ejemplo, saludar o abrazar a alguien, y si
quieren hacerlo con alguien mas.

El esfuerzo y la participacion de los estudiantes
seran reconocidos y reforzados positivamente al
finalizar la actividad. La actividad no durara
mas de 5 minutos con el objetivo de mantener la

atencion y el interés del grupo.

Objetivos:

=> Emparejar las tarjetas encontradas y colocarlas juntas.
=> Identificar la imagen de la tarjeta y emparejarse con otra.

=> Potenciar el inicio de conversacion sobre la situacion representada en las imagenes.

Contenidos:

=> Desarrollo de habilidades cognitivas y perceptivas al emparejamiento de las tarjetas.
=> Reconocimiento de las imdgenes y relacionarlas con otras similares.

=> Progreso de iniciacion de conversaciones sobre las situaciones representadas en imagenes.

Materiales:

Pictogramas ARASAAC

5 Fuente: Elaboracién Propia
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https://www.youtube.com/watch?v=wvUXEw7Io24

SESION 5: HABILIDAD SOCIAL DE LA CORTESIA Y AMABILIDAD

Una habilidad social fundamental, la cortesia y la amabilidad, se discutira durante esta sesion.
Consideramos que el desarrollo de esta habilidad es crucial dado que, la cortesia y la educacion en
nuestras interacciones sociales promueven una imagen agradable y generan aprecio entre las
personas. Por lo tanto, se llevaran a cabo tres actividades para dar a los estudiantes con trastorno

del espectro autista la oportunidad de practicar de manera regular y diaria.

Actividad 1: Las palabras Se compartiran canciones o rimas breves que contengan
magicas expresiones corteses y amables, como "por favor" y "gracias" en
esta actividad. Invitando a los nifios a participar en la cancion y
repetir estas palabras durante la actividad.

La maestra presentard canciones o rimas con letras sencillas que
incorporen expresiones de cortesia durante la sesion. Los nifios se
sentirdn motivados a seguir la melodia, repetir las palabras
amables y participar en la actividad, lo que creard un ambiente

alegre y participativo. Esta actividad no durara mas de 5 minutos.

Objetivos:
=> Potenciar la interaccion social a través de las canciones o rimas.

=> Repetir las palabras de Por favor y gracias durante las canciones o rimas.

Contenidos:
=> Aprendizaje de canciones o rimas que incluyan expresiones de cortesia como "Por favor" y
"Gracias"
- Practica de las canciones o rimas haciendo énfasis en el uso adecuado de estas palabras

clave.

Materiales:

Por Favor raci Plim Plim nciones Infantil
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https://www.youtube.com/watch?v=-rXJrMGyFgg

ACTIVIDAD 2: Fotografias | Esta actividad requiere que los nifios vean imdgenes que
de cortesia muestran comportamientos amables y corteses, como saludar con
la mano, compartir objetos o expresar gratitud, entre otros. El
objetivo principal es que los niflos reconozcan las acciones
reflejadas en las imagenes. Se les anima a imitar estos gestos en
la medida de lo posible con ayuda de un adulto, con el objetivo
de promover la comprension y el uso de comportamientos
corteses y amables en sus interacciones diarias. Esta actividad no

durard mas de 5 minutos.

Objetivos:

=> Reconocer mediante las imdgenes gestos corteses y amables como saludar y compartir.

=> Comprender los significados de las expresiones visuales de cortesia y amabilidad.

Contenidos:

- Identificacion y practica de gestos corteses a través de imagenes visuales.
=> Estimulacion de la comunicacion no verbal al reconocer los gestos.

- Comprension de los gestos mostrados en las imagenes.°

Materiales:

Actividad 3: Celebracion

Comportamientos Amables

de

Para terminar la actividad anterior, se llevara a
cabo una rutina especial para reconocer y
celebrar el esfuerzo y el comportamiento amable
de los estudiantes. Se elogiardn los
comportamientos corteses y amables que el
alumnado demuestre durante la actividad, como
saludar y compartir.

Se emplearan gestos de aprobacion como

aplausos suaves, palmadas o signos de éxito.

® Fuente: Elaboracion Propia
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Para concluir. Cada estudiante recibira apoyo
individual, ya sea con una sonrisa o un gesto
amable, para reforzar positivamente su

amabilidad y cortesia.

Objetivos:
=> Identificar los comportamientos corteses y amables de saludar y compartir.

=> Utilizar gestos de aprobacion como: Aplausos suaves y palmadas.

Contenidos:
=> Reconocimiento de gestos faciales y corporales asociados con comportamientos amables
como: Sonrisas, miradas amigables.

=> Significado y funcién de los gestos de aprobacion como: Aplausos suaves y palmadas.

Materiales:
Pictogramas ARASAAC

SESION 6: HABILIDADES RELACIONADAS CON LAS EMOCIONES

Esta sesion se centrara en el desarrollo de habilidades sociales relacionadas con la comprension y
expresion de sentimientos y emociones. La expresion emocional implica compartir nuestro estado

de animo o emociones con terceros para que puedan responder adecuadamente.

ACTIVIDAD 1: Taller de | Primero, usamos dibujos simples para hablar de emociones como
Identificacion de Emociones: | estar contento o enfadado. Por ejemplo, mostramos una carita
Reconociendo Sentimientos a | sonriente cuando estamos contentos o una carita fruncida cuando
través de Tarjetas estamos enfadados.

Después, ensefiamos tarjetas que contienen estos sentimientos.
Por ejemplo, mostramos una tarjeta que muestra felicidad y una

imagen grande que muestra emocion. Lo mismo se aplica a otras

40



emociones.

Luego le pedimos al estudiante que elija la tarjeta que represente
la emocién que indicamos. Le pedimos al estudiante que
encuentre la tarjeta que refleje esa emocion si sefialamos una cara
feliz.

Finalmente, repetimos la actividad varias veces y apoyamos al
estudiante mientras practica, incluso si comete errores al

principio.

Objetivos
=> Identificar y distinguir emociones simples, como la felicidad y el enojo, a través de
representaciones visuales claras y sencillas.
=> Relacionar los dibujos simples con las emociones representadas.

=> Asociar las imagenes con los estados emocionales correspondientes.

Contenidos:
=> Vinculacién conceptual entre expresiones faciales representadas en dibujos simples y las
emociones que éstas reflejan.
=> Reconocimiento visual de emociones como la felicidad y el enfado mediante

representaciones graficas simples y claras.

Materiales:
Felicidad: Nifio contento con una amplia sonrisa mientras realiza un gesto con el dedo.
Enfado: El rostro de un nifio reflejando su enfado, con gestos que denotan su frustracién y

descontento.

ACTIVIDAD 2: Explorando | Para comenzar esta actividad, es necesario hablar de las
emociones a través de la emociones que se investigaran, como la felicidad y la tristeza. Se

musica utilizardn gestos, imagenes o tarjetas visuales para mejorar la
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comprension de estas emociones. Estas representaciones visuales
ayudardn a conectar cada emocién con la musica que mejor la
representa.

Para comenzar, relacionamos cada emocién con una cancidon
especifica. Para dar inicio, se escuchara una melodia alegre que
transmita claramente alegria. Esto facilitara que los espectadores
comprendan facilmente la emocion que la musica intenta
transmitir.

A continuaciéon, se fomentara que los nifios participen
activamente con los instrumentos disponibles. Se les motivara a
explorar los sonidos y participar en la musica, tocando
instrumentos o moviéndose al compas de la melodia. Cada
cancidén se acompafiard de sefiales o imagenes que describan los

sentimientos relacionados.

Objetivos:
- Asociar cada emocion explorada con una cancion especifica

=> Sefialar la imagen que represente la emocioén asociada.

Contenidos:
-> Reconocimiento de emociones a través de la asociacion con canciones especificas que
representen cada emocion explorada.
- Vinculaciéon de imagenes visuales con las emociones exploradas para fortalecer la

comprension y el reconocimiento de cada emocion.

Materiales:

Pictogramas ARASAAC

Adele - Someone Like You (Lyrics)

Bobby McFerrin - Don't Worry Be Ha Lyrics
Pharrell Williams - Happy (Lyrics)
ABBA - Dancing Queen (Lyrics)
Simon & Garfunkel - The Sound Of Silence (Lyrics)
Jeff Buckley - Hallelujah (with Lyrics

( )
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https://www.youtube.com/watch?v=68vZX2uUKKA
https://www.youtube.com/watch?v=7E5_TpWgXf8
https://www.youtube.com/watch?v=3qiMJt-JBb4
https://www.youtube.com/watch?v=DCtouot15cA
https://www.youtube.com/watch?v=jD9dr2ZRm9A
https://www.youtube.com/watch?v=3vq7bvOpf14

Actividad 3: Relacionar imagenes con

situaciones diarias

Esta actividad se utilizara imagenes sencillas
que representan situaciones comunes que
pueden provocar emociones fundamentales
como la felicidad, la tristeza y enfado Por
ejemplo, se mostrard una imagen de alguien
recibiendo un regalo para representar la
felicidad, otra de alguien perdiendo algo para
representar la tristeza y una tercera de alguien
esperando en una fila para representar el enfado.
Se les pedira a los estudiantes que identifiquen
los sentimientos asociados con cada situacion
representada en las imagenes. Se proporcionara
un entorno de apoyo durante la actividad para
alentar a los estudiantes a compartir sus
experiencias personales relacionadas con esas
emociones y se reforzard positivamente cada
respuesta correcta.

Esta actividad se realizard durante no mas de
cinco minutos para mantener el enfoque y la

atencion activa del alumnado.

Objetivos:

=> Identificar emociones basicas como felicidad, tristeza y el enfado representadas en

situaciones cotidianas.

=> Relacionar las imagenes mostradas con las emociones correspondientes.

Contenidos:

=> Reconocimiento visual de las expresiones faciales asociadas con emociones como:

Felicidad, tristeza e impaciencia.

=> Asociacion entre situaciones visuales mostradas y las emociones mostradas.

=> Interpretacion de imagenes que representan situaciones cotidianas relacionadas con las

emociones.

Materiales:

Imagenes

Alegria: Un regalo envuelto en colores brillantes.

Tristeza: Una mujer triste observa con pesar como todo a su alrededor esta desordenado y fuera de
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lugar.
Ira: Un hombre furioso aguarda con impaciencia en la sala de espera de un hospital, expresando su

enfado mediante gestos tensos y miradas intensas.

7.9.EVALUACION: CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS

La evaluacion se llevara a cabo de la siguiente manera:

Se realizara una evaluacion continua y procesual durante toda la intervencion utilizando
observaciones directas para identificar posibles obstaculos en los elementos examinados.Se haran
ajustes o adaptaciones para satisfacer las necesidades educativas especiales de los nifios si es
necesario.

Tras finalizar la intervencion, se llevara a cabo una evaluacion exhaustiva. Se realizard un
seguimiento minucioso de la participacion de los estudiantes en todas las sesiones y su progreso
continuo para determinar si han logrado cumplir con los objetivos establecidos. El proceso se llevara a
cabo utilizando una variedad de rubricas que estan disefadas para evaluar el cumplimiento de los
objetivos establecidos en cada sesion. Esto permitird al tutor o tutora evaluar detenidamente el

desempefio de los estudiantes.

8. RESULTADOS

A pesar de que las actividades planificadas en esta intervencion no pudieron llevarse a cabo,
se espera que esta iniciativa contribuya significativamente a mejorar las habilidades de interaccion
social de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) que enfrenten desafios en este
ambito. Se espera la plena colaboracion de todos los profesionales, incluido el resto del cuerpo
docente, en este programa para apoyar a los alumnos en la adquisicién y consolidacion de las
habilidades aprendidas. Asimismo, se aspira a fomentar la participacion de los alumnos en la
intervencion para que puedan ayudar a sus compafieros en su proceso de aprendizaje, al mismo tiempo
que perfeccionan sus propias habilidades sociales y fortalecen sus lazos de amistad.

La implementacion de esta intervencion no solo busca mejorar las habilidades sociales de las
personas con Trastorno del Espectro Autista, sino también sensibilizar a la sociedad actual sobre esta
problematica. La participacion activa en el desarrollo de estas habilidades tiene como objetivo crear

conciencia sobre las dificultades que enfrenta este colectivo al relacionarse con los demas.

9. CONCLUSIONES

En este estudio se planted una estrategia de intervencidon para mejorar la interaccion social en

nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA). No obstante, se encontraron
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limitaciones significativas durante su implementacion. Debido al enfoque especifico dirigido a un aula
en practicas previas en un centro de educacion especial, las cuales finalizaron hace algunos meses, las
actividades contempladas en la propuesta no pudieron ser llevadas a cabo. Como consecuencia, no se
tuvo la oportunidad de ejecutar la intervencion sugerida ni de evaluar los resultados de las actividades
planificadas en la propuesta didactica.

La implementacion efectiva de esta intervencion puede requerir la participacion de agentes
externos. Es esencial que todos los miembros de la comunidad educativa colaboren activamente y
sean honestos al responder a los diversos cuestionarios de evaluacion. Como afirman lzuzquiza Gasset
v Ruiz Incera (2007), el papel del equipo docente es crucial para el aprendizaje adecuado de los
estudiantes de las habilidades sociales y su capacidad para aplicarlas. El equipo docente debe
participar activamente en actividades especificas durante las sesiones. Si no hay participacion del
equipo docente, algunas actividades podrian ser limitadas y la evaluacién de los resultados podria
verse afectada.

La participacion de todos los compaferos de clase también es crucial.La ejecucion de la
mayoria de las actividades podria verse obstaculizada si se presenta una dindmica interpersonal
deficiente en el aula, lo que comprometeria los resultados esperados. El papel del equipo docente que
interacttia con un estudiante con TEA también sera crucial, especialmente en la evaluacion de las
habilidades sociales del alumnado dentro del entorno escolar.

El trabajo de fin de grado destaca una variedad de recursos y métodos para desarrollar
habilidades sociales en niflos con trastorno del espectro autista. Se presentan varios enfoques y
técnicas para abordar y ensefiar una variedad de aspectos de las habilidades sociales, especialmente
aquellos en los que estos nifios tienen dificultades, ademas de la intervencion sugerida. Ademas, se
analizan en detalle las caracteristicas particulares de este grupo, lo que facilita la adaptacion de las
actividades a sus diversas necesidades educativas especiales.

Este proyecto de fin de grado tiene una variedad de usos posibles. Para evaluar la eficacia y
pertinencia de esta intervencion, la principal consiste en llevar a cabo la implementacion practica tal
como se presenta en el trabajo. Ademas, se pueden utilizar en diferentes cursos en la educacion
primaria al adaptar y modificar las diversas actividades propuestas. Ademas, esta intervencion puede
ser aplicada a diferentes grupos que compartan los rasgos necesarios para comprender y aplicar las
habilidades que se ensefian.

Basandome en lo previamente expuesto, tengo la intencidon de aplicar esta propuesta a varios
estudiantes que podrian desarrollar en el futuro el Trastorno del Espectro Autista (TEA), con el fin de
llevar a cabo un estudio que determine la eficacia de la intervencion sugerida. Este andlisis permitira
determinar si la propuesta es efectiva en su estado actual o si requiere ajustes para optimizar sus
resultados. Ademads, habria sido de gran interés para mi conocer el desarrollo y los resultados de esta

intervencion en el grupo al que estaba dirigido. La principal fuente de inspiracion para este trabajo ha
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sido la experiencia obtenida en el aula, y es gracias a la participacion del grupo que ha sido posible
llevar a cabo esta investigacion.

Las habilidades sociales de los nifios con TEA son el foco de este programa como se
menciond anteriormente. Durante mucho tiempo he estado interesada en este grupo en particular, y
este proyecto me ha dado la oportunidad de explorar mas a fondo su mundo, lo que me ha permitido
comprender mejor los rasgos y caracteristicas del TEA.

Mi comprension de la importancia de los pedagogos terapéuticos o de los maestros de
educacion especial en el entorno escolar ha mejorado gracias a este proyecto académico y a mi
experiencia en el campo educativo y en la especializacion en educacion especial. La labor de los
maestros de educacion especial es crucial, ya que sin su ayuda, seria dificil o incluso imposible
satisfacer las necesidades tnicas de los alumnos y brindarles el nivel de individualizacion e inclusion
al que tienen derecho.

Al implementar este programa en la practica, es esencial tener en cuenta las necesidades y
deseos del alumnado al que esta dirigido. Es esencial que los estudiantes se sientan parte de su grupo
de amigos y busquen asegurarse de que estén felices al maximo. Por lo tanto, los profesionales
responsables de llevar a cabo este programa deben asegurarse de que los estudiantes tengan confianza
en si mismos y utilizar los recursos necesarios para brindar una intervencion efectiva.

Quisiera enfatizar la importancia de este trabajo para crear conciencia entre los docentes de
que tienen el privilegio de tener a estudiantes con TEA en sus aulas. Es esencial que reconozcan que
estos alumnos pueden desarrollarse plenamente como individuos mediante una dedicacion constante a
su enseflanza diaria y con intervenciones minimas. Pueden desarrollar rapidamente habilidades
sociales que les permitiran comunicarse con muchas personas. Por lo tanto, es fundamental enfatizar
que los maestros no deben temer al enfrentarse a alumnado con rasgos distintivos.

Para concluir, es importante sefialar que hay una gran brecha en el conocimiento sobre la
etiologia y las causas del autismo, a pesar de las investigaciones realizadas. En la actualidad, los
sintomas precisos que causan este trastorno siguen siendo desconocidos, lo que dificulta su
tratamiento directo. Sin embargo, las intervenciones descritas en este contexto pueden reducir las

repercusiones que este trastorno tiene en los nifios afectados.
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11.ANEXOS

Habilidad social: Saludos

Anexo 1: Bienvenida al aula!

Criterios de

Evaluacion

Iniciado

En proceso

Conseguido

Utilizacién de los

pictogramas para el

No utiliza los

pictogramas o tiene

Utiliza ocasionalmente

los pictogramas, pero

Utiliza los

pictogramas de

saludo al entrar al aula

resistencia al saludo al

entrar al aula.

saludo dificultades para con dificultades para manera efectiva y
comprender su uso. elegir el saludo. auténoma para
seleccionar el saludo
al entrar al aula.
Implementacion  del | No participa o muestra | Realiza el saludo de | Realiza el saludo de

manera inconsistente o

con dificultades.

manera consistente y
adecuada al entrar al

aula.

Integracion de | Muestra  poca o | Muestra un intento de | Integra efectivamente

elementos verbales y | ninguna  integracion | combinar elementos | elementos verbales y

visuales entre elementos | verbales y visuales al | visuales al saludar de
verbales y visuales al | saludar. manera consistente.
saludar.

Fuente: Elaboracion Propia
Anexo 2: Modelado
Criterios de Iniciado En proceso Conseguido

Evaluacion

Participacion en la

presentacion de los

No participa o muestra

resistencia a participar

Participa de manera

limitada o con

Participa activamente

y se involucra en la

pictogramas _ reticencia en la presentacion de los
en la presentacion. ] )
presentacion. pictograma
Habilidad para No explica los Intenta explicar los Explica los
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explicar los

pictogramas

pictogramas o muestra
dificultades para
comunicar su

significado.

pictogramas, pero con
dificultades para
comunicar claramente

su significado.

pictogramas de
manera clara y
comprensible,
demostrando una
buena habilidad para
comunicar su

significado.

Modelado efectivo de

habilidades sociales

No muestra
comprension ni
capacidad para
modelar habilidades

sociales.

Intenta modelar
habilidades sociales,
pero con dificultades

en la ejecucion.

Modela eficazmente
habilidades sociales
durante la actividad,
demostrando
comprension y
habilidad en su

ejecucion.

Colaboracion en la
ayuda para elegir el

tipo de saludo

No colabora o muestra
dificultades para
ayudar a un

compaiiero a elegir el

Intenta colaborar, pero
con dificultades en la
asistencia a un

compafiero para elegir

Colabora eficazmente
ayudando a un
compafiero a elegir el

tipo de saludo de

tipo de saludo. el saludo. manera adecuada.
Fuente:Elaboracion Propia
ANEXO 3: Melodia de saludos
Criterios de Iniciado En proceso Conseguido

Evaluacion

Participacion en

movimientos

seguir los gestos y

No participa o muestra
resistencia a seguir los

gestos y movimientos.

Intenta seguir los
gestos y movimientos,
pero con dificultades
para mantener el

ritmo.

Sigue los gestos y
movimientos con
precision y fluidez,
manteniendo el ritmo

de manera adecuada.
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Habilidad para imitar
los movimientos

modelados

No muestra
comprension ni
capacidad para imitar
los movimientos

modelados.

Intenta imitar los
movimientos
modelados, pero con
dificultades en la

ejecucion.

Imita los movimientos
modelados con
precision y
comprension,
demostrando una
buena capacidad de

imitacion.

Interaccion durante la

repeticion de la

No interactia o
muestra reticencia

durante la repeticion

Participa de manera
limitada o muestra

resistencia durante la

Participa activamente
y se involucra en la
repeticion de la

cancion, siguiendo los

aplicacion de la rutina

adaptacion para

cancion _ repeticion de la o
de la cancion. ) gestos y movimientos
cancion. )
con entusiasmo.
No muestra Intenta incorporar la Incorpora con éxito la
Adaptacion y comprension ni rutina diaria, pero con | rutina diaria,

dificultades para

mostrando una buena

diaria incorporar la rutina aplicarla con adaptacion y
diaria. regularidad. aplicacion constante.
Fuente: Elaboraciéon Propia
Habilidad Social: Presentaciones
ANEXO 4: Presentacion con cancion
Criterios de Iniciado En proceso Conseguido

Evaluacion

Participacion activa en
la dindmica de la

cancion

No participa o muestra
resistencia a la
interaccion durante la

cancion.

Intenta participar pero
con dificultades para
responder o seguir las
instrucciones de la

dindmica.

Participa activamente
y responde
adecuadamente
durante la cancion,
mostrando una
interaccion fluida y
coherente con la

dindmica propuesta.
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Responde de manera

precisa 'y oportuna
Intenta responder
No responde 0 cuando escucha su
cuando escucha su
Capacidad para muestra  dificultades nombre durante la
nombre, pero con
responder al escuchar | para reconocer su cancion,  mostrando
dificultades para
su nombre nombre y responder en una buena capacidad
hacerlo de manera
el momento adecuado. para reconocerlo y
oportuna o clara.
responder
adecuadamente.
Utiliza de manera
Intenta utilizar | efectiva y  clara
lenguaje  verbal o | lenguaje verbal o
No utiliza lenguaje
Utilizacion de bimodal para | bimodal para
verbal o bimodal para
lenguaje  verbal o responder, pero con | responder a sunombre
responder a su nombre
bimodal dificultades para | durante la cancidn,
durante la cancion.
hacerlo de manera | mostrando una
clara o precisa. adecuada
comunicacion.

Participacion activa en
la dindmica de Ia

cancion

No participa o muestra
resistencia a la
interaccion durante la

cancion.

Intenta participar pero
con dificultades para
responder o seguir las
instrucciones de la

dinamica.

Participa activamente
y responde
adecuadamente

durante la cancidn,
mostrando una
interaccion fluida y
coherente con la

dindmica propuesta.

Fuente:Elaboracion Propia

ANEXO 5: Presentacion visual con pictogramas

Criterios de

Evaluacion

Iniciado

En proceso

Conseguido

Participacion activa en

la dinamica de la

No participa o muestra

resistencia a la

Intenta participar pero

con dificultades para

Participa activamente

y responde
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cancion interaccion durante la | responder o seguir las | adecuadamente
cancion. instrucciones de la | durante la cancion,
dinamica. mostrando una
interaccion fluida y
coherente con la
dindmica propuesta.
Responde de manera
precisa 'y oportuna
Intenta responder
No responde 0 cuando escucha su
. ] cuando escucha su
Capacidad para | muestra  dificultades nombre durante la
nombre, pero con )
responder al escuchar | para reconocer su | cancién,  mostrando
dificultades para )
su nombre nombre y responder en una buena capacidad
hacerlo de manera
el momento adecuado. para reconocerlo y
oportuna o clara.
responder
adecuadamente.
Utiliza de manera
Intenta utilizar | efectiva y  clara
. | lenguaje  verbal o | lenguaje verbal o
o No utiliza lenguaje | )
Utilizacion de ) bimodal para | bimodal para
) verbal o bimodal para
lenguaje  verbal o responder, pero con | responder a su nombre
) responder a sunombre | B
bimodal ) dificultades para | durante la cancion,
durante la cancion.
hacerlo de manera | mostrando una
clara o precisa. adecuada
comunicacion.
Fuente: Elaboracion Propia
ANEXO 6: Movimientos con presentacion
Criterios de | Iniciado En proceso Conseguido
Evaluacion

Gestos y Movimientos

El estudiante realiza
un intento de presentar

un movimiento Unico,

El estudiante presenta
movimientos con

claridad, aunque

El estudiante destaca

al presentar
movimientos  Unicos
con  precision y
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Movimientos para la

Presentacion

gestos simples, pero

no estan
completamente
alineados con la
presentacion.

pero los gestos son | algunos gestos pueden | expresividad. Los
basicos o imprecisos. | ser mejorados. gestos son simples
pero efectivos,

mostrando

originalidad.
Conciencia de su | El estudiante muestra | El estudiante | El estudiante muestra
Cuerpo una conciencia | demuestra conciencia | una excelente
limitada de su cuerpo [ del cuerpo en la |conciencia de su
durante la | presentacion, pero | cuerpo, manteniendo
presentacion. puede haber areas de | una postura adecuada
mejora en la postura o [y coordinando los
coordinacion. movimientos de
manera  fluida y

expresiva.
Uso de Gestos y|El estudiante utiliza | E1 estudiante utiliza [ E1 estudiante utiliza

gestos y movimientos
de manera efectiva
para la presentacion,
aunque algunos

podrian  ser  mas

conectados con su
representacion

personal.

gestos 'y movimientos
de manera
excepcional,

integrandolos

armoniosamente  con
su presentacion
personal. Se muestra
creatividad en Ia
eleccion y ejecucion

de los gestos.

Fuente: Elaboracion Propia

Habilidad Social: Conocimiento y Entendimiento de las normas de los juegos

ANEXO 7: Taller de juegos

Criterios de

Evaluacion

Iniciado

En proceso

Conseguido
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Participa de manera

Participa activamente

Participa poco o no se | limitada en algunos | en los juegos
involucra activamente | juegos, pero muestra | propuestos en cada
Participacion en los
en los juegos | dificultades para | rincon, mostrando
juegos especificos
planteados en los | involucrarse interés y participacion
rincones. activamente en todos | adecuada en todas las
los rincones. situaciones planteadas.
Muestra  dificultades
Muestra cierta | Se adapta con
para adaptarse a las ) -
. o adaptacion a algunas | facilidad a las
diferentes situaciones | ) o
) situaciones, pero | diferentes situaciones
Adaptacion y | planteadas en los
_ ) . enfrenta  dificultades | y representa roles y
representacion de | rincones, o tiene
para representar roles | escenas  especificas
diferentes situaciones | dificultades para
y  situaciones de | con claridad y
representar roles 'y
o manera consistente en | coherencia en todos
situaciones
todos los rincones. los rincones.
especificas.

Rotacion y
participacion

equitativa en todos los

Tiene dificultades para
rotar entre los rincones

o muestra falta de

Intenta rotar entre los

rincones, pero  no

logra participar

equitativamente en

Rotacion efectiva 'y
participacion

equitativa en todos los
rincones, mostrando

interés y participacion

_ participacion en | todas las actividades _
rincones ) activa en todas las
algunos rincones. propuestas en cada o
_ actividades propuestas
rincén. )
en cada rincon.
Fuente: Elaboracion Propia
ANEXO 8: Pasar la pelota
Criterios de | Iniciado En proceso Conseguido
Evaluacion
No muestra interés en | Muestra cierta | Se involucra
Formacién de equipos | formar  equipos o | disposicion para | activamente en la
y participacion participar en la | formar equipos y | formacion de equipos
actividad. participar, pero con |y participa de manera
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dificultades para

cooperativa y

Tiene dificultades para

seguir el juego en | comprometida en la
equipo. actividad.
Logra coordinar

Intenta coordinar la

eficazmente la accion

coordinar la accién | accion y respetar las
Coordinacion y con el equipo vy
con el equipo y|reglas, pero con
respeto a las reglas respeta las reglas del
respetar las reglas del | algunas dificultades en
_ _ juego establecidas de
juego establecidas. el proceso. )
manera consistente.
Demuestra habilidades
Presenta dificultades | Muestra cierta mejora ) )
sociales mejoradas,
para demostrar [ en las habilidades
como escuchar a los
habilidades  sociales | sociales, pero con
Habilidades sociales compafieros,  tomar
como escuchar a los | dificultades para
desarrolladas turnos y respetar las

compafieros,  tomar | aplicarlas de manera _
normas sociales de
turnos y  respetar | constante durante la )
. L manera consistente 'y
normas sociales. actividad. o
positiva.
Fuente: Elaboracién Propia
ANEXO 9: Actividad Juego de carreras guiada
Criterios de | Iniciado En proceso Conseguido
Evaluacion
No identifica Reconoce

Comprension de las

adecuadamente las

parcialmente las

Identifica y relaciona

correctamente las

resistencia al juego

reglas imagenes de inicio y imagenes, pero )
_ imagenes
fin requiere ayuda
Participa activamente
o No participa o muestra | Participa con ayuda y sigue las
Participacion

pero con dificultad

instrucciones con

facilidad

Ejecucion del juego

No sigue

correctamente el

Sigue el recorrido con

ayuda y correcciones

Completa el recorrido

siguiendo las reglas
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recorrido

con €éxito

Interaccion

No participa en las

interacciones sociales

Intenta participar en
las interacciones, pero

con dificultad

Participa activamente
en las interacciones y
responde
positivamente a la

retroalimentacion

Comprension del

juego

No comprende coémo

se juega

Comprende

parcialmente el juego

Demuestra
comprension completa

del juego y sus reglas

Fuente: Elaboracion Propia

Habilidad social: Iniciar conversaciones

ANEXO 10: Descubriendo gustos

Criterios de

Evaluacion

Iniciado

En proceso

Conseguido

Identificacion de
preferencias utilizando

las imagenes

Muestra  dificultades
para sefialar o expresar
preferencias utilizando

las imagenes

Identifica algunas
preferencias, pero
tiene dificultades para

sefalar la mayoria de

Sefiala o expresa
claramente sus
preferencias utilizando

las imagenes

proporcionadas. ellas. presentadas.
Participa Intenta participar en la | Participa activamente
o minimamente o0 no [ conversaciéon,  pero | en la conversacion,
Participacion en la . .
) participa en la | muestra dificultades | expresando claramente
conversacion basada _ )
) conversacion para  expresar  sus | sus preferencias
en las imagenes _ ]
relacionada con las | preferencias basadas en las
imagenes mostradas. claramente. imagenes presentadas.

Fuente: Elaboracion Propia

ANEXO 11: Cantando con Pictogramas

Criterios de

Evaluacion

Iniciado

En proceso

Conseguido
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Identificacion de las
imagenes durante la

cancion

Muestra  dificultades

para identificar las
imagenes presentadas

durante la cancion.

Identifica algunas
imagenes, pero tiene
dificultades para
asociar la mayoria de

ellas con la cancion.

Identifica claramente
las imagenes
presentadas durante la
cancion y las asocia
adecuadamente con la

cancion.

Participacion en la
cancion senalando las

imagenes

Participa
minimamente 0 no
participa en la
seflalizacion de las
imagenes durante la
cancion.

Intenta sefialar algunas
imagenes, pero
muestra  dificultades
para sefalar la

mayoria de ellas.

Participa activamente
sefialando las
imagenes
correspondientes

durante la cancion.

Participacion en la
discusion posterior a

la cancion

No participa en la

discusién sobre las

imagenes después de

Participa de manera
limitada en la
las

discusiéon  sobre

imagenes después de

Participa activamente
en la discusion sobre
las imagenes después
de la cancion,

aportando ideas

la cancion. . relevantes y
la cancion.
mostrando
comprension.
Fuente: Elaboracion Propia
ANEXO 12: Coincidencias significativas
Criterios de Iniciado En proceso Conseguido

Evaluacion

Identificacion de No identifica la tarjeta | Identifica la tarjeta | Identifica la tarjeta sin
Tarjeta buscada con ayuda ayuda
_ ' Empareja la mayoria o
o No logra emparejar las | Empareja algunas '
Emparejamiento . ) todas las tarjetas
tarjetas tarjetas correctamente
correctamente

Participacion en

Conversacion

No participa en la

conversacion

Participa de manera

limitada en la

Participa activamente

y contribuye a la
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Atencion e Interés

atencion e interés

conversacion conversacion
No responde o Responde
) Responde o
reacciona positivamente al
Respuesta al Refuerzo minimamente al
negativamente al refuerzo y
refuerzo
refuerzo reconocimiento
Muestra alta atencion
Muestra  falta  de | Mantiene cierto nivel

de atencion e interés

e Interés durante la

actividad
Fuente:Elaboracion Propia
Habilidad Social: Cortesia y amabilidad
ANEXO 13: Las palabras magicas
Criterios de Iniciado En proceso Conseguido
Evaluacion
Muestra cierta | Se involucra
) disposicion para | activamente en la
Muestra poco interés o . .
o participar, pero con [cancion o  rima,
o . en participar en la | o
Participacion activa en _ _ dificultades para | participa
o canciéon o rima y en ) B .
la actividad seguir la cancion o | entusiastamente y

repetir las expresiones

Seguir la melodia y

repetir las palabras

corteses

) rima y repetir las [ repite con precision
de cortesia. ) .
expresiones de [ las expresiones de
cortesia. cortesia.
Intenta  seguir la [ Sigue facilmente la

Tiene dificultades para
seguir la melodia y
recordar las palabras
corteses durante la

actividad.

melodia y recordar las
palabras corteses, pero
con algunas
dificultades en el

proceso.

melodia, recordando y
repitiendo con
precision las palabras
corteses durante la

actividad.

Fuente:Elaboracion Propia
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ANEXO 14: Fotografias de cortesia

Criterios de | Iniciado En proceso Conseguido
Evaluacion
Tiene dificultades para | Reconoce algunos | Identifica facilmente
Reconocimiento  de | identificar los | comportamientos la mayoria de los
comportamientos comportamientos amables, pero con | comportamientos
amables en las | amables y corteses | dificultades para | amables y corteses
imagenes mostrados  en las | identificar la mayoria | mostrados en las
imagenes. de ellos. imagenes.
Muestra  poca o | Intenta imitar algunos | Imita con precision y
Imitacion de | ninguna  disposicion | comportamientos entusiasmo la mayoria
comportamientos para imitar los | amables, pero con | de los
amables mostrados en | comportamientos dificultades para | comportamientos
las imagenes amables presentados | replicar la mayoria de | amables mostrados en
en las imagenes. ellos. las imagenes.

Fuente: Elaboracion Propia

ANEXO 15:Celebracion de comportamientos amables

Criterios de | Iniciado En proceso Conseguido
Evaluacion
Muestra  poco o | Demuestra Demuestra
Comportamientos ningn comportamientos consistentemente
Corteses comportamiento amables de vez en | comportamientos
amable cuando corteses y amables
) . Participa activamente
o Se muestra pasivo o | Participa de manera [ )
Participacion ) o o sin  necesidad  de
reacio a participar limitada y con ayuda ) )
asistencia
No responde o | Responde Responde
Respuesta a Elogios muestra reacciones | ocasionalmente a los | positivamente a los
negativas elogios elogios y refuerzos
Interaccion Social Evita la interaccion | Intenta interactuar | Interactia con otros de
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apoyo individual

social o  muestra | pero con dificultad manera positiva y

incomodidad natural
) ) Recibe y responde

) No reacciona ante el | Reacciona o
Recepcion de Apoyo positivamente al

minimamente al apoyo

apoyo individual

Fuente: Elaboracion Propia

Habilidad Social: Habilidad relacionada con las emociones

ANEXO 16: Taller de Identificacion de Emociones: Reconociendo Sentimientos a

través de Tarjetas

representadas por los

representadas por los

Criterios de | Iniciado En proceso Conseguido
Evaluacion
. B Muestra  dificultades | Identifica algunas )

Identificacion de las o . . Identifica claramente
_ para identificar las | emociones, pero tiene )
emociones ) ) las emociones
emociones dificultades para

identificar la mayoria

representadas por los

dibujos o dibujos mostrados.
dibujos mostrados. de ellas.
Selecciona _
_ _ ) Selecciona
Seleccion correcta de | incorrectamente la | Selecciona

consistentemente  la

las tarjetas que | tarjeta que representa | correctamente algunas )
i o . tarjeta que representa
representan las | la emocion indicada | tarjetas, pero comete . o
' _ la emocién indicada
emociones en la mayoria de los | errores al elegir otras. o
en la actividad.
casos.
Participa activamente
Participa Participa de manera | y muestra progreso
Participacion y | minimamente o | limitada, mostrando | significativo al repetir
progreso durante la | muestra poco progreso | cierto progreso al | la actividad,
repeticion  de  la | al repetir la actividad, | repetir la actividad, | demostrando una
actividad cometiendo  errores | aunque aun comete | mejora notable en la
similares. errores. identificacion de las

emociones.

Fuente:Elaboracion Propia
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ANEXO 17: Explorando las emociones a través de la musica

Criterios de

Evaluacion

Iniciado

En proceso

Conseguido

Descripcion inicial de

las emociones

Ofrece descripciones
limitadas o poco claras

de las emociones que

Describe algunas
emociones de manera

clara, pero omite otras

Describe de manera
clara y sencilla todas

las emociones que se

durante la actividad.

o no las describe | exploraran, facilitando
se exploraran. )
completamente. su comprension.
Asocia
incorrectamente Asocia  todas las
) Vincula algunas )
algunas emociones emociones exploradas
Vinculacién de emociones con la
con la musica con la musica
emociones con la musica de manera
seleccionada 0 seleccionada de
musica acertada, pero muestra
muestra dificultad en manera  precisa y
dificultades con otras.
vincularlas efectiva.
adecuadamente.
Muestra poca o o )
L Participa de manera | Participa activamente,
participacion 0
limitada, mostrando | explorando sonidos e
. _ interaccion ~ minima | _ _
Interaccién musical y cierta interaccion | instrumentos y
con la musica y los
participacion _ musical, pero con [ mostrando entusiasmo
Instrumentos
poco entusiasmo o | durante la actividad
proporcionados
participacion activa. musical.

Relacion entre las
melodias, las
imagenes y las

emociones

No establece
claramente la
conexion entre las
melodias, las
imagenes y las

emociones asociadas.

Establece
parcialmente la
relacion entre las
melodias, las
imagenes y las
emociones, pero con
limitaciones en

algunas areas.

Establece una clara y
efectiva relacion entre
las melodias
musicales, las
imagenes mostradas y
las emociones
asociadas en la

actividad.

Fuente:Elaboracion Propia
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ANEXO 18: Relacionar imagenes con situaciones diarias

Criterios de | Iniciado En proceso Conseguido
Evaluacion
) ) No identifica las Identifica algunas Identifica la mayoria o
Identificacion ) _ .
) emociones emociones todas las emociones

Emocional

representadas correctamente correctamente

No participa en la Participa de manera Participa activamente
Participacion actividad o muestra limitada en la y contribuye a la

resistencia actividad actividad

. No comparte Comparte algunas Comparte experiencias
Compartir o o
o experiencias o rechaza | experiencias relevantes

Experiencias ) .

el entorno relacionadas relacionadas

No responde o Responde

) Responde -

reacciona i positivamente al
Respuesta al Refuerzo ) minimamente al

negativamente al o refuerzo y

refuerzo positivo o
refuerzo reconocimiento

Fuente:Elaboracion Propia
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