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RESUMEN

En este TFG podremos encontrar un ensayo que pretende hacer critica a los aspectos mas
cercanos a la naturaleza de los aprendizajes. A destacar segin el orden de exposicion,
veremos en qué consiste ser un alumno, asi como en qué situaciones ponemos al cuerpo del
niflo, para posteriormente investigar en relacion con la creatividad y con la principal
actividad infantil, el juego. Durante el desarrollo de las partes se llevard a contextos
cotidianos, escolares y externos a la escuela. Transversalmente trabajaremos en torno al
método pedagogico y a la Educacion Pléstica. Finalmente, concluiremos sobre lo estudiado
en forma de propuestas educativas.
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ABSTRACT

In this TFG we will be able to find an essay that aims to critique the aspects closest to the
nature of learning. According to the order of exposition, we will see what it is to be a pupil,
as well as in what situations we put the child's body, to later investigate in relation to
creativity and the main children's activity, play. During the development of the parts we will
be taken to everyday contexts, school and external to the school. We will work transversally
around the pedagogical method and Plastic Education. Finally, we will end by concluding on
what we have studied in the form of educational proposals.
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INTRODUCCION

Este trabajo viene suscitado por el tratamiento de nociones diversas que conforman el “ser
alumno”, a su vez estas han sido tomadas en cuenta para responder cuestiones como el trato
que se da a ciertas personas de la sociedad espafiola, concretamente, los nifios. En las
siguientes paginas se critican conceptos estandarizados, aceptados y puestos en
funcionamiento por cantidad de docentes, asi como padres e incluso jovenes que, conscientes
de su situacion educativa, no la perciben como preocupante, cuando, desde nuestro punto de
vista, deberia ser alarmante. Ademas, las artes, que se expresan en una infinidad de formatos,
seran un eje del cuerpo documentado, ya que inspiraron la confeccion de este TFG.

No obstante, y debido a ese amplio margen que conlleva el término “arte” nos centraremos en
la educacion que afecta a los anos de vida mas sensibles, es decir, al periodo escolar, durante
el cual el alumno se ve sometido a juicios morales, criticos, artisticos... por sus “superiores”
-los adultos-, mientras que ¢l sélamente respondia a sus impulsos creadores, como todo ser
humano. Dicho asi, no es de extrafiar la preocupacion circundante a la mellada creatividad, a
la falta de atencion y comportamiento adecuados, e incluso a la ausencia de felicidad,
preocupacion cada vez mas generalizada, y compartida por el autor de este texto junto con
aquellos que identifiquen el problema de igual forma.

También encontraremos una relacion entre “arte” y “’ser alumno” y cémo los espacios pueden
ser propicios para el aprendizaje, mediando primeramente a partir de una situacion del cuerpo
fisico dentro de estos espacios, y seguidamente, como los espacios ayudan o empeoran la
ensefanza: ;Se tiene en cuenta el cuerpo, y como este libera al alumno? ;Se favorece que el
cuerpo ayude a aprender? Si no se tiene en cuenta... ;Cudnto dafio puede provocar?
Cuestiones que nos planteamos seriamente. De hecho se suscitard la reflexion sobre estas, a
su vez, sustituyendo la palabra “cuerpo” en las anteriores preguntas por la palabra “arte” (Por
ejemplo: ;Se tiene en cuenta el arte, y como este libera al alumno? Etcétera).

Cabe decir, suponemos que las respuestas se podrian responder con un rotundo “no”, pues en
esa negacion encontramos el debate, y por causa efecto, el discurso que le corresponde, con
lo que respecta al texto, durante el desarrollo del mismo procuraremos acercarnos mas al
como poder responder “si”’, de mano de los autores correspondientes.

Resumiendo en un formato reflexivo, la filosofia de las cuestiones que vamos a tratar reside
en las preguntas y en las respuestas a dar, con lo que debemos cuidar ambos asuntos.

En ultimo lugar, teniendo en cuenta las primeras pinceladas trazadas, debemos hablar del
término juego, y como este no solo involucra al cuerpo, a la mente y al espacio donde ocurre
la accidn, si no que es la vida del nifio, en tanto que el nifio “es juego”, no so6lo juega.

Asi como sus innumerables variantes, como es el hecho de pintar, y cdmo este es sinonimo de
calidad de vida en las personas, pero fundamentalmente de los infantes. Aun asi, su opuesto
también ha de ponerse bajo foco, la falta de juego, pues en ocasiones le atamos lastres al
juego, consciente o inconscientemente, y estos hacen que la experiencia pierda potencial
desarrollador para sus vidas. Veremos a qué clase de potenciales se hace referencia.



OBJETIVOS

Generales:

- Elaborar una critica en torno a determinados aspectos obsoletos de nuestro sistema
educativo.

- Subrayar la necesidad de ampliar la educacidn a otros contextos, mas alla del escolar.

- Crear conciencia sobre la urgencia de un cambio de paradigma educacional.

- Desmejorar la idea de la escuela como unico ambito lectivo y educador.

- Insistir en la importancia de pedagogias enfocadas al presente y futuro, mas alla de las
tradicionales.

Especificos:

- Demostrar la importancia de una nifiez libre de expectativas y prejuicios
educacionales.

- Crear una relacion entre el cuerpo, el arte, y los espacios de aprendizaje.

- Reunir las bondades de los conceptos “cuerpo”, “arte” y “espacios de aprendizaje”
bajo el término “juego”.

- Criticar la pedagogia disefiada para contextos antiguos que sigue predominando en las
aulas.

- Ampliar horizontes educativos mas alla de la escuela.



JUSTIFICACION

Este trabajo nace de la perspectiva de un alumno de 4° curso universitario en Educacion
Primaria, de forma que las ideas que se van a ver en ¢él surgen de, por una parte, la
experiencia personal educando y ensefiando deportes diversos (multideporte infantil,
baloncesto, natacion y patinaje), que en suma alcanzan los 7 afios de dedicacion.

Por otra parte, la informacion aqui presentada proviene del aprendizaje durante los afios
universitarios, durante los cudles se ha podido contrastar de manera practica los
conocimientos adquiridos junto con los grupos de deporte mencionados. De modo que ambos
condicionantes llevan al proposito de este trabajo, pero sobre todo provienen de una idea que
atafie al modo de ensefiar percibido en otros entrenadores y docentes (durante los afos de
practicas universitarias), esto es, su trato, preparacion y respuesta ante todas las demandas
que conlleva la educacion.

Se pretende hacer apreciable un punto de vista critico con la docencia actual, observandola
como una ciencia en proceso de perfeccionamiento, en la cual encontramos evoluciones,
involuciones y procesos madurativos significativos, pero todavia no se palpan, ni existe un
consenso, asi como tampoco se percibe disposicion general al cambio, sino mas bien lo
contrario, un estatismo generalizado. Dado el acceso a nuevos recursos, la educacion esta
derivando hacia la comodidad del educador en vez de hacia el aumento de la calidad docente.

El autor de este texto enfoca sus esfuerzos en la materia “Artes Plasticas y Audiovisuales” y
su aplicacidon en los contextos tanto internos como externos a la escuela, ademas de como
estos contextos ayudan al aprendizaje de dicha asignatura (al contrario de lo que se requiere
desde el curriculum, que resulta mas constrictor que libertador).

Con lo que, de mano de la bibliografia pertinente, se procederd a responder ante la hipotesis
planteada: las artes son, junto con el cuerpo y el juego, claves educativas olvidadas por la
comunidad educativa que facilitan el aprendizaje natural y espontaneo.

En su mayoria, el arte en las escuelas se asemeja mas a la geometria, a rellenar mandalas, asi
como a variantes de plantillas “artisticas” en forma de trabajos que supuestamente desarrollan
habilidades transversales. Por ejemplo: es usual encontrar en las clases de Educacion Pléstica
materiales que trabajan las matematicas, como las comunmente utilizadas, fichas, en las que
se ha de rellenar con colores determinados por una suma a realizar previamente, de forma
que, antes de colorear, el nifio debe operar debidamente para saber el color. Si estas son las
Artes Plasticas que las familias y el resto de la sociedad estd destinada a seguir observando,
normal que se ponga en entredicho su utilidad, dado que esta se reduce a lo expuesto.
Mientras se sigan observando las artes y sus adyacentes como asignaturas hechas para
cumplir un curriculo, al igual que lo hacen las matematicas o las ciencias, estas estaran
abocadas al fracaso, y ademas, con razon de causa. Més adelante se argumentara en base a
estas sentencias.



Asi, con este escrito, se busca extender el conocimiento de que todo autor experimentado en
artes, no ligadas a la escuela, se desvive por revivir las funciones principales y mas
beneficiosas del arte. Podria asegurarse que las dan por perdidas, tanto las mas basicas (como
el expresar lo que se siente), como las mas abstractas (como evadirse de la realidad, o
imbuirse de la propia perspectiva). Llegando asi a la funcionalidad actual de la educacién
artistica, que llanamente procura un alivio general, una desconexion, sin siquiera hacer uso de
su verdadero potencial: control corporal; mental; emocional; capacidad expresiva... En este
momento se invita a la reflexion sobre la generalidad e importancia de los cuatro conceptos
recién mencionados, concretamente cuatro términos que, en educacion, no podemos evitar oir
reiteradamente. El punto positivo de este potencial corporal, mental, emocional y expresivo
reside en el propio proceso artistico por si mismo, en otras palabras, el proceso artistico tiene
esas cualidades por si mismas (Stern, 2019). De estos términos nace una cantidad inmensa de
posibilidades subyacentes a la conjuncion entre el nifio y el arte, aproximacion que se va a
realizar, pues se considera de suma importancia.

También se considera pertinente mencionar que, una de las preguntas mas motivadoras para
la confeccion de este TFG, es la supuesta capacidad del docente para ensefar Artes Plasticas,
la cual se da por hecha, pero no por ello existe. Por ello, desde el lado del que mira si los
nifos disfrutan realmente esta asignatura, y si les sirve para aprender algo, se realizard una
investigacion sobre bibliografia relacionado con ello (como digo, de autores ligados a la
educacion, pero no a la escuela directamente). Ademads, queremos exponer las pocas energias
y posibilidades materiales que se estdn invirtiendo en una asignatura que ha perdido su
funcién original. Por si sola, conlleva una consecucion de aprendizajes continuados, por
niveles, individualizado, acorde a las necesidades de cada alumno... y un sin fin mas de
cualidades que residen en el hecho de expresarse, dado que, en un inicio este era el objetivo,
la libre expresion. ;Como de beneficioso seria si todas las materias troncales dispusiesen de
tal facilidad para ser adquiridas? Adquisicion que es natural y autobnoma, como es en el caso
de las Artes Plasticas, pues toda persona tiene el impulso de pintar alguna vez.

Dicho de otro modo, si nos limitamos al “pinta y colorea” tan criticado, que si se sigue
realizando, por supuesto que nos exponemos a recibir comentarios como “hasta yo podria dar
esa asignatura” o “Cualquiera puede ensefiar a pintar”. Cuando la realidad, como
pretendemos manifestar de ahora en adelante, indica que se ha subestimado la relevancia de
ensenar artes plasticas, sustituyéndola (de mano de un curriculum impositivo) por una
materia dedicada a demostrar que se sabe replicar con la mano lo que se ve con el ojo.
Perdiéndose asi la autonomia que defienden las pedagogias no institucionalizadas, como las
de Reig (2012), Ramirez (2023), Burke (2013), o Zafra (2013), que denotan el notorio
virtuosismo que existe al garantizar un “aprendizaje autonomo y continuo, entornos no
estructurados ni regulados”.



FUNDAMENTACION TEORICA

1. CONTEXTUALIZACION:

Este apartado trata de incitar a un cambio, o, a mantener una actitud. Hablamos de, para la
construccion del siguiente argumentario se persigue una serie de peticiones que el autor
considera pertinente solicitar al lector. Veamos, de una forma resumida, a qué nos referimos
con “peticiones’:

Simplemente, desechar los conceptos anclados a la memoria en torno a la educacién. No en
su mayoria, es decir, so6lo aquellos conceptos que impiden la colaboracion entre los distintos
puntos de vista, como percibir una funcion explicita de la educacion, cayendo asi en la
consideracion de una norma rigida, Unica, y sin potencial para evolucionar mas adelante,
cuando las circunstancias sean mas favorables. Al contrario, evitemos las normas, adoptemos
una vision global de los acontecimientos (aunque eso lo garantizara el escritor, no funcionara
si el lector no realiza un esfuerzo por querer moldear su perspectiva).

A estas alturas alglin lector ya habra considerado impertinente la peticion mencionada. No se
negard que esto sea asi. Hagase como se considere, de modo que el entendimiento sea
proporcional a la calidad de las explicaciones, mientras tanto, ha de mencionarse que dicha
solicitud no es mas que una iniciacion, un caldo de cultivo, en el que se pretende resumir que
la educacion tal y como es concebida a nivel general debe sufrir un cambio, y en ultima
instancia, una mejoria.



2. ORIGEN DE LA EDUCACION REGLADA

(De donde proviene la educacion? Para ello hemos de hacer retrospectiva, pues en resumidas
cuentas, la educacion existe desde que las personas se ensefian unas a otras, o si quieren un
un momento mas concreto piensen en las antiguas civilizaciones, tanto las més avanzadas
como las menos. Si eso no es suficientemente concreto, se propone reflexionar sobre la
estructura de ensefianza mas pequefia a nivel social, la familia. Por ello, simplifiquemos la
pregunta, para tratar el asunto de la educacion desde un punto mas especifico: ;De donde
proviene el sistema educativo? (Es este una extrapolacion de la estructura jerarquica
familiar? La respuesta ante la primera pregunta difiere dependiendo del autor mientras que la
segunda es negada facilmente, pues las funciones de la familia y del conglomerado educativo
son bien distintas. Por ello, podemos tratar el tema si atendemos a la explicacion del profesor
licenciado en pedagogia, Sugata Mitra, quien, desde su trabajo en la Universidad de
Newcastle nos transmite que este sistema proviene del Imperio Britdnico, quienes
aproximadamente hace 300 afios idearon la forma de que los conocimientos fuesen
compartidos.

El autor mencionado se explica de la siguiente forma:

Imaginemos no tener ni un ordenador, ni un teléfono, con datos escritos a mano sobre el
papel y desplazandonos en barco al igual que se hacia en la época victoriana. Los britanicos
crearon un ordenador global formado por personas, hoy todavia existe y se llama aparato
administrativo burocratico. Para mantener este aparato se necesitan muchas personas, de
modo que inventaron una maquina para producir estas personas, la escuela.

Tras la lectura de este parrafo podemos llegar a un simil muy extendido, pero que no por ello
deja de ser fiel a la realidad, y es que el objetivo de la escuela es que las personas que se
educan en su interior salgan de la misma con los mismos conocimientos adquiridos, es decir,
busca la igualdad entre los estudiantes. Mientras que la naturaleza de ser persona y la
multidimensionalidad que implica ser alumno no se satisface simplemente con una oferta
educativa amplia y equitativa, si no con una libertad de aprendizaje acorde a los gustos que
las personas, dentro de las variantes que el conocimiento abarca, deseen elegir.

En el proceso educativo también deben surgir raices que representan la multidimensionalidad
de esta, al igual que ocurre con los aprendizajes, que no nacen en una misma direccion, ni
toman el mismo camino al avanzar y su destino tampoco serd el mismo. No obstante, el
sistema de ensefianza no llegaré a ser algo mientras no se constituya por partes sanas.

Se podria decir que todo lo mencionado hasta el momento es resumible en la sentencia “La
educacion requiere una evaluacion hacia las necesidades actuales”. Con esta actitud podemos
buscar una vision de todo el conjunto, entendiendo las claves que unen cada una de sus
partes.



3. SER ALUMNO

“Cosa extraia el hombre, nacer no pide, vivir no sabe, morir no quiere” (Cabral, 2008).

Se ha elegido la anterior frase de Facundo Cabral, cantautor argentino, pues desde una
perspectiva personal, consideramos que el extrafiamiento sufrido al sentirse identificado con
esta linea es algo natural en el ambito de la existencia, de la vida, pero en el caso del ser
alumno... impuesto. Veamos pues, el autor buscaba fomentar la reflexion en torno a la vida,
pero nuestro deber es ponerlo bajo una mirada educativa que convierte lo leido en lo
mencionado —una imposicion para el alumno—. Ser alumno no sucede por que se quiere, es
decir, sin peticion previa (nacer no pide), sin aprobacion tampoco (vivir no sabe), y en ultima
instancia sin necesidad de ser cambiado (morir no quiere). Pero, ;por qué comenzamos con
esta disertacion? Muy sencillo, la respuesta estd en el simil que se genera entre la vida y la
ensefianza, de tal manera que ambas estdn ahi, durante toda la extension de nuestra
existencia, y que cuando las queremos rechazar... no podemos. ;Qué pasaria si un niflo
rechaza la escuela o el aprendizaje? Bueno, quizd no haya pedido que nadie le meta en
ninguna de las dos, pero una vez pruebe ambas (nacera) estara inmerso en el conocimiento
aunque no quiera (vivird) y finalmente, tras haber probado la bondad de ser, y ademads de ser
consciente de aprender durante el proceso de vida, no querrd que nadie se lo quite (morir no
quiere). Es decir, que la ensefianza sea como sea es igual que la vida, aunque no queramos
nos sucede (Stern, 2019) y una vez nos ocurre no sabemos vivir sin ello, y si se nos arrebata
viviremos bajo una eterna infelicidad.

“El colmo de la estupidez es aprender lo que luego se va a olvidar” (Erasmo de Rotterdam,
1511).

Los nifios, los jovenes, los docentes... todos, vivimos en una sociedad globalizada y
tecnologica, un paradigma practicamente nuevo, que cada vez es mds complejo y que
demanda mas habilidades que nunca, sobre todo de cara a un empleo, que, para muchos, es la
finalidad ultima de la educacidon, un buen trabajo. ;Pero esto implica mejoria? Depende
como se mire.

Invertir en educacion es la base de toda comunidad culta, de hecho el conocimiento
compartido es algo que se da de manera natural con el fluir de la existencia, pero nos hemos
desviado, porque buscamos mdas conocimiento sin mejor aprendizaje. Impera explicar
entonces a qué nos referimos con “aprendizaje”. Esto es, todo aquello que sucede cuando
memorizamos algo, o mdas bien, todo lo que rodea el proceso de adquisicion de un
conocimiento. Por ejemplo: podemos comprender las matematicas y, de hecho, el aprendizaje
es sinébnimo de comprension, pues implica saber utilizar las extensiones que engloban al
término, en el caso de las matematicas; saber hacer una compra; medir cuanto comemos o
bebemos; medir de cudnto espacio disponemos para cierta actividad... acciones cotidianas,
naturales y necesarias que acontecen en la vida de toda persona. Por lo que aprender es
comprender algo, pero no solo lo que le constituye, sino como se constituye, como se utiliza,



para qué sirve, como se explica a otra persona, e incluso la reflexion que acude
posteriormente a su adquisicion y a su puesta en practica.

Por tanto nos referimos a qué hacemos con los conceptos, como los formulamos, qué es lo
que desarrollamos cuando los aprendemos, en resumidas cuentas, lo denominado desde la
docencia como ‘“competencias”. Por ello, queremos plantear la siguiente pregunta: ;Por qué
si aprender se trata de “hacer” nos centramos en “saber”? Segun educadores (Gortazar, 2019)
que se plantean el propdsito real del sistema educativo, cual deberia ser este, o qué
consecuencias tiene, podemos decir que el problema no es la regulacion, el problema es la
cultura, lo que entendemos como aprendizaje, confundimos la diferencia entre aprobar y
aprender. O nadie a oido nunca la oracion: se merece repetir, asi aprendera.

Procedamos del siguiente modo, la educacion planteada desde las instituciones de hace 50
afios buscaba responder a demandas colectivas, necesidades sociales tan generalizadas que
hacer las cosas de otro modo hubiera sido ilogico, pero una vez va avanzando el presente
siglo estas se van supliendo por otras mas individualizadas. La sociedad, sobre todo la parte
que incumbe al ambito educativo termina por percatarse de la necesidad de un cambio de
prisma educativo colectivista a uno individualista. No obstante, a dia de hoy, la educacion no
se ha amoldado a la diversidad cultural, en otras palabras, no se ha hecho a las necesidades
especificas, ni a los gustos propios. Pero, si gracias al modelo anterior las mas bdsicas estan
cubiertas, aprovechemos para ser mejores que antes. SOlo en este momento, tras una severa
reflexion, debemos plantearnos si la comunidad educativa y las politicas estan permitiendo
que ensefiemos para trabajar o para aprender. Desde nuestro punto de vista estamos en el
mismo punto que hace medio siglo, lo cual supone un atraso, que al tiempo ejerce de freno y
de creador de futuros conflictos, aunque algunos ya se van manifestando: Véanse las altas
tasas de repeticion, de depresion, de paro, de desigualdad...

Concluimos pues, que “ser alumno” es mas complicado que antes, o si todavia es muy
prematuro decir eso, por lo menos sabemos que existe un problema, en el sentido en que ser
alumno antes requeria de suplir necesidades que luego se vieron cumplidas, hablando
principalmente de conseguir empleo y todo lo que conlleva, mientras que ahora se aplican
politicas dirigidas a cubrir las que no corresponden con la demanda social presente. El
alumnado aprende involucrado, atento y sintiendo placer por ello, por lo que los docentes
solo pueden cumplir si estos tienen capacidades acordes. Profesores que tengan capacidad de
liderazgo, capacidad de empatia, que tengan un fuerte compromiso social, es decir, que pueda
modelar a personas para que estas desarrollen su sentido critico, sus valores individuales y
colectivos, que sepan participar e implicarse. Pero claro, esto es muy complicado, por eso
decimos que debemos mirar la problematica en toda su complejidad, no vale con mirar a la
cola del problema, a su pico o a sus alas, si no al pajaro en todo su ser.
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4. EL CUERPO DEL ALUMNO

Las personas somos mamiferos, tenemos un acervo genético que nos identifica, nos
comportamos como lo que somos, animales, y no es distinto con los nifos... Obviamente.
Pero si tan obvio es, ;Por qué nuestra especie encierra a sus cachorros? O ;por qué se enseia
a controlar su cuerpo de manera que esté estatico durante todas las horas lectivas, fuera y
dentro del colegio? Quizad es cierto que las crias de otros animales también aprenden a
controlar su cuerpo, pues de ello depende su vida, ;Pero en nuestra sociedad? ;De donde
nace la necesidad?

Ramoén Barrera (2016), licenciado en Derecho pero con una experiencia de mas de 30 afios
como formador en distintas areas refleja de forma ciertamente jocosa la metodologia de
cantidad de docentes, diciendo: “Muchos maestros no llevan 20 afios dando clase, llevan 1
afio fotocopiado por 19”. Sentencia con la cual estamos sumamente de acuerdo, o resulta que
la experiencia recién mencionada no trae recuerdos a nadie... Y ante este desagravio, como
actian los niflos, pues la solucion es simple, como se les permite, no como su cuerpo y su
mente les dicta.

Carl Jung (1902), médico y psiquiatra, una vez dijo: “Lo que aceptas te transforma”. Los
nifios aceptan todo lo que se les proponga, requieren movimiento, accidn, eso les estimula,
cuando sus cuerpos estan adormecidos sus mentes lo estdn también, pero nos empelamos en
silenciarlos, en que hagan el minimo ruido, lo cual tiene una consecuencia directa y es que
reduce su contacto social con los demds nifios que le rodean si el adulto que exige dicho
comportamiento se encuentra presente, y casi siempre ese adulto suele ser un profesor. Habra
quienes consideren que reducir su contacto social es bueno si esto significa un mejor flujo de
las mismas clases, y también quien lo critique y aun asi lo haga. Pero no es de extrafar, dado
que nosotros —los adultos— también hemos sido ensefiados en este contexto. Por ello tenemos
varias vertientes que llevan a olvidar que el alumno tiene un cuerpo con necesidades mas alla
de comer, beber, lavarse e ir al bafio. Pero también existen vertientes que ponen la mano en
alto para llevar la contraria a estas nociones.

Algunos autores optan por crear un ambiente distendido en el que el alumno sea libre de
elegir como se siente, cOmo se sienta, o incluso si quiere atender o no, pues eso depende de la
naturaleza de la explicacion (Ayala, 2021). Mientras que otros optan por atender a como se
comporta el nifio y en funcién de su estado, o del estado general si hablamos de un grupo,
aplicar uno u otro método, como es en el caso de las cuias motrices, disefiadas por Ruiz,
(2009).

Las cufas motrices son pequefias actividades que se realizan de cara a la asignatura de
Educacion Fisica pero son aplicables al resto. Estas cufias, como su nombre indica, son una
interrupcion activa, es decir, que buscan cambiar la actitud corporal de alguien, pero sobre
todo se aplica en grupos, lo que podria suponer un cambio de perspectiva para todo aquel que
las use, pues primeramente requiere de conocer y estar atento a la corporalidad de los
receptores de la actividad. Por ejemplo: cuando un grupo se encuentra silenciado, muchas
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veces se puede percibir en su comportamiento si la mayoria atiende o se encuentra
desconectada, y si cabe la duda entonces es el momento de usar una cufia motriz. Digamos
que un grupo de nifios de 5 afios estd sentado en la mesa de un restaurante, separados de los
padres. Cuando terminan estos se encontraran rapidamente con la necesidad de moverse, pues
simplemente surge en su interior, de modo que, si nadie se lo impide este satisfara ese
impulso como considere, no obstante, si la situacion es inversa, cuando un nifio necesita
moverse y no lo hace su atencion se diluye, por no mencionar que va a encontrarse incomodo
y esto puede alterar su comportamiento. Muchos nifios que sienten placer al molestar en
ocasiones solo son niflos movidos, obligados a estar quietos, y que encuentran una via de
escape en esa actividad. Una cufla motriz podria ser perfectamente hacer levantarse a un
auditorio entero cuando este lleva mucho tiempo viendo un espectaculo, asi como pedirles
que muevan los brazos, las piernas, el tronco, los dedos, la cabeza... Invirtiendo so6lo un
minuto se puede recuperar la atencion y la comodidad corporal de toda una sala.

5. EL CUERPO ES A LAS EMOCIONES COMO LAS EMOCIONES
SON AL CUERPO

Tengamos presente en todo momento la parte infantil, juguetona y perspicaz que dio forma a
nuestra personalidad actual, nuestra infancia, para que asi, de algin modo, cuando los
razonamientos impliquen a; un estudiante; un alumno; un grupo-clase; una escuela; unos
crios; unos preadolescentes, y cualquier variante de la palabra “nifio”, por favor, se considere
desde la perspectiva personal, sobre lo que “me gustaria haber aprendido cuando era
pequefio”, solo asi podemos dejar de lado la rutina del adulto, que se vuelve gradualmente
mas racional, mas estanca.

Considérese durante la siguiente explicacion que la empatia va a ser nuestro acompanante
para conjuntar bajo un mismo techo los conceptos “cuerpo” y “emociones”. Habitualmente,
enfocamos mal el concepto empatia, pues el hecho de “entender al otro” no sacia al receptor
de tan atento entendimiento, si no que lo devuelve al punto en el que habia empezado, pues
si, sabe que alguien le entiende, pero no lo siente, y ese paso... remover el sentimiento, es lo
que suele marcar la diferencia entre el recuerdo o no, entre el aprendizaje o su ausencia, entre
la felicidad y la tristeza (Barrera, 2016). Por ejemplo, digamos que ante una situacion tan
comun como es el tomar prestado algo, cierto nifio se siente atacado porque el nifio que toma
ese algo prestado lo hace de malas maneras, lo mas probable es que su cuerpo dicte como ha
de actuar, aunque también en funcidén de cudnto sepa controlar sus emociones, todo sea dicho.
El caso es que la empatia no se basa en la teoria, si no en la accion, y ambos nifios estan a
punto de enzarzarse en una serie de pensamientos que llevaran a acciones, no precisamente
mediadas por la razén o la logica, si no por el sentimiento.

Veamos un ejemplo: Cada vez que otro nifio le coge algo, el prestador, que considera ese algo

de su pertenencia, responderd (si se siente importunado) de forma equivalente a como sienta
el improperio recibido. Dicho de otro modo, ante la logica emocional del nifio, habrd una
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respuesta en proporcion al valor que le dé a esta injusticia, y probablemente no se haya
consensuado una respuesta emocionalmente razonable, sino una razonablemente emocional.
Hay que tener en cuenta que encontrar una solucion a sus problemas todavia es mas cercana a
cuando; “tras un estallido de emociones, se sofocaba mediado por otros” (habitualmente con
el consuelo de sus padres); mas que cuando “aprende a decidir por si s6lo sin dejarse llevar
por lo que siente”. Para no alargar la ejemplificacion, concluyamos que se han abierto varios
frentes tras lo dicho, por lo que aclarar estas brechas seré lo primero, pues las emociones y la
situacion del cuerpo de los alumnos que estamos mencionando para la ejemplificacion estan
en un aprieto:

En primer lugar, el alumno que ha interrumpido al importunado, consciente o no de ello,
necesita aprender otro proceder, de modo que el como hacer esto resuena como un eco que
deberia llevarnos a reflexionar precisamente sobre nuestra actuacion. Teniendo en cuenta que
consideremos que ante esto existe una excusa para ensefiar algo, si no es asi, por lo menos,
hagamos el ejercicio: ;Como me gustaria haber recibido esta ensefianza? ;Existe alguna
forma concreta de responder? ;Igual deberia pensar en coémo es cada nifio? ;Y el otro nifio?
(Como le decimos que ¢l también ha actuado impulsivamente? ;Acaso los dos tienen la culpa
en algo? Por medio de estas reflexiones ponemos nuestra atencion en el comportamiento
actitudinal y corporal del nifio, y solo asi podemos poner solucién a un conflicto que no
proviene ni mas ni menos que de su cuerpo y el contexto en que esta inmerso.

En segundo lugar, como bien anticipAbamos de mano de las cuestiones anteriores, el nifio que
ha recibido el mal gesto también es un frente abierto, pues se encuentra bajo el efecto de una
emocion que, independientemente del grado, no le agrada (dando por hecho, claro, que le ha
molestado la mala educacion del otro). El nifio es un cimulo de emociones que pueden serle
ensefiadas.

En tercer lugar, el entorno no se ha emancipado de los nifios (aunque algunos, en un envite
emocional descontrolado, si se separen del contexto conscientemente), es mas, normalmente
el infante tiende a enfadarse o relajarse en funcion de la actuacion de lo que le rodea, con lo
cual, cabe resaltar, aunque resulte obvio, que su cuerpo siempre vive dentro del contexto y
este siempre afecta de manera reciproca al nifio. Todo adulto habra presenciado enfados que
en un principio s6lo eran molestia, porque alguien ha opinado o se ha inmiscuido sin hacerlo
adecuadamente, que por razones del ambiente han ido a mas.

En conclusion, para el pupilo inexperimentado, coOmo controlar su cuerpo y sus emociones es
tan importante para su sana supervivencia como para el pajaro cuidar sus alas.

Al igual que lo son para los adultos las nuevas situaciones que surjan ante ¢l. La importancia
es subjetiva, el valor que damos a algo depende de la cercania que sintamos con aquello, lo
que si es objetivo, es el descanso que se siente cuando alguien te hace ver que te estd
entendiendo, que de algin modo, aunque sea un emparejamiento efimero, esa persona esta de
tu lado, como si formarais un equipo, como si la palabra fuese un vehiculo y las emociones
encontradas sus pasajeros. De modo que, ;Como demuestra (el adulto) que esta del lado de
ambos nifios a la vez? ;Puede si acaso demostrar a un nifio que le entiende? ;Y si ya es tarde?
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(Como rebajamos el enfado? Preguntas que suscitan la necesidad de crear politicas que
formen docentes en estos aspectos, los cudles podran ensefiar a controlar los pensamientos, y
por extension el cuerpo. Pero si esto Gltimo no es posible, siempre habrd una gama amplia de
actividades que pueden ensefar al nifio a controlar su cuerpo, desde la meditacion, pasando
por las cuflas motrices, hasta la creacion de un ambiente distendido y libre donde la opiniéon
es valida en todos los aspectos y en todos los sujetos.

6. SUGATA MITRA Y ARNO STERN, DOS VIDAS DEDICADAS A
LA EDUCACION

Gracias a los numerosos yacimientos esparcidos a lo largo y ancho del planeta sabemos que
la expresion artistica y la representacion del mundo es algo inherente al ser humano, pues
siempre ha sentido lo efimero que puede ser el tiempo, el momento que ahora recuerda, pero
que dentro de unos afios, o incluso meses, ya no recordara. Por ello podemos exponer que, al
igual que sucede con el cuerpo, el impulso de crear también nos acompatfia eternamente, pero
hay personas que terminan por reprimirlo, en muchas ocasiones, por presion social, por
juicios externos, o por “no ser tan bueno como...”.

No obstante, a lo largo de nuestra vida nos expresamos pensando, hablando, cantando,
escribiendo, dibujando, moviendo y un largo etcétera de gerundios que son la esencia de
nuestro ser, y con los nifios no hay excepcion, ellos son iguales, s6lo depende de los adultos
si queremos potenciar o arrebatarles tan preciada habilidad.

En primer lugar, exponer al autor que ha inspirado el atrevimiento de ligar “cuerpo” y “arte”
es esencial, pues Arno Stern, pedagogo, investigador y divulgador ha dedicado toda una vida
a la creatividad, a la naturaleza de los aprendizajes artisticos mas basicos que terminaria por
reunir bajo un término que denomind “Formulacion” —més tarde explicado—. Este concepto
resume todas las figuras que los nifios van descubriendo a partir de la experiencia creando
dibujos, en otras palabras, durante el proceso de expresion artistica todos los nifios
experimentan la creacion de las mismas figuras. En resumidas cuentas, la Formulacion es el
final de un camino de mas de 50 afios de duracion que Stern realizo personalmente.

(Como? Haciéndose cargo de un grupo de nifios en un orfanato, el cual estaba a la espera de
disponer de material para dar las clases de pintura que la licenciatura en Bellas Artes de Stern
le permitia, asi, con el paso del tiempo pudo montar una academia de dibujo (aunque desecha
todos los conceptos académicos) que llamo “Closlieu”, en la que los nifios eran libres de
dibujar lo que quisieran, simplemente guiados por sus impulsos, mientras tanto él apoyaba en
los primeros dibujos. También pasaba las horas observando y anotando, nunca intervenia de
forma que pudiera afectar al pensamiento y por ende a la accion del nifio.

Arno Stern pensaba igual que Sugata Mitra, quien afios después del trabajo de Stern
aseguraria que: “al aconsejar a un nifio sobre la toma de un camino no siempre estamos
ayudandolo. Siempre cabe la posibilidad de estar restringiendo todos los conocimientos que
podria haber encontrado si no hubiera elegido el camino que se le propuso” (Mitra, 2021).
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Tanto Mitra como Stern viajaron por el mundo de modo que pudiesen hacerse una idea mas
certera de la forma en que los nifios aprenden, y encontraron resultados sorprendentes
comunes a todos los nifos.

61 EL CAMINO A LA FORMULACION: UNA EXPRESION
CORPORAL ORGANICA

Formulacion: es una teoria que asegura que todos los nifios aprenden a expresarse
artisticamente conforme su experiencia con el dibujo. De esta forma el infante va
descubriendo todas las posibilidades (con el cuerpo como mediador y limitante) que quiere
representar en su obra. Arno nunca habla de los nifios americanos, europeos, asiaticos y
africanos con los que ha tenido contacto como seres que procuran representar lo que les rodea
con soélo tener delante un folio y pintura, si no como todo lo contrario. Este autor encontro
una serie de patrones que se daban en todo nifio independientemente de su procedencia, pues
tratd tanto con nifos en posguerra (alemanes y franceses); como con nifios de tribus en climas
selvaticos y desérticos —que nunca habian visto una casa— e incluso; tanto con nifios
escolarizados como con aquellos que nunca habian pisado un aula, y todos, sin excepcion,
cuando se les dejaba pintar sin directriz alguna (solamente ensefiaba como sujetar el pincel,
cambiar de color y cambiar las chinchetas para sujetar el folio) comenzaban a realizar figuras
que coincidian en todos ellos. Por ejemplo: la primera vez que un nifio posa el pincel sobre el
folio y traza una linea se va a ver satisfecho por dejar esa marca. Pero esa linea no es si no un
impulso, de modo que el nifio, si se ha sentido atraido por hacer ese gesto, lo repetird mas
adelante. No obstante la linea, irregular y uniforme (tanto que casi ni deberiamos
denominarla linea) se va viendo deformada, y no siempre es igual. Un dia, el nifio se percata
de que puede cerrar la linea y formar La gota —como lo llama Stern—, la que mas adelante
sera un circulo, o Figura Radial, y esta muy probablemente formara un dia parte de un sol,
situado en unas de las esquinas superiores del folio. Algo que, repetimos, todos los nifios
terminan por hacer, por lo que ;Estamos ante una manifestacion natural? Y. ;Por qué estamos
explicando todo este proceso? Por la naturaleza de su procedencia, casi genética se podria
decir. Leamoslo directamente de las palabras del propio Stern:

“;Qué pasa con las poblaciones que nunca han dibujado ni saben lo que es? Pensemos, es
dificil sumar un lenguaje, un lenguaje que sirve para mostrar y expresar un sentimiento. Por
ello encontré el término “Formulacién”: es una manifestacion especifica que se produce en
ciertas condiciones. Tuve que determinar dichas condiciones, y las recogi bajo el término
“espontaneidad”, es decir, no es intencional, la Formulacién es una manifestacion ajena a la
intencién, se impone a la persona. Estd en el interior de la persona y no es propia de un don,
de una actitud, ni se ve obstaculizada por una falta de destreza, si no que es totalmente ajena a
esas consideraciones”.
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Hablamos entonces de que todos los nifios formulan sus producciones artisticas en una
secuencia que responde a un impulso interno. Inicialmente, suponiendo la ausencia de
experiencia artistica, todo nifio al que se le deje dibujar libremente primero creard Figuras
primarias que responden al modo en el que el cuerpo se mueve y al como se sienta el nifio.
Ademas, poco a poco, el nifio va acomodando su cuerpo a los impulsos que van surgiendo en
su interior, entre los que destaca La repeticion, que es una cuspide de la satisfaccion infantil.
Cuando un nifio dice; “juguemos otra vez”; “una vez mas”; “otra vez”... Es una buena sefial
del disfrute que ha supuesto la actividad que quiere repetir, y cuando el nifio crea
artisticamente con libertad, sin juicios de valor sobre sus producciones, este querra repetir,
una y otra vez, hasta que ante sus 0jos se postre la creacion de una Figura secundaria, que no
es mas que una manifestacion mas desarrollada de las primarias.

Durante los largos afios de observacion Stern concluyd que el orden en que los nifios
adquieren estas manifestaciones artisticas son comunes y cronolégicamente correspondientes
a todos los nifos del mundo. Recordemos, siempre y cuando estos no hayan sido expuestos a
la ensefanza curricular, sesgada y que s6lo procura crear empleados similares cognitiva y
comportamentalmente. Porque cuando nuestro autor se vid en la situacion de que despertara
la Formulacién dentro de un nifio que ya habia pasado por la escuela, esto no ocurria, o si
terminaba por ocurrir, era gracias a la insistencia del nifio en seguir pintando libremente.

Los nifios se coartan por el simple hecho de haberse visto bajo las preguntas de los adultos,
que lejos de entender que las producciones del nifio eran fruto de sus emociones, no de su
conocimiento sobre el mundo, preguntaban acerca de qué significaba “ese circulo que estas
dibujando”, a lo que el nifio (sin habérselo siquiera planteado) respondia “una manzana”, de
modo que se interrumpe la expresion meramente emocional para sustituirla por una
representacion del mundo observado, y no, el nifio no reproduce lo que ve con el ojo, estas
representaciones son las que Stern denomina “Objetos-imagen”, los cudles reducen las
posibilidades de que las personas recuperen su instinto expresivo, que bajo condiciones
estrictamente naturales podrian conformar el nacimiento de la Formulacion, en muchos casos,
hecho irrecuperable.

En definitiva, el arte es el final de un proceso de creaciéon que satisfizo las necesidades
internas, la expresion artistica es su primera manifestacion y como hemos podido ver, resulta
tan natural como hablar, socializar o jugar. Por ello, los adultos debemos crear ese ambiente
de confianza libre de juicios de valor nada fructiferos para poder sentarnos a observar lo que
emerge del nifo. Y desde ese momento podemos preguntarnos “;Qué sale del nifno?”.

No obstante, nada es tan sencillo, desde la educacion se necesita un cambio de paradigma que
sitie al nifio a la altura del adulto, como iguales. En cambio, en la actualidad afirmamos
sentencias como que “la educacion hace del nifio un ser humano, como si no lo fuera por
naturaleza” (Stern, 2020). Hablamos pues, de un cambio de actitud, una en la que se admire
al nifio y se estime sus capacidades sabiendo que son irreemplazables.

“Cuénto mas respete una persona a su hijo, mas se respetara a si mismo, sera consciente de
ser respetable, y no de ser incompleto” (Stern, 2020).
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7. EDUCACION ARTISTICA, PLASTICA Y VISUAL: ;TIEMPO
PARA JUGAR?

Llegamos al ultimo trecho del documento durante el cual aunaremos todos los conocimientos
apreciados durante la investigacion y concepcion del mismo, de modo que pretendemos
augurar si hay relacion efectiva entre las artes, el cuerpo y el juego.

Procuremos entonces relacionar conceptos gracias a la interdisciplinariedad de la educacion,
que no solo pilota en un plano memoristico, también debemos educar a controlar el cuerpo,
las emociones que lo comportan y, en la mayoria de los momentos, la libertad para que sea
usado como se desee, y eso implica permitir aprender, jugar, experimentar y ensefiar en torno
a lo que el nifio necesita, pues si algo lo caracteriza, es la habilidad para moldearse a las
situaciones. Entonces, ;Estamos creando un ambiente propicio para esto?

En primer lugar, tomemos la asignatura de Educacion plastica como ejemplo: desde los
inicios de la expresion artistica se ha permitido que los alumnos se expresen libremente,
tanto, que en el pasado ni siquiera existia una asignatura dedicada a ello, simplemente, si un
nifio sentia que debia dibujar, y tenia acceso para ello, simplemente lo hacia. Dado que no
habia por qué calificar esa obra, no se hacia. Pero esa situacion ha cambiado, actualmente la
expresion artistica ya no se percibe con la ingenuidad de épocas pasadas, hoy dia se ha
instaurado la Educacion artistica. En ella encontramos situaciones controladas, sin libertad
alguna para decidir qué se va a pintar, ni cuando, incluso se obliga a realizar reflexiones sobre
obras que no necesariamente llaman la atencioén del alumno.

Por ejemplo: ante una excursion de un grupo de alumnos al museo, podemos afirmar que
practicamente se los arrastra hasta su seno, una vez ahi les muestran obras de artistas, les
explican dichas obras, les hacen crear parodias de obras para enriquecer al nifio... pero eso no
sucede, la consecuencia es que el nifio llega a un lugar pensado para disfrutar, un lugar en el
que ¢l y muchos otros nifios experimentaron algo aterrador: “;Qué tengo que hacer?”.
Cuando la naturaleza del nifio no es esa, cualquiera sin vivir entre normas tan rigidas como
las actuales habria dado por sentado que podia jugar libremente.

En segundo lugar, vista la naturaleza del acto artistico hagamos una reflexion sobre el juego,
de modo que el simil sea descifrable. El nifio juega en cuanto tienen ocasion, no siente que
tiene algo que superar ni que eliminar, como si sucede cuando se le evaltia de forma continua,
se le califica y se le dice a qué clase de estudiante pertenece (lo cual ellos pueden entender
perfectamente como “a qué clase de persona pertenezco”).

El nifio de hoy esta sobrecargado de ideas y de teorias. ;Y si no diéramos instrucciones, ni le
dijésemos qué tiene que hacer? Haria lo mismo que todos, jugar en el &mbito que sea.

Si el area de juego dispone de la posibilidad de que el juego se convierta en dibujar, entonces
dibujara. Pero el nifio de hoy reproduce lo que le ensefian en clase, o alglin ejercicio que haya
aprendido en el museo, muchos se limitan a pintar en base a lo que les dicen en clase que se
denomina “pintar”, hacer plastica, o peor ain, que considere que esa actividad es fruto de su
persona como alguien ya “educado” artisticamente.
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Si vamos a permitir que el concepto educacion se vea representado por saber reproducir
figuras, sin tener en cuenta el desarrollo emocional, mental o kinestésico que “jugar
pintando” supone, entonces condenaremos a millones de personas a perder la ilusion y la
libertad por jugar y por pintar.

En tercer lugar, la Educacion Plastica no hace que el nifo pierda sus facultades, las puede
regenerar, si se rodea de otros nifios que pintan libremente (cosa que depende del sistema
educativo). Muy mal se debe de hacer como para quitar a un nifio el deseo de jugar, porque
suele estar con otros que tienen el mismo deseo. Entonces, algo seguro y emocionante, seria
que nuestros alumnos vuelvan a ser nifios, no alumnos, porque si, el futuro de los nifos es
responsabilidad de todos y muchas veces se identifican mds como alumnos que como
personas en el mundo, asi se lo hacemos ver, y asi lo captan.

(Por qué los nifios se han vuelto asi? ;Porque los adultos son malos? No, porque hemos
olvidado lo que es pintar de verdad, de ahi la insistencia en esta materia. Hoy dia nos
preocupamos por la desaparicion de los animales, los insectos, los pajaros, todo a causa del
cambio climatico que hemos formado por ignorancia, por una manera equivocada de
comportarnos en esta tierra. Con la Educacion Plastica ha ocurrido igual, nos comportamos
de una forma antinatural y con ello hemos amenazado la libertad del nifio, que es lo mas
preciado que tiene. Aqui es donde entra el potencial de esta asignatura, pues puede revivir el
juego, y con ello una parte del ser alumno. Hay que empezar, l6gicamente, por interrumpir el
maltrato, al igual que hoy se lucha para impedir los pesticidas, hay que luchar por impedir la
educacion artistica tal y como esta concebida en el presente.
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

A continuacidn, se presentan conclusiones alineadas con cada uno de los objetivos propuestos
en el TFG:

Conclusiones para Objetivos Generales:

1. Criticar un sistema educativo obsoleto anclado al devenir pasado, presente y futuro de la
ensenanza:

Conclusion: El sistema educativo actual, anclado en metodologias y estructuras del pasado,
no responde adecuadamente a las necesidades contemporaneas de los estudiantes. Es
fundamental adoptar enfoques mas dinamicos y flexibles que fomenten la creatividad y el
pensamiento critico, permitiendo una evolucién continua y relevante del proceso educativo.

Propuesta:

e Revision curricular: Actualizar los curriculos escolares para incluir habilidades del
siglo XXI, es decir habilidades que permitan el desarrollo de la persona, no de sus
habilidades memoristicas destinadas a aprobar y pasar de curso.

e Formacion docente: Implementar programas de formacion continua para los docentes
que incluyan las ultimas investigaciones y practicas pedagdgicas. Por medio de ello
podemos lograr cambiar la docencia de algunos profesores, y mas tarde que estos la
transmitan a su vez.

2. Denotar la falta de trato al alumno como ser humano, y su homénimo, la ensefanza en
dosis de conocimiento:

Conclusion: El enfoque predominante en la educacion sigue tratando a los alumnos como
recipientes pasivos de conocimiento, en lugar de individuos con necesidades emocionales y
creativas. Reconocer al estudiante como un ser integral, que requiere una atencion
personalizada y un entorno que fomente su desarrollo holistico, es crucial para una educacion
efectiva.

Propuesta:

e Enfoque personalizado: Adoptar metodologias de ensefianza que consideren las
diferencias individuales de los estudiantes, promoviendo un enfoque personalizado,
no un enfoque que permita que todos aprueben, si no uno en el que todos aprendan.

e Educacion emocional: Integrar programas de educacion emocional que ayuden a los
estudiantes a desarrollar habilidades sociales y emocionales, asi como dar la libertad y
la confianza suficientes para que el nifio pueda expresarse, pero no solo expresarse
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dialogando, si no corporal y artisticamente, pues ambas premisas responden a una
necesidad real.

3. Crear conciencia sobre la urgencia de un cambio de paradigma educacional:

Conclusion: Existe una necesidad imperiosa de reformar el paradigma educativo actual. Un
cambio hacia metodologias que prioricen la creatividad, la autonomia y el aprendizaje
significativo es esencial para preparar a los estudiantes para los desafios del futuro. Este
cambio requiere la colaboracion activa de docentes, administradores y la comunidad
educativa en general.

Propuesta:

e (Campaiias de sensibilizacion: Realizar campafias para sensibilizar a la comunidad
educativa y a la sociedad sobre la necesidad de cambiar el paradigma educativo.

e Innovacion educativa: Fomentar la innovacion en las escuelas mediante proyectos
piloto que experimenten con nuevas metodologias y tecnologias, pero haciendo que la
calidad educativa sea mas, siendo mejor, pues actualmente se estd cayendo en el uso
de herramientas muy avanzadas con métodos muy anticuados, con lo cual nos
acostumbramos a ver mas, sin mejor.

4. Desmejorar la idea de la escuela como unico ambito lectivo y educador:

Conclusion: La educacion no debe limitarse a los confines de la escuela. Integrar experiencias
de aprendizaje en diversos contextos, incluyendo entornos familiares y comunitarios,
enriquece el proceso educativo y promueve una educaciéon mas inclusiva e integral.
Reconocer y valorar estos multiples contextos de aprendizaje es vital para el desarrollo del
estudiante en toda su plenitud.

Propuesta:

e Aprendizaje comunitario: Promover iniciativas que integren a la comunidad en el
proceso educativo, como proyectos de servicio comunitario y colaboraciones con
organizaciones locales, asi como con entidades que estén acostumbradas al trato con
nifios, a preparar juegos y a fomentar la participacion activa, pues sin ello no se puede
aspirar a salir mas allé del aula.

e Educacion en el hogar: Fomentar la participacion de las familias en el proceso
educativo mediante talleres, actividades conjuntas e incluso algunas charlas dedicadas
exclusivamente a hacerles entender el funcionamiento del aprendizaje, la etapa en la
que sus hijos se encuentran y qué se persigue.
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5. Extender el conocimiento de pedagogias enfocadas al presente y futuro, y no las
tradicionales:

Conclusion: Las pedagogias tradicionales, aunque valiosas en su tiempo, necesitan ser
complementadas o reemplazadas por enfoques mas modernos que reflejen las realidades
actuales y futuras. Pedagogias como el aprendizaje basado en proyectos, el enfoque STEAM
y la educacién emocional deben ser incorporadas para hacer la educacién mas relevante y
efectiva.

Propuesta:

e STEAM: Implementar programas de educacion STEAM (Ciencia, Tecnologia,
Ingenieria, Arte y Matematicas) que fomenten el pensamiento interdisciplinario y la
creatividad. Pues como hemos visto, inmiscuirse en las distintas materias desde el
trabajo en solo una de ellas, puede ser la clave para captar la atencion del nifio, que
siempre se va a ver atraido por la variedad, mas que por la naturaleza de lo que
pretendamos ensefiar. Aunque también cabe controlar la naturaleza de esa ensefianza,
claro.

e Aprendizaje basado en proyectos: Adoptar la metodologia ABP como una que
permita a los estudiantes explorar temas relevantes y desarrollar habilidades practicas.
Pues tendemos a relegar al alumno a cumplir exigencias, cuando lo natural es que este
cumpla sus propias necesidades, cubriendo sus gustos, es ahi donde encontramos las
pedagogias enfocadas al futuro.

Conclusiones para los Objetivos Especificos:
1. Demostrar la importancia de una nifiez libre de expectativas y prejuicios educacionales:

Conclusion: Liberar a los nifios de expectativas y prejuicios educativos permite un desarrollo
mas natural y auténtico de sus capacidades. Un entorno libre de presiones innecesarias
fomenta la exploracion, la curiosidad y el aprendizaje significativo, sentando las bases para
una educacion mas efectiva y satisfactoria.

Propuesta:

e Entorno libre de presion: Crear entornos educativos que valoren el proceso de
aprendizaje mas que los resultados, reduciendo la presion sobre los estudiantes.
Presion que como hemos visto, existe incluso en el hecho de pintar.

e Exploracion y juego: Fomentar actividades que permitan a los nifios explorar y jugar
libremente, apoyando su desarrollo cognitivo y emocional. Recordemos que el nifio es
juego, su vida gira en torno a él, y cuando este se para, también lo hace su felicidad.
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2. Crear una relacion entre el cuerpo, el arte, y los espacios de aprendizaje:

Conclusion: La integracion del cuerpo, el arte y los espacios de aprendizaje en la educacion
enriquece el proceso educativo al hacer que el aprendizaje sea més tangible y conectado con
las experiencias sensoriales y emocionales de los estudiantes. Esta relacion promueve un
aprendizaje mas profundo y significativo.

Propuesta:

e Aulas dindmicas: Disefiar espacios de aprendizaje flexibles que permitan el
movimiento y la expresion artistica de mano de la expresion corporal, o més bien de
con ayuda de la libertad de decision y de movimiento, bajo un clima seguro y
confiable.

e Talleres artisticos: Incorporar talleres de arte y expresion corporal en el curriculo
regular para fomentar la creatividad y la autoconfianza, sin ningun tipo de directriz,
tal y como exige la Formulacion.
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3. Reunir las bondades de los conceptos “cuerpo”, “arte” y “espacios de aprendizaje” bajo el
término “juego’:

Conclusion: El juego, como una actividad que integra el cuerpo, el arte y los espacios de
aprendizaje, es esencial para un desarrollo equilibrado y saludable. A través del juego, los
estudiantes desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y sociales de manera natural y
efectiva, subrayando la necesidad de incorporar mas actividades ludicas en el curriculo
educativo.

Propuesta:

e Tiempo de juego: Asegurar que el curriculo incluya tiempo suficiente para el juego
libre y estructurado. Impera dicha necesidad, no debemos seguir dejando que los
nifios vivan silenciados.

e Aprendizaje ludico: Desarrollar actividades pedagdgicas que utilicen el juego como
herramienta de aprendizaje, promoviendo la motivacion y el compromiso de los
estudiantes, pero que también sirva de puente para trasladar el juego a sus ambitos de
accion, dado que, por extension, pueden conseguir observar el mundo como un patio
de juegos, donde cada aprendizaje espera en cada uno de los juegos a realizar.

4. Criticar la pedagogia disefiada para contextos antiguos que sigue predominando en las
aulas:

Conclusion: Las pedagogias anticuadas que aun predominan en las aulas no responden a las

necesidades y contextos actuales de los estudiantes. Es necesario adoptar métodos
pedagogicos innovadores que se alineen con los avances tecnologicos, las demandas del
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mercado laboral y las necesidades socioemocionales de los estudiantes para mejorar la
calidad educativa.

Propuesta:

e Actualizacion metodologica: Revisar y actualizar las metodologias de ensefanza para
incorporar practicas basadas en evidencia y adaptadas a los tiempos actuales.

e Feedback continuo: Implementar sistemas de retroalimentacion continua que permitan
a los docentes ajustar sus métodos en funcion de las necesidades cambiantes de los
estudiantes. Es decir, que el fluir de la clase no dependa de unos contenidos, si no de
unas competencias.

5. Ampliar horizontes educativos mas all4 de la escuela:

Conclusion: Ampliar los horizontes educativos mas alld de la escuela formal permite a los
estudiantes tener una educacion mas completa y enriquecedora. Involucrar a la comunidad,
las familias y otros entornos en el proceso educativo prepara mejor a los estudiantes para la
vida real y les proporciona un conjunto de habilidades y conocimientos mas amplio y diverso.

Propuesta:

e Experiencias extracurriculares: Fomentar la participacion de los estudiantes en
actividades extracurriculares que complementen su aprendizaje, sin obligar a nadie, y
mas aun, dejando que las experiencias a vivir sean elegidas en base a temas atractivos
para los nifios destinatarios de dicha ensenanza.

e C(Colaboraciones interinstitucionales: Establecer colaboraciones con instituciones
culturales, cientificas y deportivas para ofrecer experiencias educativas diversificadas.
Ya que se estd dejando de lado el intertexto, aquella capacidad que permite relacionar
temas aparentemente inconexos, pero que cuando se observan correctamente, encajan.

Para terminar, subrayamos la necesidad de un enfoque educativo mas humano, dirigido a ser,
y sobre todo, a ser feliz y completo, asi como a estar permanentemente inmerso en la
observacion del mundo que nos rodea, haciéndonos conscientes de todos los detalles posibles.
En definitiva, los adultos, pero sobre todo los docentes debemos estar aprendiendo en todos
los ambitos y contextos posibles, para posteriormente hacer lo mismo con los nifios, {Cémo
si no se va a ensenar algo que se desconoce?
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