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RESUMEN

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado se presenta una Propuesta de Intervencion,
trabajando como tema principal las Competencias Socioemocionales para un/a estudiante
con Discapacidad Visual dentro de un centro ordinario. Se tiene como finalidad ensefiar
y educar a través de las emociones con la realizacion de diferentes actividades especificas,

para que después se adopten las habilidades sociales pertinentes.

Este trabajo se encuentra dividido en tres partes, donde, en primer lugar, encontramos
la justificacion con el motivo principal por el que se realiza este trabajo. En segundo lugar,
se expone la fundamentacion tedrica, tratando las Competencias Socioemocionales, el
concepto de Discapacidad Visual y la Inclusividad dentro de las aulas. Y, por ultimo, se
hace una diferenciacion con respecto a otros programas y actividades donde se trabaje
este tema principal, para que, después, pueda ser llevada a cabo la Propuesta de
Intervencion, teniendo en cuenta el/la destinatario/a al que va dirigido, los objetivos, los

contenidos, la metodologia empleada, temporalizacion y la evaluacion de esta propuesta.

Palabras clave: Competencias socioemocionales, habilidades sociales, Discapacidad o

Deficiencia Visual, Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE), inclusion.

ABSTRACT

In this Final Degree Project, Intervention Proposal is presented, focusing primarily on
Socio-emotional Competencies for a student with Visual Impairment within a regular
school. The aim is to teach and educate through emotions by carrying out various specific

activities, so that appropriate social skills are subsequently adopted.

This work is divided into three parts. First, the justification is presented, explaining
the main reason for conducting this project. Second, the theoretical foundation is exposed,
addressing Socio-emotional Competencies, the concept of Visual Impairment, and
Inclusivity within classrooms. Finally, a differentiation is made regarding other programs
and activities that address this main topic, so that the Intervention Proposal can be carried
out, taking into account the target audience, objectives, content, methodology used,

timeline, and evaluation of this proposal.



Keywords: Socio-emotional competencies, social skills, Visual Impairment or

Deficiency, National Organization of Spanish Blind People (ONCE), inclusion.
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1.INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado se centra en el disefio de una Propuesta de
Intervencion sobre las Competencias Socioemocionales en el alumnado con Discapacidad

Visual dentro de un centro ordinario.

El tema principal de este trabajo es la Discapacidad Visual y su afectacion emocional
en diferentes contextos o ambitos de la vida cotidiana. De esta manera surge la intencién
de llevar a cabo una serie de actividades durante el Practicum Il como maestra

especializada en Pedagogia Terapéutica (PT).

Este documento cuenta con una serie de objetivos, mostrando asi uno general, que en
este caso es por el que se sustenta dicho trabajo, tratando de llevar a cabo una Propuesta
de Intervencion dentro de un centro ordinario y las conclusiones obtenidas después de
dicho proceso en cada una de las sesiones realizadas; y, a su vez, le siguen otros objetivos

especificos.

De esta manera, para poder llevar a cabo su realizacion y secuenciacion de
actividades, este documento consta de una fundamentacion tedrica partiendo del concepto
sobre las Competencias Socioemocionales, donde posteriormente se tratard la
Discapacidad Visual, centrandose en tres apartados importantes como son la percepcion
haptica, tecnicas instrumentales y recursos tecnoldgicos (tiflotecnologia) y las
Necesidades Educativas Especiales e implicacion educativa que esta comunidad requiere.
También, ha sido necesario tratar la Inclusividad en las aulas, asi como la Atencion a la

Diversidad.

En segundo lugar, antes de exponer la parte practica, aparece un apartado donde se
hace una diferenciacion y revision con otros programas y actividades que trabajan el tema
principal: las Competencias Socioemocionales. Posteriormente, se detalla la parte
practica, donde se contextualiza el estudio de caso de la propuesta que se va a llevar a
cabo, dividiéndose en una serie de apartados: a qué tipo de destinatarios es dirigida, los
objetivos y contenidos establecidos, la metodologia llevada a cabo, la temporalizacién de

las sesiones y la evaluacion.

Por ultimo, en este trabajo se recogen una serie de reflexiones finales acorde a los
objetivos propiamente trabajados a lo largo de todo este Trabajo de Fin de Grado y se

analizaran los aspectos mas relevantes en todo este proceso de ensefianza-aprendizaje.
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2.0BJETIVOS

El objetivo principal del siguiente Trabajo de Fin de Grado es “disefar y analizar una
Propuesta de Intervencion sobre las Competencias Socioemocionales en un/a estudiante

que presenta Discapacidad Visual dentro de un centro ordinario”.

De esta manera, se han llevado a cabo otros objetivos secundarios o especificos, con
la finalidad de conseguir su realizacion teniendo en cuenta el tema principal de este

trabajo:

Comprender el concepto de Competencia Socioemocional, asi como sus
componentes clave (la inteligencia y educacion emocional) y la afectacién en las
personas con Discapacidad Visual.

- Desarrollar y mejorar las competencias socioemocionales de un/a estudiante con
Discapacidad Visual a través de actividades especificas disefiadas para fomentar
la comprension y gestion de las emociones.

- Conocer las diferentes Necesidades Educativas Especiales que presentan las
personas con una Discapacidad visual y su intervencién en el &ambito escolar.

- Promover la inclusién educativa de las personas con discapacidad, mediante la
sensibilizacion y la creacion de entornos accesibles, con el fin de garantizar su
participacion activa y significativa en la sociedad.

- Analizar y reflexionar sobre los datos que han sido extraidos tras la elaboracion

de diferentes actividades especificas para el alumnado con Discapacidad Visual.



3.JUSTIFICACION

El siguiente trabajo surge en la estancia del Practicum Il como especialista en
Pedagogia Terapéutica (PT), con la intencién de hacer hincapié en la importancia que
tienen las Competencias Socioemaocionales en las personas con discapacidad o deficiencia
visual, asi como en sus ambitos del dia a dia empleando los diferentes apoyos que
necesitan para poder llevarlos a cabo. Para ello, es necesario sensibilizar dentro de las
aulas de Primaria sobre el concepto de discapacidad y, en concreto, sobre la Discapacidad

Visual, poniendose en el lugar de esta comunidad y las dificultades que estos presentan.

A lo largo de la historia, la educacion especial y el concepto de diversidad son unos
temas complejos y amplios de abordar dentro del &mbito escolar. Todo esto genera una
serie de necesidades educativas especiales tratando de atenderse de manera individual y
personalizada mediante recursos y distintos apoyos, contando con la ayuda de centros
especificos o de programas de integracion.

Es importante saber que a lo largo de la historia consideraron a las discapacidades
sensoriales como algo fuera de lo normal dentro de la sociedad en ese momento. En
Espafia se ha marcado la fecha del 13 de diciembre de 1938, puesto que se creo la
Organizacion Nacional de Ciegos (ONCE) para crear mejoras en la educacion de las

personas con cegueray para realizar un papel fundamental en las personas que la padecen.

Elabor6 las Lineas Generales en materia politica educativa, creando diferentes
recursos y ayudas para poder tener una mejora en su educacion. Entre las méas destacables
encontramos que el alumnado pueda asistir tanto a los centros ordinarios como
especificos recibiendo el material necesario para la adquisicién de conocimientos. Este
tipo de material es la tiflotecnologia, el Braille (sistema de lectoescritura), recurso de las
TICS y, al mismo tiempo, todo esto debe ir acompafiado de una buena infraestructura

apoyando a la inclusividad de esta comunidad (Ipland y Parra, 2009, pp.457-458).

Teniendo en cuenta lo anterior, segun Ortiz y Torres (2018) como se citd en Sanchez
y Duarte (2021) exponen que los sujetos con caracteristicas diferenciales deben responder
a un mayor namero de circunstancias que nunca habian vivenciado, lo cual puede

producir emociones tanto negativas como positivas.

Por ello, Ocaria et al. (2018, p.4) sefialan que las personas con discapacidad visual se

enfrentan a dificultades en el reconocimiento y la expresion emocional en las
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interacciones sociales debido a sus condiciones visuales, ya que en el momento de
comunicarse no les es posible distinguir los rasgos emocionales propios de la otra

persona.

Debido a esto, es necesario realizar una propuesta de intervencion para generar
diferentes estrategias sobre el aprendizaje afectivo-emocional dentro de un ambiente
educativo ordinario, pero que a la vez sea de utilidad en otros sectores y que sirva para
concienciar al resto de la sociedad sobre la importancia y la problemética que esto supone

para las personas con Discapacidad Visual.

3.1Relacién con las competencias del grado

A continuacidn, se expone la relacién entre el tema de este Trabajo de Fin de Grado
(TFG) con los objetivos y las competencias que se desarrollan en el Grado de Educacion
Primaria en la Universidad de Valladolid con la version 4, del 23 de marzo del 2010.

En lo que respecta a las seis competencias generales, se establecen dentro de este TFG

los siguientes puntos mas destacables:

e Punto 1: determina que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
los conocimientos sobre la Educacion, para su aplicacion en la practica de:

a. Aspectos principales de terminologia educativa.

b. Caracteristicas psicoldgicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del
sistema educativo. Asi como su aplicacion en una propuesta de
intervencion para este TFG sobre las competencias socioemocionales en
personas con Discapacidad Visual en un centro ordinario.

d. Principios y procedimientos empleados en la practica educativa.

e Punto 2: aplicacion de los conocimientos y su desarrollo de habilidades que
formen a la persona titulada para:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas
de ensefianza-aprendizaje.

b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que

justifican la toma de decisiones en contextos educativos.



c. Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para
resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos
colaborativos.

e Punto 3: capacidad de reunir e interpretar datos esenciales y su desarrollo de
habilidades que formen a la persona titulada para:

a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos
educativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.

b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis

educativa.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

La Educacion Socioemocional es la ensefianza y el aprendizaje de habilidades,
conocimientos y valores que promueven la aptitud emocional y social de una persona. El
educar las emociones reduce las conductas disruptivas y enriquece la inteligencia
emocional, siendo esta ultima uno de los fundamentos basicos de esta educacion
(Bisquerra 'y Chao, 2021, p.9).

Al hablar de inteligencia emocional y de educacion emocional es importante sefialar
larelacion que plantean Bisquerray Chao (2021, pp.11-12) entre capacidad, competencia,
habilidad e inteligencia:

La capacidad puede ser innata o aprendida. En caso de que sea innato, es porque
se trata de aptitudes con las que una persona nace, mientras que las capacidades
aprendidas se adquieren a través de la instruccion y practica explicita o implicita,
0 ambas. En cambio, una habilidad se relaciona con el nivel de destreza o maestria
con la que se lleva a cabo una accion, actividad o proceso, y que si se hace de
forma sostenida ganard una mayor calidad de ejecucion, pudiendo ser también
adquirida o innata.

De esta manera, la competencia es definida como algo que siempre se aprende y,
mas aun, se aprende dentro de un contexto de accion y actuacién particular, que
requiere de la adquisicion de conocimientos, actitudes y capacidades especificas

de forma explicita (Perrenaut, 2008, como se citd en Bisquerra y Chao, 2021).

Mientras que la capacidad y habilidad pueden ser innatas y se relacionan con el
talento, la competencia se aprende, y se relaciona con el proceso de aprendizaje y
la experiencia a lo largo de la vida, a través de una educacion formal o no formal

explicita.

Por otro lado, la inteligencia es una rama de la psicologia definida como un
conjunto de capacidades innatas y adquiridas, para poder adaptarte dentro de una

sociedad y para poder resolver problemas.

De esta manera, se entiende por Competencia Emocional al “conjunto de

conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender,
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expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales y sus efectos, en el

ambito de la convivencia y las relaciones interpersonales” (Bisquerra y Chao, 2021, p.15).

Para ello tenemos que tener en cuenta cuatro de los cinco bloques de competencias

socioemocionales de Bisquerra 'y Pérez (2007):

- Conciencia emocional (tener en cuenta las emociones de los demas).

- Regulacion emocional (capacidad para saber manejar las emociones de forma
apropiada).

- Competencias Socioemocionales (facilitan las relaciones interpersonales y
sociales).

- Competencias para la vida y el bienestar (comportamientos apropiados y

responsables para afrontar las situaciones del dia a dia de manera apropiada).

A su vez, Repetto (2003) como se citd en Repetto y Pena (2010) define el término
competencia como un conjunto de conocimientos, actitudes y destrezas necesarias para
el ejercicio de un rol profesional y de sus funciones correspondientes, con cierta calidad
y eficacia. Entre estas competencias se destacan las socioemocionales, ya que el analisis
de la literatura justifica el disefio de las estrategias para la formacion socioemocional de
las personas, como un medio para mejorar la calidad personal y educativa (p.83).

4.1.1 Inteligencia Emocional
Armstrong (2017) hablando sobre las Inteligencias Mdltiples, tratando lo que dijo
anteriormente Gardner (1983), habla del concepto de inteligencia, donde este concepto se
habia quedado demasiado limitado y por ello Gardner cre6 ocho inteligencias basicas para
no centralizarse en el cociente intelectual (CI) de una persona, con la intencion de que se
realicen una serie de actividades para resolver problemas y crear productos en un entorno

rico en contextos y naturalista (p.18).

Gardner diferencia estas ocho inteligencias multiples de la siguiente manera para

convertirse en un concepto funcional, siendo citadas por Armstrong (2017, pp.18-20):

e Inteligencia linguistica: capacidad de manejar la sintaxis o la estructura del

lenguaje, la fonologia o los sonidos del lenguaje y las dimensiones pragmaticas o

usos practicos del lenguaje.
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¢ Inteligencia I6gico-matematica: Capacidad de utilizar los nUmeros con eficacia y

de realizar un razonamiento matemaético para categorizar, deducir y formular
hipétesis.

e Inteligencia espacial: Capacidad de percibir el mundo visuoespacial de manera

precisa y llevar a cabo transformaciones basadas en esas percepciones
correctamente en una matriz espacial.

e Inteligencia cinético-corporal: Dominio del propio cuerpo para expresar ideas y

sentimientos, incluyendo habilidades fisicas especificas.

e Inteligencia musical: Capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar

las formas musicales.

e Inteligencia interpersonal: Capacidad de percibir y distinguir los estados

animicos, las intenciones, las motivaciones y los sentimientos de otras personas.

¢ Inteligencia intrapersonal: Capacidad de autoconocimiento y para actuar segun

ese conocimiento. Esta inteligencia incluye una imagen precisa de uno mismo, la
conciencia de los estados de animo, intenciones, motivaciones, temperamentos y
deseos interiores.

¢ Inteligencia naturalista: Facultad de reconocer y clasificar las numerosas especies

de flora y fauna, y reconocer el entorno que les rodea.
Por ello, Armstrong (2017) en su libro expone lo siguiente, dicho por Gardner (1983):

Es de suma importancia que reconozcamos y alimentemos todas las inteligencias
humanas y todas las combinaciones de inteligencias. Somo diferentes porque
todos poseemos combinaciones distintas de inteligencias. Si reconocemos este
hecho, creo que al menos tendremos mas posibilidades de enfrentarnos
adecuadamente a los numerosos problemas que se nos plantean en esta vida (p.
17).

Por otro lado, Arrabal (2018) define a la Inteligencia Emocional como “una capacidad
de aceptacion y de gestion consciente de las emociones teniendo en cuenta la importancia
que tienen en todas las decisiones y pasos que damos en nuestra vida, aunque no seamos

conscientes de ello” (p.7).
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Asimismo, Goleman escribid la obra de Inteligencia Emocional (1995) donde explica
como el CI de una persona no va a hacer que puedas alcanzar el éxito y puedas tener un
bienestar personal y emocional. De esta manera, la inteligencia emocional abarca cinco

competencias principales (pp. 54-55):

El conocimiento de las propias emociones: la capacidad de reconocer un

sentimiento en el mismo momento en que aparece constituye la piedra angular de

la inteligencia emocional (comprensién de uno mismo).

La capacidad de controlar las emociones: La conciencia de uno mismo es una

habilidad basica que nos permite controlar nuestros sentimientos y adecuarlos al

momento.

La capacidad de motivarse uno mismo: El autocontrol emocional y la capacidad

de demorar la gratificacion y sofocar la impulsividad.

El reconocimiento de las emociones ajenas: La empatia, otra capacidad que se

asienta en la conciencia emocional de uno mismo. Comprenden qué necesitan o

qué quieren los demas.

El control de las relaciones: habilidad para relacionarnos adecuadamente con las

emociones ajenas. Son las habilidades que subyacen a la popularidad, el liderazgo

y la eficacia interpersonal.

4.1.2 Educacion Emocional

Para poder tener un bienestar emocional se debe aprender a experimentar situaciones
positivas y saber gestionar las negativas, para poder llegar a alcanzar la felicidad lo
maximo posible. En otras palabras, segin Bisquerra et al. (2011) “el objetivo de la
educacion es posibilitar que las personas puedan evaluar de forma positiva la calidad total
de su vida” (p. 15).

A su vez, Bisquerra et al. (2011, p. 17) “La educacion emocional tiene como objetivo
el desarrollo de las competencias emocionales y el bienestar” dicho por Bisquerra afios
anteriores (2000, 2008, 2009). Se basa en el principio de que el bienestar es uno de los
objetivos basicos de la vida personal y social. Por ello, la educacion emocional se tiene
que dar desde los primeros afios de vida y tiene que verse a lo largo de la vida de una
persona, pero para ello se tiene que tener un principio ético, no vale tener un bienestar

personal y emocional aprovechandose de los demas (Bisquerra et al., 2011).
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De esta manera, se podria definir a la Educacién emocional de la siguiente manera por
Bisquerra (2000):

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la

finalidad de aumentar el bienestar personal y social.

La comprension de las emociones es un proceso complejo de adquirir y de saber
gestionar. EI miedo, estreés y ansiedad son tres emociones que a las personas les supone
malestar, y por ello existen diversos programas desde edades tempranas hasta la edad
adulta para regularlas de manera correcta.

La educacion emocional es una forma de prevencion primaria inespecifica que
pretende minimizar la vulnerabilidad de la persona a determinadas disfunciones o
prevenir su ocurrenciay, para ello, se propone el desarrollo de competencias emocionales.
De esta manera, adquirir competencias emocionales favorece las relaciones sociales e
interpersonales, facilita la resolucion positiva de conflictos, favorece la salud fisica y
mental y, ademés, contribuye a mejorar el rendimiento académico (Bisquerra y Pérez,
2012, pp.2-3).

4.1.3 Afectacion en las personas con Discapacidad Visual

Hay que tener en cuenta que las personas con discapacidad visual necesitan la
intervencion temprana para ayudarles a desarrollar sus competencias y habilidades
socioemocionales, puesto que les supone una mayor dificultad frente a las personas
videntes. Durante el periodo de desarrollo las personas intentan organizarse en base al
mundo que les rodea, donde, en dicho proceso, la vista es el sentido principal que le
proporciona la informacion necesaria para hacerse consciente del ambiente y de sus
sistemas corporales operativos, viendo asi como la presencia de la Discapacidad Visual
reduce de forma significativa la calidad y la cantidad de informacién obtenida (Caballo y
Nufez, 2013, p. 263).

En cualquier caso, el impacto concreto de la Discapacidad Visual en el desarrollo y
aprendizaje va a depender de determinadas caracteristicas de la misma, como puede ser
en este caso su momento de aparicion. Cuando esta aparece desde el nacimiento su

afectacion sera en menor medida que si aparece posteriormente de manera congeénita.
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El impacto psicologico es mayor cuando la vision se ha perdido con el tiempo ya
siendo un adulto consciente de las cosas aprendidas, por lo que estas personas deberan
tener ayuda psicoldgica y aprender a desarrollarse nuevamente. Las personas que son
ciegas de nacimiento no sufren de la misma manera, ya que no han conocido otra realidad
y han evolucionado y se han desarrollado de igual forma que las personas videntes, pero

con otras ayudas y adaptaciones.

Segln Caballo y Nafiez (2013) exponen lo siguiente tratando las habilidades que

presentan las personas de esta comunidad:

Las habilidades en su desarrollo motor se ven afectadas en cuanto a las conductas
activas para dirigirse hacia los objetos. Sin la vision no sienten la necesidad de
querer alcanzarlos, puesto que no ven que tienen a su alrededor, aunque, con la
ayuda del resto de los sentidos pueden tener interés en lo que sienten y aprecian
(p. 265).

Las interacciones o las habilidades sociales es lo que mas problematica causa a
estas personas. El nifio o la nifia con Discapacidad Visual se encuentra en
desventaja para su desarrollo comunicativo y social, como es la ausencia de
determinadas conductas (sonrisa y mirada), las conductas alternativas
(aquietamiento, reduccion de expresividad facial, reacciones ante estimulos
extrafios, etc.), responder de manera adecuada y el vinculo de apego, que la base

para el desarrollo social y mas dentro del &mbito educativo. (pp. 266-267).

Esta comunidad recibe y percibe la vida de otra manera, por lo tanto, su apreciacién
resultara restringida y con rigidez de pensamiento y de actuacién, puesto que carece de
esa informacion que nos da la vision a través de las imagenes y sus representaciones. Es
esencial, que el cuerpo docente establezca una relacion desde lo personal y la confianza,
intentando indagar en sus sentimientos, emociones y percepciones de lo que esta

experimentando (Cahum Gonzaélez, 2021, p.177).
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4.2LA DISCAPACIDAD VISUAL

La OMS (2023) dice que la vision es el mas dominante de nuestros sentidos,
desempefiando un papel fundamental para la realizacién de las actividades de la vida
cotidiana, ya que un 80% de la informacidn que recibimos es a través del sentido de la
vista. La discapacidad visual se produce cuando una afeccion ocular afecta al sistema
visual y a sus funciones relacionadas con la vision, que pueden ser resultado de multiples
factores como traumatismos, infecciones virales, edad, causas hereditarias o congenitas.
A su vez, también contempla el término de ceguera legal para definir el perfil de las
personas susceptibles de beneficiarse de los servicios, las prestaciones sociales y

desgravaciones fiscales establecidas para esta discapacidad.

De esta manera, la ONCE (2024) considera “legalmente ciego” a aquellas personas
que, con la mejor correccion posible, tienen menos del 10% de vision en los dos o0jos,

siendo esta disminucion visual permanente e irrecuperable.

Segun Rosa (1993) como se citd en Ochaita y Espinosa (1995, p.153), comentan que,
cuando hablamos de ciegos, nos referimos a una poblacion muy heterogénea, que no solo
incluye a aquellas personas que viven en la oscuridad total, sino que también a otras que
tienen problemas visuales lo suficientemente severos como para ser considerados

legalmente ciegos, pero que, a pesar de ello, poseen restos visuales aprovechables.

A su vez, Ochaita y Espinosa (1995) exponen la etiologia y como es enfocada la

discapacidad visual en la educacién de la siguiente manera:

Al igual que las fuentes de variabilidad inciden en el desarrollo de los nifios
videntes, también se deben llevar a cabo las derivadas de la etiologia de la ceguera.
Por ello, las caracteristicas de un nifio deficiente visual dependeran de las
transacciones complejas que se produzcan entre las causas del defecto visual y las
circunstancias en las que ese nifio se desarrolle, asi como las caracteristicas

familiares, educativas y culturales, entre otras (p.153).

Asi, podemos encontrarnos con nifios que nacen sin vision, que la pierden en el
momento del parto o poco después de nacer (fibroplasia retrolental) y son
considerados ciegos de nacimiento; otros nifios que adquieren el problema mas
tarde, de forma brusca (en un accidente) o de forma paulatina (una enfermedad),

a los que denominamos ciegos tardios; y, por Gltimo, existen nifios que tienen
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distintos grados de vision residual, como son los deficientes visuales, teniendo

diversas posibilidades de aprovechar su resto visual (p.153-154).

El tipoy el grado de deficiencia visual que posean van a condicionar el tratamiento
educativo que deban recibir; por ejemplo, el tipo de instruccion en orientacion y
movilidad en el espacio o el sistema de lectoescritura mas adecuado. Ellos han de
obtener la informacion del mundo que les rodea a través del tacto y el oido y, en
menor medida, del olfato y el gusto, haciendo que su desarrollo se construya

mediante vias alternativas a las visuales (p.154).

El hecho de que los ciegos recojan la informacion procedente del mundo con los
sistemas sensoriales sustitutivos de la vision permite afirmar que las vias de
construccidn de su desarrollo son diferentes a las de los videntes, pero, al mismo
tiempo, se predice que el empleo de estas vias alternativas constituye una fuente
de homogeneizacién entre los propios sujetos que no ven, la que en gran medida

les es atribuida por el grupo cultural al que pertenecen (p.154).

Asimismo, en la actualidad, segiin el Ministerio de Educacion, “mas del 98% de estos
nifios y nifias estan escolarizados en aulas ordinarias, siguiendo el principio de la
inclusion educativa” (Ortigosa Padilla, 2016, p.3). Y, por lo tanto, los colegios especificos
de la ONCE se han ido transformando en Centros de Recursos Educativos, que cuentan
con los materiales y la experiencia suficiente como para ser los soportes técnicos de apoyo
en cada zona, con el objetivo de dar respuesta a las necesidades derivadas de la
discapacidad visual y contribuir a la mejora de la atencion de las mismas.

A. Clasificaciones clinicas: pardmetros de la visién

Aunque también existen otros factores, tales como la motilidad ocular, la vision
cromatica, la sensibilidad al contraste, la vision nocturna, etc., para realizar la evaluacion
de la funcién visual, la ONCE (2024) presenta los mas comunes para cuantificar el grado

de ceguera o deficiencia visual, como es en este caso la agudeza y campo visuales.
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Tabla 1. Evaluacion de la funcién visual: parametros de la vision

PARAMETROS DE LA VISION (ONCE, 2024): AGUDEZA VISUAL

“La capacidad para percibir una figura y la forma de los

CONCEPTO . , L
objetos, asi como para discriminar sus detalles”
-Se emplean optotipos o paneles de letras o simbolos. Se
mide en fracciones donde el nimero superior indica la
distancia a la que se ha realizado la prueba (6 metros) y
SISTEMAS O o : . -
) el inferior es la distancia a la que una persona con vision
JIETOIDIOS DI normal puede ver con claridad (20 pies).
MEDICION
-3 métodos de medicidn: las cartas de Snellen,
proyectores de Optotipos y Autoevaluacion en linea.
Dafios en la retina (retinopatias o retinosis), degeneracion
LESIONES

macular, cataratas, glaucoma y patologias cerebrales.

PARAMETROS DE

LA VISION (ONCE, 2024): CAMPO VISUAL

“La capacidad para percibir los objetos situados fuera

CONCEPTO ., L
de la vision central (punto de vision mas nitido)”
-Se mide a través de la campimetria y esta permite saber
la amplitud de la vision periférica o lateral cuando se
esta fijando la mirada en un punto de luz o en un objeto
determinado.
SISTEMAS O : : . :
] -El campo visual se considera que esta correcto si la
METODOS DE . . ]
] persona que esta realizando la prueba ve un estimulo a
MEDICION

90° en el lado temporal, a 60° en el lado nasal, 50° hacia

arriba y 70° hacia abajo.

ALTERACIONES @

-Areas de depresion: disminucion de los niveles de

sensibilidad a la luz

-Contraccién: es la disminucion de la sensibilidad a la
luz en la periferia del campo visual, siendo posible que
los estimulos luminosos no sean detectados.

-Escotoma: se refiere a la disminucion de la sensibilidad

en cualquier punto del campo visual y puede ser absoluto
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(pérdida total de la sensibilidad) o relativo (pérdida

parcial de la sensibilidad).

Nota. ONCE (2024). @Medrano Mufioz (2007, pp.88-89)

Fuente: Elaboracion propia

En consecuencia, la ONCE (2024) expone lo siguiente:

Se puede decir que la agudeza y el campo visuales se han seleccionado porque en
mayor medida, afectan o repercuten en la capacidad de la persona para

desenvolverse en la vida diaria.

Esto significa que, cuando una persona alcanza determinados valores de pérdida
de estos dos factores, su problema visual le va a obligar a aprender ciertas técnicas
y habilidades, a adaptar algunas tareas o a utilizar ayudas especiales para llevar a
cabo las actividades de la vida diaria, que la mayoria de nosotros realizamos de

manera casi automatica y sin esfuerzo.

B. Clasificacién: tipos

La ONCE (2024) clasifica y diferencia la discapacidad o deficiencia visual de la

ceguera haciendo alusion de la siguiente manera:

No es lo mismo ceguera que deficiencia o discapacidad visual, puesto que existen
diferentes grados de visién para todas las personas, marcados por patologias
Opticas y otros posibles problemas de vista derivados de otras anomalias, como
cerebrales o musculares. Cuando hablamos en general de ceguera, discapacidad
visual grave o deficiencia visual, nos estamos refiriendo a condiciones

caracterizadas por una limitacion total o muy seria de la funcion visual.

Aquellas personas que padecen deficiencia visual son las que, con la mejor correccion
posible, podrian ver o distinguir objetos o imagenes, aunque con gran dificultad. Este
término engloba a todo aquel que posee algun resto visual, donde la pérdida ha sido
causada por problemas con los pardmetros de la vision, asi como la agudeza y campo

visuales entre otros.
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En otras palabras, se podria decir que es la capacidad para identificar los objetos
situados enfrente (pérdida de la vision central) o, también, para detectarlos cuando se
encuentran a un lado, encima o debajo de los ojos (pérdida de vision periférica), la que se

ve afectada en estas personas (ONCE, 2024).

Por el contrario, la ceguera se puede distinguir en dos tipos como es la ceguera total y

la ceguera parcial:

Tabla 2. Tipos de ceguera

CEGUERA TOTAL CEGUERA PARCIAL

Son aquellas personas que no ven nada | Son personas con deficiencia visual que,

en absoluto o tienen una ligera en la mejor de las condiciones, pueden
percepcion de luz (pueden ser capaces de | llegar a leer tetra impresa con un tamafo
distinguir entre luz y oscuridad, pero no y claridad adaptados, pero siempre
la forma de los objetos). empleando un mayor esfuerzo y con

ayudas especificas

Las causas mas frecuentes de la ceguera son la diabetes, el glaucoma, la degeneracion

macular y las cataratas.

Nota. ONCE (2024)

Fuente: Elaboracion propia

A su vez, la Discapacidad Visual se puede clasificar dependiendo de la funcién y la

competencia visual, teniendo en cuenta lo siguiente:

Tabla 3. Clasificacién y tipos de Discapacidad Visual segun su funcién y su

competencia visual

CLASIFICACION
OMS (2001) con arreglo a la
Clasificacion Internacional de ONCE (2024)
Enfermedades (CIE-10, 2006)

Clasificacion clinica de la agudeza

Competencia visual

visual
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a. Vision normal Ciego total (ausencia total de la vision y

b. Discapacidad visual moderada o baja | luminosidad)

vision Ciego parcial (resto visual de percepcion
c. Discapacidad grave o baja vision de masas y luminosidad)

d. Discapacidad profunda Baja vision (resto visual que define

e. Ceguera volumenes y colores. Empleo de tinta 'y

Magquina Perkins)
Vision limite remanente visual que les
permite un aprovechamiento funcional en

condiciones fisico-ambientales 6ptimas.

Fuente: Elaboracion propia

Desde la ONCE lo que se pretende es trabajar por la calidad de vida y la plena
autonomia de las personas que padecen cualquier tipo de discapacidad visual, como los
que han sido sefialados anteriormente. Se busca una mayor inclusividad y que las personas
de la sociedad convivan en igualdad (ONCE, 2024).

4.2.1 Percepcion haptica

La percepcion haptica es una manera de obtener la informacion necesaria sobre el
entorno que nos rodea a través del sentido del tacto y la cinestesia. Por ello, Martinez de
la Pefia (2009) expone lo siguiente sobre este concepto en las personas con Discapacidad

o Deficiencia visual:

Es importante comprender la forma en que las personas con discapacidad o
deficiencia visual y, en especial los ciegos, utilizan el sentido del tacto para poder
relacionarse con el exterior, obtener informacion y comunicarse, puesto que para

ellos el sentido del tacto constituye la principal modalidad espacial (pp.101-113).

Estos tienen una estimulacion multisensorial, predominando la percepcion
haptica, que es la informacion combinada de la piel y la cinestesia (posicion de
las partes del cuerpo), siendo esta la responsable de distinguir las propiedades
geométricas y de dar informacion adicional sobre el peso y la consistencia de los
objetos (p.114). De esta manera, el cuerpo docente debera incentivar a este
alumnado con objetos y situaciones reales de la vida cotidiana, verbalizando todo

aquello que esta ocurriendo con un lenguaje concreto y especifico. Para ello, se
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les debe anticipar de manera oral algunos de los hechos que estén sucediendo,
evitando las sorpresas y los “sustos” e intentar controlar el nivel del ruido que hay

en el ambiente.

Al tener una percepcion haptica comprenden las situaciones de manera sintética,
donde van percibiendo la informacion de manera progresiva que posteriormente
es integrada e interpretada en un todo, necesitando méas tiempo para analizar y
formar mentalmente la informacion recibida (pp. 113-114).

De esta manera, detectan mejor los objetos reales o maquetas, objetos
bidimensionales y las figuras que estén estaticas y no superpuestas. Las personas
ciegas pueden reconocer los objetos utilizando sus manos con mucha precision y
rapidez. Han conseguido aprender a sensibilizar agudamente sus otros sentidos y
por necesidad también, a estar mas atentos a las sefiales del ambiente,

especialmente aquellas que provienen del tacto y del sentido del oido (p.111).

4.2.2 Técnicas instrumentales y recursos tecnoldgicos: tiflotecnologia
Caballo y Nufiez (2013) hablan de las técnicas y recursos que emplean las personas

con Discapacidad Visual, entre otros muchos elementos.

Es importante sefalar el concepto de lectoescritura, que constituye una técnica
instrumental bésica para el acceso a la educacion y a la informacion. Para decidir el
método méas adecuado, para el alumnado que presente esta discapacidad, se requiere de
una evaluacion cuidadosa por parte de los profesionales para orientar en esta decision.
Por ello, su ensefianza podréa ser de dos maneras, bien en tinta o0 empleando el sistema o

cédigo Braille.

El Cddigo Braille es creado por Louis Braille en 1827 y fue impuesto como método
universal en 1978. Su estructura se basa en el sentido analitico, que prima la percepcion
de objetos geométricos sencillos, cuya base es el simbolo generador que es un rectangulo
en vertical con seis puntos en relieve agrupados en dos columnas, simulando asi el nimero

seis de un dado (Foces, 2024, diapositiva 4). (Véase en Anexo 1)

Consiste en combinar entre si los seis puntos del simbolo generador, con 64 diferentes
agrupamientos y esta disefiado mediante series. (Veéase en Anexo 2). Su estilo de
aprendizaje no es global, es decir, va letra por letra complementada con explicaciones

orales, por lo que podriamos decir que la lectura en braille es la decodificacion a través
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de la percepcion haptica de una serie de puntos dotados de significado, y la representacion

mental de dicho significado (Foces, 2024, diapositiva 8).

“Su programacion de contenidos y objetivos son destinados a la adquisicion de una
técnica correcta de lectura y escritura en Braille, juntos con sus instrumentos y la

signografia especifica” (Caballo y Nufiez, 2013, p. 275).
De esta manera, Caballo y NUfiez (2013) exponen los siguientes recursos tecnoldgicos:

La lectoescritura en tinta emplea técnicas para una utilizacion adecuada de los
auxiliares oOpticos prescritos por el oftalmélogo. Los materiales Opticos, tales
como lupas, telescopios, hiperoculares, lupa-television y, no 6pticos, como el atril,
flexo, ampliacion de textos, tiposcopios, etc. Y valoracion de las condiciones

ambientales y visuales mas favorables (p. 275).

Otro material imprescindible es el recurso tecnologico de la tiflologia. Se puede definir
de la siguiente manera segun Dominguez y Rozo (2017) en el glosario de términos: “Es
la ciencia que estudia las condiciones y la problemética que rodea a las personas con

discapacidad visual (invidentes e hipovidentes)”.

La tecnologia es una herramienta indispensable de uso cotidiano y por ello se cred la
tiflotecnologia (rama de la tiflologia) como el “conjunto de técnicas, conocimientos y
recursos encaminados para la correcta utilizacion de la tecnologia en las personas con
deficiencia visual o ceguera” (ONCE, 2024). Este tipo de tecnologias pueden ser las
siguientes: Anotadores parlantes (Braille hablado), Adaptaciones de ordenador en sintesis
de voz y linea Braille (Programa Jaws) y magnificadores de caracteres (Programa
Zoomtext); Software de de reconocimiento de textos (Tifloscan) y reproductores de libros
grabados (DAISY). (Caballo y Nufiez, 2013, p.275).

Este material tiflotecnolégico permite superar al alumnado con Discapacidad Visual
la mayor parte de las dificultades que se presentan en los diferentes &mbitos de la vida
diaria, proporcionandoles la autonomia e independencia en el manejo y acceso a la
informacién de igual forma que aquellas personas sin discapacidad (Caballo y Nufiez,
2013, p. 275).

4.2.3 Necesidades educativas especiales e implicacion educativa
Dentro del ambito escolar se debe tener en cuenta el Marco Legislativo, asi como la

ORDEN EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta educativa al
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alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en el segundo ciclo
de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Ensefianzas de Educacion Especial, en los centros docentes de la
Comunidad de Castillay Leon.

Dentro de esta Orden se lleva a cabo el Plan de Atencion a la Diversidad, Medidas de
Atencién Educativa (ordinarias y especificas), Evaluacion Psicopedagdgica, Atencion
Educativa al alumnado con NEAE (Necesidades Educativas de Apoyo Especifico) y

participacion y colaboracion de las familias.

A su vez, lainformacion y la documentacion pertinente para trabajar la Discapacidad
Visual se encuentra dentro de la INSTRUCCION de 24 de agosto de 2017 de la Direccion
General de Innovacion y Equidad Educativa (ATDI) por la que se modifica la Instruccion
de 9 julio de 2015 de la Direccion General de Innovacién Educativa y Formacion del
Profesorado, por la que se establece el procedimiento de recogida y tratamiento de los
datos relativos al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en

centros docentes de Castilla'y Leon.

En la ATDI, La Discapacidad Visual se encuentra dentro del grupo ACNEE
(Alumnado con Necesidades Educativas Especiales). Su tipologia es “Discapacidad
Visual” donde se diferencian en dos categorizaciones: Deficiencia Visual y Ceguera. La
documentacién que se necesita para incluirlos dentro de la Instruccion es un informe

psicopedagdgico y el dictamen de escolarizacion.

De esta manera, es importante saber que no tienen las mismas Necesidades Educativas
Especiales (NEE) las personas con Deficiencia Visual (con restos visuales) que aquellas
que tienen Ceguera. En la siguiente tabla se observaran las diferencias que presentan:

Tabla 4. Necesidades Educativas Especiales en la Discapacidad Visual

DEFICIENCIA VISUAL CEGUERA

Necesidad de complementar la Necesidad de acceder al mundo fisico a

informacion recibida visualmente con otros | través de otros sentidos.

sentidos
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Necesidad de mejorar la funcionalidad del | Necesidad de aprender a orientarse,

resto visual mediante estimulacion y habitos de autonomia personal y
entrenamiento visual desplazarse en el espacio
Necesidad de adquirir un sistema Necesidad de adquirir un sistema
alternativo de lectoescritura, alternativo de lectoescritura.

complementando al resto visual

Necesidad de conocer y asumir su situacion visual.

Nota. Foces (2024, diapositivas 6-7)

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, las implicaciones y adaptaciones curriculares que se deben realizar en

nuestro ambito educativo se veran desglosadas de la siguiente manera:

Tabla 5. Adaptaciones curriculares para el alumnado con Discapacidad Visual

ITEMS DEFICIENCIA VISUAL CEGUERA
(RESTOS VISUALES)

- Control de la iluminacion: - Zonas comunes
evitar la alternancia de zonas sefializadas de una
iluminadas y sombrias. manera perceptible

- Zonas comunes sefializadas (contraste de
de una manera perceptible texturas).

(contraste de color o - Conocimiento
Adaptacion del texturas). previo de los
medio fisico - Conocimiento previo de los espacios y
espacios y desplazamientos. desplazamientos.

- Sefializar tactilmente el - Sefalizar tactilmente
pavimento. el pavimento y

control de los
objetos que puedan
ser un impedimento
para su
desplazamiento.
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Adaptacion del

aula

Situarse cerca del profesor,
de la pizarra 'y de la ventana.
Un entorno organizado con
materiales identificados y
con indicadores visuales y/o
tactiles.

Carteles de uso general con
contenido pedagogico
accesibles a nivel fisico y

perceptivo.

Situarse cerca del
profesor.

Un entorno
organizado con
materiales
identificados y con
indicadores tactiles.
Espacio amplio para
la ubicacion de su
propio material

(mesa y estanterias).

Adaptacion al

estudio/aprendizaje

Contraste optico (no realizar
fotocopias en blanco y
negro).

Tamafio de dibujos
adecuado.

Sistema o Cdédigo Braille
como apoyo o si fuese
necesario.

Material tiflégico o
tiflotecnoldgico.

Escritura: Diferenciar las
letras con claridad, papel
consistente y no satinado,
resaltar con negrita (nunca
cursiva o subrayado), no
poner textos en mayusculas y

mayor espacio entre lineas.

Material especifico
para la lectura 'y
escritura (Maquina
Perkins)

Sistema o codigo
Braille.
Audiolibros o
Braille hablado.
Signografia Braille,
calculadora parlante,
aja aritmética,
abaco, estuche y
material de medida
adaptado.

Material tiflégico o
tiflotecnoldgico.

Pantalla: posibilidades de
configurar la pantalla

(aumento de textos, colores,

Revisores o lectores
de pantalla: Linea
Braille (PAC Mate o

Pacmate), sintesis de
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etc.) y ampliadores de voz, JAWS de

pantalla. Freedom Scientific,
Adaptacion del uso - Accesibilidad de Sistemas NVDA, ORCA U
del material Operativos. OCR.
tecnoldgico - Programas de magnificacion

de pantalla: Tiflosoftware,
ZoomText de Ai2 y Magic
de Freedom Scientific.

Nota. Foces (2024, diapositivas 11-26)
Fuente: Elaboracion propia

Tanto los educadores como las familias requieren de ciertas necesidades y de
capacidades para la comprension de esta discapacidad. Para ello, se debe tener
inteligencia emocional, apoyos de asociaciones (ONCE), estimulacion y potenciacion de
sus capacidades, fomentar la autonomia personal, evitar la sobreproteccion hacia la

persona, propiciar el contacto con el entorno y reforzar los logros personales.

4.3INCLUSION EDUCATIVA: ATENCION A LA DIVERSIDAD

Cuando hablamos de Discapacidad e Inclusion es para saber que existen muchas
personas que tienen limitaciones o dificultades para realizar un proyecto de vida personal
de la misma manera, pero teniendo las mismas condiciones y derechos que cualquier otro

ciudadano.

De esta manera, Arnaiz (2019, pp.15-39) habla sobre el proceso que se llevo a cabo
para poder contemplar la Educacion Inclusiva, desde que se formaliz6 el concepto de
Educacion Especial hasta la actualidad:

Los primeros pasos de la Educacion Especial tienen lugar gracias a los avances
significativos y acontecidos en el campo o la rama de la Medicina sobre las
enfermedades mentales, dando pie a numerosos autores, hoy conocidos por
visibilizar estos hechos. Esta, se configurd separada del sistema educativo general,
por lo que las escuelas especiales empezaron a proliferar rapidamente por todos
los paises y surge una red de escuelas especiales para los alumnos que por alguna

causa “no podian estar” en el sistema ordinario (p.15).
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La Educacion Especial se configura como una disciplina dirigida hacia los
alumnos “deficientes”, con la finalidad de tratar su “déficit” de manera
diferenciada del resto de los alumnos, en centros especificos y en clases
especializadas. Desde esta perspectiva, establece sus propios objetivos, técnicas
especializadas y demanda el rol de un docente especializado para atender a estos

alumnos (p.16).

De esta manera, las criticas hicieron cada vez mas insostenible que los centros de
Educacion Especial fueran una Unica opcion de escolarizacion para estas
personas. Ante los problemas que comienzan a surgir, aparece la idea de instar a
las personas con discapacidad en centros ordinarios, pretendiendo terminar con

las comunidades que se habian convertido estas instituciones (p.20).

A partir de 1969 aparece el concepto de normalizacién y su puesta en marcha a
través de la integracién escolar como principio ideoldgico. En el ambito
educativo, la inclusién propugna la escolarizacion conjunta de todo el alumnado
con y sin discapacidades, y se pretende la implementacion de la Educacion
Especial en el marco educativo ordinario, prestando siempre la atencion adecuada

y necesaria a cada alumno, segun sus diferencias individuales (pp.21-22).

Asimismo, la Educacion Inclusiva del S.XXI se argumenta la prevalencia de un
unico sistema educativo. Esta propone una formacion inicial y permanente,
ofreciendo un equipo docente especializado que reflexionen sobre su ensefianza y
estén cualificados para trabajar con personas que requieran de una adaptacion y

de unas Necesidades Educativas Especiales (p.28).

Cada vez se garantiza mas la participacién y la dinamica de trabajo de todo el

alumnado dentro de nuestro ambito académico. Para ello, es necesaria la formacién de

los maestros y maestras y de ofrecer y garantizar los recursos materiales necesarios para

cada uno de los alumnos que lo requieran.

Escarbajal et al. (2012) proponen lo siguiente para crear una escuela inclusiva

atendiendo a las necesidades del alumnado:

La atencion a la diversidad y la igualdad de oportunidades deberia ser un elemento
indispensable dentro de las instituciones educativas. Construir una escuela

inclusiva es un gran reto si queremos de verdad que las relaciones de empatia en
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el aula acaben con los fendmenos de insolidaridad y discriminacion. Educar desde
una perspectiva inclusiva supone preparar a las personas para vivir en una
sociedad donde la diversidad no sélo es legitima, sino que es apreciada como un
valor (Escarbajal, 2009, como se cit6 en Escarbajal et al., 2012, p.140).

Dominguez (2007) como se citd en Escarbajal et al. (2012, p. 140) resume de la

siguiente manera las caracteristicas de una escuela inclusiva y democrética:

Escuela abierta para todos/as, sin discriminacion hacia nadie.

e Todo debe estar disefiado pensando en el alumnado como sujetos libres y
autonomos y como ciudadanos del mundo.

e Curriculum integrador y respetuoso con la diversidad.

e Metodologias activas y flexibles y unos procedimientos didacticos fomentando la

participacion de todo el alumnado en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

En consecuencia, construir o convertir un centro educativo enfocado a la inclusividad
se debe realizar aportando unas condiciones que faciliten estos procesos y garantizar la
innovacion en los maestros y maestras especializados, para poder mejorar la calidad de la
educacion (Escarbajal et al., 2012, p. 140).
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5.PROGRAMAS Y ACTIVIDADES PARA
TRABAJAR LAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES EN EL AMBITO
EDUCATIVO

Para seguir avanzando en nuestro trabajo vemos necesario revisar algunos programas
existentes que incluyen una secuenciacion de actividades para trabajar las Competencias
Socioemocionales dentro del &mbito escolar antes de la realizacion de la Propuesta de

Intervencion.

En esta revision se analizaran dos programas (entre los mas destacables), donde, el
primero de ellos habla de manera general sin centralizarse en un alumnado con
discapacidad y, el segundo, se centraliza en como se pueden llevar a cabo diferentes
actividades con un alumnado con Discapacidad Visual, viendo asi sus diferencias y
semejanzas. Todo esto es realizado para que posteriormente se pueda hacer su aplicacién

en el alumnado con Discapacidad Visual.
PROGRAMA 1

Filella-Guiu et al. (2014) exponen lo siguiente tratando de hacer un recorrido sobre la

aplicacion de estos programas y la intencion que se tiene, citando a los siguientes autores:

Cohen (2006) como se cit6 en Filella-Guiu et al. (2014) dijo que los programas
de educacion emocional y social han estado presentes en los Estados Unidos y en
diferentes paises europeos. En Estados Unidos se empez0 a aplicar programas en
las escuelas norteamericanas bajo la premisa de que muchos de los problemas que
afectan a la infancia y adolescencia en las escuelas son causados por dificultades

a nivel social y emocional (p.126).

A suvez, CASEL (2003) y Greenberg et al., (2003), como se citd en Filella-Guiu
et al. (2014), dicen que estas surgen con la intencidn de intervenir en las escuelas
para fomentar el desarrollo de competencias sociales y emocionales desde las
primeras edades, para favorecer un ambiente positivo y estimulador en el nifio y,

disminuir con ello, los comportamientos disruptivos (p.126).
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Diekstra (2008), como se cito en Filella-Guiu et al. (2014), realiz6 una importante
revision acerca de la eficacia de los programas relacionados con la educacion
emocional y social en todo el mundo. Los resultados de dicha revision pusieron
de manifiesto que este tipo de programas promovian el desarrollo integral del
nifio, ayudaban a evitar problemas de desarrollo y promovian el éxito académico
(p.126).

En el estado espariol, autores como Bisquerra (2003), defienden que el desarrollo
de las competencias emocionales deberia jugar un papel esencial en nuestro

sistema educativo (p.126).

Con este mismo programa de Filella-Guiu et al. (2014) se pretende investigar la
eficacia que tiene trabajar la educacién emocional dentro de la Etapa de Primaria,
trabajando los cinco bloques contenidos de Bisquerra y Pérez (2007), donde, para cada

uno de ellos se propone una serie de actividades (p.128).

Es cierto que en este caso no existen nifios y nifias con algun tipo de discapacidad o de
necesidades educativas especiales. Se centraliza en su mayoria en saber cdmo actuan los
nifios/as dependiendo de su género y en el entorno en el que se rodean. De esta manera,
sacan como conclusion que si se llevasen mas a cabo este tipo de programas dentro de las
escuelas, se activara el bienestar social de cada uno y se mejorard en otros aspectos

académicos.
PROGRAMA 2

Por otro lado, es importante indagar y contrastar la informacién anterior con programas
sobre este tema pero enfocados al alumnado con Discapacidad Visual. Asimismo, Caballo
y Verdugo (2005) crean un programa para mejorar las relaciones y las habilidades sociales

para la ONCE por los siguientes motivos:

La reduccion de la informacion visual observable afecta sustancialmente a la
habilidad de la persona para aprender de forma incidental habilidades que
contribuyen a su competencia social. Se observa como el nivel de competencia
social de estos nifios tiene mayor afeccion en los inicios en las habilidades
verbales y no verbales, frente a aquellos que no presentan ninguna limitacion
(pp.33-34).
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La mayor parte del tiempo estos nifios juegan solos y se muestran con un
comportamiento pasivo cuando estos no sienten la situacion de su agrado, por ello,
tras muchas investigaciones se dice que esta comunidad se encuentra aislada
socialmente. También, algunos autores afirman que la gran parte de las
interacciones que tienen son con adultos, mientras que en los nifios videntes el

total del tiempo de sus interacciones son con los iguales (p.35).

Es importante sefialar que esta comunidad la forman un grupo muy heterogéneo tanto
por las caracteristicas visuales, como en lo personal y social, por lo que para realizar este
tipo de programas resulta complicado de elaborar y se han de tener en cuenta multiples
factores (Caballo y Verdugo, 2005, p.36). Por ello, crean actividades muy concretas para
poder trabajar aquellas limitaciones pertinentes y se realizaran mediante las adaptaciones
que presente esa persona de manera individual, siendo importante que estas estén
enfocadas también para el resto de los compafieros/as videntes y se conciencien de las

dificultades que pueden presentar estas personas (Caballo y Verdugo, 2005, p.89).

Por ende, se ven semejanzas entre aquellos programas enfocados para todo tipo de
estudiantes y los que se centralizan en la Discapacidad Visual. Ambos tienen como
resultado el bienestar personal y se observa una mejora en el alumnado en todos los

ambitos de su dia a dia, ganando una mayor autoestima y confianza.

La diferencia esta en que el proceso de captacion de las habilidades sociales en
personas con Discapacidad Visual se ve méas afectada y con mayor inmadurez en el
proceso de captacion, puesto que no tienen ese aprendizaje incidental que una persona
vidente si obtiene. De esta manera, las actividades tendran que ser pensando en los
factores personales y contextuales del/la estudiante en concreto, adaptandolas cuando
sean conveniente y dando informacién adicional de todo aquello que sucede en el

momento.
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6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 INTRODUCCION

Dentro de este apartado se presenta una Propuesta de Intervencion para un/a estudiante
que se encuentra dentro de la Etapa de Primaria, diagnosticado/a con una discapacidad
sensorial, que en este caso su afectacion se encuentra en el sentido de la vista, teniendo

asi Discapacidad Visual.

En primer lugar se contextualizard el caso y las caracteristicas propias de este/a
estudiante, donde posteriormente se planteara una Propuesta de Intervencion trabajando
las Competencias Socioemocionales, para ser desarrollada en centros ordinarios con un

alumnado perteneciente a esta comunidad.

Esta propuesta consta de unos objetivos y contenidos, competencias clave, una
metodologia, temporalizacion, secuenciacion de actividades y una evaluacién de la

misma.

6.2CONTEXTUALIZACION DEL CASO

El proyecto ha sido pensado para llevarlo a cabo con un/a estudiante que presenta
Discapacidad Visual. Teniendo en cuenta el grado de pérdida de vision, en base a la

clasificacion clinica de la agudeza visual, este/a estudiante muestra ceguera (ciego total).

Laedad del/la destinataria es de 10 afios, encontrandose en el curso de 4°A de Primaria,
del segundo ciclo de la Educacién Primaria Obligatoria (EPO). Sigue el mismo ritmo
académico que el resto de sus compafieros/as, contando con un apoyo por parte del
personal de la ONCE dos dias a la semana y aportandole todo el material y recursos
necesarios. Aungue las actividades estan pensadas y desarrolladas para que este/a
estudiante se adentre y obtenga habilidades y competencias socioemocionales, algunas de
ellas estaran dirigidas para todo el grupo de alumnos y alumnas, puesto que es necesario
que comparta diferentes experiencias con sus comparieros y compafieras. De esta manera,
el curso de 4°A de Primaria consta de 20 nifios y nifias, de los cuales son 12 chicos y 8
nifias, que en su mayoria son un grupo dindmico y con gran concienciacion sobre la

inclusividad en las aulas.

Por otro lado, en relacién con la autonomia es necesario trabajarla y hacer mas hincapié

en ella, puesto que el/la estudiante no manifiesta la capacidad necesaria para realizar
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actividades cotidianas y la toma de decisiones de manera independiente. Es importante
fortalecer esto Gltimo a traves de estrategias adaptativas y el entrenamiento en habilidades
especificas, como la orientacion y movilidad, el uso de las tecnologias y la capacidad de

razonamiento.

En consecuencia, la fase de desarrollo en la que se encuentra, segun la Teoria del
Desarrollo Cognitivo de Piaget de 1920 es en la etapa de operaciones concretas, que va
desde 7 hasta los 12 afios, donde se comienzan a pensar, a construir y a realizar en base a
una logica. Aunque por edad se encuentre en esta fase de su desarrollo cognitivo, existen
carencias como es en la adquisicion de nuevos pensamientos de manera adquirida y
simbdlica, es decir lo que es aprendido por medio de la vista, este/a estudiante lo captara
a través de los otros sentidos.

De esta manera, las necesidades especificas que presenta son las siguientes:

a) Autonomia en el desplazamiento y en la movilidad de los espacios.

b) Dificultad para reconocer las emociones y sentimientos del resto de las
personas.

c) Problemas en la expresion, comunicacion y lenguaje no verbal.

d) Carencias en las habilidades sociales. En ocasiones no comprende como debe

actuar.

6.30BJETIVOS
A. Objetivos de etapa

Los objetivos de la etapa de Educacion Primaria son los establecidos en el articulo 17
de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, donde se contribuira a desarrollar en los nifios

y las nifias las capacidades que les permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas de forma empatica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.
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i) Desarrollar las competencias tecnologicas béasicas e iniciarse en su utilizacion,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y
los mensajes que reciben y elaboran.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia,

a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos.

B. Objetivos didacticos

Teniendo en cuenta los objetivos generales de la Etapa de Primaria, se han formado
una serie de objetivos didacticos para la realizacion de esta propuesta de intervencion

didactica.

Para ello, se tienen en cuenta las diferentes caracteristicas del/la estudiante al que esta

siendo dirigido, siguiendo asi los siguientes objetivos a tratar:

a) Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus estados
emocionales para poder manifestarselas a los demas.

b) Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.

c) Fomentar la empatia y la comprensién de las emociones de los demas.

d) Conseguir habilidades sociales y de comunicacion asertiva.

e) Expresar diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no verbal.

f) Promover la resolucion pacifica de conflictos

g) Usary manejar las nuevas tecnologias con la Linea Braille.

6.4CONTENIDOS

Los contenidos han sido elaborados teniendo en cuenta las competencias clave,
propiamente utilizadas para el desarrollo de cada una de las actividades disefiadas. De
esta manera, se toman como referencia algunas de las asignaturas de la etapa de Primaria,
pero no ha sido realizada esta propuesta de intervencion en una concreta, por lo tanto los

contenidos o saberes basicos son pensados especificamente para este proyecto.

a. Identificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto y
los tipos.
b. Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo y

en los demas.
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c. Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.

d. Empleo de habilidades sociales y comunicacion asertiva.

e. Empleo de diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

f. Desarrollo de la resolucion pacifica de conflictos

g. En cuanto a la expresién y comunicacién oral: Intervencion correcta en las

conversaciones con otros, empleando un vocabulario variado de lo aprendido.

h. En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicién de la

informacidn a través de diferentes medios y su puesta en practica de manera
escrita.

i. Tecnologia: Empleo de la Linea Braille.

6.5COMPETENCIAS CLAVE

Las ocho competencias clave son extraidas del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre
por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién Primaria de Castilla
y Ledn, siendo seleccionadas y adaptadas las siguientes para el desarrollo de este

proyecto:

A. Competencia en Comunicaciéon Linguistica (CCL)

Supone interactuar de manera oral y escrita (sistema o codigo Braille), de forma
adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con un prop6sito comunicativo. Implica
comprender, interpretar y valorar criticamente los mensajes que se estan experimentando,
para poder comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa,

ética y respetuosa.

Constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento

en todos los &mbitos del saber.

B. Competencia personal, social v de aprender a aprender (CPSAA)

Implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y
promover un crecimiento personal constante, gestionar la informacion eficazmente y
colaborar con otros de forma constructiva. Incluye también la capacidad de adaptarse a
los cambios; aprender a gestionar los procesos, contribuir al bienestar fisico, mental y

emocional propio y de las demaés personas, desarrollando habilidades sociales.
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C. Competencia digital (CD)

Conlleva el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi

como la interaccion con estas (adaptado todo con Linea Braille).

D. Competencia ciudadana (CC)

Contribuye a que los alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y
participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de los

conceptos y las estructuras sociales

E. Competencia emprendedora (CE)

Se pretende desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas,
utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para

otras personas.

6.6 METODOLOGIA

Para la elaboracion de las actividades se ha tenido en cuenta la Confederacion
Espafiola de personas con Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE, 2021) ONG que
trabaja para la defensa de sus derechos, mejora de su calidad de vida, potenciacion de su

autonomia y alcanzar la plena ciudadania.

Dentro de esta Confederacion se trabajan con una serie de metodologias innovadoras,
propias del S.XXI y adaptadas para el alumnado con Discapacidad Visual. Asimismo, se
toman como referencia las que propone Garcia Olmo, et al. (2021) en el documento

Metodologias y Enfoques Inclusivos en la Educacion:

A. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

Con este tipo de metodologia se pretende dar un enfoque didactico dirigido a ofrecer
y proporcionar las mismas oportunidades a todos y a todas, flexibilizando el curriculum

para los procesos de ensefianza-aprendizaje.

B. Aprendizaje basado en problemas

Se emplean estrategias para la investigacion y la realizacion de las actividades,
facilitando la comunicacion y la integracion de la diversidad en trabajos por equipos o

cooperativos orientados a la resolucion de situaciones reales o simuladas.
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C. Paisajes de aprendizaje

Combinacion de las inteligencias mdaltiples con la taxonomia de Bloom, para poner
diferentes escenarios de aprendizaje. Para ello, se debe conectar con los intereses del
alumno/a y dar pie a las personalidades de cada uno, ofreciendo asi diferentes emociones

y sentimientos a trabajar.

D. Aprender haciendo

Parte del “constructivismo” donde se busca incidir en el proceso de aprendizaje, mas

que en la ensefianza y transmision de contenidos.

La adquisicion de los aprendizajes se lleva a cabo de manera progresiva, partiendo de
unos conceptos sencillos, que posteriormente daran pie a ideas mas complejas. A su vez,
también se emplean metodologias activas, dindmicas, flexibles y adaptadas al ritmo del/la
estudiante, respetando su progreso y adquisicion de los aprendizajes. Por ello, las
actividades estan disefiadas para la adquisicion de habilidades sociales y emocionales,
donde el alumno/a podré desarrollar creatividad, imaginacion y ganar autoestima, para
luego poder extrapolarlo a situaciones de su vida cotidiana.

6.7 TEMPORALIZACION

La siguiente propuesta de intervencion es disefiada para realizarse en el tercer
trimestre en los meses de abril y mayo con una totalidad de 10 actividades realizadas en
6 sesiones. La duracion establecida es de 3 semanas utilizando 2 dias en cada una de ellas

y haciendo modificaciones en el horario, para poder llevar a cabo estas intervenciones.

ABRIL MAYO

2024 2024
(Y 7 SR L M % 3 ¥
0 S T 12
8 9 0 N W & 1" B 10
5 B 7 18 19 314 165 16 7
A 0 21 2 23 2% g
29 30 [ ’ 27 28 29 30 3 M /

Los numeros que se encuentran de color rojo son los dias

en los que se han realizado cada una de las seis sesiones.
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6.8 SECUENCIACION DE LAS ACTIVIDADES

En el siguiente apartado se van a ver reflejadas las actividades disefiadas y elaboradas,
donde se observara en cada una de ellas la duracion, los objetivos, contenidos,

competencias, recursos y evaluacion empleadas para su desarrollo.

Para ello, en la siguiente tabla se mostrara la secuenciacion de cada una de las

actividades y en las diferentes sesiones para su puesta en préactica.

Tabla 6. Organizacion de las actividades de la propuesta de intervencion

SESIONES ACTIVIDADES FECHAS

5 Actividad 1: ;Qué son las emociones?
SESION 1 22 de abril

Actividad 2: La caja de las emociones.

] Actividad 3: EI mapa de los sentimientos.
SESION 2 — . - 25 de abril
Actividad 4: ;Como nos sentimos?

SESION 3 Actividad 5: Caminando hacia el sentimiento. 30 de abril

) Actividad 6: jMUsica y emocion!
SESION 4

- 3 de mayo
Actividad 7: Lo representamos.

’ Actividad 8: Leemos un cuento.
SESION 5 — , . 7 de mayo
Actividad 9: ¢ Qué expresa mi cara?

SESION 6 Actividad 10: Juego de rol 9 de mayo

Fuente: Elaboracion propia
SESION 1
ACTIVIDAD 1: ;/Qué son las emociones?

»= Temporalizacion: 40 minutos.
= Obijetivos:
o Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.

o Usary manejar las nuevas tecnologias con la Linea Braille.
= Contenidos:

o ldentificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

o Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.
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o En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicion de la

informacién a través de diferentes medios y su puesta en practica de
manera escrita.
= Competencias clave: CCL, CPSAA, CD
» Recursos didacticos: Ordenador, video explicativo sobre lo qué son las
emociones (link: Bing Videos), maquina Perkins, folios con agujeros y
archivador.

Desarrollo de la actividad:

En estas primeras sesiones, el/la estudiante con Discapacidad Visual deberé salirse de
su aula de referencia, realizando asi las primeras actividades en el aula de Pedagogia

Terapéutica (PT).

Para esta actividad se escuchard un video explicativo donde se explicardn, como
primera toma de contacto, cuéles son las emociones primarias, que en este caso son:
alegria, tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa. El video tiene una duracion de 11
minutos, pero para poder tener una primera idea de lo que van a tratar el resto de las

sesiones, se visionard y escuchara hasta el minuto 4:25.

A medida que van saliendo cada una de estas emociones primarias, se parara el video
y se realizard una “lluvia de ideas” sobre lo que le transmite y qué elementos son los

que nos hacen saber de qué emocion se trata, asi como los sonidos y onomatopeyas.

Una vez que se haya visto el video, el/la estudiante debera coger la maquina Perkins
y unos folios con agujeros a los lados para ir metiendo los folios en el archivador
como cuaderno de campo. Posteriormente, pondra el titulo de esta propuesta de
intervencion: Las competencias socioemocionales. A continuacion pondra el nombre
de esta primera actividad y escribira las seis emociones primarias que se han sefialado
en el video y que elementos son los que le han hecho saber como y porqué era esa

emaocion.

= Evaluacidn: Observacion directa y sistematica. Se evalla el cuaderno de campo.
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ACTIVIDAD 2: La caja de las emociones

» Temporalizacion: 20 minutos.

= Objetivos:

©)

Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.

Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
Expresar diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no

verbal.

= Contenidos:

o

Identificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo
y en los demas.

Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.

Empleo de diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

En cuanto a la expresion y comunicacién escrita: Adquisicion de la

informacion a través de diferentes medios y su puesta en practica de

manera escrita.

= Competencias clave: CCL, CPSAA

» Recursos didacticos: Una caja, material manipulativo con texturas, olores y

sonidos (algoddn, velcro, pompon, una regla de metal, una flor, ambientador,

pulsera con cascabel y pimienta).

Desarrollo de la actividad:

Después de completar la primera actividad, se le dard una caja donde se encontraran

diferentes materiales manipulativos con distintas texturas, olores y sonidos. En primer

lugar debera destapar la caja y a través de la percepcion haptica tendra que reconocer

qué materiales son los que se encuentran dentro.

En total existen ocho objetos y tendra que ir sacandolos de uno en uno, para que pueda

identificar qué es, qué textura tiene, si se puede hacer algun sonido y si tiene algun

olor especifico. Una vez que reconozca cada uno de estos objetos y sepa que
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caracteristicas tiene, debera describir qué sentimientos y emociones ha sido lo que le

ha trasmitido cada uno de ellos.

Se le haré la siguiente pregunta: ¢Es posible que un objeto nos haga sentir?

De esta manera, debera coger de nuevo la maquina Perkins y completar su cuaderno

de campo con esta actividad. Para ello deberd escribir cada uno de los objetos que ha

notado, qué caracteristicas tienen y lo que le ha trasmitido. Finalmente contestara la

pregunta gue se le ha sido realizada.

= Evaluacion: Observacion directa y sistematica. Se evalla el cuaderno de campo,

asi como su grado de dominio de los conceptos y la expresion que emplea para

describir cada uno de los objetos y la pregunta final.

SESION 2

ACTIVIDAD 3: El mapa de los sentimientos

» Temporalizacion: 45 minutos.

= Obijetivos:

o

Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.

Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
Conseguir habilidades sociales y de comunicacion asertiva.

Expresar diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no

verbal.

=  Contenidos:

o

Identificacidn de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo
y en los demas.

Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.

Empleo de diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

En cuanto a la expresion y comunicacion oral: Intervencion correcta en las

conversaciones con otros, empleando un vocabulario variado de lo

aprendido.
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o En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicion de la

informacién a través de diferentes medios y su puesta en practica de
manera escrita.
Competencias clave: CCL, CPSAA, CC, CE
Recursos didacticos: Cartulina, material manipulativo con texturas, olores y
sonidos (algoddn, velcro, pompon, una regla de metal, una flor, ambientador,

pulsera con cascabel y pimienta).

Desarrollo de la actividad:

En esta actividad se hara un mapa conceptual, donde se le dara una cartulina con unos

nombres de personas que formen parte de su vida y situaciones que haya vivido escrito

en cddigo Braille. A su vez, se le proporcionaran los mismos objetos que en la

actividad dos para que ahora los asocie a una persona o situacion determinada.

Posteriormente debera colocar en este mapa aquellos objetos que le hagan sentirse de

esa manera cuando lee los nombres y las situaciones sefialadas. De manera oral, cada

vez que coloque uno de los objetos en esos apartados se le preguntard el motivo y

porqué considera que ese objeto representa esa emocion.

Evaluacion: Observacion directa y sistematica.

ACTIVIDAD 4: ;Como nos sentimos?

Temporalizacion: 15 minutos.
Objetivos:
o Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.
o Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
Contenidos:
o ldentificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.
o Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.
Competencias clave: CCL, CPSAA
Recursos didacticos: Cartulina, 6 objetos manipulativos con diferentes texturas
(velcro, pompon, regla de metal, una rosa, rotulador permanente, pegatinas de

corazones), una pegatina con relieve, pegamento, blu tack.
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Desarrollo de la actividad:

Esta actividad se realizara de manera transversal para el resto de las sesiones y

actividades. En una cartulina se pegaran 6 objetos que, para el/la estudiante

representen cada una de las emociones primarias, donde, todos los dias antes de

comenzar la clase debera ir al final del aula donde se encontrard pegada en la pared

para mover la pegatina con relieve al objeto correspondiente en funcion de como se

sienta ese dia.

= Evaluacion: Observacion directa y sistematica. Se evalia la manera en la que

identifica como se siente y si sabe 0 no reconocerlo.

SESION 3

ACTIVIDAD 5: Caminando hacia el sentimiento

= Temporalizacion: 30 minutos en el patio y 30 minutos en el aula (hora completa).

= Objetivos:

o

Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.

Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
Conseguir habilidades sociales y de comunicacién asertiva.

Expresar diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no

verbal.

= Contenidos:

o

Identificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo
y en los demas.

Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.

Empleo de habilidades sociales y comunicacion asertiva.

Empleo de diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

En cuanto a la expresion y comunicacion oral: Intervencion correcta en las

conversaciones con otros, empleando un vocabulario variado de lo

aprendido.
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o En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicion de la

informacién a través de diferentes medios y su puesta en practica de
manera escrita.
= Competencias clave: CCL, CPSAA, CE

= Recursos didacticos: Maquina Perkins, folios y archivador.
Desarrollo de la actividad:

“* (Antes de comenzar la actividad: colocar la pegatina en el objeto que esta en
la cartulina para saber como se siente en ese dia)

Para la realizacion de la siguiente actividad se va a salir del aula para ir al patio del
colegio. Esta actividad seré externa, experimentando a través de los elementos que nos
encontramos fuera del colegio.
Sera una caminata sensorial, que el/la estudiante se parara en diferentes puntos o
espacios que considere que le transmiten ciertos sentimientos. En funcién de lo que
experimente, tendra que pensar en una situacion que le recuerde a un momento vivido
en ese punto del espacio de recreo.

-Un ejemplo podria ser el siguiente: nos encontramos en la cancha de baloncesto, toca

la canasta y siente miedo, puesto que no esta segura de acercarse a esa zona cuando

hay otras personas jugando a la pelota, por miedo a que le den un golpe.

Después de recorrer el patio, iremos de nuevo al aula PT para anotar en el cuaderno
aquello que se ha trabajado.

= Evaluacién: Observacion directa y sistematica. Se evalla el cuaderno de campo.
SESION 4
ACTIVIDAD 6: jMusica y emocién!

= Temporalizacion: 20 minutos.
= Obijetivos:
o Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.
o Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
o Fomentar la empatia y la comprension de las emociones de los demas.

o Conseguir habilidades sociales y de comunicacion asertiva.
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o Usary manejar las nuevas tecnologias con la Linea Braille.

= Contenidos:

o ldentificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

o Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo
y en los demas.

o Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.

o Empleo de habilidades sociales y comunicacién asertiva.

o Encuanto a la expresion y comunicacion oral: Intervencion correcta en las
conversaciones con otros, empleando un vocabulario variado de lo
aprendido.

o En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicion de la
informacion a través de diferentes medios y su puesta en practica de
manera escrita.

o Tecnologia: Empleo de la Linea Braille.

= Competencias clave: CCL, CPSAA, CD, CC, CE
» Recursos didacticos: Ordenador portatil con Linea Braille, 9 ordenadores

portatiles, archivador, maquina Perkins, folios.

Desarrollo de la actividad:

¢ (Antes de comenzar la actividad: colocar la pegatina en el objeto que esta en

la cartulina para saber como se siente en ese dia)

Una vez hayan quedado interiorizados algunos de los conceptos sobre lo que es una

emocién, se comenzara a poner en practica con sus otros comparieros/as para

conseguir esas habilidades y competencias socioemocionales.

De esta manera, por parejas se les proporcionarad a los 20 estudiantes de 4°A de

Primaria un ordenador portéatil por cada pareja, donde deberan buscar una cancion o

una melodia de manera individual que represente una de las emociones primarias.

Una vez lo hayan buscado, le pondran la musica o melodia al compariero/a que se le

haya asignado y este o esta deberéa identificar cual es la emocion elegida y porqué.

El/la estudiante con Discapacidad Visual debera completar su cuaderno de campo

con lo que acaba de realizarse en esta actividad y describiendo el porqué considera
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que su compafiero 0 compafiera ha escogido esa emocion y qué elementos de la

mausica le han hecho pensar que era esa.

= Evaluacién: Observacion directa y sistematica. Se evalGa la elecciéon de la

cancion.

ACTIVIDAD 7: Lo representamos

= Temporalizacion: 40 minutos.

= Objetivos:

o

Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.

Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
Fomentar la empatia y la comprension de las emociones de los demas.
Conseguir habilidades sociales y de comunicacién asertiva.

Expresar diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no

verbal.

= Contenidos:

o

Identificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo
y en los demas.

Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.

Empleo de habilidades sociales y comunicacion asertiva.

Desarrollo de la resolucion pacifica de conflictos

Empleo de diferentes emociones a traves de la expresion y el lenguaje no
verbal.

En cuanto a la expresién y comunicacién oral: Intervencién correcta en las

conversaciones con otros, empleando un vocabulario variado de lo
aprendido.

En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicion de la

informacién a través de diferentes medios y su puesta en practica de

manera escrita.

= Competencias clave: CCL, CPSAA, CC, CE

= Recursos didacticos: Antifaces.
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Desarrollo de la actividad:

% (Antes de comenzar la actividad: colocar la pegatina en el objeto que esta en

la cartulina para saber como se siente en ese dia)

Con las mismas parejas, estos escogeran una de las canciones o fragmentos musicales

que mas les haya gustado de las dos que tienen para elegir. Una vez decidido, deberan

representar a modo de obra teatral, pero sin didlogo, solo con sonidos u

onomatopeyas y gestos, lo que han sentido o lo que les transmite esa cancion por

medio del movimiento. Para que sea equitativo, todos los comparfieros/as de la clase

tendran que colocarse un antifaz o0 un objeto para taparse los 0jos y asi centrarse

exclusivamente en el movimiento que realizan las extremidades.

Obligatorio: Todos tendran que tener contacto con la pareja asignada.

= Evaluacion: Observacion directa y sistematica. Se evaltian los movimientos y la

expresividad corporal acorde a la emocion representada.

SESION 5

ACTIVIDAD 8: Leemos un cuento

= Temporalizacion: 35 minutos.

= Obijetivos:

o

o

Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.

Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
Fomentar la empatia y la comprension de las emociones de los demas.
Conseguir habilidades sociales y de comunicacién asertiva.

Expresar diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

Promover la resolucion pacifica de conflictos.

=  Contenidos:

o

Identificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo
y en los demas.

Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.
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o Empleo de habilidades sociales y comunicacién asertiva.

o Desarrollo de la resolucion pacifica de conflictos

o Empleo de diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

o Encuanto a la expresion y comunicacion oral: Intervencion correcta en las

conversaciones con otros, empleando un vocabulario variado de lo
aprendido.

o En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicion de la

informacién a través de diferentes medios y su puesta en practica de
manera escrita.

= Competencias clave: CCL, CPSAA, CC, CE

= Recursos didacticos: Ordenador, video explicativo sobre lo qué son las

emociones (link: Bing Videos), maquina Perkins, folios, archivador y el cuento.
Desarrollo de la actividad:

¢ (Antes de comenzar la actividad: colocar la pegatina en el objeto que esta en

la cartulina para saber cdmo se siente en ese dia)

En esta actividad se comenzara exponiendo la siguiente parte del video de la actividad
1, desde el minuto 4:25 hasta el minuto 6:26, donde se explica lo que es la empatia.
De esta manera se leera un fragmento de un cuento en el que aparece una situacion
donde deban sentir empatia, para que saquen como conclusién que se tienen que

escuchar, respetar y ayudar a los deméas cuando estos lo necesiten.

Una vez leido, por parejas deberan poner en comun algunos ejemplos donde ellos
hayan vivido una situacién en la que se requiera empatia. Posteriormente esto quedara

anotado en el cuaderno de campo.
= Evaluacion: Observacion directa y sistematica. Se evalGa el cuaderno de campo.
ACTIVIDAD 9: ¢ Qué expresa mi cara?

= Temporalizacion: 25 minutos.
= Obijetivos:
o Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.

o Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
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Fomentar la empatia y la comprension de las emociones de los demas.
Conseguir habilidades sociales y de comunicacion asertiva.

Expresar diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

= Contenidos:

@)

Identificacion de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo
y en los demas.

Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.

Empleo de habilidades sociales y comunicacion asertiva.

Empleo de diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

En cuanto a la expresién y comunicacién oral: Intervencién correcta en las

conversaciones con otros, empleando un vocabulario variado de lo
aprendido.

En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicion de la

informacién a través de diferentes medios y su puesta en practica de

manera escrita.

= Competencias clave: CCL, CPSAA, CC, CE
= Recursos didacticos: Antifaces.

Desarrollo de la actividad:

¢ (Antes de comenzar la actividad: colocar la pegatina en el objeto que esta en

la cartulina para saber cdmo se siente en ese dia)

En primer lugar se dara una clase magistral donde se deberé explicar al resto de los

compafieros/as que las personas con Discapacidad Visual, para identificar los gestos

faciales o las expresiones de la cara las tienen interpretar por medio del tacto, es decir,

tocando la cara a la otra persona y asi saber qué es lo que esta transmitiendo.

Sabemos cdmo puede estar una persona viendo como esta su expresion facial y, para

que se pongan en el lugar del/la estudiante (haciendo hincapié en la empatia), se

colocaran por parejas, donde tendran que ponerse uno enfrente del otro y uno de la
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pareja tendra que realizar la expresion facial dependiendo de qué emocion primaria

quiera desarrollar, y el otro compafiero tocarle la cara y adivinar cuél es.

Los nifios y las nifias que tienen vision tendran que colocarse un antifaz cuando llegue

su turno de tocar la cara al compariero para adivinar.

= Evaluacion: Observacion directa y sistematica. Se evalla la gesticulacion y

expresion facial.

SESION 6

ACTIVIDAD 10: Juego de rol

= Temporalizacion: 60 minutos (hora completa).

= Objetivos:

o

o

Desarrollar una autoconciencia emocional y un entendimiento de sus
estados emocionales para poder manifestarselas a los demas.

Reconocer e identificar las emociones primarias en diferentes situaciones.
Fomentar la empatia y la comprension de las emociones de los demas.
Conseguir habilidades sociales y de comunicacion asertiva.

Expresar diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

Promover la resolucién pacifica de conflictos

= Contenidos:

o

Identificacidn de las diferentes emociones primarias, asi como su concepto
y los tipos.

Desarrollo de la empatia y reconocimiento de las emociones en uno mismo
y en los demas.

Uso de estrategias para comprender las emociones primarias.

Empleo de habilidades sociales y comunicacion asertiva.

Desarrollo de la resolucion pacifica de conflictos

Empleo de diferentes emociones a través de la expresion y el lenguaje no
verbal.

En cuanto a la expresion y comunicacion oral: Intervencion correcta en las

conversaciones con otros, empleando un vocabulario variado de lo

aprendido.
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o En cuanto a la expresion y comunicacion escrita: Adquisicion de la

informacién a través de diferentes medios y su puesta en practica de
manera escrita.
= Competencias clave: CCL, CPSAA, CC, CE

= Recursos didacticos: Maquina Perkins, folios y archivador.
Desarrollo de la actividad:

“* (Antes de comenzar la actividad: colocar la pegatina en el objeto que esta en

la cartulina para saber como se siente en ese dia)

Como ultima actividad, por grupos deberan escribir una situacion en la que aparezca
una situacion problematica (cada grupo una) en diferentes situaciones o ambitos. Esta

situacion escrita quedara reflejada en el cuaderno de campo.

Posteriormente, estas situaciones seran representadas para toda la clase. Para su
elaboracion existira el dialogo, los sonidos, objetos con tacto por si necesitan tocar el

resto de los comparfieros y un narrador en todo momento.

La finalidad de esta actividad es que representen diferentes escenas en las que esté
sucediendo una situacion negativa y puedan ponerse en el lugar de esa persona, para
practicar la resolucién de conflictos. Por medio de la representacion pueden ponerse
en el papel de esa situacidn ficticia y buscar qué soluciones pueden hacer para mejorar

COMmo personas.

= Evaluacién: Observacion directay sistematica. Se evalua la situacion elegida para

ser representada, la manera en la que gesticula y se mueve por el espacio.

6.9EVALUACION

La evaluacién que ha sido llevada a cabo en esta propuesta de intervencion ha sido

global y continua, donde se ha tenido una observacion directa, cualitativa y sistematica

en cada una de las actividades desarrolladas.

Se han tomado como referencia los objetivos especificos trabajados, utilizando y

empleando rubricas adaptadas y preguntas hechas de manera oral para saber el progreso

que esta teniendo el/la estudiante en cuestion. En cuanto a las rabricas, estas mediran la

capacidad del/la estudiante para identificar y expresar las emociones propias y las de sus

compafieros, empleando el vocabulario propio y especifico.
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A través del cuaderno de campo, se realizara un Diario Docente donde se iran anotando
todas esas observaciones y las valoraciones que se consideren pertinentes sobre el/la
estudiante. Ese cuaderno sirve para observar esa evolucion y la progresion de las
actividades, desde lo més sencillo con una lluvia de ideas sobre las emociones (a modo
de iniciacidn), y finalizando con una Gltima actividad donde se trabaja de manera corporal
la resolucion pacifica de conflictos con un juego de rol para poder ponerse en el lugar de

otra persona.

Asimismo, el docente tendra una hoja de evaluacion para cada una de las actividades
donde se reflejen los objetivos de cada una de las actividades, calificando si se ha
superado o no la actividad o si sigue en proceso. También, se le proporcionara a la/el
estudiante con Discapacidad Visual una ficha de autoevaluacion y evaluacién de las

actividades disefiadas (todo esto adaptado al sistema o codigo Braille de lectoescritura).
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7.CONCLUSIONES

Este Trabajo de Fin de Grado ha analizado la importancia que tiene trabajar las
Competencias Socioemocionales con un alumnado con Discapacidad Visual, puesto que
es un elemento que tiene gran afectacion por las carencias que experimentan debido a la
falta del sentido de la vista, que como bien sabemos es el que mas informacion nos

proporciona para realizar las actividades de nuestro ambito cotidiano.

Se ha demostrado que el desarrollo de estas competencias facilita su integracion dentro
del entorno escolar y mejora su bienestar personal y en las habilidades sociales. De esta
manera, los objetivos planteados inicialmente, que incluian la comprension de lo que es
una Competencia Socioemocional, asi como sus principales componentes, y el término
de Discapacidad en su totalidad, han sido cumplimentados satisfactoriamente para poder
posteriormente disefiar y realizar una Propuesta de Intervencion sobre un estudio de un
caso concreto en un aula ordinaria, teniendo en cuenta las principales necesidades

especificas que presentaba este/a estudiante.

A pesar de haber obtenido unos resultados positivos, existen ciertas limitaciones
cuando se han puesto en practica las bases tedricas. La escasez de tiempo, falta de
experiencia y compaginar las actividades especificas, para un/a estudiante con
Discapacidad Visual con el resto de los compafieros y compafieras, supone un proceso

mas costoso y complejo de abordar.

El resto del alumnado, en algunos aspectos no comprendian que existen otras maneras
de reconocer las emociones de una personay sin la necesidad de utilizar el sentido de la
vista. El sentido del tacto (percepcion haptica) puede llegar a reconocer aquello que pasa
a tu alrededor, incluyendo las emociones que puede estar experimentando una persona.
Esto hace que se adentren en el concepto de empatia, poniéndose en el lugar de la otra
persona, que en este caso el lenguaje no verbal esta sin adquirir y la expresion facial es

rigida y poco expresiva.

En consecuencia, es importante educar emocionalmente desde edades tempranas y
comenzar a adoptar una inteligencia emocional. Sobre todo, esto Gltimo, es indispensable
para las personas de esta comunidad y, para ello, el cuerpo docente y las familias deben

cualificarse y aprender diferentes métodos para su obtencion y concienciacion. Esto les
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ayudara a tener mejores relaciones, saber actuar ante la resolucion de conflictos, una

buena comunicacién, autonomia y confianza en uno mismo.
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9. ANEXOS
9.1 Anexol

Simbolo generador del Sistema o Cédigo Braille

Braille

9.2 Anexo?2

Series del Codigo Braille

12 serie: se utilizan Gnicamente los cuatro puntos superiores (1, 2, 4,5) y con
ellos se forman las diez primeras letras del alfabeto

B3B3 E5 B8 (28 2 B8 B8 (25 8
a b ¢ d e [ g h i |

22 serie: se forma con los puntos de fa primera sene, afadiéndoles el punto
numero 3y, asi, obtenemos las siguientes letras, a excepcion de la letra fi
(conviene recordar aqui que Luis Braille era francés)

Kk I m n o p q r s

3! serie: se forma con los puntos de la serie 2%, anadiendo el punto numero 6;

BRI R

Z ¢ =» a é u
generador
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42 serie: son los elementos de la 12 serie, anadiendo el punto nimero 6. En
esta serie se forman signos propios del francés, por lo que aqui sélo
presentamos las letras que nos interesan en espanol:

52 serie: son los signos de la primera serie, pero utilizando los puntos de la
mitad inferior de la celdilla o cajetin. Asi, conseguimos los signos de
puntuacion:

00| 1I00] IO
00| |90 |09 .O O.
OO0 @0 0O

: : ¢ division 6? i = cursiva grado
"
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