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RESUMEN

Debido al desconocimiento del folklore castellano entre los estudiantes, el objetivo de este Trabajo
Fin de Grado es difundir la cultura del folklore castellano al alumnado de Educacion Primaria de
un colegio publico de Valladolid en el que el mayor porcentaje de alumnado es de etnia gitana y
de estudiantes de diferentes nacionalidades. Ademas, el centro cuenta con un alto absentismo
escolar. Para ello, se ha elaborado y puesto en practica una intervencion educativa dentro del area
de Musica y Danza, que consta de cuatro sesiones centradas en el acercamiento a los trajes tipicos
de nuestra localidad, la musica y los instrumentos que lo acompaian y el baile regional: la jota.

Con esta intervencion se pretende ademas trabajar la interculturalidad ya que entre los estudiantes
hay distintas nacionalidades, promoviendo el respeto hacia otras culturas y la socializacion entre
el alumnado.

El analisis de los cuestionarios ha permitido observar que el grado de interés medio inicial de los
estudiantes sobre el aprendizaje del folklore castellano fue de 3,75 sobre 5 puntos. Siendo el grado
de satisfaccion para las diferentes actividades realizadas durante la intervencion educativa muy
elevado.

Por ultimo, con este acercamiento a las aulas, se quiere evitar que se pierda la tradicion de bailar
la jota castellana y que quede en el olvido la musica tradicional de Castilla y Leon.

PALABRAS CLAVE

Folklore, trajes tradicionales, Valladolid, jota castellana, instrumentos, Educacion Primaria.
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ABSTRACT

Due to the lack of knowledge of Castilian folklore among students, the objective of this Final
Degree Project is to disseminate the culture of Castilian folklore to Primary Education students of
a public school in Valladolid in which the highest percentage of students are of gypsy ethnicity and
students of different nationalities. In addition, the school has a high school absenteeism. To this
end, an educational intervention has been developed and put into practice within the area of Music
and Dance, which consists of four sessions focused on the approach to the typical costumes of our
town, the music and the instruments that accompany it and the regional dance: the jota.

This intervention also aims to work on interculturality since there are different nationalities among
the students, promoting respect for other cultures and socialization among the students.

The analysis of the questionnaires has allowed us to observe that the average initial degree of
interest of the students in learning Castilian folklore was 3.75 out of 5 points. The degree of

satisfaction for the different activities carried out during the educational intervention was very
high.

Finally, with this approach to the classroom, the aim is to prevent the tradition of dancing the
Castilian jota from being lost and the traditional music of Castilla y Leon from being forgotten.

KEY WORDS

Folklore, traditional costumes, Valladolid, Castilian jota, instruments, Primary Education.

m Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social 3



TFG — Grado en Educacion Primaria. Susana Velasco Gonzalez

INDICE

1. INTRODUCCION ......oooiiimiiiriiimessseeseessessesssessssesssses st sssse st sssss s sssessses s ssssessssessssneees 6
2. OBUIETIVOS. ...ttt h ettt bt e b e be e s bt e s bt e s at e e ateebeesbeesbeesaeesatesabeebeenbeenes 7
3. JUSTIFICACION ......ooiiiimiiimeeiieease et seseesseess st ss sttt 8
3.1 COMPETENCIAS GENERALES AL TITULO DEL GRADO.............ccccocoveiimieeeieersrerninns 9
4. FUNDAMENTACION.......coommtiimiimmiittreseessessisessses st ssssessses st st sss st sssesssesssssees 10
4.1 DEFINICION DE FOLKLORE ..........cccoiiuiiuiiuiiieeiiseeeeeesseesss s sss s eessssesnessessessassesnes 10
4.1.1 Folklore de ESPamia............cccooiiiiiiiiiiiiiiieieeeceeeenee ettt 10
4.1.2 Folklore de Castilla y LeOM..........cc.cccoouiriiiiiiiiiiiiieeecec et 12
4.1.3 El folklore en edad eSColar ..............cocooiiiiiiiiiiiiiiiee e 13
4.1.4 El folklore en el curriculo de Educacion Primaria................cccooooiiniiniiniiinenecee 14

4.2 DEFINICION DE LA JOTA ..ot s s sassessesnenees 14
4.3 PRESENCIA DE LA DANZA EN EL CURRICULO DE MUSICA DE PRIMARIA.............. 26

5. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA .........coooomieieimreeereeereseessssesssessssessessessenees 27
5.1 CONSIDERACIONES PREVIAS ...ttt st sttt saee s 27
5.1.1 Caracteristicas del alumnado...............c..cooiiiiiiiiiiii e 27

5.2 FUNDAMENTACION CURRICULAR ..........cocovvmimieinineeeeeeseeeeesesseseseessssass s ssssss s sasnanns 28
5.2.1 Objetivos generales de etapa...........cccccueeiiiiiiiiiiiiiiiiiieniee ettt et esbee e sbe e 28
5.2.2 ODbjetivos eSPeCifiCOS .........ccoviiiiiiiiiiiiice s 29
5.2.3 Competencias Clave............c.cocooiiiiiiiiiiiiii e 29
5.2.4 Competencias eSpPecifiCas.............cooviviriiiiniiiiiic e e 30
5.2.5 Criterios de evaluacion y descriptores Operativos.............ccccovceeriiiiiieiniiieniieenieeereeesiee e 31
5.2.6 COMLENIAOS ......ooveiiiiiiiiiieieceecee ettt st s e e saeesae e et e e re e reesreesane e 33
5.2.7 Contenidos tranSVerSALeS............ccociiiiiiiiiiiiiiiie et s 34

5.3 METODOLOGIA ......cooooouiiiriiiieciietiie ettt 35
5.4 ATENCION A LADIVERSIDAD ..........ooooviiiiiiiereeeeeeieseseeseeessssesssessssasssesssssssssssassssssssessasssnns 35
5.5 EVALUACION........osttvttmtiitmeeetsesesinesesssessasesssssessss s sss s sss st sttt sss s sessss st 35
5.6 DISENO DE LAS SESIONES ......cocvviiiriiiieienieeinesiessisestsesssssssse s sses s sssessssssesssenes 36
5.6.1 Primera SESION .........coouiiiiiiiiiiiieeite ettt et ettt e b e bt e st st et e e bt e sheesaeesaneea 37

m Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social 4



TFG — Grado en Educacion Primaria. Susana Velasco Gonzalez

5.6.2 SEGUNAA SESIOM.......ccocuiiiiiiiiiiieiieeiite et erte et e ste e s bee e sabeesbeeesateesabaeesabeesabaesnsseesaseesnn 39
5.6.3 TICeIa SESIOM .........cocviiiiiiiiiiiiieiic ettt 41
5.6.4 CuArta SESTOM .......ooviiiiiiiiiiiieiee e ettt 44

6. LAINTERVENCION EN ELAULA .......cocooiioiieieeeeeceeeseeeeetee et sessesses s ssesses s ssassssssssssnsnns 47
6.1 PUESTA EN PRACTICA DE LAS SESIONES .........cooovviiiiieieeeeeeieseseessesesies s saesses s saesasssens 47
6.2 ANALISIS DE LOS CUESTIONARIOS ..........ccoovieiriereeeeeeeeseeseesiessesies s sesses s sessss s sasssssanns 48
6.2.1 Variables sociodemograficas ............c.ccoooiiiiiiiiiiiiiiiic e 48
6.2.2 Conocimiento de la jota castellana ..................ooiiiiiiiiniiiiii e 49
6.2.3 Conocimiento de los instrumentos tipicos del folKlore ...............cccccooiniiniiiiinnnee 50
6.2.4 Conocimiento de 1a ropa tiPica ...........ccocoiiiiiiiiiiii e 50

6.2.5 Grado de interés por la intervencion, grado de satisfaccion de cada sesion y satisfaccion

general de 1a interVemCION. ............cocoiiiiiiiiiii e s s 51
7. CONCLUSIONES ...ttt et st st e e bt s n e sr e nesresre s 52
FUENTES BIBLIOGRAFICAS .........ooooiiuiieeeeeeeeeeeeseeeeeseessesees s sssass s sass s sass s ses s ssssssassssssan 54
ANEXOS ...ttt ettt b e e et r e e h e h e sae e e r e e bt r e ane e sae e eaneere s 57

m Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social 5



TFG — Grado en Educacion Primaria. Susana Velasco Gonzalez

1.INTRODUCCION

El presente trabajo lleva como titulo “la jota castellana en el aula de Educacién Primaria como
propuesta de intervencion educativa”, estando estructurado en diferentes partes de las que se ha
tomado como referencia en todo momento el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y
Leon (en adelante Decreto 38/2022).

Las partes de las que consta son las siguientes:

e En primer lugar, se disefian los objetivos que se quieren conseguir tanto en el desarrollo de
la elaboracion de dicho trabajo como en la puesta en practica de la jota castellana en el aula
con el alumnado de Primaria.

e En segundo lugar, se plantea una breve justificacion de la eleccion de dicho tema para
desarrollar.

e En tercer lugar, se desarrolla el marco teodrico en el que se fundamenta el tema, siendo
acompafiado tanto de citas de diversos autores como de argumentos.

¢ En cuarto lugar, se recoge la propuesta de intervencion disefiada y su puesta en practica en
el aula de cuarto curso de Educacion Primaria en donde se hace referencia a las
caracteristicas del alumnado. Ademas, se presenta el desarrollo de la propuesta sefialando
la temporalizacion en la que se llevo a cabo, los objetivos, los contenidos, los recursos
empleados y las actividades en cada sesion, asi como los cuestionarios que se difundieron
entre los estudiantes.

¢ En quinto lugar, se muestran los resultados de los cuestionarios de conocimiento realizados
antes y después de la intervencion.

e A continuacion, aparecen las conclusiones tanto de los resultados obtenidos de los
cuestionarios iniciales y finales, de la puesta en practica de la intervencion como de la
experiencia que supuso el planteamiento y el llevarlo a la practica en el aula de Primaria.

e Por ultimo, las fuentes bibliograficas empleadas en la investigacion para la elaboracion de
dicho trabajo, y los anexos donde se recoge el cuestionario inicial y final realizados por los
estudiantes, asi como el material utilizado en las diferentes sesiones y el Lapbook que
elaboramos entre todos.
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2.0OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es difundir el folklore castellano entre el alumnado de
Educacion Primaria a través del baile tipico de nuestra region, la jota.

De este objetivo nacen los siguientes:

e Disefiar una propuesta de intervencion orientada a la jota castellana, dando a conocer
aspectos del folklore como los trajes que se utilizan, los instrumentos que la acompaian,
la musica y los bailes que utilizan accesorios como palos, cantaros y peregrina.

e Aplicar la intervencion especifica en un aula de Educacion Primaria.

e Desarrollar un Lapbook con el contenido de las diferentes sesiones que componen la
intervencion educativa.

e Analizar los conocimientos previos y posteriores a la intervencion educativa de los
estudiantes.

e Evitar en cierta manera que se pierda la tradicion de bailar la jota castellana y que quede
en el olvido la gran variedad de musica tradicional con la que cuenta Castilla y Leon.
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3.JUSTIFICACION

Varias han sido las razones por la que he escogido el tema de la jota castellana para desarrollar
mi TFG.

En primer lugar, porque el folklore ha sido una parte muy importante desde mi infancia ya
que, de los tres a los 16 afios, he pertenecido al grupo de Cultura Tradicional “Tierras Propias™ de
Valladolid y me ha dado la oportunidad de viajar y conocer como es el folklore de otras ciudades
y paises. Ademads, aunque este grupo se haya disuelto continlio en contacto estrecho con las
personas fundadoras, debido a que son familia cercana. En la actualidad sigo vinculada ya que mi
padre es dulzainero y a veces le acompafio tocando la caja o el bombo en diferentes fiestas tipicas
de la region y provincia.

En segundo lugar, cuando me enteré del centro al que iba a ir a realizar el practicum II en
el que el mayor porcentaje del alumnado es de diferentes nacionalidades y estd presente la etnia
gitana, vi que podria ser una buena manera de poder llevar el folklore a las aulas de Educacion
Primaria para hacerles llegar este tema. Con ello he querido darles la oportunidad de que conozcan
y aprendan algun paso del baile tipico de nuestra region, la vestimenta y el conocimiento y
manipulacion de diferentes instrumentos. Ademas de ser una manera de trabajar la
interculturalidad, promoviendo el respeto hacia otras culturas y la socializacion entre el alumnado
(Botella A.M., 2015).

La forma con la que se ha llevado al aula es a través del planteamiento de una propuesta
de intervencion sobre el folklore y la jota castellana en el que el alumnado ha sido participe de su
propio aprendizaje.

LY por qué he elegido la jota castellana como vehiculo para el acercamiento del folklore al
alumnado? Inicialmente me he apoyado en el curriculo oficial Decreto 38/2022 y en el Real
Decreto 157/2022 de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las enserianzas minimas
de la Educacion Primaria (en adelante Decreto 157/2022), vigentes actualmente, los cuales hacen
referencia a las “danzas propias del folklore tradicional” y es lo que quiero conseguir yo con el
trabajo. Al estar mi TFG enmarcado dentro de la mencion de Educacion Musical del Grado de
Educacion Primaria y dadas mis raices, como docente, pretendo transmitir que el folklore puede
ser un recurso motivador para el alumnado y del que se puede adquirir destrezas musicales dentro
del aula

Y, por ultimo, con este acercamiento a las aulas, quiero evitar en cierta manera que se pierda
la tradicion de bailar la jota castellana y que quede en el olvido la gran variedad de musica
tradicional con la que cuenta Castilla y Leon. Pienso que tanto las canciones tradicionales como la
jota han sido aprendidas de generacion en generacion y es algo que me gustaria que no quedaran
en el olvido, por ello pienso que como maestros deberiamos trabajarlo en las aulas.
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3.1COMPETENCIAS GENERALES AL TITULO DEL GRADO

Con la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado, justifico haber alcanzado las siguientes
competencias generales que recoge el plan de estudio de la Universidad de Valladolid, para la
tramitacion del Titulo de Grado Maestro en Educacion Primaria.

Estas competencias se basan en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que
se establece la ordenacion de las enserianzas universitarias oficiales y la ORDEN ECI/3857/2007,
de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion
Primaria.

A continuacion, clasifico las competencias con relacion a las préacticas escolares incluyendo
el TFG y con relacion a la Educacion Musical:

Con relacién a las practicas escolares incluyendo el TFG

e Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

e Conocer y aplicar los procesos de interaccién y comunicacion en el aula y dominar las
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el
aprendizaje y la convivencia.

e Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de ensefianza-
aprendizaje mediante el dominio de las técnicas y estrategias necesarias.

e Relacionar la teoria y practica con la realidad del aula y del centro.

e Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde
la practica.

e Participar en las propuestas de mejora en los distintos &mbitos de actuacion que se puedan
establecer en un centro.

e Regular los procesos de la interaccion y comunicacion en grupos de estudiantes de 6-12
anos.

e Conocer formas de colaboracion con los distintos sectores de la comunidad educativa y del
entorno social.

Con relacion a la Educacion Musical

e Conocer el curriculo escolar de la educacion artistica, en sus aspectos plastico, audiovisual
y musical.

e Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades
musicales y plasticas dentro y fuera de la escuela.

e Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y
promover las competencias correspondientes en los estudiantes.
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4. FUNDAMENTACION

4.1 DEFINICION DE FOLKLORE

La palabra folklore aparecio por primera vez en la revista “The Athenaeum” de Londres, en 1846
por el arquedlogo inglés William John Thoms. Este término deriva de dos palabras de “folk”
(pueblo) y “lore” (saber), es decir, el “saber del pueblo”.

Para los autores Puras y Rivas (1996) el término de pueblo lo entienden como las unidades
sociales que se caracterizan por:

- Ocupar un area o extension geografica duradera en el tiempo, aunque sujeta a cambios.

- Estar constituidas por individuos o grupos de individuos vinculados entre si, por
vinculacién superior a las incidencias de la vida individual.

- Poseer un conjunto de saberes o conocimientos, de artes, leyes y creencias que
contribuiran mas que nada a darnos idea de su exacto perfil, de su configuracién frente
a otros.

- El saber o tradicion es el fendmeno por el cual se transmiten y conservan multiples y
populares conocimientos, a través de generaciones y generaciones. Todo lo que procede
del pasado mas o menos remoto, la herencia social y cultural, lo que la sociedad hereda
de las que le precedieron en el mismo lugar que ocupa. (pag. 7-8).

Para Noda (1997), el folklore es todo aquello que nace del pueblo o que éste ha adoptado
haciéndolo propio, ddndole unas caracteristicas especiales, o sello, que lo diferencie de los de otros
pueblos.

La Real Academia Espafiol (RAE) define el folclore/folklore como el “conjunto de
costumbres, creencias, artesanias, canciones, y otras cosas semejantes de caracter tradicional y
popular”.

4.1.1 Folklore de Espaiia

El folklore de Espafia se caracteriza por la riqueza en tradiciones y costumbres de las diferentes
comunidades autébnomas que configuran el pais. La danza y el baile son un elemento fundamental
del folklore, asi cada region tiene su baile tradicional. Entre las formas de danzas y bailes mas
caracteristicos se encuentran la Jota, la Seguidilla y el Fandango (Fernandez, 1996).

A través del baile las personas muestran su estado de animo expresdndolo por medio del
lenguaje no verbal y de los movimientos que realizan mientras bailan.
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Como se puede observar en la Imagen 1, la jota es el baile mas comun del folklore espaiiol,
estando presente en Castilla y Leon, Extremadura, Castilla-La Mancha, Murcia, Valencia, Aragon,
Navarra y La Rioja.

En Galicia destaca el baile de la Mufieira que se acompafa de gaita y pandeiro. En Asturias
son las Danza Prima, que destacan por su antigiiedad.

En Cantabria esta la Danza del Cuevanuco. En el Pais Vasco los bailes mas populares son
el Aurresku y el Zortzico.

En Catalufa nos encontramos con el baile de la Sardana. Entre las danzas valencianas y
murcianas estan los fandangos y a Seguidilla.

En Andalucia destacan los fandangos y los tanguillos pero también cada una de las
principales ciudades de esta comunidad ha dado nombre a un baile particular: Malagueiia,
Granaina o Sevillana.

En Extremadura nos encontramos los Sones. En Castilla la Mancha son tradicionales las
Seguidillas junto a Madrid y su baile tipico, el bolero.

En cuanto a las Islas Baleares las danzas de esta isla podian agruparse en tres géneros: los
Nateixes, las Jotas y los Boleros. Y los bailes principales de las Islas Canarias son las Isas y Canario
(Fernandez, s/f).

Cuevanuco Aurresky, zorzico

Seguidily, boiero

Bolero, jolles

"Q

.

<

" Malagueno, dlegréa, sevlona \
fandango, tangulio

Seguxfila, jota, fundango

Imagen 1. Distribucion de los bailes tipicos del folclore espafiol por comunidad auténoma. (Gémez, E. 2012, pag.
23). La musica tradicional o folklérica. Prezi. (https://prezi.com/j ljgm6ugn3f/la-musica-tradicional-o-folklorica/)

v
Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social 11


https://prezi.com/j_ljqm6ugn3f/la-musica-tradicional-o-folklorica/

TFG — Grado en Educacion Primaria. Susana Velasco Gonzalez

4.1.2 Folklore de Castilla y Leon

Los principales instrumentos que acompafan a la jota en Castilla y Ledn son la dulzaina y la caja,
ademas de las castafiuelas que usan los danzantes (Palacios, 1984). Sin embargo, los instrumentos
del folklore de Castilla y Ledén son mucho més amplios, tal y como se presentan en el Museo de
Instrumentos de la Fundacion de Joaquin Diaz creado en 1985.

Los instrumentos se clasifican en cuatro grandes grupos dependiendo de la forma en la que
se produce el sonido (Diaz, 1997; Beltran, 2002):

e Aero6fonos: vibracion por medio del aire.

e Cordoéfonos: vibracion por medio de cuerdas.

e Membranoéfonos: vibracion por medio de una membrana o parche.
e Idi6fonos: vibracion del material del instrumento.

Atendiendo a esta clasificacion, en la Tabla 1 se recogen algunos de los instrumentos del
folklore de Castilla y Ledn:

Tipologia Instrumentos
Aer6fonos Dulzaina (sin llaves y con llaves), pito castellano (sin llaves y con llaves),
flauta...
Corddfonos Guitarra, rabel, bandurria, latad...
Membranofonos | Caja, bombo, pandereta, pandero...
Idiofonos Castanuelas, tejoletas, carajillo, huesera. ..

Tabla 1. Clasificacion de diferentes instrumentos del folklore de Castilla y leén. Fuente: elaboracion propia.

Ademas de los instrumentos anteriormente mencionados, pueden encontrarse instrumentos
fabricados con objetos cotidianos a los que se les denomina cotidiafonos (Akoschky,1988).

En la Tabla 2 se recogen diferentes instrumentos cotididfonos del folklore de Castilla y
Leoén:

Tipologia Instrumentos
Cotidiafonos botella de anis, cucharas, sartenes, morteros, cantaros. ..

Tabla 2. Instrumentos cotidiafonos del folklore de Castilla y ledon Fuente: elaboracion propia.

La Comunidad de Castilla y Ledn integrada por nueve provincias: Leon, Zamora,
Salamanca, Avila, Segovia, Soria, Burgos, Palencia y Valladolid, posee un repertorio muy extenso
en relacion con los bailes y las danzas. Esto ocurre también con el traje regional, que podemos
encontrar una rica gama de estos. En cada provincia o zona existen trajes con caracteristicas
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propias y elementos que hacen posible que se reconozca el nivel de acomodacion o si se trata de
trajes de campo, de boda o de fiesta (Diaz, 1989; Mat¢, 2006).

En la Imagen 2 se pueden observar los diferentes trajes de la Comunidad de Castilla y
Ledn por provincias. Apreciandose la gran variedad y la riqueza de estos.

{

L >

el =&
! (: e i
L]
TN immoouo
B %,

Imagen 2. Trajes tipicos del folclore castellanoleonés por provincia. La tradicion en Castilla y Leon. Unidad
didactica. Fundacion Villalar-Castilla y Ledn. (pag. 56).

4.1.3 El folklore en edad escolar

Debido a que la transmision de generacion en generacion del folklore propio de nuestra tierra se
ha perdido, éste deberia ser ensefiado a los estudiantes desde su escolarizacion. Pues no nos
olvidemos que constituye la riqueza, la cultura y la tradicion de nuestro pais. Como sefiala De Las
Heras-Fernandez (2020), la ensefianza del folklore se lleva a cabo en el ambito de la educacioén no
formal, es decir, en escuelas de musica tradicional o por medio de grupos de danzas. En Valladolid
se siguen manteniendo grupos de danzas como: Asociacion Cultural Zagalejo, Grupo de Coros y
Danzas Besana o Grupo Danzas La Victoria.

Y es que no todos los nifios y nifias tienen la oportunidad o se les permite acceder a esos
sitios. Por ello debemos de dar la oportunidad a todos nuestros estudiantes de conocer aunque sea
de una manera global ciertos contenidos del folklore castellano (Arévalo, 2009). Con esto
estaremos ensefando pero también contribuyendo a la recuperacion del folklore.

Ademas, Pastor y Morales (2021) definen las danzas folkloricas o tradicionales como un
medio adecuado para introducir al alumnado en el &mbito del movimiento y contribuyen de forma
ludica a un importante trabajo psicomotriz con relacion al uso del espacio y el tiempo. (pag. 58).

v
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4.1.4 El folklore en el curriculo de Educacion Primaria

Dentro del area de la Musica y la Danza, en el apartado de las competencias especificas
establecidas en el Decreto 38/2022, va a permitir al alumnado “Descubrir propuestas musicales,
de lenguaje corporal, escénico y/o performativo de diferentes géneros, estilos, estéticas, épocas y
culturas, a través de la recepcion activa, la interpretacion y el analisis de las mismas, para
desarrollar la curiosidad, el placer y la apertura hacia el descubrimiento de lo nuevo y el respeto
por la diversidad”.

Haciendo alusién al Real Decreto 157/2022, el folklore en el curriculo de Educacion
Primaria tiene un caracter interdisciplinar con otras areas del curriculo:

e Area del Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural.
En el segundo ciclo, en el apartado de los Saberes basicos C. Sociedades y territorios, en
el punto 3. Alfabetizacion civica, encontramos “Las costumbres, tradiciones y
manifestaciones etnoculturales del entorno (...)”.

e Area de Educacion Artistica.
En el apartado de Competencia especifica 1 encontramos “Descubrir propuestas artisticas
de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a través de la recepcion activa y mostrando
curiosidad y respeto por las mismas”. En la Competencia especifica 2 aparece “Investigar
sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos (...)”.

e Area de Educacion Fisica.
En el apartado de Competencia especifica 4 encontramos “Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea (...)”.

4.2 DEFINICION DE LA JOTA

La jota es uno de los bailes folkloricos mas extendido por la geografia espafiola (Real Academia
Espaiola, 2022). Se dice que el origen de la palabra procede del término “soltar” que significa
saltar o botar, pero al ser una danza con tantas variantes por toda Espafia, no hay un acuerdo
respecto a su origen (Porro, 2001).

Cada region tiene su baile popular. Entre las formas de danza y baile mas generalizadas en
Espaina se encuentra la jota, la seguidilla o el fandango con las variantes de cada una de estas, que
le da la riqueza caracteristica del folklore de nuestro pais. En Castilla y Leon se denomina jota
castellana.
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La jota se compone de copla y de estribillo en los que en la copla se hacen los diferentes
pasos que existen, mientras que en el estribillo se baila siempre el mismo paso, por esta razon se
le da este nombre. (Salvador, 1994, pag. 17).

A continuacidon se muestran tres pasos basicos de la jota de Valladolid y su provincia
(Salvador, 1994, pag. 17):

Estribillo

1. Se deja caer el peso del cuerpo sobre el pie izquierdo.
2. Se monta sobre ¢€l, de puntera, el pie derecho.
3. Se vuelve el pie derecho al sitio.

Mudanza:

1. Se deja caer el peso del cuerpo sobre el pie derecho.
2. Se monta sobre ¢l, de puntera, el pie izquierdo.
3. Se vuelve el pie izquierdo al sitio.

Se va cambiando de pie, todo seguido, repitiendo los mismos movimientos, sin desplazarse del
sitio y siguiendo el ritmo de la musica.

Paseillo

1. Se daun paso hacia la izquierda con el pie izquierdo (volviendo el cuerpo).

2. Se adelanta el pie derecho en la misma direccion.

3. Se gira el pie derecho poniéndole de frente, al tiempo que se le une el pie izquierdo (pies
juntos).

Mudanza:

1. Se da un paso hacia la derecha con el pie derecho (volviendo el cuerpo).

2. Se adelanta el pie izquierdo en la misma direccion.

3. Se gira el pie izquierdo poniéndole de frente, al tiempo que se le une el pie derecho (pies
juntos).

Se va cambiando de pie, todo seguido, repitiendo los mismos movimientos, siguiendo el ritmo de
la musica (Uno, dos, pies juntos...).

De puntera

1. Se apoya adelante, de puntera, el pie derecho.

2. Se vuelve el pie derecho al sitio, ligeramente retrasado.
3. Se desplaza hacia la izquierda el pie izquierdo.

4. Se une el pie derecho al izquierdo.

Mudanza:
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Se apoya adelante, de puntera, el pie izquierdo.

Se vuelve el pie izquierdo al sitio, ligeramente retrasado.
Se desplaza hacia la derecha el pie derecho.

Se une el pie izquierdo al derecho.

=

Se va cambiando de pie, todo seguido, siguiendo el ritmo de la musica. (derecho-uno, dos,
tres/izquierdo-uno, dos, tres).

Ocasionalmente los danzantes acompafian el baile de la jota con castafiuelas mientras que
un grupo de musicos toca a su alrededor diferentes instrumentos como la dulzaina, la caja, el
bombo, la guitarra o simplemente cantan.

Los danzantes adornan el baile luciendo los trajes tipicos de la region que varian segin la
provincia tal y como se recoge en la Imagen 2.

En Valladolid existen tres tipos de trajes tradicionales para mujeres y hombres que son: el
traje de campesinos, el traje de boda y el traje de fiesta. Cada uno de ellos se diferencia por el tipo
de ropa que utiliza. En la Imagen 3 se muestran los tres tipos de trajes femeninos y masculinos
(Maté, 2000).

Trajes Tradicionales
de Valladolid

Trajes Tradicionales
de Valladolid

Imagen 3. Trajes tradicionales de Valladolid. (Maté, 2006, pag. 3 y 17). Recortar y pintar, trajes tradicionales de
Valladolid.

A continuacion se recoge un glosario con la terminologia de las prendas de ropa de cada
uno de los tipos de trajes (Maté, 2006):
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Traje de campesina Vallisoletana

e Chambra: “Especie de blusa, generalmente de tela fina blanca y cerrada con botones y
de manga larga. Suele ir adornada con puntillas o bordados” (pag. 31). (Imagen 4)

e Refajo: “Especie de enagua, que va debajo del manteo. Puede ser de lana o algodon, de
color blanco o de vivos colores” (pag. 31). (Imagen 4)

e Rodao: “Falda envolvente de vivos colores o negro; se coloca alrededor de la cintura,
quedando montado, en la parte de atras, un lado sobre otro, con las cintas atadas adelante.
Puede ir adornado de tiras, picados, bordados. También se denomina manteo abierto o
facha” (pag. 31). (Imagen 4)

e Mandil: “Prenda generalmente rectangular, aunque adopta diferentes formas. Se coloca
encima del manteo para proteger la ropa, recoger cosas y de adorno. De distintos colores
y telas. También llamado delantal” (pag. 31). (Imagen 4)

e Faltriquera: “Bolso la mayoria de las veces rectangular con una abertura vertical. Sirve
para guardar pequerias cosas: rosario, llave, monedas, paniuelos, cerillas... Se coloca en
la cintra debajo del manteo o el delantal, casi siempre al lado derecho. Son de paiio,
ganchillo, cuero o pana” (pag. 31). (Imagen 4)

e Paiiuelo de talle: “Se coloca encima de la chambra, corpiiio o jubon. Las puntas se
anudan o bien se cruzan y quedan debajo del delantal. Son de seda, de lana, de lanilla con
o sin flecos, de diferentes colores, con dibujos, en relieve, estampados” (pag. 31). (Imagen
4)

e Paiiuelo de cabeza: “Prenda cuadrada que se dobla en pico y se coloca en la cabeza de
formas distintas, puede ser de tela, de hilo, lanilla o seda. Se utiliza para el campo o para
la fiesta. Puede ser negro o de colores, de cuadros o estampados” (pag. 31). (Imagen 4)

e Medias: “Prenda que cubre los pies y piernas hasta las rodillas, se sujetan con cintas, son
de lana o lino, tejidas a mano, sin costura. Los principales colores son el blanco, azul,
rojo, morado, aunque no se descartan otros colores. Con o sin rayas” (pag. 31). (Imagen
4)

o Zapatillas: “Calzado ligero, comodo, de abrigo, de piel, lana. Con o sin adornos” (pag.
31). (Imagen 4)
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Traje de Campesina Vallisoletana
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Imagen 4. Prendas de ropa del traje de campesina Vallisoletana. (Maté, 2006, pag. 5). Recortar y pintar, trajes
tradicionales de Valladolid.

Traje de campesino Vallisoletano

e Camisa: “Prenda cerrada amplia y ligera, que se pone por la cabeza. La espalda es mds
larga por detras para que no saliera del pantalon al moverse y en el escote se ponia a
veces pequerios cuellos de diferentes tejidos como el hilo, lino. Son de rayas o de cuadros
para el campo. Con o sin adornos” (pag. 32). (Imagen 5)

o Pantalon: “Prenda estrecha pegada a las piernas, atado a la rodilla con cordon o bolas,
también es largo con botones en la parte baja exterior” (pag. 32). (Imagen 5)

e Chaleco: “Prenda sin mangas que va abierto por delante. Tiene uno o dos bolsillos a los
lados y en ocasiones otro mas en la parte alta. Lleva una o dos filas de botones en la parte
delantera y hebilla en la espalda. De distintos tonos” (pag. 32). (Imagen 5)

e Chaqueta: “Prenda corta, ajustada, con una o dos filas de botones. De paiio, terciopelo

o pana, de distintos colores en general oscuros; con o sin adornos. Se coloca encima del
chaleco” (pag. 32). (Imagen 5)
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e Faja: “Prenda de abrigo, va liada a la cintura con varias vueltas. Normalmente es de lana,
de diferentes colores. En los extremos lleva flecos” (pag. 32). (Imagen 5)

e Medias: “Prenda que cubre los pies y piernas hasta las rodillas, se sujetan con cintas, son
de lana o lino, tejidas a mano con cinco agujas, sin costura, los principales colores son el

blanco, azul, rojo, morado, aunque no se descartan otros colores. Con o sin rayas” (pag.
32). (Imagen 5)

e Alpargatas: “Calzado economico, hecho de llanta de goma o de cuero, se ata al pie por
medio de tiras de algodon o cuero. También se denominan albarcas” (pag. 32). (Imagen
5)

e Sombrero: “Prenda de abrigo para la cabeza, hecho de pario, pana, terciopelo o seda. De
colores oscuros; con adornos o no” (pag. 32). (Imagen 5)

Traje de Campesino Vallisoletano

P
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Imagen 5. Prendas de ropa del traje de campesino Vallisoletano. (Maté, 2006, pag. 19). Recortar y pintar, trajes
tradicionales de Valladolid.
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Traje de boda Vallisoletana

Chambra: “Especie de blusa, generalmente de tela fina blanca y cerrada con botones y
de manga larga. Suele ir adornada con puntillas o bordados” (pag. 31). (Imagen 6)

Enagua: “Falda de vuelo, de tela fina blanca, adornada con bordados, puntillas o vainica.
Se coloca debajo del manteo” (pag. 31). (Imagen 6)

Chaquetilla: “Prenda ajustada al cuerpo, de manga larga, de gran variedad de tejidos,
colores y adornos. Se coloca encima de la chambra. También se la denomina jubon” (pag.
31). (Imagen 6)

Manteo cerrado: “Falda amplia y larga, de vivos colores o negro; va cerrado hasta la
cintura donde se recoge el vuelo con fruncido, tablillas, y se cifie con cintas, puede llevar
adornos de tiras, picados, bordados. Se coloca encima de la enagua. También se le
denomina: basquina, saya, zagalejo” (pag. 31). (Imagen 6)

Rodao: “Falda envolvente de vivos colores o negro; se coloca alrededor de la cintura,
quedando montado, en la parte de atras, un lado sobre otro, con las cintas atadas adelante.
Puede ir adornado de tiras, picados, bordados. También se denomina manteo abierto o
facha” (pag. 31). (Imagen 6)

Faltriquera: “Bolso la mayoria de las veces rectangular con una abertura vertical. Sirve
para guardar pequerias cosas: rosario, llave, monedas, panuelos, cerillas... Se coloca en
la cintra debajo del manteo o el delantal, casi siempre al lado derecho. Son de pario,
ganchillo, cuero o pana” (pag. 31). (Imagen 6)

Delantal: “Prenda generalmente rectangular, aunque adopta diferentes formas. Se coloca
encima del manteo para proteger la ropa, recoger cosas y de adorno. De distintos colores
y telas. También llamado mandil” (pag. 31). (Imagen 6)

Mantilla: “Prenda que se coloca en la cabeza. Suele ser de seda, pano, terciopelo y con
adornos”. Se utilizan para ir a la iglesia o para las ceremonias” (pag. 31). (Imagen 6)

Medias: “Prenda que cubre los pies y piernas hasta las rodillas, se sujetan con cintas, son
de lana o lino, tejidas a mano, sin costura. Los principales colores son el blanco, azul,
rojo, morado, aunque no se descartan otros colores. Con o sin rayas” (pag. 31). (Imagen

6)
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e Zapatos: “Calzado de piel cerrado que puede ir adornado con tiras, hebillas, con tacon”
(pag. 31). (Imagen 6)

Traje de Boda Vallisoletana

Imagen 6. Prendas de ropa del traje de boda Vallisoletana. (Maté, 2006, pag. 13). Recortar y pintar, trajes
tradicionales de Valladolid.

Traje de boda Vallisoletano

o Camisa: “Prenda cerrada amplia y ligera, que se pone por la cabeza. La espalda es mas
larga por detras para que no saliera del pantalon al moverse y en el escote se ponia a
veces pequerios cuellos de diferentes tejidos como el hilo, lino. Son blancas para vestir.
Con o sin adornos” (pag. 32). (Imagen 7)

e Pantalon: “Prenda estrecha pegada a las piernas, atado a la rodilla con cordon o bolas,
también es largo con botones en la parte baja exterior” (pag. 32). (Imagen 7)

e Chaleco: “Prenda sin mangas que va abierto por delante. Tiene uno o dos bolsillos a los

lados y en ocasiones otro mas en la parte alta. Lleva una o dos filas de botones en la parte
delantera y hebilla en la espalda. De distintos tonos” (pag. 32). (Imagen 7)
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e Chaqueta: “Prenda corta, ajustada, con una o dos filas de botones. De pario, terciopelo
o pana; de distintos colores en general oscuros; con o sin adornos. Se coloca encima del
chaleco” (pag. 32). (Imagen 7)

o Faja: “Prenda de abrigo, va liada a la cintura con varias vueltas. Normalmente es de lana,
de diferentes colores. En los extremos lleva flecos” (pag. 32). (Imagen 7)

o Capa: “Prenda amplia de mucho vuelo, larga por debajo de la rodilla. Se abrocha en un
solo punto en el cuello. Adornada en el exterior con pasamaneria y en el interior con
colores brillantes de algodon, terciopelo o seda. Se coloca encima de la chaquetilla y es
imprescindible para la boda y para actos solemnes” (pag. 32). (Imagen 7)

e Sombrero: “Prenda de abrigo para la cabeza, hecho de pario, pana, terciopelo, seda, de
colores oscuros; con adornos o no” (pag. 32). (Imagen 7)

e Medias: “Prenda que cubre los pies y piernas hasta las rodillas, se sujetan con cintas, son
de lana o lino, tejidas a mano, sin costura. Los principales colores son el blanco, azul,
rojo, morado, aunque no se descartan otros colores. Con o sin rayas” (pag. 32). (Imagen
7)

o Botines: “Especie de bota fuerte, de piel, oscuras, con cordones para ajustar” (pag. 32).
(Imagen 7)

Traje de Boda Vallisoletano ] o

Imagen 7. Prendas de ropa del traje de boda Vallisoletano. (Maté, 2006, pag. 27). Recortar y pintar, trajes
tradicionales de Valladolid.
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Traje de fiesta Vallisoletana

e Chambra: “Especie de blusa, generalmente de tela fina blanca y cerrada con botones y
de manga larga. Suele ir adornada con puntillas o bordados” (pag. 31). (Imagen 8)

o Enagua: “Falda de vuelo, de tela fina blanca, adornada con bordados, puntillas o vainica.
Se coloca debajo del manteo” (pag. 31). (Imagen 8)

e Manteo cerrado: “Falda amplia y larga, de vivos colores o negro; va cerrado hasta la
cintura donde se recoge el vuelo con fruncido, tablillas, y se cifie con cintas, puede llevar
adornos de tiras, picados, bordados. Se coloca encima de la enagua. También se le
denomina: basquifia, saya, zagalejo” (pag. 31). (Imagen 8)

o Corpifo: “Jubon (chaquetilla) sin mangas” (pag. 31). (Imagen 8)

e Faltriquera: “Bolso la mayoria de las veces rectangular con una abertura vertical. Sirve
para guardar pequerias cosas: rosario, llave, monedas, paniuelos, cerillas... Se coloca en
la cintra debajo del manteo o el delantal, casi siempre al lado derecho. Son de paiio,
ganchillo, cuero o pana” (pag. 31). (Imagen 8)

e Delantal: “Prenda generalmente rectangular, aunque adopta diferentes formas. Se coloca
encima del manteo para proteger la ropa, recoger cosas y de adorno. De distintos colores
y telas. También llamado mandil” (pag. 31). (Imagen 8)

e Mantoén: “Prenda propia de dias festivos, son de lana, de seda o de raso. De diferentes
colores, estampados y bordados, cuadrados, rectangulares...” (pag. 31). (Imagen 8)

e Medias: “Prenda que cubre los pies y piernas hasta las rodillas, se sujetan con cintas, son
de lana o lino, tejidas a mano, sin costura. Los principales colores son el blanco, azul,
rojo, morado, aunque no se descartan otros colores. Con o sin rayas” (pag. 31). (Imagen
8)

’

e Zapatos: “Calzado de piel cerrado que puede ir adornado con tiras, hebillas, con tacon’

(pag. 31). (Imagen 8)
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Traje de Fiesta Vallisoletana

MANTEQ CERRADO MANTEO CERRAIX)

Imagen 8. Prendas de ropa del traje de fiesta Vallisoletana. (Maté, 2006, pag. 9). Recortar y pintar, trajes
tradicionales de Valladolid.

Traje de fiesta Vallisoletano

e Camisa: “Prenda cerrada amplia y ligera, que se pone por la cabeza. La espalda es mds
larga por detras para que no saliera del pantalon al moverse y en el escote se ponia a
veces pequeiios cuellos de diferentes tejidos como el hilo, lino. Son blancas para vestir.
Con o sin adornos” (pag. 32). (Imagen 9)

e Pantalon: “Prenda estrecha pegada a las piernas, atado a la rodilla con cordon o bolas,
también es largo con botones en la parte baja exterior” (pag. 32). (Imagen 9)

e Chaqueta: “Prenda corta, ajustada, con una o dos filas de botones. De pario, terciopelo
o pana, de distintos colores en general oscuros; con o sin adornos. Se coloca encima del

chaleco” (pag. 32). (Imagen 9)

e Faja: “Prenda de abrigo, va liada a la cintura con varias vueltas. Normalmente es de lana,
de diferentes colores. En los extremos lleva flecos” (pag. 32). (Imagen 9)
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e Paiiuelo en la cabeza: “Prenda cuadrada que se dobla en pico y se coloca en la cabeza
de formas distintas, puede ser de tela, de hilo, lanilla o seda. Se utiliza para el campo o
para la fiesta. Puede ser negro o de colores, de cuadros o estampados. Se ataca atras en
la nuca” (pag. 32). (Imagen 9)

e Sombrero: “Prenda de abrigo para la cabeza, hecho de pario, pana, terciopelo, seda, de
colores oscuros; con adornos o no” (pag. 32). (Imagen 9)

e Medias: “Prenda que cubre los pies y piernas hasta las rodillas, se sujetan con cintas, son
de lana o lino, tejidas a mano, sin costura. Los principales colores son el blanco, azul,

rojo, morado, aunque no se descartan otros colores. Con o sin rayas” (pag. 32). (Imagen
9)

e Zapatos: “Calzado oscuro, bajo y de piel” (pag. 32). (Imagen 9)

e Polainas: “Prenda de abrigo que cubre el empeine y las piernas, se abrocha con una fila
de botones por la parte exterior de las piernas. Puede ser de pariio, pana, terciopelo o
cuero” (pag. 32). (Imagen 9)

Traje de Fiesta Vallisoletano
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Imagen 9. Prendas de ropa del traje de fiesta Vallisoletano. (Maté, 2006, pag. 23). Recortar y pintar, trajes
tradicionales de Valladolid.
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Las canciones tradicionales se clasifican, tal y como recoge Fernandez, de la siguiente
forma:

1. Melodias tradicionales que se ejecutan colectivamente: canciones de ronda, romerias,
cantos religiosos, canciones de boda, etc.

2. Melodias tradicionales de marcado aspecto individual: canciones de cuna, lamentaciones
amorosas y funebres.

3. Melodias ejecutadas mediante los instrumentos populares.

4. Melodias cantadas que con un acompafiamiento instrumental se destinan a las danzas y
a los bailes, melodias de jotas, sequidillas, ruedas, etc. (Fernandez, 1994, p. 212)

4.3 PRESENCIA DE LA DANZA EN EL CURRICULO DE MUSICA DE
PRIMARIA.

En el Decreto 157/2022, dentro del area de Musica y Danza, se recoge en el apartado de
Situaciones de aprendizaje como se podria plantear un acercamiento de la jota castellana (la danza
tradicional, los instrumentos, los ritmos, las canciones, los trajes regionales, etc.) dentro del aula.
Investigando en diferentes soportes o dmbitos familiares, aprendiendo los pasos bdasicos de la
danza tradicional, patrones ritmicos sencillos con instrumentos tradicionales de percusion
indeterminada como cucharas, vieiras o panderos y la melodia y letra de alguna jota concreta.

La danza tiene un cardcter interdisciplinar que relaciona la Musica y Danza con el area
Educacion Fisica, concretamente con el bloque de “Manifestaciones de la Cultura Motriz” y con
el area Lengua en la comprension, creacion y expresion.

La cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares,
danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros.
Para abordar la cultura artistico-expresiva dentro del aula e Primaria, podrian emplearse
actividades ritmico-musicales con cardcter expresivo (bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes).
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA

5.1 CONSIDERACIONES PREVIAS

Esta propuesta de intervencion que presento a continuacion lleva por titulo “La jota castellana en
el aula de Educacién Primaria como propuesta de intervencion educativa”, consta de cuatro
sesiones, y se pudo llevar a cabo con el alumnado de cuarto curso de Educacién Primaria del
colegio publico de Valladolid Antonio Allie Morer, donde realicé el practicum II.

La seleccion de esta aula estuvo motivada por ser el de mayor numero de practicas
realizadas durante mi estancia en el centro, permitiéndome conocer mas en profundidad las
caracteristicas y capacidades de este alumnado, asi como por ser la de menor nimero de estudiantes
absentistas, pudiendo mantener una ratio estable de 11-12 estudiantes.

Este centro destaca por tener un alumnado en peligro de exclusiéon social, siendo la
poblacion mayoritaria de etnia gitana y un elevado porcentaje de minorias ¢ inmigrantes de
diferentes nacionalidades. Ademas, el absentismo escolar es el principal reto con el que el colegio
hace frente.

5.1.1 Caracteristicas del alumnado

El curso donde llevé a la practica la intervencion fue el de cuarto de Educacion Primaria, con
estudiantes en edades comprendidas entre los 9 y los10 afios. En dicha aula hay con un total de 12
alumnos, entre los que se encuentran cinco estudiantes espafioles (de los cuales tres de etnia gitana
y uno con padres marroquies), cuatro estudiantes marroquies, dos estudiantes venezolanos y un
estudiante nicaragiiense.

De entre los estudiantes, quiero destacar que habia algunos con necesidades educativas
especiales: una estudiante con altas capacidades (AACC), un estudiante con discapacidad
intelectual limite y dos estudiantes extranjeros sin el lenguaje adquirido que se incorporaron al
centro cuando el curso académico ya habia comenzado.

Tanto el estudiante con discapacidad intelectual limite como los dos estudiantes extranjeros
sin el lenguaje adquirido tenian clase de apoyo y de compensatoria.
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5.2 FUNDAMENTACION CURRICULAR

5.2.1 Objetivos generales de etapa

Tomando como referencia el marco legislativo del Real Decreto 157/2022,y del Decreto 38/2022,
muestro aquellos objetivos de etapa que exponen ambos decretos y que estan relacionados con mi
propuesta de intervencion:

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar
los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.
Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismos, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.
Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictosy la prevencion de la
violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas,
la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de
personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual, religion o creencias,
discapacidad u otras condiciones.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la comunidad auténoma y desarrollar hébitos de lectura.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes que
reciben y elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion
de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para
favorecer el desarrollo personal y social.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demés personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable, fomentando la
educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de
trafico.
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5.2.2 Objetivos especificos

A continuacion, expongo los objetivos especificos relacionados con mi propuesta de intervencion:

Aprender que el baile regional de Valladolid es la jota castellana.

Conocer diferentes trajes tradicionales de Valladolid de hombres y mujeres.
Identificar y ver como suenan diferentes instrumentos del folklore.

Clasificar los instrumentos: idiofonos, membrandfonos, cordofonos y aeréfonos.
Saber clasificar algin instrumento del folklore de cada tipo.

Conocer algunas caracteristicas de las castafiuelas, la dulzaina, la caja y la guitarra.
Manipular y aprender a tocar algiin instrumento del folklore.

Aprender pasos y figuras basicas de la danza tradicional “baile de las carrasquillas”.
Aprender a coordinarse tanto en pareja como con los demas compafieros y compaiieras en
una coreografia sencilla durante el “baile de las carrasquillas”.

Conocer y observar los diferentes tipos de baile de la jota castellana.

5.2.3 Competencias clave

Las competencias clave del Real Decreto 157/2022, que vamos a tratar a lo largo de las diferentes
sesiones son las siguientes:

Competencia en Comunicacion lingiiistica (CCL): supone interactuar de forma oral, y
escrita de manera coherente y adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con diferentes
propositos comunicativos.

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA): implica la
capacidad de reflexionar, gestionar el tiempo y la informacion eficazmente, colaborar con
otros de forma constructiva y gestionar el aprendizaje

Competencia Ciudadana (CC): contribuye a que los estudiantes puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente, basdndose en la comprension de los
conceptos, asi como en el conocimiento de los acontecimientos.

Competencia en Conciencia y Expresion Culturales (CCEC): supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se
expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia
gama de manifestaciones.
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5.2.4 Competencias especificas

Cinco son las competencias especificas dentro del area de Musica y Danza que divide el Decreto
38/2022, y sobre las que se basa mi propuesta de intervencion:

1.

Descubrir propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico y/o performativo de
diferentes géneros, estilos, estéticas, épocas y culturas, a través de la recepcion activa, la
interpretacion y el analisis de las mismas, para desarrollar la curiosidad, el placer y la
apertura hacia el descubrimiento de lo nuevo y el respeto por la diversidad.

Investigar sobre manifestaciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y/o
performativo, y sus contextos, empleando diversos canales, medios y técnicas, para
desarrollar interés y aprecio por las mismas, disfrutar de ellas, entender su valor y empezar
a desarrollar una sensibilidad artistica propia.

Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones a través de
diferentes lenguajes, técnicas, instrumentos, medios y soportes, experimentando con las
posibilidades del sonido, el cuerpo y los medios digitales, desarrollando la autoconfianza
y una vision critica y empatica de las posibilidades comunicativas y expresivas, para
producir e interpretar obras propias y ajenas.

Participar activamente del disefo, la elaboracion y la difusion de producciones musicales,
de lenguaje corporal, escénico y/o performativo, individuales o colectivas, poniendo en
valor el proceso a desarrollar, asumiendo diferentes funciones en la consecucion de un
resultado final, respetando su propia labor y la de sus compafieros, para desarrollar la
creatividad, la nocion de autoria, el sentido de la pertenencia, el compromiso en
experiencias colaborativas y el espiritu emprendedor.

Ejercitar una conciencia corporal y una propiocepcion a través del uso de la voz y la
practica y estudio del movimiento, favoreciendo la atencion y la escucha, buscando la
correccion postural en las interpretaciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y/o
performativo y el conocimiento de las emociones y su autogestion, para desarrollar la
propia personalidad y utilizar el arte como mecanismo de paz e interaccion social.
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5.2.5 Criterios de evaluacion y descriptores operativos

Haciendo alusion a los criterios de evaluacion trabajados en esta propuesta de intervencion,
relacionandolos con las competencias especificas, destaco los siguientes basandolos para el cuarto
curso dentro del area de Musica y Danza del Decreto 38/2022:

Competencia especifica 1

1.1 Distinguir propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico y/o performativo de diferentes
géneros, estilos, estéticas, épocas y culturas, a través de la recepcion activa en diferentes
contextos y/o la interpretacion, mostrando curiosidad, placer y apertura por el descubrimiento
de lo nuevo y respeto por las mismas.

Se tratan los siguientes descriptores operativos:

CCL1: Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma
oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos
cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar
informacion y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCEC1: Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas.

CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con
una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus
capacidades afectivas.

Competencia especifica 2

2.2 Distinguir elementos caracteristicos basicos de distintas manifestaciones musicales, de
lenguaje corporal, escénico y/o performativo, que forman parte del patrimonio cultural y
artistico, indicando los canales, medios y técnicas utilizados, analizando sus diferencias y
similitudes, dialogando y reflexionando sobre las sensaciones producidas, con actitud de
interés, aprecio y respeto.

Se tratan los siguientes descriptores operativos:

CPSAA3: Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demds personas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales
asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.
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e CC3: Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad,
comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el
entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de
discriminacién o violencia.

e CCECI1: Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y
artistico, comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas.

Competencia especifica 3

3.3 Interpretar de manera individual o grupal manifestaciones musicales, de lenguaje corporal,
escénico y/o performativo utilizando la voz, el cuerpo, los instrumentos musicales u otros
materiales desarrollando una actitud cooperativa y de escucha.

Se tratan los siguientes descriptores operativos:

e CCL1: Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma
oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacién a diferentes contextos
cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar
informacion y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

e CPSAA3: Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demds personas,
participa activamente en el trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales
asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

e CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con
una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus
capacidades afectivas.

Competencia especifica 4

4.1 Participar de manera guiada en el disefio de producciones musicales, de lenguaje corporal,
escénico y/o performativo, trabajando de forma cooperativa en la consecucion de un resultado
final planificado, poniendo en valor el proceso a desarrollar y asumiendo diferentes funciones,
desde la igualdad y el respeto a la diversidad.

Se tratan los siguientes descriptores operativos:

e CCL1: Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma
oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y adecuacién a diferentes contextos
cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones
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comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar
informacion y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

Competencia especifica 5

5.2 Observar e identificar el estado del propio cuerpo y las posibilidades motrices, progresando en
el control del equilibrio, en la coordinacion y en la alineacion, a través de la practica de
ejercicios de expresion corporal, individuales o en grupo, basicos y dirigidos o espontaneos.

Se tratan los siguientes descriptores operativos:

e CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con
una actitud abierta e inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus
capacidades afectivas.

e CCEC4: Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar
propuestas artisticas y culturales.

5.2.6 Contenidos

Los contenidos del area de Musica y Danza para el cuarto curso de Educacion Primaria que
aparecen recogidos en el Decreto 38/2022 se dividen en dos bloques: A. Recepcion, analisis y
reflexion., y B. Experimentacion, creacion e interpretacion. A continuacion, muestro los que se
van a trabajar en mi propuesta de intervencion:

A. Recepcion, analisis y reflexion:

e Vocabulario especifico de uso comun de la musica, la danza y las artes escénicas y
performativas.

e Recursos digitales de uso comun para la musica, la danza y las artes escénicas y
performativas.

e [os instrumentos musicales. Los instrumentos populares de Castilla y Leon y de
otras regiones. Familias (viento, cuerda, percusion, electrofonos...) y agrupaciones.
Objetos sonoros. Cotididfonos Identificacion visual y auditiva.

B. Experimentacion, creacion e interpretacion:

e Fases del proceso creativo de propuestas musicales, de lenguaje corporal, escénico
y performativo: planificacion, interpretacion, experimentacion y comunicacion.
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Actitud activa e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo. Valoracion
de ambos.

Practica instrumental, vocal y corporal: experimentacion, exploracion creativa,
interpretacion e improvisacion a partir de sus posibilidades sonoras y expresivas.
El cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas: interés por la experimentacion
y la exploracion a través de ejecuciones individuales y grupales vinculadas con el
movimiento, la danza, la dramatizacion y la representacion teatral como medios de
expresion y diversion.

Movimiento organico del cuerpo. Progreso en el control del equilibrio,
coordinacidn y alineacion en ejercicios dirigidos, coreograficos basicos, gestuales
0 espontaneos.

Repertorio de piezas vocales e instrumentales, danzas de diferentes culturas y
épocas que incluya las tradicionales de Castilla y Ledn.

ontenidos transversales

nidos transversales recogidos en el Decreto 38/2022 se trabajan los siguientes:

ica

Manifestaciones de la cultura motriz:

e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad: adaptacion del movimiento corporal a estructuras
ritmicas y musicales.

e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos bailados, danzas

ludicas,
tradicio
grupale

danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y
nales de Castilla y Ledn, coreografias grupales, etc. (movimientos en pareja o
s en bailes y coreografias sencillos)

Lengua y Literatura

Comunicacion:

e Interaccion oral
e Comprension oral
e Produccién oral
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5.3 METODOLOGIA

La metodologia que se pretende trabajar sera:

Metodologia activa y participativa: en la que los estudiantes participen y se involucren;
siendo los protagonistas en la realizacion de las actividades.

Metodologia individual: para favorecer el desarrollo auténomo y la autorregulacion del
aprendizaje

Metodologia interactiva en gran grupo: que facilite la socializacion y el desarrollo de
las habilidades sociales, habiendo colaboracioén y cooperacion entre todos.

Metodologia de imitacion: para la ensefianza de la danza “el baile de las carrasquillas” se
tomard como resefla el Método Suzuky, cuya “principal técnica empleada es la imitacion
con sus variantes de repeticion y variacion” (Pascual, P. 2006, pag. 93). Los estudiantes se
colocaran en filas alternas para tener una buena visibilidad de frente al docente, y deberan
imitar los movimientos en efecto espejo. Para evitar utilizar terminologia como hacia la
derecha, hacia la izquierda, hacia delante, hacia detras, se tomara como referencia cuatro
puntos del aula: pizarra, ventanas, bancos y pared que previamente se explicaran a los
estudiantes. Asi mismo, se entregara y pedira que se coloque en la mufieca derecha de todos
los estudiantes una goma elastica para que les sirviera de referencia hacia donde seran todos
los giros.

5.4 ATENCION A LA DIVERSIDAD

Esta propuesta no esta desarrollada para ponerla en practica con estudiantes que posean algin tipo
de necesidades especificas, por lo que no se hara ninguna adaptacion especial. No obstante, en el
caso de que se llevara a la practica y hubiera algun alumno con necesidades especial, se podria
adaptar en funcion de sus necesidades.

5.5 EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo por el docente quien a través de su cuaderno de campo recopilara
la informacion por parte de los estudiantes a través de la observacion directa valorando la
participacion, el interés y la actitud; asi como en el aprendizaje y el baile de las carrasquillas se
tendré en cuenta si los estudiantes son capaces de memorizar los pasos, de bailarlo con ayuda y de
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realizar la coreografia ellos solos. Para ello se utilizard una lista de control donde se reflejaran
estos aspectos de manera grafica (anexo 1).

Los criterios de evaluacion que se emplearan son los que se han mencionado anteriormente
en el apartado 5.2.5 Criterios de evaluacion y descriptores operativos, los cuales estan recogidos
del Decreto 38/2022 dentro del area de Musica y Danza.

Inicialmente se entregard un cuestionario inicial para valorar los conocimientos previos
que posean los estudias. Y al finalizar se entregara un cuestionario final con el que se comprobara
la adquisicion de los nuevos conocimientos por parte estos.

5.6 DISENO DE LAS SESIONES

Esta propuesta consta de diferentes actividades distribuidas en cuatro sesiones. En la Tabla 3 se
recogen los siguientes datos:

SESIONES

Primera sesion:
e Introduccion. “Cuestionario inicial”
e Actividad 1. “Trajes tradicionales de Valladolid”
e Actividad 2. “Mariquitas folkloricas”
Segunda sesion:
e Actividad 1. “Clasificacion de los instrumentos de folklore Castellano”
e Actividad 2. “Caracteristicas de algunos instrumentos de folklore”
e Actividad 3. “Instrumentos de folklore castellano”
Tercera sesion:
e Actividad 1. “Audicién de escucha activa”
e Actividad 2. “Analisis de la letra: baile de las carrasquillas”
e Actividad 3. “Audicidn con escucha activa e instrumentacion”
Cuarta sesion:
e Actividad 1. “Continuamos con el Lapbook”
e Actividad 2. “Hacemos un repaso”
e Actividad 3. “Diferentes maneras de bailar la jota”
e Actividad de cierre: “Cuestionario final”

Tabla 3. Sesiones de la intervencion. Fuente: elaboracion propia.
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5.6.1 Primera sesion

Objetivos

e Aprender que el baile regional de Valladolid es la jota castellana.

e Conocer diferentes trajes tradicionales de Valladolid de hombres y mujeres.
e Conocer los nombres y reconocer algunas prendas de ropa castellana.

e Participar de manera activa.

e Mostrar interés.

Contenidos

e Lajota castellana.

e Los trajes tradicionales de Valladolid.

e Las prendas de ropa castellana.

e Participacion y disfrute en el desarrollo de las actividades.
e Adquisicion de hébitos de atencion, interés y participacion.

Recursos

e Pizarra Digital Interactiva con acceso a internet.

e Presentacion de power point de elaboracion propia.

e (uestionario inicial de elaboracion propia.

e Boligrafos.

e Fular para simular alguna de las prendas y ponérselo de ejemplo a los estudiantes.

e Libro “Trajes Tradicionales de Valladolid - Recortar y Pintar” (2006) de Ana Maria Maté
Medina.

e Fotocopias de las prendas de ropa del libro anterior.

e Rotuladores.

e Pinturas.
e Tijeras.
Agrupacion

Gran grupo y de manera individual.
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Actividades

Introduccion. “Cuestionario inicial”

Antes de iniciar la sesion se entregara a cada estudiante un cuestionario inicial de elaboracion
propia (anexo 2) compuesto por variables sociodemograficas (sexo, edad, nacionalidad y etnia),
conocimiento sobre la jota castellana, conocimiento con relacion a cuatro instrumentos tipicos del
folklore castellano y grado de interés por la realizacion de la intervencion.

Actividad 1. “Trajes tradicionales de Valladolid”

Siguiendo el libro “Trajes Tradicionales de Valladolid - Recortar y Pintar” (2006) de Ana Maria
Maté Medina, se mostrara una presentacion en power point con la clasificacion de los tres tipos
diferentes de trajes tradicionales de Valladolid para ambos sexos: campesinos, boda y fiesta, junto
a la proyeccion de los dibujos de cada prenda que se utiliza para cada tipo de traje y la explicacion
del término utilizado.

La explicacion, se apoyara con las diferentes prendas de los trajes para que los estudiantes
puedan verlas de primera mano y vean como se ponen.

Actividad 2. “Mariquitas folkloricas”

Se repartiran entre los estudiantes fotocopias de las prendas de las mariquitas recortables (es un
tipo de juego de antes que consiste en tener un mufieco dibujado en cartdon que tiene su ropa con
pestafas para podérselas poner o quitar) del libro mencionado en la actividad 1, para que las
coloreen guidndose tanto del contenido del power point proyectado como de dicho libro.

Estas mariquitas junto con las prendas coloreadas formaran parte de un “Lapbook” que se
ira creando durante todas las sesiones con la colaboracion individual y grupal de los estudiantes.

Un Lapbook es una herramienta educativa utilizada para fomentar el aprendizaje de una
manera mas creativa, diseiado como un libro de cartulina desplegable en el que se recopila y
organiza la informacion sobre un tema determinado, en este caso, sobre el folklore castellano.
Puede elaborarse de manera individual o de manera grupal; en esta intervencion se realizara de
manera grupal con pequefias aportaciones individuales de cada estudiante. Los contenidos que se
incluirdn en el mismo son los siguientes (anexo 3):

e Los instrumentos folkloricos: dulzaina, tambor, castafiuelas y guitarra.
e Los trajes tradicionales de Valladolid para ambos sexos: campesinos, boda y fiesta.
e Laletray los pasos del “baile de las carrasquillas”.

Entre los beneficios que aporta la utilizacion de este tipo de recursos educativos destacan:
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Fomenta la creatividad.

Desarrolla habilidades organizativas entre los estudiantes.
Promueve el interés y la busqueda de informacion.
Facilita el repaso y la revision de los conceptos trabajados.

5.6.2 Segunda sesion

Objetivos

Aprender que el baile regional de Valladolid es la jota castellana.

Identificar y ver como suenan diferentes instrumentos del folklore.

Clasificar los instrumentos: idiéfonos, membranofonos, cordéfonos y aeréfonos.
Saber clasificar algin instrumento del folklore de cada tipo.

Conocer algunas caracteristicas de las castanuelas, la dulzaina, la caja y la guitarra.
Manipular y aprender a tocar algun instrumento del folklore.

Participar de manera activa.

Mostrar interés.

Contenidos

La jota castellana.

Los instrumentos del folklore.

La clasificacion de los instrumentos.

Las caracteristicas de los instrumentos.

Participacion y disfrute en el desarrollo de las actividades.
Adquisicion de héabitos de atencion, interés y participacion.

Recursos

Pizarra Digital Interactiva con acceso a internet.
Presentacion de power point de elaboracion propia.
Folios amarillos con la forma de los instrumentos.
Boligrafos.

Diferentes instrumentos del folklore.

Cucharas para todos.

Audio desde YouTube del “baile de las carrasquillas”
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Agrupacion

Gran grupo y de manera individual.

Actividades

Actividad 1. “Clasificacion de los instrumentos de folklore castellano”

Con esta actividad se pretende que los estudiantes sepan clasificar los instrumentos del folklore
castellano en idi6fonos, membrandfonos, cordéfonos y aerofonos. La actividad se iniciara con la
proyeccion de un power point que recoge la caracteristica principal de cada grupo junto con un
ejemplo de un instrumento de cada tipo (castafiuelas, caja, guitarra y dulzaina) para que de manera
visual se entienda mejor.

e Idiofonos: instrumentos que producen sonido por si mismos, sin necesidad de tension
adicional ni vibracion de aire”. Castafiuelas.

e Membrandfonos: el sonido es originado por la vibracién de una membrana tensa; es decir,
por un parche. Caja.

e Cordofonos: en ellos se produce el sonido al hacer vibrar una o varias cuerdas tensas.
Guitarra.

e Aer6fonos: aquellos cuyo sonido es producido por vibracién de una columna o porcion de
aire en su interior. Dulzaina.

Una vez que los estudiantes entiendan estos conceptos se pasara a la visualizacion de otra
diapositiva en la que se mostraran otros instrumentos del folklore como tejoletas, bombo, cucharas,
botella de anis... En primer lugar se dard a conocer el nombre y las caracteristicas de cada uno de
los instrumentos que aparezcan en la presentacion, y se procederd a clasificarlos (Figura 1):

Idi6fonos Aerofonos

castafuelas e tambor e guitarra e dulzaina
tejoletas e pandereta

cucharas e bombo

conchas

botella de anis

huesero

mortero

carajillo

Figura 1. Clasificacion de diferentes instrumentos Fuente: elaboracidn propia.
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Actividad 2. “Caracteristicas de algsunos instrumentos de folklore”

Una vez conocida la clasificaciéon, tomando como referencia cuatro instrumentos: castafiuelas,
dulzaina, caja y guitarra, los estudiantes indicardn las caracteristicas de cada uno de ellos.
Posteriormente, cada estudiante anotara en un folio con la silueta de cada instrumento una de las
diferentes caracteristicas de estos instrumentos teniendo como precaucidon no repetirlas. Estas
siluetas con la forma de los instrumentos formaran parte también del “Lapbook” (anexo 3).

Actividad 3. “Instrumentos de folklore castellano”

En la mesa de la profesora, se mostraran algunos instrumentos del folklore (anexo 4). Lo que se
pretende con esta actividad es dar a conocer estos instrumentos tan poco conocidos para los
estudiantes, que puedan verlos, conozcan sus nombres, la familia a la que pertenecen, donde se
clasifican, como se cogen para tocarlos, como suenan y que los manipulen. Asi como la
visualizacion de diversos videos en los que gente profesional o dedicada al folklore sale
tocandolos.

Como cierre de la actividad, se repartiran dos cucharas a cada estudiante, para ensefiarlos
a cogerlas y como han de tocarse para hacerlas sonar. Una vez que experimenten con este
instrumento, se procedera a intentar tocarlas todos juntos al ritmo del “baile de las carrasquillas”
utilizando el audio desde YouTube.

5.6.3 Tercera sesion

Objetivos

e Desarrollar la escucha activa y seguir el ritmo.

e Aprender pasos y figuras basicas de la danza tradicional “baile de las carrasquillas”.

e Aprender a coordinarse tanto en pareja como con los demds compafieros y compaiieras en
una coreografia sencilla durante el “baile de las carrasquillas™.

Contenidos

e Laescucha activa y seguir el ritmo.
e Ladanza.
e La coordinacion con la pareja de baile.
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Recursos

e Presentacion de power point de elaboracion propia.

e Pizarra Digital Interactiva con acceso a internet.

e Video en YouTube Attps://voutu.be/2AjxpOz 1 hwQ

¢ Instrumentos del aula: claves, cajas, chinas, carajillo.

Agrupacion

Gran grupo y por parejas.

Actividades

Actividad 1. “Audicion de escucha activa”

Se iniciaré esta actividad con un visionado del “baile de las carrasquillas” musica con la que los
estudiantes ya estaran familiarizados por haberla escuchado en sesiones anteriores. Lo que se
pretende con esta actividad es que puedan ver como se baila y que analicen los diferentes conceptos
que se han ido trabajando en las diferentes sesiones: los trajes, los instrumentos, la jota....

Actividad 2. “Analisis de la letra: baile de las carrasquillas”

Esta actividad se iniciard con la proyeccion en el power point de la letra del baile de las
carrasquillas (anexo 5) la cual se leera en voz alta para que los estudiantes puedan seguirla y sepan
lo que se dice. A continuacion se procedera a cantarla para que la vayan memorizando.

Actividad 3. “Audicion con escucha activa e instrumentacion”

Para esta actividad se llevara a cabo una escucha activa en el que los estudiantes siguiendo la
audicion del baile de las carrasquillas sean capaces de seguir el ritmo de la jota con el instrumento
que se les asigne, dando golpe (negra), golpe (negra), golpe (negra) y dos golpes (dos corcheas)
en la parte del estribillo. Previamente se mostrara un ejemplo de cémo es el ritmo y como debe de
ser tocado. Los instrumentos que se utilizardn para esa actividad seran: claves, cajas chinas o
carajillos.

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes interioricen el ritmo de la jota que
posteriormente aprenderan a bailarla.
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Actividad 4. “Aprendizaje de la coreografia”

Para comenzar a ensefar la coreografia, se pedira a los estudiantes que se posicionen en filas
intercaladas con el fin de poder facilitar la visibilidad y tener espacio entre compafieros ya que se
trabajard en “modo de espejo” y es fundamental que todos puedan ver bien a la docente para poder
repetir sus movimientos.

Se iniciard la coreografia realizando los pasos por imitacion, sin hablar y lo mas lento
posible para que todos puedan seguir los movimientos sin problema. Al estar en “modo de espejo”,
los movimientos que se realicen seran al contrario a como los tienen que hacer los estudiantes, ya
que al estar en posicion de espejo los veran al revés.

Se empezara por los pies para mostrar cada uno de los pasos, realizando movimientos muy
sencillos y sin musica, para conseguir que los puedan ir aprendiendo en progresion de dificultad
(ir siempre de lo simple a lo mas complejo). Después, se marcara el paso un poco mas rapido para
que puedan realizarlo sin ningun problema.

En el momento que se vea que todos son capaces de seguirlo, se incrementara el ritmo del
paso a la velocidad que se baila este baile cantando la letra. Después se realizaran estos
movimientos con la musica para afianzarlos tal y como se iran a bailar.

Este baile no es nada complicado de memorizar los pasos y bailar ya que la misma letra va
diciendo lo que hay que hacer y eso hace que sea un baile muy sencillo de aprender y bailar.

Una vez repasados los pasos de manera estitica, se comenzard a introducir los
desplazamientos. Si es la primera vez que los estudiantes bailan la jota, solo se moveran los brazos
arriba o abajo, por lo que no sera necesario la coordinacion de brazos y piernas. Si ya lo han bailado
mas veces, se puede trabajar la coordinacion brazo-pierna.

Después se pasard a formar las parejas y a ensefiarles que se bailaria en circulo pero que la
posicion inicial serd en dos filas y que deberan ir formando el circulo andando con el paseillo
(primer paso que aprendieron). A medida que vaya avanzando la musica se les ensefiara como
seran los giros, los cambios de posicion, el paseillo de cierre, el semicirculo y la reverencia final.

Una vez aprendidos todos los pasos de la coreografia, se bailard varias veces desde el
principio hasta que los estudiantes sean capaces de interiorizarlo y de bailarlo ellos solos sin el
apoyo docente.

En la imagen 10, se muestran los pasos de la coreografia del baile de las carrasquillas, a
través de un esquema de elaboracion propia. En el anexo 6 se encuentra la leyenda de elaboracion
propia del esquema de dicho baile.
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Imagen 10. Pasos de elaboracion propia del Baile de las carrasquillas. Fuente: elaboracion propia.

5.6.4 Cuarta sesion

Objetivos

e Conocer diferentes trajes tradicionales de Valladolid de hombres y mujeres.

e C(lasificar los instrumentos: idiofonos, membran6fonos, cordéfonos y aerofonos.

e Saber clasificar algun instrumento del folklore de cada tipo.

e Conocer algunas caracteristicas de las castafiuelas, la dulzaina, la caja y la guitarra.
e Conocer y observar los diferentes tipos de baile de la jota castellana.

e Participar de manera activa.

e Mostrar interés.
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e Valorar el grado de satisfaccion del desarrollo de estas cuatro sesiones.
e [Evaluar el contenido general de la intervencion y a la profesora

Contenidos

e Los trajes tradicionales de Valladolid.

e Laclasificacion de los instrumentos.

e Las caracteristicas de los instrumentos.

e Participacion y disfrute en el desarrollo de las actividades.
e Adquisicion de hébitos de atencion, interés y participacion.
e El sentido critico y de evaluacion.

Recursos

e Materiales del Lapbook.

e Pinturas.

e Rotuladores.

e Presentacion de power point de elaboracion propia.
e Pizarra Digital Interactiva con acceso a internet.

e Videos en YouTube.

e Cuestionarios finales.

e Boligrafos.

Agrupacion

Gran grupo y de manera individual.

Actividades

Actividad 1. “Continuamos con el Lapbook”

En esta actividad se entregara a los estudiantes las letras que formaran parte del titulo de los
diferentes apartados del Lapbook, para que las coloreen libremente a su gusto. Después se pegara
todo el material que hayan elaborado durante las sesiones anteriores para crear el Lapbook entre
todos.
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Actividad 2. “Hacemos un repaso”

Con esta actividad se hard un pequefio repaso de todo lo que se ha trabajado durante estas sesiones.
Esto servira para evaluar el grado de conocimiento que hayan adquirido los estudiantes.

Actividad 3. “Diferentes maneras de bailar la jota”

En esta actividad se pretendera que los estudiantes conozcan diferentes bailes a parte de la jota que
componen el folklore castellano, en los que se necesita de objetos como palos, una peregrina con
cinchas o ir subiéndose encima de los demés para simular la estructura del campanario de las
iglesias... para ello se proyectara un trocito de los siguientes bailes: la peregrina, baile de paloteos
y la espadafia, y se les explicaran las peculiaridades o la forma en la que se bailan.

Actividad de cierre: “Cuestionario final”

Se concluira esta intervencion realizando de manera individual y an6nima un cuestionario final de
elaboracion propia (anexo 7) compuesto por variables sociodemograficas (sexo, edad,
nacionalidad y etnia), conocimiento sobre la jota castellana, conocimiento en relacion con cuatro
instrumentos tipicos del folklore, conocimiento de la ropa tipica, grado de satisfaccion de cada
sesion y en general de la intervencion.
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6. LA INTERVENCION EN ELAULA

6.1 PUESTA EN PRACTICA DE LAS SESIONES

La intervencion la pude llevar a cabo en el primer trimestre de curso concretamente entre los meses
de noviembre y diciembre de 2024, desarrollando cada sesion con una duracion de 60 minutos tal
y como se recoge en el anexo V del Decreto 38/2022, llevandolas a cabo en el aula de clase-tutoria
las sesiones 1, 2 y 4 y en el aula de musica la sesion 3 en las siguientes fechas:

Primera sesion: jueves 23/11/2023.
Segunda sesion: miércoles 29/11/2023.
Tercera sesion: lunes 04/12/2023.
Cuarta sesion: martes 12/12/2023.

Las actividades las desarrollé tal y como las planteé en la propuesta, pero si que tuve que

hacer algunas modificaciones como fueron:

Con relacion a la atencion a la diversidad, a pesar de los 12 estudiantes que conforman la
clase de cuarto curso de Educacion Primaria, hubiera una estudiante con altas capacidades
(AACC), un estudiante con discapacidad intelectual limite y dos estudiantes extranjeros
sin el lenguaje adquirido, no plante¢ ninguna adaptacion para las actividades disefiadas
porque todos eran capaces de poder llevarlas a cabo. Solamente tuve en consideracion a
los dos estudiantes que no tienen el lenguaje adquirido, y las explicaciones que les hacia a
ellos eran mas visuales o con gestos. A la hora de realizar los cuestionarios tuve que pedirle
a un nifo de clase que les fuera traduciendo a su idioma lo que ponia para que pudieran
rellenarlo o intentarlo al menos.

Respecto a la evaluacion, dado el reducido numero de estudiantes que tuve no fue necesario
utilizar ninguna herramienta de evaluacion, ya que con la observacion directa pude ir
comprobando la adquisicion de los nuevos conocimientos por parte de los estudiantes.

En la actividad 1 “Trajes tradicionales de Valladolid” de la primera sesion, la explicacion
no la pude apoyar con las prendas de los trajes regionales para que los estudiantes las vieran
de primera mano y supieran como se ponian, pero en su lugar utilicé un fular para simular
la forma en la que se colocan algunas prendas como la faja, el pafiuelo de talle y de cabeza
o como quedaria el rodao poniéndoselo a los estudiantes a modo de maniqui, para que
quedaran mas completas las explicaciones y como apoyo para el alumnado que aun no tiene
adquirido el idioma.
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e Enlaactividad 4 “Aprendizaje de la coreografia” de la tercera sesion, una vez posicionados
y comprobado que todos podian verme bien, les coloqué en la mufieca derecha una goma
elastica de color carne. Debido a la edad de los estudiantes no hubiera sido necesario
utilizar dicho material, pero como sabia que algunos estudiantes no tenian dominado el
idioma, preferi usarlo como apoyo visual para que tuvieran clara la referencia de los giros.

A la primera la coreografia no salio bien, por ello tuve que hacer un refuerzo en aquellos
estudiantes que vi que fallaban para subsanar los errores que estaban cometiendo. Cuando
consegui que lo hicieran bien, pasé a la ensefianza del siguiente paso.

Como era la primera vez que los estudiantes bailaban la jota, decidi en que los brazos solo
los moveriamos de arriba o abajo, por lo que no fue necesario la coordinacion de brazos y
piernas.

Una vez que los estudiantes aprendieron todos los pasos de la coreografia, lo bailamos
varias veces desde el principio hasta que los estudiantes fueron capaces de interiorizar la
coreografia y de bailarla ellos solos sin el apoyo docente.

e Enlaactividad 1 “Continuamos con el Lapbook” de la cuarta sesion, ademas de pintar los
titulos de los diferentes apartados, aprovechamos para terminar algunas caracteristicas que
quedaron pendientes de la segunda sesion o que estaban escritas por donde se iban a pegar
y no se leia.

6.2 ANALISIS DE LOS CUESTIONARIOS

Tras la recogida de los cuestionarios cumplimentados por los estudiantes de forma anonima, se
cred y analizd una base de datos con la herramienta Microsoft Excel 365 bajo la licencia de la
Universidad de Valladolid. Las variables cualitativas se presentan en forma de frecuencias y
porcentajes y las cuantitativas en medias.

6.2.1 Variables sociodemograficas

Se obtuvo una participacion de 12 (100%) estudiantes de cuarto curso de Educacion Primaria, de
entre los cuales 4 (33%) fueron niflas y 8 (67%) nifios (Figura 1). El rango de edad fue de 9-10
afos, donde 8 (67%) tenian 9 afios y 4 (33%) 10 afios, siendo la edad media de 9,33 afos.

m Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social 48



TFG — Grado en Educacion Primaria. Susana Velasco Gonzalez

33%

67%

m Nifias = Nifios

Figura 2. Distribucion por sexo de la muestra. Fuente: elaboracion propia.

En relacion con la nacionalidad, el 41,7% eran espaioles (n=5), 33,3 % marroquies (n=4),

un 16,7 % venezolanos (n=2) y un 8,3% nicaragiienses (n=1) (Figura 1). De los 5 estudiantes
espafioles el 60 % (n=3) eran de etnia gitana.

8%

42%
33%

/\

17%

m Espafioles = Venezolanos = Marroquies = Nicaraglienses

Figura 3. Distribucion de la muestra por nacionalidades. Fuente: elaboracion propia.

6.2.2 Conocimiento de la jota castellana

Inicial Final

n (%) n (%)
El baile tipico de Valladolid es la jota castellana | 3 (25%) 12 (100%)
Ha visto bailar alguna vez la jota 7(58,3%) | 12 (100%)
Ha bailado alguna vez la jota 1 (8,3%) 10 (83,3%)

Tabla 4. Grado de conocimiento inicial y final de los estudiantes sobre la jota castellana. Fuente: elaboracion propia.

uv;
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Como se muestra en la tabla 4, inicialmente Gnicamente tres estudiantes conocian que el baile
tipico de Valladolid es la jota castellana. Tras la intervencion la totalidad de la clase adquirio este
conocimiento. En relacion con su baile, el 58,3% la habia visto bailar antes de la intervencion y un
estudiante la habia bailado. Tras la intervencion, todos los estudiantes vieron bailar la jotay 10 de
ellos la bailaron. Dos no desarrollaron esta actividad porque uno no acudio ese dia a clase el otro
no quiso realizarlo.

6.2.3 Conocimiento de los instrumentos tipicos del folklore

Inicial Final

n (%) n (%)
Dulzaina 1 (8,3%) 7 (58,3%)
Castaiiuelas | 4 (33,3%) | 6 (50%)
Caja 9 (75%) 6 (50%)
Guitarra 0 (0%) 7 (58,3%)

Tabla 5. Grado de conocimiento inicial y final de los estudiantes sobre diferentes instrumentos tipicos del folklore
castellano. Fuente: elaboracion propia.

Inicialmente el conocimiento de los instrumentos fue bajo. El 75% de los estudiantes identifico la
caja como un instrumento de percusion que es utilizado por otros profesores en la asignatura de
musica. Unicamente 4 estudiantes identificaron que las castafiuelas se tocan con la mano.

Para el cuestionario final, 4 estudiantes no cumplimentaron este apartado, uno de ellos por
no querer participar y tres por la dificultad con el idioma. Otro de los estudiantes contesto
incorrectamente a las cuatro preguntas de este apartado y otro a dos de los mismos. En general, los
estudiantes identificaron la dulzaina como un instrumento aer6fono y la guitarra como cord6fono
en un 58,3% y un 50%, las castafiuelas como idiofono y la caja como instrumento membrano6fono.

6.2.4 Conocimiento de la ropa tipica

El 33,3% de los estudiantes identificaron los 3 tipos de trajes tradicionales de Valladolid: campo,
boda y fiesta, el 8,3% unicamente el traje de boda. Un 41,7% nombraron una de las prendas que
los componen: falda o chambra. El 8,3% indicé que son bonitos y un estudiante no quiso contestar.
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6.2.5 Grado de interés por la intervencion, grado de satisfaccion de cada sesion y
satisfaccion general de la intervencion

El grado de interés medio inicial de los estudiantes sobre el aprendizaje del folklore castellano fue
de 3,75. En la figura 4, se presenta el grado de satisfaccion medio para las diferentes actividades
realizadas durante la intervencion educativa. La maxima puntuacion (media de aproximadamente
5 puntos) se obtuvo para las actividades de aprender la coreografia y bailar las carrasquillas. La
mas baja (media de 3,7) se dio para la actividad de clasificar instrumentos.

Bailar las carrasquillas

Aprender la coreografia

Conocer, ver de cerca y tocar los instrumentos
Clasificar instrumentos

Ver videos de la jota

Aprender los trajes

Sesiones de folklore

[N
N
w
>
(]

Figura 4. Grado de satisfaccion medio de las diferentes actividades realizadas. Fuente: elaboracion propia.

El grado de satisfaccion general de la intervencion y la profesora fue de 9,36 sobre 10
puntos. Ademas 9 de los estudiantes reflejé que les habia gustado mucho la intervenciéon y querian
continuar realizando mas actividades dentro de la misma.
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7. CONCLUSIONES

Se ha diseniado una propuesta de intervencion orientada a la jota castellana, dando a conocer
aspectos del folklore como los trajes que se utilizan, los instrumentos que la acompanan, la musica
y los bailes que se bailan con objetos. Dicha intervencion se ha aplicado en un aula de cuarto curso
de Educacion Primaria del colegio publico Antonio Allue Morer de Valladolid en el que el mayor
porcentaje de alumnado es de etnia gitana y de estudiantes de diferentes nacionalidades. Asimismo
se ha desarrollado un Lapbook con el contenido de las diferentes sesiones que componen la
intervencion educativa: los instrumentos folkloricos: dulzaina, tambor, castafiuelas y guitarra; los
trajes tradicionales de Valladolid para ambos sexos: campesinos, boda y fiesta; la jota: el “baile de
las carrasquillas”, y ademds se han analizado los conocimientos previos y posteriores a la
intervencion educativa de los estudiantes por medio de unos cuestionarios de elaboracion propia.

Se ha logrado que los estudiantes aprendieran que el baile regional de Valladolid es la jota
castellana, consiguiendo que identificaran y vieran como suenan diferentes instrumentos del
folklore. El 33,3% de los estudiantes identificaron tras la intervencion los tres tipos de trajes
tradicionales de Valladolid de hombres y mujeres: campo, boda y fiesta. Para la actividad de
clasificar los instrumentos en ididfonos, membrandfonos, cordofonos y aerdéfonos se obtuvo la
menor puntuacion en cuanto a la satisfaccion de los estudiantes, se cree que la causa pudo ser que
era la primera vez que habian oido hablar de esos términos y porque algunos de ellos eran de otras
nacionalidades y aun no tienen el idioma muy bien adquirido.

Los estudiantes han conocido y aprendido algunas caracteristicas de las castafiuelas, la
dulzaina, la caja y la guitarra. Han manipulado y tocado algunos instrumentos del folklore e
intentaron aprender a tocar las cucharas. Casi la totalidad de los estudiantes aprendieron los pasos
y la coreografia del “baile de las carrasquillas”, asi como a coordinarse tanto en pareja como con
los demas compafieros y compaiieras durante la danza, pudiendo conocer y ver videos de diferentes
tipos de baile de la jota castellana como la peregrina, el baile de paloteos y la espadafia. Analizado
lo anterior, y tras comprobar que los conocimientos posteriores tras la intervencion fueron
superiores a los iniciales, el nivel de consecucion de los objetivos que se plantearon inicialmente
fueron alcanzados.

Respecto al aprendizaje de la coreografia, el baile no salio bien a la primera, por ello hubo
que hacer un refuerzo en aquellos estudiantes que se vio que fallaban para subsanar los errores que
estaban cometiendo. Cuando se consigui6 que lo hicieran bien, se pasé a la ensefianza del siguiente
paso.

Con esta intervencion en el aula se ha trabajado la interculturalidad, promoviendo el
respeto hacia otras culturas y la socializacion entre el alumnado. Ademas de aplicarse dentro de un
ambiente de confianza y afecto (este tipo de estudiantes lo reclaman continuamente) para potenciar
la autoestima y la integracion social.
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Aunque esta intervencion se ha llevado a la practica con el alumnado de cuarto curso de
Educacion Primaria, podria ser implantada en cualquiera de los cursos de Educacion Primaria de
cualquiera de los centros de la Comunidad de Castilla y Leon.

Tras investigar sobre lo mencionado en este trabajo, puedo afirmar que al folklore
tradicional se le deberia de dar mas importancia a su ensenanza dentro de las aulas tanto de
Primaria como de Infantil. Es cierto que en los curriculos de estas ensenanzas se hace alusion al
folklore pero desgraciadamente no en todos los centros se trabaja o si se hace no se le dedica el
suficiente tiempo Como docentes deberiamos transmitir a nuestros estudiantes las tradiciones que
se ensefiaron generacion tras generacion ya sea costumbres, bailes, danzas, instrumentos musicales
hasta melodias tradicionales para jugar y cantar. Pero para poder llevarlo a cabo seria necesario
que los docentes tuvieran un minimo conocimiento en cuanto al folklore y los bailes regionales.

Me siento muy satisfecha y orgullosa de haber podido llevar a la practica esta intervencion
y del grado de satisfaccion que tuvo entre los estudiantes. La verdad es que me sorprendio la actitud
y la participacion general que mostrd el alumnado. Y también me di cuenta la importancia de
contemplar la diversidad del aula como una herramienta de aprendizaje para atender y respetar las
diferencias individuales de cada estudiante con el objetivo de lograr el mayor desarrollo personal
de todos ellos.

La implementacion de esta intervencion me ha dado la oportunidad de conocer de primera
mano coémo se trabaja con el alumnado de Primaria, ya que hasta ahora s6lo habia estado con
alumnado de Educacion Infantil.

Mi experiencia como danzante desde los tres hasta los 16 afios y al seguir en contacto con
personas del mundo del folklore, me ha facilitado el planteamiento y la realizacion de este trabajo.
Quiero comentar que hubo limitaciones durante el desarrollo de la intervencion, que fueron los
estudiantes que no tenian el idioma adquirido que hizo que las sesiones tuvieran que detenerme un
poco mds para centrarme en ellos o que necesitara de la ayuda de otro niflo para que les fuera
traduciendo y el nifio absentista de clase que no quisiera participar ni para el aprendizaje de la
coreografia del baile ni en la realizacion del cuestionario final.

Para terminar, la realizacion de este trabajo ha reafirmado aun mas mi vocacion como
docente tanto con estudiantes de Infantil como de Primaria. Me ha ayudado a darme cuenta de que
soy capaz de planificar y llevar a cabo una intervencion en el area de musica, algo de lo que me
daba un poco de miedo al no tener conocimientos reglados especificos en el drea de musica. Asi
mismo me reafirmo en pensar que para ser docente de musica en un centro, no es necesario ser un
gran musico, sino tener unos conocimientos basicos y sobre todo aplicar una buena metodologia y
didactica, utilizando los recursos mas apropiados y adaptados a las necesidades y caracteristicas
del alumnado, permitiéndoles ser los protagonistas de su aprendizaje y despertando su interés por
la musica.
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ANEXOS
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Anexo 1. Lista de control para la evaluacion de los estudiantes.

LISTA DE CONTROL PARA LA EVALUACION DE LOS ESTUDIANTES

ITEM Si NO

Participa activamente en el desarrollo de las sesiones planteadas.

Muestra interés en las actividades propuestas dentro del aula.

Tiene actitud de respeto hacia el material y hacia los demas compatfieros.

Memoriza los pasos que se le ensefia.

Es capaz de bailar la coreografia con la ayuda de la docente.

Es capaz de bailar la coreografia sin la ayuda de la docente.

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 2. Cuestionario inicial de elaboracion propia

Trabajo Fin de Grade “La jota castellana en el aula de Primaria como propuesta de intervencion educativa
Suzana Velasco Gonzdlez. Grado en Educacion Primaria, mencidn Educacion Musical.
Universidad de Valladolid. Noviembre 2023

CUESTIONARIO INICIAL

Sexo: Edad:
Macionalidad: Etnia:
1. ;Podrias decir cual es el baile tipico de Valladolid?

2. ;Qué sabes de &1?

3. ;Alguna vez lo has bailado? EFI DNG
4. ;Alguna vez lo has visto bailar? DSI |:| NO
5. ¢Qué sabes de estos instrumentos?

a. Dulzaina:
b. Castafiuelas:
c. Caja:

d. Guitarra:

6. Rodea del 1 al 5, siendo el 1 lo que menos y 2l 5 lo que mas, ;cudnto te gustaria
aprender sobre el folklore Castzllano? (Folklore se refiere a las costumbres,
tradiciones, baile, trajes tipicos e instrumentos).

[1]2]3]4[5]
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Anexo 3. Lapbook de elaboracion propia junto a los estudiantes

Los instrumentos folkléricos La jota: el “baile de las carrasquillas”

Al vuela, o uska Madeid,
" Que este balle no we baia ssi,

v
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Anexo 4. Instrumentos del folklore expuestos en el aula.

v
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BAILE DE LAS CARRASQUILLAS

Vienen los mozos y mozas
llegan con gran alborozo;
Ellos por querer bailar,
ellas por bailar mas pronto.

Y es el baile de las carrasquillas,
Que es un baile muy disimulado.
Que, poniendo la rodilla en tierra,
Todo el mundo se queda mirando.

A la vuelta, la vuelta Madrid,
Que este baile no se baila asi.
Que se baila de espalda, de espalda,
Sefiorita mueva usted la falda.

Aqui en Burgos no se estila eso,
Que se estila un abrazo y un beso.
Aqui en Burgos se vuelve a estilar,

Abrazarse y volverse a besar.

Vuelta otra vez a bailar,

y a tocar la pandereta,

La moza se da la vuelta,
y el mozo la zapatea.

Es el baile de las carrasquillas,
Que es un baile muy disimulado.
Que, poniendo la rodilla en tierra,
Todo el mundo se queda mirando.

A la vuelta, la vuelta Madrid,
Que este baile no se baila asi.
Que se baila de espalda, de espalda,
Senorita mueva usted la falda.

Aqui en Burgos no se estila eso,
Que se estila un abrazo y un beso.
Aqui en Burgos se vuelve a estilar,

Abrazarse y volverse a besar.

Se van los mozos y mozas,
Al son de la pandereta.
Y este baile se termina,

Haciendo una reverencia.

Musica sacada de YouTube: Attps://youtu.be/2AjxpOz 1 hwQ

uv;
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Anexo 6. Leyenda de elaboracion propia del esquema del baile de las carrasquillas.

* Parejas enfrentadasenfila . . . |
* Chico D
¢ Chica ﬂ

s Andar = o

-':;_a el

* Formar un circulo, los chicos dentro v las chicas fuera

e Baile con los brazos arriba ‘( 1 -t
» Estribillo (paso base) Q Y Yo u
(bis 11)
» Rodilla 1zquierda apovada en el suelo ﬁil Iq_
» (Giro completo (a la derecha) Ki\l 1
» Mledia vuoelta (a 1a derecha) f \1 )
J

» Mover la falda {
» Abrazo H‘ =,

Ca, o "
e (51ro en circulo dados de la mance andando . - " =ﬁ_ ""-‘_:- -
» Chica da un giro completo £ \ B ’
» (Chico zapatea 4 veces | Q P Q
e Hacer un semicircule  » 02 H 44

"a
A, 1
. [y

* Reverencia f
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Anexo 7. Cuestionario final de elaboracion propia

CUESTIONARIC FINAL

Seoo

Macionalidad:

Etnia:

Despuss de todas las sesiones....

1. ;Podrizs decir cudl es el baile tipice de Valladolid?

* ;Alguna vez lo has baeilado? DSI |:| NG

»  Alguna vez Io has visto bailar? [ |51 [ |NO

2. ;Cué podrias decir de los trajes tradicionales de Walladolid?

3. ;Sabrias clasificar los instrumentos segin & la familia que perenszea (idicfonos,
cordofonos, membrancfonos, o aerafonos) y decir por que?

. Caja:

. Dulzsina:

. Castafiuelas:

. Guitarra:

4 Rodes del 1 al 5, siendo el 1 lo gue mencs y 2l 5 lo que mas, ;cusnto has disfrutado
en las

del folklore C Il

5. Rodes del 1 215, siendo 2l 1 lo gque menos y l 5 lo que més, ;cudnto te ha gustade
aprender de cads sesidn del folklors Castellanc?

Dee los trajes fradicionales de \alladolid

‘ar videos de Ia jofa castellana bailada, tocada y cantada
De la clasificacion y caracteristicas de los instrumentos.
Conocer, ver da cenca y focar los instrumentos

Aprender la coreografia del “baile de las Carrasquillas™
Haber bailado &l “baile de las Carrssquillas”

8. Si pudierss poner la notz final 8 la profesora de précticss Susana por como te ha
ensefiado 2l folklorz v las sesiones que habéis trabajado en =l suls, ;qué nota la
pondrias? Rodea del 1.al 10

[

[ 2 T 357 #7516 T 7T s8]

7. Puedes escribir lgin comentaric u opinion:
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