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Resumen

El dominio de la lengua inglesa es una demanda en la sociedad globalizada del siglo XXI.
Para mejorar la adquisiciéon de esta lengua desde la infancia es necesario revisar las
metodologias empleadas e introducir recursos que faciliten este proceso. Por tanto, en este
trabajo se estudiara el uso de la musica como medio facilitador de la adquisicion del inglés.
Para ello, se investigaran los mecanismos subyacentes al proceso de adquisiciéon de una
segunda lengua extranjera ademas de explorar los bloques que componen la educacion
musical y sus aportaciones en el aula. Seguidamente, se estudiard la relacién entre musica e
inglés desde la psicologia para dar solucién a los factores que dificultan el proceso de
adquisicion. Finalmente, se realizara una propuesta didactica que aune las directrices
metodologicas extraidas del analisis bibliografico para desarrollar habilidades en inglés y

musica simultaineamente.

Palabras clave: Musica, Inglés, Segunda Lengua Extranjera, adquisiciéon, Educacion

Primaria

Abstract

The mastery of the English language is a demand from the globalized society of the 21°*
century. In order to enhance the acquisition of this language since childhood, reviewing the
methodologies used and introducing new resources that facilitate this process is necessary.
Therefore, in this work the use of music as a mean of facilitating the acquisition of the
English language will be studied. So as to do this, the underlying mechanisms of a foreign
second language acquisition process will be investigated, as well as the blocks that compose
the musical education and their contributions will be explored. Following, the relationship
between music and English will be studied from the point of view of psychology to provide
a solution to the factors that obstruct the acquisition process. Finally, a didactic proposal will
be designed gathering the methodological guidelines extracted from the bibliographic

analysis with the purpose of developing skills both in English and music simultaneously.

Key words: Music, English, English Foreign Language, Acquisition, Primary Education
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INTRODUCCION

Actualmente, vivimos en un mundo marcado por la globalizacién, un planeta en el que la

competencia en comunicacioén lingiifstica (CCL) se exige como una capacidad necesaria para

adaptarse a la sociedad del momento. Establecida desde la Ley Organica 3/2020, més conocida como

Ley Organica por la que se Modifica la Ley Organica 2/2006 (LOMLOE), esta competencia hace

referencia tanto a la comunicacién en lengua materna como en lenguas extranjeras, en las que se

demandan habilidades de interaccién y comprension intercultural (Gomez Alfonso, 2015). La

adquisiciéon de la competencia en comunicacién lingtifstica ha ido evolucionando desde su

implementaciéon en 20006, sin embargo, el Primer Estudio Europeo de Competencia Lingtistica

(EECL) muestra que el desempefio del alumnado espafiol se encuentra por debajo de numerosos

paises europeos como se muestra en el Grafico 1.
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Grafico 1. Porcentaje de alummnado por pais y competencia alcanzada tras el primer EECL. Extraido de

Ministerio de Edncacion (2012, p. 10)

A través de este indicador europeo de competencia lingiistica, el EECL de 2012 evidencia la

importancia de mejorar los procesos de enseflanza — adquisicion de la lengua extranjera inglés en

nuestro pafs para situarnos a la par de nuestros iguales europeos. Ante esta situacion, la musica se

presenta como un recurso para facilitar la adquisicién de la lengua inglesa. Segiin Brandt et al, (2012)

la musica subyace el proceso de adquisicion de la lengua, ya que ambos campos comparten origenes

cognitivos. Desde la infancia, y en el proceso de adquisicion de una segunda lengua, se perciben las

caracteristicas sonoras antes de incidir en el significado de las palabras.

Por tanto, este trabajo partira del analisis de los procesos de adquisicion de la segunda lengua

extranjera inglés, de las destrezas basicas que son necesarias desarrollar para alcanzar la competencia

en comunicacion lingiifstica y plurilingtie, considerando las dificultades a las que se enfrenta el

alumnado en este proceso. Por otro lado, se analizard el area de mdusica como campo de
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conocimiento, los bloques de contenido que integra, se estudiaran los paralelismos entre la musica y
el lenguaje y se expondran los beneficios que aporta la utilizacién de la musica en el aula, tanto como
objeto de conocimiento como a modo de recurso.

Analizadas ambas areas por separado, se procedera a justificar la relacién entre la musica y el
lenguaje desde el punto de vista de la diversidad de estilos de aprendizaje y las inteligencias maltiples,
se incidira en la manera en la que la musica facilita la adquisicion del inglés, se recogeran distintos
estudios que fundamentan esta relacion desde la psicologia y se analizaran los factores afectivos que
predisponen negativamente al alumnado hacia la adquisicién del inglés y como la musica ayuda a
contrarrestarlos.

Para finalizar, partiendo de la base fundamentada en el marco tedrico, se realizaran distintas
propuestas de intervencién para los tres ciclos de Educaciéon Primaria que desarrollaran
simultineamente competencias comunicativas en inglés y competencias en musica. Las
intervenciones reflejaran el caracter de la musica como medio facilitador del proceso de adquisicién

de la lengua inglesa.
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1. JUSTIFICACION

La eleccién de la tematica para el presente Trabajo de Fin de Grado se debe a la formacién que
he recibido tanto en la ensefianza de lengua extranjera inglés como en la de educaciéon musical.
Durante el proceso, he encontrado paralelismos entre la adquisicion del inglés y el aprendizaje de la
musica como lenguajes propios. Por otro lado, en mi experiencia personal adquiriendo la lengua
inglesa, la musica y las canciones han tenido una presencia significativa en la mejora de mi
competencia comunicativa. Ademds, en las aulas se puede observar la facilidad del alumnado para
aprender canciones en inglés y el potencial para trabajar a partir de ellas. Es por ello, que considero
importante comprender la conexién entre ambas disciplinas para poder aplicar la musica como
herramienta interdisciplinar facilitadora de la adquisicion del inglés en mi labor docente, tanto de
especialista en inglés como en musica.

Uno de los motivos del bajo rendimiento del alumnado espafiol en la competencia lingtistica
puede ser el indicado por Luque (2010), quien afirma que “nuestros alumnos tienen panico a hablar
inglés” (p. 1). En 1982, Krashen propone una teoria para explicar las consecuencias de esta situacién
en el proceso de adquisicién de una lengua extranjera con la hipétesis del filtro afectivo.

Esta teorfa explica que el estado emocional de los estudiantes actia como una barrera que permite
que la informacién entre y sea procesada o que en cambio sea bloqueada (Krashen, 1982). Como
indican Pizarro y Josephy (2010), el estudiante en el aula esta influido tanto por factores internos
como externos. Hs en este momento cuando la musica se postula como elemento mediador para
controlar los factores externos que influyen negativamente en el filtro afectivo del alumnado,
favoreciendo la relajacién y reduciendo los estimulos negativos (Fonseca y Toscano, 2013).

Por otro lado, la musica en el aula de inglés no facilita unicamente la creacién de un ambiente
relajado y propicio para el aprendizaje, sino que aporta input comprensible a través de las canciones,
favorece el desarrollo de las destrezas basicas de la lengua extranjera (comprension oral y escrita,
expresion oral y escrita e interaccién) o ayuda al desarrollo de la conciencia fonémica y la comprension
entre otras (Fonseca y Toscano, 2013).

Sumado a las razones aportadas previamente para incluir la musica en la metodologia de
enseflanza del inglés, son varias las investigaciones que apoyan y prueban esta necesidad. Leganés
(2012) expone un estudio que demuestra que los docentes de inglés realizan un uso escaso de la
musica en sus clases debido a su desconocimiento y a su falta de recursos. En esta misma linea,
Leganés y Pérez (2012) aplican un cuestionario a docentes de inglés en el que concluyen que muchos
se sienten inseguros disefiando actividades que integren ambas disciplinas y desconocen la manera de
llevarlas a cabo.

Por dltimo, el caracter interdisciplinar tanto de la musica como del inglés permite que ambas
competencias se desarrollen simultineamente en ambas asignaturas; por un lado la competencia en

comunicacion linglifstica ya mencionada anteriormente, y por otro lado, la competencia musical,
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entendida como “aquellas destrezas [...] que le garanticen (al alumnado) poder realizar
interpretaciones musicales adecuadas” (Zarza y Zarza, 2016, p. 37). Sin embargo, esta simbiosis no
se da en las aulas, ya que, como muestra Leganés (2012), la presencia de la musica en las clases de
inglés se limita a reforzar el vocabulario o tema de la unidad, sin aprovechar su importancia como

facilitadora de la adquisicién del idioma.

1.1. OBJETIVOS

El objetivo general que se pretende conseguir con la realizacién del presente Trabajo de Fin de
Grado es el siguiente:
e Analizar, desde la literatura disponible, las aportaciones de la musica, como input
comprensible de lengua extranjera inglés a su adquisicion efectiva

Este objetivo, se desglosa a su vez en tres objetivos especificos:
o Identificar las ventajas que proporciona el empleo de la mdsica como

herramienta interdisciplinar en el aula de inglés
o Proponer intervenciones que favorezcan el desarrollo de competencias en

musica e inglés simultineamente

o Contrarrestar los factores emocionales que influyen en el filtro afectivo para la

adquisicion del inglés

1.2. COMPETENCIAS

Durante el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado el alumno desarrollara distintas
competencias especificas propias de un documento como este':
— Reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole educativa.
—  Ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacién, ideas innovadoras

educativas o propuestas educativas.

A su vez, también desarrollard competencias generales propias de estudiantes del Grado de

Maestro, como son las siguientes?:

U Competencias extraidas de la Guia Docente de la asignatura Trabajo de Fin de Grado en Educacidn Primaria, Mencion en

Educacion Musical, Facultad de Educacion y Trabajo Social, Universidad de 1 alladolid, 2023.

2 Competencias extraidas de la Memoria de Plan de Estudios del Titulo de Grado Maestro -0 Maestra- en Educacion Primaria

por la Universidad de 1 alladolid de 2010.
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Poseer y comprender conocimientos del area de estudio “La educacién” incluyendo
conocimientos procedentes de la vanguardia de este campo de estudio.

Aplicar los conocimientos al trabajo o vocacién de forma profesional, elaborar y defender
argumentos y resolver problemas relacionados con “La educacién”

Reunir e interpretar datos esenciales para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas de indole social, cientifica o ética.

Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico especializado tanto como
no especializado.

Demostrar poseer las habilidades necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia

Desarrollar un compromiso ético en la configuraciéon como profesional potenciando la
educacion integral, con actitudes criticas, garantizando la igualdad efectiva, la accesibilidad

universal y los valores propios de la paz y la democracia.
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2. MARCO TEORICO

2.1.EL INGLES COMO SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA

La asignatura de inglés como Segunda Lengua Extranjera (SLE) fue introducida en los planes de
estudios en la década de los 70 en Espafia con la aprobacién de la Ley General de Educaciéon de
19703, momento en el que comenzé a reconocerse la importancia de adquirir esta lengua
implementado su enseflanza a partir de sexto curso de la antigua Ensefianza General Basica (EGB).
Actualmente, esta asignatura se contempla en el Real Decreto 157/20224 como una de las lenguas a
impartir dentro del area de Lengua Extranjera para Educacién Primaria; asi como el Real Decreto
95/20225 reconoce la importancia de que el alumnado comience a desatrollar competencias en esta

segunda lengua desde la etapa de Educacién Infantil.

La rapida evolucién de las sociedades actuales y sus multiples interconexiones exigen el desarrollo
de aquellas competencias que ayuden a los individuos a practicar una ciudadania independiente,
activa y comprometida con la realidad contemporanea, cada vez mas global, intercultural y

plurilingtie (Real Decreto 157/2022, p. 81)

De este modo, el actual curriculo de Educacién Primaria justifica la necesidad de la presencia del
inglés en las aulas. El area de Lengua Extranjera facilita el desarrollo de las distintas competencias
clave y de manera directa, de la Competencia Plurilingie (CP). El plurilingtiismo no solo hace
referencia al aspecto comunicativo, relacionado también con la Competencia en Comunicacién
Lingtistica (CCL), sino también a las dimensiones histéricas e interculturales intrinsecas en una
lengua (Real Decreto 157/2022).

Atendiendo a este enfoque, el area de Lengua Extranjera en Educacion Primaria persigue la meta
de que el alumnado adquiera una competencia comunicativa basica desarrollando la conciencia
intercultural y capacitaindoles para comunicarse e interactuar, en este caso, en lengua inglesa (Beltran,

2017).

2.1.1. La Competencia en Comunicacion Lingiiistica (CCL) y la

Competencia Plurilingiie (CP)
El Marco comiin enropeo de referencia para las lenguas: aprendizage, enserianza, evaluacion (MCER) publicado

en 2001 es un documento que establece una referencia comun para todos los paises europeos en la

enseflanza de lenguas, para diseflar tanto los programas, curriculos, materiales o pruebas de

31ey 14/1970, de 4 de agosto, General de Educacion y Financiamiento de la Reforma Educativa

4 Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Primaria

5> Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las ensesiangas minimas de la Educacion Infantil
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evaluacién (Cervantes, s.f.). En esta publicacion, se establece como competencia objetivo a conseguir
en la ensefianza de lenguas extranjeras la Competencia Plurilingtie y Pluricutural (CPP). Para llegar
hasta esta, es necesario analizar la evolucién de las competencias en la ensefianza de lengua extranjera.

El primero en establecer una competencia en el ambito de la enseflanza de lenguas extranjeras
fue Chomsky, quien en 1965 acufi6 el término de Competencia Linguistica (Padilla et al, 2008). Este
autor define la competencia lingiifstica como una capacidad innata a partir de la que el oyente
intetioriza las reglas de una lengua y le permite comprender infinidad de textos. Sin embatgo, esta
definicion se limita al aspecto gramatical de la lengua (Chomsky, 1965). En 1972, Hymes evoluciona
el término a Competencia Comunicativa definiéndola como la capacidad del hablante para utilizar la
lengua propiamente adecuandose a las distintas situaciones sociales posibles, considerando asi la
importancia del contexto.

Las corrientes posteriores a estos autores comienzan a considerar la presencia de la
interculturalidad en la ensefianza de lenguas. Michael Byram es el primero de ellos en 1997 elaborando
el concepto de Competencia Comunicativa Intercultural, definida como la “capacidad de interactuar
con gente de diferentes paises y diferentes antecedentes culturales o sociales [...] actuar como
mediador entre gente con diferentes origenes” (Byram, 1997, p.71). El término mas actual lo ofrecen
Beacco et al (2016) considerando la Competencia Plurilingtie e Intercultural como la “capacidad de
utilizar un repertorio plural de recursos lingtisticos y culturales para satisfacer las necesidades de
comunicacién o interactuar con otras personas y enriquecer ese repertorio al hacetlo" (p. 23).

El curriculo actual, que regula las ensefianzas minimas de Educacién Primaria a través del Real
Decreto 157/2022, recoge estas competencias a través de las competencias clave, las cuales define
como “desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con
garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y
locales” (p. 6). Las competencias relativas a la adquisicién de una lengua, vinculadas con las
competencias expuestas anteriormente, se encuentran el curriculo como la Competencia en
Comunicacion Lingtistica (CCL) y la Competencia Plurilingtie (CP).

La Competencia en Comunicacién Linglistica supone interactuar oralmente, por escrito,
mediante seflas o en distintos canales con coherencia y adecuaciéon a las distintas situaciones y
contextos con diferentes intenciones. Esta habilidad requiere de la movilizaciéon de conocimientos,
habilidades y actitudes que capaciten la comprensién, interpretacién y evaluacién critica de la
informacién recibida, asi como la comunicacién interpersonal con creatividad, ética y respeto
(Ministetrio de Educacién y Formacién Profesional, s/f)

Por otro lado, la Competencia Plurilingtie se define como la capacidad para comunicarse de
manera adecuada y eficaz en distintas lenguas y utilizarlas para el aprendizaje. Se requiere de la
comprension de los perfiles lingiifsticos individuales y del aprovechamiento de las interacciones para

desarrollar habilidades de mediacién y adquirir destrezas de los diferentes idiomas. Ademas, integra



Universidad deValladolid
Facultad de Educacion y Trabajo Socal

la dimensién histérica e intercultural para comprender y respetar la diversidad lingtistica y cultural

(Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, s/f).

2.1.2. Destrezas basicas en el Inglés

Dominar una lengua supone el dominio de las habilidades basicas que la componen. Estas
habilidades comunicativas se entienden como los pilares basicos de un lenguaje, y aunque en
ocasiones se trabajen por separado, estan relacionadas y en conjunto permiten realizar el acto de la
comunicacién (Sadiku, 2015). La comunicacién se vuelve efectiva en el momento en el que una
persona es capaz de comunicarse de manera sencilla, clara y dinamica; envolviéndose en un proceso
que se inicia con la recepcién de una informaciéon y que requiere de una respuesta a modo de
retroalimentaciéon (Ahmad, 2016).

Tradicionalmente, las habilidades del inglés se han clasificado en cuatro: escuchar, hablar, leer y
escribir. De estas, la escucha y el habla se han entendido como habilidades unidas para conseguir una
apropiada comunicacion oral, asi como la lectura y la escritura en la comunicacién escrita. Estas
habilidades se trabajaban de manera aislada y se desarrollaban individualmente entendiendo que el
dominio de cada una de ellas suponia ser comunicativamente competente (Sadiku, 2015).

Sin embargo, corrientes mas actuales realizan una nueva identificacién de las destrezas
comunicativas de la lengua inglesa. Atendiendo a la actualizacion del MCER en el 2020, se establecen
cuatro grandes destrezas: comprension, expresion, interacciéon y mediacion. Estas a su vez se

subdividen en funcién del canal empleado pudiendo ser oral o escrito (Consejo de Europa, 2020).

Habilidades comunicativas

Comprension Expresion Interaccion Mediacion
Oral Oral Oral Oral
Escrita Escrita Escrita Escrita

Grifico 2. Clasificacion de las habilidades comunicativas atendiendo a la actualizacion del MCER de 2020.

Fuente: elaboracién propia.

De este modo, se integra la interaccion, entendida como habilidad basica y origen del lenguaje,
en la que dos hablantes construyen un discurso conjuntamente empleando las funciones
interpersonal, colaborativa y transaccional. Ademas, se aflade la mediacién, habilidad en la que el/la
hablante adquiere el rol de agente social que establece puentes entre distintas lenguas o modalidades

lingtiisticas (Consejo de Europa, 2020).
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2.1.3. Teorias de adquisicion de la SLE

La adquisicion de una segunda lengua es un proceso muy similar al que se produce en la infancia
por el cual se adquiere la primera lengua materna. Para que se produzca la adquisicion, se requiere de
interacciones con sentido, en un ambiente de comunicacién natural, en las que los hablantes no se
preocupen por la forma en la que construyen el discurso, sino en el mensaje que estan transmitiendo
y comprendiendo (Krashen, 1981). El MCER establece que la adquisicién de una segunda lengua se
produce en la medida que el hablante realiza actividades comunicativas en las que inconscientemente

desarrolla competencias y adquiere estrategias (Consejo de Europa, 2020).

2.1.3.1.  Hipotesis de la adquisicion de una SLE

En 1982 Krashen compartio su teorfa sobre la adquisicién de una segunda lengua extranjera. Esta
teorfa se fundamenta en cinco hipétesis que explican las vatiables que influyen en el proceso de
adquisicion. Este apartado se focaliza en las tres primeras, ya que la cuarta y quinta, debido a su mayor
importancia, se abordaran en un apartado propio.

2.1.3.1.1. La diferencia entre adquisicion y aprendizaje

La primera hipétesis de Krashen diferencia los conceptos de adquisicion y aprendizaje de una
lengua. La adquisicién sucede de manera natural y subconsciente, mediante un proceso en el que
poco a poco se interioriza la lengua de manera implicita y cuyo resultado es la fluidez en el habla. Por
el contrario, el aprendizaje hace referencia al conocimiento formal de una lengua. Se trata de un
proceso consciente en el que el conocimiento se hace explicito, se lleva a cabo a través de la educacién
formal y cuyo resultado es la correccién en el habla. Por tanto, el foco se establece en el primero de
estos dos conceptos (Krashen, 1982).

2.1.3.1.2. La hipotesis del orden natural

La adquisicion de estructuras gramaticales en inglés se produce en un orden que puede ser
predecible. Los hablantes adquieren ciertas estructuras gramaticales antes que otras. El orden es el
siguiente: primero se adquieren las estructuras con -#g, plurales y el verbo # be; seguido de los verbos
auxiliares y los articulos, posteriormente los pasados irregulares y finalmente los pasados regulares,
las terceras personas y los pronombres posesivos. El orden no es el mismo que en la adquisicién de
la primera lengua, pero guarda estrecha similitud (Krashen, 1982).

En relacién con este proceso, Cohen (2014) de manera mas global, describe el proceso de
evolucion de la segunda lengua en la infancia. En las etapas iniciales, las respuestas al input seran a
través de comunicacién no verbal. Mds adelante, comienzan a mostrar la comprension del mensaje a
través de respuestas en espafiol o frases hechas conocidas en inglés, gracias a las rutinas de clase y a
la repeticién. Poco a poco, se comienza a utilizar una mezcla de espafiol e inglés junto a la
comunicacién no verbal. Este proceso comenzara a capacitar a los jovenes adquirentes a asimilar las

variedades del lenguaje y comenzar a producir mensajes en inglés.
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2.1.3.1.3. La hipotesis del monitor
La adquisicion de la lengua anima inconscientemente al hablante a producir mensajes en inglés
de manera fluida, mientras que el aprendizaje solo tiene una tnica funcién y es que un monitor o
editor, que es nuestro cerebro de manera consciente, intervenga en el mensaje para realizar cambios

y hacerlo correcto de acuerdo con las normas gramaticales y de pronunciacién (Krashen, 1982).

2.1.3.2.  El papel del input en el proceso de adquisicion

La cuarta hipétesis de Krashen (1982), la hipétesis del input, responde a la pregunta mds
importante: scomo se adquiere el inglés?. El input es un concepto que hace referencia a todas las
palabras, mensajes, contextos u otras formas del lenguaje a las que el adquirente es expuesto. Esta
hipétesis se fundamenta en dos pilares basicos. El primero es que la comprension oral es de vital
importancia en los programas de ensefianza de inglés durante los primeros afios, ya que las
capacidades de hablar, leer y escribir se desarrollaran progresivamente sobre esta base. El segundo
pilar es que la habilidad de hablar no se ensefia directamente, sino que surge después de que el
hablante haya desarrollado su competencia de comprender el input (Krashen, 1982).

Por otro lado, en esta teoria se entiende la segunda lengua extranjera dividida en niveles o etapas
de dificultad progresivas. Para que los adquirentes puedan avanzar al siguiente nivel necesitan recibir
input que sea comprensible para ellos, pero que contenga estructuras o elementos que pertenezcan
al siguiente nivel de dificultad. Este concepto es definido como /47 o input mas 1, haciendo referencia
a que el input aportado debe situarse en el nivel superior al que se encuentran los hablantes. Por
tanto, el papel del docente se centra en hacer comprensible este input para que el alumnado pueda
avanzar al siguiente nivel (Krashen, 1982).

Finalmente, Krashen (1982) ofrece unas directrices para hacer que el input sea éptimo para
facilitar la comprension. El input debe ser comprensible, lo cual se logra a través de una buena
articulacién de las palabras y un ritmo adecuado del habla, utilizando vocabulario comun y empleando
oraciones simples. El contenido del input debe ser relevante y de interés para que los adquirentes se
centren en el contenido y no en la forma. No es necesario que el contenido gramatical del input sea
secuenciado, ya que la adquisicién de las estructuras gramaticales se produce de manera natural. El
input debe ser aportado en la cantidad apropiada y no se debe poner al alumnado a la defensiva
forzandoles a intervenir en el aula.

Los medios para aportar input en el aula de inglés son diversos. Siguiendo el enfoque natural o
natural approach, el hablante debe estar expuesto al lenguaje de manera natural y gracias a los procesos
subconscientes, serd capaz de desarrollar una habilidad natural de usar esa lengua. Las actividades
comunicativas en el aula persiguen entre otros objetivos que se aporte gran cantidad de input de

manera natural, ya sea a través de series, peliculas, juegos e incluso canciones (Carbajal, 2015).
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2.2.EL AREA DE MUSICA

La musica es una materia imprescindible en el itinerario formativo del alumnado debido a sus
aportaciones para el desarrollo integro de la persona. Se trata de un recurso que tanto investigaciones
educativas como fisiologicas han demostrado que tiene beneficios desde la edad infantil en aspectos
como la inteligencia, el cuerpo, movimiento o la sensibilidad. Ademas de conformar una asignatura
propia en el curriculo, se caracteriza por su caracter interdisciplinar y por su presencia en el resto de
las areas para facilitar su aprendizaje (Pelaez, 2008).

El Real Decreto 157/2022 trecoge esta drea como “Musica y Danza” reconociendo su
importancia para el desarrollo de los aspectos sensoriales, intelectuales, sociales, afectivos y creativos
del alumnado. Aparte, se justifica la importancia de incorporar el apartado de danza ya que en las
distintas manifestaciones culturales en las que tiene presencia, la expresién musical y corporal son

indisociables.

La finalidad del area es garantizar al alumnado las capacidades de [...] la exploracién de los
diversos lenguajes, artes y disciplinas y de las distintas técnicas sonoras, corporales y audiovisuales
para la creacién de sus propias propuestas, se considera fundamental la aproximacién al trabajo

individual y colectivo (Real Decreto 157/2022, p. 43)

2.2.1. Importancia de la musica en la educacion

La musica no se contemplé en la ensefanza espafiola hasta la aprobacion de la Ley General de
Educacion de 1970, mientras que en los sistemas educativos del resto de Europa ya existia una
educacion musical reglada desde afios antes. La importancia que le ha sido concedida a esta area desde
1970 ha sido escasa, debido principalmente a que se presentaba globalizada con el area de Pléstica.
Sin embargo, la necesidad de que la musica se considere una asignatura propia se justifica entre otras
razones en que “activa la imaginacién y la creatividad, construyendo el fundamento desde el cual
actuan los procesos de cognicion: percepcion, atencidon, memoria, inteligencia, pensamiento y
lenguaje” (Leganés y Pérez, 2012, p. 129). Bernat et al, (2010) entienden la educacién musical escolar

como:

poner al alumno en situaciéon de cantar, escuchar, inventar, tocar instrumentos, danzar,
interpretar..., a partir de sus propias experiencias creativas, fomentando actitudes de respeto,
valoracion y disfrute de las producciones propias y de las manifestaciones del patrimonio musical

cultural, desarrollando la capacidad de dialogo y de analisis constructivo (p.345).

Estos mismos autores definen que el alumnado tiene derecho a desarrollarse musicalmente, por

tanto, la metodologia empleada en el aula debe orientarse a la actividad, a la flexibilidad y a la
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integracion de los distintos contenidos (Bernal et al, 2010). Por otro lado, la musica se caracteriza por
integrarse con facilidad con otras materias gracias a su lenguaje de sonidos, ritmos y sentimientos
facilitando la adquisicién de conocimientos. De la reflexién sobre el empleo de la musica como
recurso surge el concepto de musicar, el cual se entiende como el participar en cualquier actuacion

musical de cualquier manera pero siempre activamente (Small, 1999).

2.2.1.1.  Bloques generales de la Educacion Musical
Del mismo modo que ocurre con el desarrollo de la competencia comunicativa en inglés, la cual
se compone de distintas habilidades comunicativas, la asignatura de Musica y Danza puede
descomponerse en cinco aspectos fundamentales o bloques. Atendiendo a las clasificaciones de
contenidos que realizan Cremades et al, (2017) y Torres (2011) se pueden considerar los siguientes
bloques de contenido.

2.2.1.1.1. La educacion anditiva

La educacion auditiva es la base de toda actividad musical. Partiendo desde la discriminacién de
las cualidades del sonido (duracion, altura, intensidad y timbre), es fundamental para el desarrollo de
la percepciéon sonora, vocal, instrumental y corporal (Torres, 2011). La educacién auditiva debe
facilitar que el alumnado escuche musica y reflexione sobre lo que percibe. Las corrientes pedagogicas
del siglo XX indican que toda educacién musical debe comenzar desde la escucha para la
interiorizacion de los elementos que componen la musica (Nicolas y Romero, 2013).

2.2.1.1.2. La educacion ritmica

La educacién ritmica discrimina tiempos, acentos y ritmos musicales. El ritmo es uno de los
aspectos mas basicos de la musica ya que estd presente desde la vida fetal y estd relacionado
estrechamente con el movimiento (Tortes, 2011). Desde la educacién ritmica se abordan elementos
como las figuras musicales, los tiempos, el pulso, el acento, los compases, la percusion corporal o los
esquemas ritmicos del lenguaje (Pefialver, 2013). Por otro lado, como muestra la investigacién de
Pérez (2012) el ritmo musical estimula las emociones, provoca sentimientos y genera estados de
animo.

2.2.1.1.3. La educacion vocal

La educacién vocal y el canto no responden unicamente al hecho de aprender canciones y
cantarlas, sino que contribuye a la formacién musical del alumnado ya que descubre las posibilidades
de la voz, desarrolla habilidades vocales y se aprende a cantar en grupo. Ademas, la voz es el primer
instrumento del que disponen las personas para hacer musica (Torres, 2011). Por otro lado, desde la
educacion vocal se pueden trabajar las cualidades del sonidos al igual que la lectura musical. Una
correcta educacion vocal también puede prevenir patologias del aparato fonador (Estavillo, 2001).
Como indica Rodriguez Cristino (2018), el canto debe acompafiarse desde la infancia de una correcta
enseflanza de la técnica vocal para evitar que los alumnos realicen un mal uso de la voz y puedan

aparecer problemas posteriores.
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2.2.1.14. La educacion instrumental
La educacion instrumental permite al alumnado abordar la musica desde el punto de vista de la
expresion, tras haber desarrollado habilidades desde la percepcién. Las intervenciones con
instrumentos deben partir desde la exploracién y el manejo de un instrumento para avanzar hacia la
lectoescritura musical. El alumnado debe tomar un papel activo en este proceso (Jorquera, 2002).
2.2.1.1.5. La expresion corporal
La educacion corporal permite al alumnado expresarse libremente en un proceso creativo de
comunicacién desde el conocimiento de su propio cuerpo, junto con el manejo del espacio y de
materiales complementarios. Uno de los objetivos fundamentales de la expresion corporal es el
autoconocimiento. Esta disciplina permite trabajar con los estados de animo, el placer del

movimiento o el sentido ludico. Ademas, esti estrechamente relacionada con la educacién ritmica

(Quesada, 2004).

2.2.2. La musica como lenguaje

Para Quesada (2009) “la obra de arte musical es un medio de comunicacién entre el artista y el
conjunto de individuos de una colectividad, es dindmico y existe mientras se interpreta” (p. 3). La
musica como lenguaje de comunicacién incluye lenguaje verbal, no verbal, iconico y en las letras de
las canciones contenidos gramaticales (Sanchez, 2014). Por tanto, para comunicar, debe transmitir un
mensaje. En la musica el mensaje puede ser variable, pudiendo comunicarse sentimientos, estados de
animo, contar alguna situacién o dedicarle unas palabras a otra persona (Quesada, 2009).

La musica y el lenguaje verbal tienen paralelismos en su origen, ya que ambos surgen de los
sonidos. Estos sonidos construyen estructuras, frases y repeticiones con las que se consiguen expresar
mensajes. Se trata de lenguajes que se han trasmitido de generacion en generacion por la tradicion
oral y escrita (Quesada, 2009). Para adquirir una lengua y comprender la musica, la primera etapa es
la exposicién a ellos y percibitlos mediante la escucha. En este proceso de adquisicion, la imitacién
es una actividad fundamental y de este modo, por ejemplo, un bebé es capaz de imitar ritmos y
contornos musicales antes de decir sus primeras palabras (Toscano-Fuentes, 2011).

Toscano-Fuentes (2011) y Fonseca y Toscano (2013) enumeran una lista de caracteristicas
comunes entre la musica y el lenguaje:

— Son capacidades especificas del ser humano

— Cuentan con tres modalidades: oral, gestual y escrita.

— El canto y el habla se desarrolla espontaneamente en la infancia

—  Su medio natural es el auditivo vocal

—  Sus componentes pueden combinarse para crear nuevas secuencias

— Siguen un orden y unas reglas para crear melodias o frases

—  Se desarrollan desde la percepcién a la expresion
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— El contexto en el que se desarrollan influye en su adquisicién

La musica estd compuesta por un sistema codificado, compuesto por las notas y sus sonidos del
mismo modo que lo hacen las letras y los signos; un sistema representativo, mediante las canciones
se transmite un mensaje o una informacién al igual que con los textos; y un sistema normativo, musica
y lenguaje se rigen de reglas y principios para poder ser comprendidos, aprendidos y utilizados. En el
caso de la musica, en su medio natural es un lenguaje no verbal, percibido por un receptor capaz de
comprender su mensaje y de emitir una respuesta (emociones, sentimientos, expresion corporal...)
(Rodriguez Fornoza, 2016).

Por otro lado, son varios los pedagogos musicales del siglo XX que coinciden en sus ideas
respecto a entender la musica como un lenguaje. Willems entiende que la educacién musical comienza
desde la mas pequefia infancia a partir de la importancia de la audicién, Orff trabaja el lenguaje desde
el ritmo propio de la lengua hablada, para Kodaly la musica surge en las familias al igual que lo hace
el lenguaje materno y Suzuki equipara la habilidad de tocar un instrumento con el desarrollo de la

capacidad de hablar la lengua materna (Fontelles, 2018).

2.2.3. Beneficios de 1a musica

La musica produce beneficios que afectan a distintos ambitos de las personas, tanto en la propia
asignatura de musica como en el resto de las asignaturas. Diversas investigaciones apuntan a que este
area puede contribuir a la mejora del razonamiento espacial, al desarrollo de la concentracién o
acelerar el aprendizaje de contenidos (Fonseca y Toscano, 2013).

Welch et al, (2020) realizan una investigacién acerca de cémo la actividad musical influye en los
distintos aspectos de la vida. La musica afecta positivamente al desarrollo cognitivo, a las emociones,
a la salud fisica, a la mejora de las relaciones sociales y facilita la educacién a lo largo de toda la vida.
Por su parte, Hallam (2010) se centra en estudiar el potencial de la musica en el ambito educativo
resaltando ciertos ambitos que se ven ensalzados como son la alfabetizacion, la aritmética, la atencion,
la creatividad, la motricidad fina y gruesa, la concentracién, la autoconfianza, la sensibilidad

emocional, las habilidades sociales, el trabajo en equipo, la disciplina o la relajacion entre otras.

2.2.3.1.  La mausica vocal e instrumental
Son numerosos los estudios que se centran en investigar los efectos que producen las canciones.
La importancia de las canciones en el aula de musica reside en que “es una de las bases sobre la que
se apoya la educacion musical al sintetizarse en ella todos los elementos de la musica: ritmo, melodia,
armonia, textura y forma. Constituye la actividad musical escolar mas importante” (Ballesteros, 2009,
p- 124). De las investigaciones de Ballesteros (2009), Sanchez (2014), Fonseca y Toscano (2012) y
Toscano-Fuentes (2011) se extraen las siguientes aportaciones de la escucha y produccién de

canciones en el aula de musica.
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2.23.1.1. Escuchar canciones vocales
Las canciones se presentan como un recurso divertido y lidico para el alumnado, que fomenta
su motivacion y promueve sus intervenciones en el desarrollo de las sesiones. Este tipo de actividades
genera curiosidad hacia la expresién vocal, permite apreciar las producciones ajenas e inculca
conductas de escucha y respeto. Por otro lado, en el plano fisiolégico también se aprecian respuestas
como que el ritmo influye en la energfa muscular, altera la respiracion, disminuye la influencia de los
estimulos externos, reduce el cansancio, aumenta la predisposicién hacia la actividad voluntario y
estimula el metabolismo. En el plano lingliistico, las letras de las canciones que incluyen rimas, junto
al ritmo y la melodia facilitan la memorizacion de su contenido. Los textos cantados se recuerdan
mejor con una melodia y con la repeticién. Por ultimo, la escucha de las canciones desarrolla uno de
los aspectos fundamentales en la musica como es la audicion.
2.23.1.2. Cantar canciones
El acto de utilizar la voz y el canto permite al alumnado expresar sentimientos, deseos e ideas;
valorar el uso de la voz como un recurso de expresion y desarrollar conocimientos basicos sobre el
funcionamiento del aparato fonador. Cantar canciones desarrolla la conciencia fonémica y la
pronunciaciéon. Por otro lado, el contenido de la letra de las canciones hace que de manera
inconsciente se adquiera el vocabulario y las estructuras gramaticales que las componen.
2.2.3.1.3. La miisica instrumental
La escucha de musica instrumental durante los momentos de trabajo en el aula facilita generar
un ambiente de relajacion, concentracion y contribuye a reducir el ruido. También tiene efectos
fisiologicos en cuanto a que contribuye a reducir la ansiedad y el aburrimiento. La seleccién de obras
clasicas como un recurso de apoyo a exposiciones orales influye en el ritmo del texto, en la
potenciacién de sentimientos o a la diferenciacion de los distintos momentos y transiciones. Por otro
lado, este tipo de obras contribuye al desarrollo del razonamiento espacio-temporal, aumentando la
imaginacién espacial y orden de los objetos. Diversas investigaciones indican que el alumnado que
acompafia la lectura con musica instrumental desarrolla una mayor competencia lectora.
2.2.3.14. La interpretacion no verbal
La danza es la mayor manifestacion de expresion corporal en la musica. A través del baile, el
alumnado puede sentir el ritmo, expresar emociones, representar escenas y desarrollar de esta manera
sus habilidades motrices (Warburton, 2019). No es necesario que los estudiantes siempre canten para
formar parte activa de la clase y demostrar comprension, a través de las respuestas corporales y las
onomatopeyas también participan en el aprendizaje. Se puede trabajar con canciones partiendo de la
imitacién, de ordenes, de respuestas corporales o de representacion a través de onomatopeyas
(Fonseca-Mora et al, 2015). En la ensefianza de idiomas, el método de Total Physical Response (TPR)
parte de esta premisa, a través de esta metodologia se “ensefia la lengua a través de la actividad fisica
cootdinando el habla y la acciéon” (Try, 2019, p.3). Este método se ve enriquecido con el uso de la

cancién como fuente de input y de instrucciones para realizar la respuesta corporal.
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2.3.LA MUSICA COMO HERRAMIENTA PARA ADQUIRIR LA
LENGUA EXTRANJERA INGLES

La musica es un recurso muy empleado en las clases de segunda lengua extranjera, tanto desde el
plano de la escucha como en el plano de la producciéon y la expresion. Resulta una herramienta
interesante, ya que como apuntan diversas investigaciones, el cerebro interconecta ambos hemisferios
cuando intervienen la musica y el lenguaje simultaineamente en el aprendizaje. Las canciones son uno
de los materiales mas empleados en el aula de idiomas y se presentan como un instrumento para
sustituir las clases magistrales, el aprendizaje memotistico o los exdmenes que causan tantas
dificultades en el proceso de adquisicién del inglés (Toscano-Fuentes, 2011).

Otro de los obstdculos que bloquea la adquisicién de la lengua inglesa es la carencia de input
auditivo a la que el alumnado es expuesto en las clases. El hecho consciente y premeditado de utilizar
las canciones vocales en el aula de inglés fomenta la memorizacion, la motivacion y ayuda a desarrollar
las habilidades comunicativas. Por otro lado, contribuye al desarrollo personal en aspectos lingliisticos
afectivos y sociolingiiisticos (Fonseca y Toscano, 2012). Por dltimo, como apuntan Leganés y Pérez
(2012), el alumnado experimenta ansiedad al hablar en inglés y este miedo limita la adquisicién del
input. La musica se presenta también como remedio para reducir los niveles de estrés y aumentar la

predisposicién a la comunicacion (Fonseca y Toscano, 2012).

2.3.1. Inteligencias multiples y estilos de aprendizaje

En 1995 David Kolb y Roger Fry crearon el concepto de estilos de aprendizaje respondiendo a
las distintas caracterfsticas en las que el alumnado desarrolla su aprendizaje. Esta teorfa se asienta
sobre el Modelo Experiencial creado por el propio Kolb en el cual se entiende el aprendizaje como
un ciclo continuo de cuatro etapas: experiencia concreta (experimentacion o vivenciar situaciones),
observaciéon reflexiva (extraer ideas a partir de la observacion), conceptualizacién abstracta
(contrastar lo observado con informacién sobre el tema) y la experimentacion activa (poner en
practica lo aprendido y transferitrlo a otros contextos). Partiendo de la idea de que ciertas
combinaciones de estas etapas favorecen mas el aprendizaje en cada estudiante que otras, surgen los
distintos estilos de aprendizaje (Diaz, 2012). Esta teotia entiende que el aprendizaje se produce en
dos grandes momentos: la percepcion de la informacién y el procesamiento de la misma (Garcés et
al, 2018).

Segun Garcés et al, (2018) los estilos de aprendizaje pueden definirse como “caracteristicas o
rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos estables, expresados a través de la interaccion de la conducta
y personalidad de alguien, cuando realiza una tarea didactica” (p. 241). Kolb y Fry establecen, a partir

de esta teotfa, cuatro estilos de aprendizaje principales.
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Estilo de aprendizaje Ciclos de aprendizaje

Experiencia concreta y Imaginativos, movimiento,
Divergente . . . . .
& observacion reflexiva experimentales, flexibles e informales
- Obsetvacion reflexiva y Reflexivos, analiticos, metddicos,
Asimilador o . 4 .
conceptualizacién abstracta légicos, racionales y secuenciales
Conceptualizacion abstracta y Estudiosos, resolutivos y eficientes en
Convergente . _ . o
experimentacion activa la aplicacion.
Experimentacion ~ activa y  Obsetrvadores, intuitivos,
Acomodar o ) . . .
experiencia concreta emocionales y relacionan informacién

Tabla 1. Estilos de aprendizaje relacionados con los ciclos de aprendizaje y las caracteristicas de cada uno.
Fuente: Gareés et al, (2018).

La teorfa de los estilos de aprendizaje se asocia a su vez con los sistemas de representacion
sensorial. Las percepciones sensoriales humanas se dividen en tres sistemas principales de
representacion: el visual, el auditivo y el kinésico. Cada estudiante tiene un sistema de representacion
dominante que se demuestra en su fisiologfa, en su manera de comportarse y en su forma de
comunicarse. El sistema dominante determina el aprendizaje de cada estudiante en cuanto a que se
sentird mas motivado cuando el docente utilice metodologias que empleen ese canal sensorial. Tanto
en el area de musica como en el inglés a través de sus distintas habilidades y destrezas, se engloban
los distintos estilos de aprendizaje y sistemas de representacion (Diaz, 2012).

Los estilos de aprendizaje encuentran gran similitud con la teorfa de las inteligencias multiples de
Howard Gardner. Este autor entiende la inteligencia desde un punto de vista plural, conceptualizando
la inteligencia como una habilidad para resolver problemas, parte de que todas las personas contamos
con un repertorio de capacidades diversas aptas para resolver distintos tipos de problemas (Gardner,
2005). Por tanto, se entiende que los humanos no nacen con una unica inteligencia, sino que todas
las personas cuentan con todos los tipos de inteligencias en una combinacién determinada, en la que
ciertas inteligencias estaran mas desarrolladas que otras. Las ocho inteligencias multiples son la
inteligencia linglistica, légico-matematica, visual-espacial, corporal y cinestésica, musical,
intrapersonal, interpersonal y naturalista (Gardner, 2016).

Esta teorfa resulta interesante en la cotidianidad de las aulas ya que, al igual que explican los
estilos de aprendizaje, cada estudiante tiene unas necesidades de aprendizaje especificas y unos
talentos propios. De este modo, se evidencia que no todo el alumnado aprende de la misma manera
y que las metodologias deben replantearse para potenciar a cada individuo y ensefiarles a resolver
problemas reales y significativos (Sanchez Aquino, 2015). Por otro lado, suponen una invitacién hacia
el profesorado para reflexionar sobre su manera de ensefiar e interesarse por la variedad de estrategias
de aprendizaje que ofrece (Toscano-Fuentes, 2011). En este trabajo resultan de especial interés la

inteligencia lingtistica y la inteligencia musical.
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La inteligencia lingiifstica se define como la “capacidad de utilizar las palabras de manera eficaz,
ya sea oralmente |...] o por escrito” (Armstrong et al, 1999, p. 18). También apela a la adquisicion de
idiomas y al desarrollo de la competencia comunicativa. Esta habilidad requiere del manejo de los
distintos componentes de la lengua como son la sintaxis, la fonética, la semantica y la pragmatica.
Esta teorfa comprende la lengua desde un punto de vista global en el que interfieren todos los
elementos de la comunicacion, por tanto, hace especial énfasis en el uso efectivo de la lengua en
distintos contextos (Toscano-Fuentes, 2011).

Por otro lado, se entiende la inteligencia musical como la “capacidad de percibir (como un
aficionado a la musica), discriminar (criticos musicales), transformar (compositores) y expresar
(interpretes) las formas musicales” (Armstrong et al, 1999, p. 19). Esta capacidad es la primera que
se desarrolla en las personas partiendo desde la discriminacion de los sonidos de la naturaleza. Las
personas con inteligencia musical se caracterizan por la facilidad de componer canciones, comprender
patrones ritmicos, cambiar letras de canciones, crear juegos musicales o interpretar partituras
instrumentales (Toscano-Fuentes, 2011).

El enfoque de las inteligencias multiples resulta de relevancia en el presente trabajo ya que
Gatdner indica que todo el mundo posee las ocho inteligencias y todas ellas pueden ser desarrolladas
hasta un cierto nivel de competencia con el apoyo y las ayudas adecuadas. Ademas, las inteligencias
no funcionan de manera aislada, si no que trabajan juntas de manera compleja, actuando
simultineamente para resolver problemas cotidianos. Por ultimo, el autor apunta que se puede ser
inteligente en cada categoria de manera muy distinta, existiendo diversidad dentro de cada una

(Armstrog et al, 1999).

2.3.2. Aportaciones de la musica

La musica y la lengua son dos elementos estrechamente relacionados porque ambos tienen su
origen en la audicién (Toscano-Fuentes, 2011). Las dreas cerebrales que se activan con la musica son
las mismas que intervienen en el desarrollo del lenguaje, es por esta razén que se entiende que tanto
la musica como el lenguaje evolucionaron paralelamente llegando a existir una mezcla de ambas que
ha sido denominada como musilenguaje. Los arquedlogos afirman que esta unién entre la musica y
el lenguaje se debe a que “ambas poseen una estructura jerarquica que consiste en elementos
acusticos, palabras o tonos respectivamente, que se combinan para formar frases expresiones o
melodfas” (Rubia, 2018, p. 306).

Debido a la conexién entre ambos campos, la introducciéon de la musica en el aula de inglés
facilita la adquisicién de este idioma ya que puede contrarrestar uno de los mayores obstaculos en el
proceso como es la falta de input auditivo. A partir de este recurso se puede desarrollar la habilidad
auditiva de los estudiantes (Fonseca y Toscano, 2013). Tal y como apuntan diversos estudios, la base

de la adquisicion de la segunda lengua extranjera se sitia en la audicion (Toscano-Fuentes, 2011).
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En 1998 Skehan realizé una investigacién sobre los componentes de la aptitud lingtifstica y las
caracteristicas del alumnado con un desempefio superior en lenguas extranjeras. Las conclusiones
determinaron que la lengua se compone de tres habilidades basicas que son la capacidad auditiva, la
capacidad lingiifstica y la capacidad de memoria (esta teoria falla en considerar Gnicamente el material
verbal y dejar de lado los aspectos contextuales). Por tanto, los estudiantes que consiguen desarrollar
una buena competencia en comunicacion linglistica, comunicarse de manera fluida y adecuada, son
aquellos que poseen una gran memoria verbal y consiguen tecuperar ese material con sencillez
mientras interactuan. También se caracterizan por tener una habilidad auditiva muy desarrollada y
gran facilidad para reconocer los elementos prosédicos de un idioma (Skehan, 1998).

Por estos motivos, las canciones son uno de los recursos musicales mas empleados en las aulas
de inglés. La escucha activa de las letras de las canciones fomenta el desarrollo de la memoria
fonolégica. Segin Toscano-Fuentes (2011), introducir canciones vocales en el aula de inglés
“incrementa la sensibilidad, la memoria, la concentracion, las habilidades para la lectura y escritura,
favorece el desatrollo fisico y produce el placer de aprender” (p. 192). La fusién de elementos
sonoros con los elementos linglisticos favorece la memorizacion de las letras de las canciones y el
estudio de las mismas enriquece la habilidad lingtiistica de los hablantes (Fonseca y Toscano, 2013).

Por otro lado, las canciones se presentan como un elemento motivacional para el alumnado
presentando una alternativa a las metodologias tradicionales (Toscano-Fuentes, 2011). El alumnado
se siente mas cercano al inglés gracias a las canciones ya que pueden ser consideradas un centro de
interés que estd presente en todas las etapas de la vida (Fonseca y Toscano, 2011). El gusto de los
estudiantes por las actividades en el aula de inglés aumenta cuando se introducen canciones famosas,
que estan de moda, actuales o que estan presentes en la television y en la radio (Bernal et al, 2010).

Ballesteros (2009) considera que la cohesion de elementos lingtisticos y musicales en el aula de
idiomas favorece el desarrollo de capacidades simultineamente en ambos campos. Por un lado, desde
el plano musical, indica que el alumnado aprende a evocar emociones mediante la expresion vocal, a
aumentar el interés hacia el canto, utilizar las canciones con fines narrativos y representativos,
aprender a utilizar la voz o valorar las normas de conducta propias de la interpretacion y la audicion.
Respecto al uso de canciones en inglés, sefiala que favorece la introduccién de estructuras
gramaticales complejas en situaciones contextualizadas, pueden ser utilizadas como repaso de lo
aprendido, aumenta la memoria verbal gracias a que introducen nuevo vocabulatio, se dan a conocer
elementos de la cultura inglesa y se interioriza la pronunciacion, la diccién y la acentuacién de las
palabras y frases en inglés.

En esta misma linea, Bernal et al (2010) comparten que en el aula de inglés se pueden crear
canciones, cantar canciones ya conocidas, utilizar ritmas, hacer ritmos o tocar instrumentos para
trabajar distintos componentes del idioma. Segun estos autores, la musica permite introducir palabras

y estructuras gramaticales nuevas, dar a conocer canciones populares que forman parte de la cultura
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inglesa, desarrollar la fonética y la entonaciéon de las palabras y frases, utilizar elementos de lenguaje
musical o asociar sonidos y melodias a determinadas estructuras gramaticales.

Las canciones seleccionadas para trabajar en el aula deben cumplir unos determinados criterios,
Bernal y Calvo (2004) y Ballesteros (2009) ofrecen indicaciones para determinar la correccién de las
mismas. El primer factor para tener en cuenta es el texto, el cual debe ser apropiado para la edad en
la que se va a trabajar y debe cumplir la regla del input 7+7 descrita por Krashen en 1982. Asimismo,
la melodia es otro aspecto para tener en cuenta ya que su complejidad dependera, ademas de la edad
ala que va dirigida, de si el objetivo es la escucha, el canto o la interpretacion instrumental. En edades
tempranas, las canciones deben ser cortas, con textos claros y palabras faciles de comprender y
pronunciar. También en estos cursos, las composiciones con onomatopeyas o fonemas repetitivos
son apropiadas para desarrollar la fonética y la articulacién. Ademas, es necesario que el tema del
texto sea cercano y de interés para el alumnado, adecuado a sus gustos. Ballesteros (2009) también
indica que es recomendable acompafiar estas actividades con instrumentos de laminas que ayuden a
reforzar la melodia y aprenderse las canciones.

Son varios los autores que realizan distintas propuestas de actividades musicales siguiendo las
teorfas de adquisicion de la segunda lengua extranjera y el enfoque comunicativa. Algunas de estas
intervenciones son (Sanchez, 2014; Leganés, 2012; Leganés y Pérez, 2012; Ballesteros, 2009)

— Completar la letra de las canciones a través de la escucha

—  Otdenar los parrafos de una cancién a partir de la escucha

— Cantar canciones de presentacion que emplean patrones gramaticales

— Representar canciones narrativas que hablan sobre un tema determinado

—  Reconocer auditivamente las caracteristicas de canciones de distintas culturas

— Cantar canciones de rutinas de comienzo y fin de la clase

—  Reescribir la letra de una cancién con la misma melodia

— Realizar un resumen de la cancién

—  Crear canciones a partir de dialogos

Para que se faciliten las condiciones para la adquisicién del inglés es necesario que los elementos
musicales empleados en el aula estén precedidos por una correcta planificacion en la que se detallen
los objetivos a conseguir, los motivos de la eleccién de la cancién, los elementos de la lengua en los

que se establece el foco de la actividad y como se va a llevar a cabo (Toscano-Fuentes, 2011).

2.3.2.1. Musica e inglés a través del enfoque AICLE
Las siglas AICLE hacen referencia al Aprendizaje Integrado de Contenido y Lengua Extranjera
o CLIL en inglés. Este enfoque hace referencia a la ensefianza del contenido de una materia a través
de lalengua extranjera para que se produzcan de manera simultanea el aprendizaje tanto del contenido

como de la lengua extranjera (Cancelas y Cancelas, 2009). Segun Willis (2013), aprender inglés a través

22



UniversidaddeValladolid
Facultad de Educacion y Trabajo Socal

de otras asignaturas ofrece al alumnado la exposiciéon a input constante en inglés, el motivo para
aprender inglés, un contexto para utilizar inglés y la razén para leer y escribir.

El disefio de las situaciones de aprendizaje, sesiones o actividades siguiendo el enfoque AICLE
requiere que se programen tanto las competencias musicales que se van a trabajar como las
competencias lingtifsticas. Willis (2013) propone seis grandes grupos de actividades musicales que se
pueden trabajar a través del inglés: actividades de calentamiento del cuerpo y la voz, escucha y
experimentacion con sonidos (vocales, corporales o instrumentos), aprender e interpretar canciones,
ritmos y cantos; apreciar ritmos y crear patrones musicales, escucha activa de canciones con
respuestas de distintas maneras y composicion e interpretacion de obras propias.

Una vez delimitados los aspectos musicales, es necesario considerar la manera en la que el
lenguaje va a estar presente en el aula y el input al que el alumnado va a estar expuesto. Los estudiantes
tendran la oportunidad de adquirir el inglés a través de las interacciones utilizadas por el docente para
manejar el aula (comenzar las sesiones, pedir silencio u organizar grupos), del lenguaje utilizado para
explicar la propia actividad (los objetivos musicales, hablar sobre sonidos, ensayar ritmos, cantar o
tocar), de la letra de las propias canciones (rimas, historias o didlogos) o de la inclusiéon premeditada
de otros tépicos o tematicas de manera interdisciplinar (Paterson y Willis, 2008).

Como consecuencia, el alumnado esta aprendiendo simultineamente destrezas musicales y esta
desarrollando la adquisiciéon de la lengua inglesa. Los estudiantes experimentan con el sonido
(educacion vocal e instrumental), crean patrones ritmicos (educacion ritmica), recuerdan secuencias
(educacion auditiva), interpretan obras (educacion instrumental y expresion corporal) y componen
variaciones (todas las destrezas); a la vez que son expuestos al input del profesor (incluye comentarios,
repeticiones y 6rdenes) y la letra de las canciones mientras que tienen oportunidades patra participar

y utilizar la lengua (habilidades comunicativas) (Willis, 2013).

2.3.3. Fundamentacion desde estudios cognitivos

Desde la investigacién neuropsicoldgica se entiende el cerebro como un sistema computacional
en el que este funciona como un ordenador. Las neuronas se organizan en una red interconectada
que ejecuta comandos de informacién y que combina sus acciones de distintas maneras para generar
nuestros pensamientos, decisiones, percepciones y nuestra consciencia. El cerebro se divide a su vez
en distintos subsistemas que se encargan de distintos aspectos de la cogniciéon (Levitin, 2000).

El cerebro se compone de cuatro lébulos. El 16bulo frontal se asocia con la planificacién, el
autocontrol, la sensatez y el procesamiento de los estimulos. El I6bulo temporal se relaciona con la
escucha y la memoria. El 16bulo parietal se encarga de los movimientos del cuerpo y la percepcion
espacial. Por dltimo, el 16bulo occipital se ocupa de la visiéon. Otra parte importante del cerebro es el
cerebelo, que se encarga de las emociones. La actividad musical involucra practicamente todas las

regiones del cerebro que se conocen y casi cada subsistema neuronal (Levitin, 2000).

23



Universidad deValladolid
Facultad de Educacion y Trabajo Socal

Escuchar musica con letra activa los centros del lenguaje, que incluyen el area de Wernicke y el
area de Broca, al igual que otras areas en los 16bulos temporales y frontales. De la misma manera que
ocurre con la musica, no hay un Gnico centro para el lenguaje, sino que las distintas areas trabajan de
manera coordinada para procesar la informacién (Levitin, 2006). Estas actividades neuronales
implican a la atencién, la cual se regula a través del lébulo frontal, temporal, parietal y el area
subcortical; al procesamiento semantico, la memoria y el control motriz; y al procesamiento
emocional, regulado por el area limbica y paralimbica (Toscano-Fuentes, 2011).

Borchgrevink (1982) explica que el cerebro se compone de dos hemisferios, el derecho y el
izquierdo, los cuales se entrelazan gracias a las canciones, las cuales actian de puente entre ambos.
Por lo general, el hemisferio derecho se encarga de la percepcion, la expresion oral, la prosodia, el
ritmo musical y el canto. En cambio, el hemisferio izquierdo controla la afinacién y la entonacion en
el canto. Es por ello, que tanto cantar como cualquier otra actividad musical, implica que ambos
hemisferios trabajen de manera coordinada e integrada.

Para entender cémo la musica facilita la adquisicién de la lengua inglesa desde el punto de vista
cognitivo es necesario abordar ciertos aspectos clave que tengan en cuenta la manera en la que el
cerebro trabaja la informacién lingistica y musical. El desarrollo de la memoria y de la adquisicién
se refuerza gracias a la interconexion de distintas areas cerebrales. Koelsch (2011) indica que “la
mayor evidencia de recursos neuronales compartidos para el procesamiento sintactico de la musica y
el lenguaje nace de experimentos que revelan interacciones entre el procesamiento musico-sintactico
y lenguaje-sintactico” (p. 8). La memoria en el procesamiento de la musica y el lenguaje se desarrolla
gracias a la memoria sensorial auditiva, a la memoria de trabajo y a la memoria a largo plazo. Para que
las nuevas estructuras queden retenidas, es necesario poseer en la memortia a largo plazo la capacidad
de identificar regularidades sinticticas; mientras que la retencién semantica dependera de que la
memoria de trabajo tenga acceso a un léxico mental y musical para comprender el significado de las
palabras, el tono o las melodias (Koelsch, 2011). Por otro lado, este autor indica que la memorizacién
y la adquisicion se ven favorecidos gracias a las coincidencia acusticas entre la melodfa y los fonemas
del lenguaje.

La musica en el aula de inglés se presenta como un estimulo de caracter multisensorial. La musica
no implica unicamente al sentido del oido, puede implicar también el movimiento de nuestro cuerpo
con el baile, el equilibrio, la asociacién visual con los videos musicales o el tacto con los instrumentos
(Sanabria, 2008). El enfoque multisensorial en la adquisicién del inglés contempla tres principales
canales sensoriales: visual, auditivo y tactil-kinestésico. Este enfoque permite al alumnado asociar el
lenguaje con las percepciones y sensaciones que experimentan. Ademas, este enfoque tiene otros
beneficios como el refuerzo de la memoria asociativa que gracias a los gestos o movimientos permite
recordar vocabulario, estructuras o expresiones (Naser-Marco, 2017).

Por otro lado, la exposicién a la musica en el aula de inglés ayuda a mejorar la atencién y la

concentracion. El uso consciente de determinados ritmos y melodias conducird la atencién del
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alumnado hacia la pronunciacion, la entonacién o la comprensién oral (Peretz y Zatorre, 2003).
Sirkdmé et al, (2016) comparte en su investigacion un estudio que demuestra que el uso de la musica
tiene beneficios en la atencién y en la comunicacién. Una de las evidencias mas populares de la
conexién entre la musica y la concentracién es el llamado Efecto Mozart. Esta teorfa sostiene que al
escuchar piezas de Mozart se producen cambios en la actividad neurofisiologica y aumenta el
rendimiento, ya que esta musica influye en el desempefio cognitivo cambiando el estado de activacién
fisiologica y el animo de quien la escucha (Verrusio et al, 2015). En esta linea, destacan las
investigaciones de Don Campbell, escritor y musicoterapeuta que realizé diversos estudios sobre el
Efecto Mozart concluyendo que la musica puede ser utilizada como una herramienta terapéutica con
efectos positivos en la salud fisica, en el desarrollo psicolégico, personal y en la creatividad (Campbell,
1997).

Los cientificos del campo de la neuropsicologia entienden que el sistema nervioso se encuentra
en constante cambio, modificando sus propiedades en funcién de los cambios en el entorno. Por
tanto, el sistema nervioso no esta concluido, sino que cambia respondiendo a estimulos sensoriales,
cognitivos o de aprendizaje. Este proceso favorece que las neuronas aumenten sus conexiones con
otras neuronas como consecuencia a la exposiciéon a experiencias de aprendizaje en las que interviene
la estimulacion sensorial y cognitiva. (Aguilar et al, 2010).

En consecuencia, la musica y la danza promueven el aumento de conexiones neuronales entre
distintas areas del cerebro, lo que activa las funciones fisiolégicas y cognitivas. Por tanto, combinar
estas actividades con la adquisicion del inglés aumentara los beneficios cognitivos (Jauset, 2016). El
acompafiamiento rutinario de la adquisicién del inglés con la practica musical provoca que el cerebro
se adapte y cambie fomentando las conexiones neuronales relacionadas con ambas areas. El resultado
de este trabajo puede afectar positivamente a la fluidez del habla y al aumento de la comprension

auditiva de la lengua inglesa (Peretz y Zatorre, 2005).

2.3.3.1. La mausicay las emociones

La relacién entre la musica y las emociones se conoce desde siempre. Platon entendia que la
musica interpretada en distintos modos generaba diferentes emociones y que la mayoria de las
personas son capaces de identificar el caracter emocional de una composicion de manera sencilla
diferenciando entre sentimientos felices o tristes. Los acordes, mayores o menores, junto al tempo y
el ritmo generan la identificacién emocional de las piezas (Trimble y Hesdorffer, 2017).

La musica interviene en las vidas de las personas incidiendo en su emociones y la psicologfa se
encarga de estudiarlo, ya que entendiendo los mecanismos que se activan en las respuestas emotivas
de un individuo frente a la musica, se puede utilizar la muisica como una herramienta que estimule los
procesos cognitivos, regule los estado de animo o actie de manera terapéutica (Mosquera, 2013). El

procesamiento emocional estd regulado por el sistema limbico, el cual sitda su nucleo en la amigdala
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accubems. Esta se activa con la escucha de musica agradable, decrece con la musica relajante e
interviene en la musica de suspenses o en la percepcion de disonancias (Soria-Urios et al, 2011).

Se pueden identificar las emociones segun su valencia (positiva o negativa) o segun su intensidad
(alta o baja). Las emociones positivas producen cercania mientras que las negativas provocan rechazo.
Esta identificacién esta regulada por el cortex prefrontal, el cual interviene en la asociacién de
emociones positivas o negativas en funcion del modo en el que esta escrita una cancién (Soria-Urios
et al, 2011).

Shao et al, (2020) resaltan la importancia de las emociones positivas en el aula de inglés desde la
perspectiva de la psicologia positiva. La existencia de estas emociones tiene consecuencias
beneficiosas ya que amplian la cognicién, reducen las emociones negativas y facilitan la creacién de
recursos personales y sociales. De esta manera, resaltan el término disfrute como la clave emocional
que se debe conseguir en las clases de lengua extranjera para facilitar el proceso de adquisicién. Unido
a esto, diversas investigaciones demostraron que el disfrute no solo tiene beneficios en el proceso de
adquisicion a corto plazo, sino que fomenta el uso de esta lengua a lo largo de la vida.

El empleo de la musica en clase permite generar un ambiente atractivo y agradable que genere
bien estar. Ademds, actda como reguladora de la cognicién y tiene efectos socializadores (Fonseca-
Mora et al, 2015). Albornoz (2008) realiza una investigacion acerca de la relacion entre la musica y
las emociones positivas en el aula concluyendo que su utilizacién predispone a los estudiantes a
compartir sus sentimientos y sentirse en un entorno de confianza, que promueve la creatividad, la
reflexién y la autoconciencia. Algunos de las actividades que propone son la composicion, la
improvisacion, la recreacion o la recepcién para que el alumnado pueda mejorar su proceso de

adquisicion, entendiendo la educacion desde un punto de vista holistico.

2.3.4. El filtro afectivo en la SLE

El proceso de adquisicién de una segunda lengua extranjera no involucra unicamente el desatrollo
de las habilidades comunicativas, la semantica, el 1éxico, las estructuras gramaticales, la pronunciacién
o la fluidez; sino que los estudiantes deben hacer frente y superar factores afectivos como el estrés,
el miedo a hablar en publico, el temor frente a una evaluacién negativa, la inseguridad o el
desconocimiento (Liu, 20006). La consecuencia de todos estos factores es la ansiedad, la cual supone
uno de los principales limitantes del proceso de adquisicién de la lengua inglesa (Pizarro y Josephy,
2010).

Segun el estudio de Liu (20006), el 70% de los alumnos investigados experimentan nerviosismo al
hablar en alto en el aula de inglés, de los cuales, un 90% confirman que esa ansiedad afecta
negativamente a su desempeflo. En el proceso de adquisicién de un segundo idioma se define la
ansiedad como “el sentimiento de tensiéon y aprehension asociada a contextos de segunda lengua
como el habla, la escucha o el aprendizaje” (Maclntyre y Gardner, p. 284). La ansiedad se manifiesta

en el cuerpo a través de distintos niveles. A nivel fisico se pueden experimentar cambios en el sistema
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hormonal, aumento de la adrenalina, sudores, temblores o nauseas. A nivel cognitivo la concentracién
se dificulta, aumenta el estado de alerta y la autopercepcion se vuelve negativa. A nivel emocional
predominan la preocupacion, el miedo, la inseguridad o el sentimiento de inferioridad. Finalmente, a
nivel conductual se cometen errores inusuales y aumenta la irritacion (Pipus, 2021).

La quinta hipétesis de la teoria de la adquisicién de la segunda lengua elaborada por Krashen
(1982), denominada la hipétesis del filtro afectivo, explica las consecuencias de la ansiedad en el aula
de inglés. Esta hipétesis estudia la relacién entre los factores afectivos y la adquisicion del idioma
partiendo de que el input es la variable mds importante en el proceso. Para el autor, existe un filtro
que actua de barrera entre el input y el dispositivo de adquisicién de lenguaje (el cerebro). Los
estudiantes con sentimientos menos adecuados para la adquisicién tendran un filtro afectivo alto o
fuerte, aparte de que buscaran menos input, esta informaciéon no llegara hasta el mecanismo
responsable de la adquisicion. Por el contrario, el alumnado con sentimientos propicios para la
adquisicién de la lengua tendrd un filtro afectivo mas débil o bajo, que les permitird recibir mas
cantidad de input y asimilarlo con mayor profundidad. El esquema de la figura 1 representa la manera
en la que actua este filtro.

Filter

Language

Input H ----- 9 acquisition Hf\r_quimd competence

device

Figura 1. Esquema representativo del funcionamiento del filtro afectivo. Extraido de Krashen, 1982, p. 32.

Krashen (1982) clasifica los factores afectivos que influyen en la adquisicién de la lengua en tres
categorias: la ansiedad, la motivacién y la autoconfianza. La motivacion puede entenderse como el
esfuerzo y el deseo puesto por una persona en adquirir una lengua, lo que le conlleva a sentir
satisfaccion en el proceso. Esta motivacién puede presentarse de manera intrinseca cuando es el
propio adquiriente quien muestra interés y predisposicion a participar de manera natural, mientras
que por otro lado puede ser extrinseca cuando el proceso de adquisicion se presenta como un medio
para conseguir otro objetivo (aprobar o recibir una recompensa a cambio) (Pizarro y Josephy, 2010).
Por su parte, la autoconfianza se define de manera sencilla como creer en las propias capacidades y
tener fe en uno mismo (Liu, 2000).

Gofii-Osacar y Lafuente-Milldn (2022) y Liu (20006) estudian las causas de los altos niveles de
ansiedad, la baja motivacién y autoestima del alumnado hacia la adquisicién del inglés. Estos autores
clasifican las causas en dos grandes categorias: causas internas y causas externas. Las causas internas
hacen referencia a la personalidad del individuo (inseguridad, perfeccionismo, autoexigencia o
timidez), baja autoestima, malas experiencias previas, la falta de practica o el bajo rendimiento en
inglés. En cambio, las causas externas al individuo incluyen el miedo a la evaluacion, temor a hablar

en publico, ansiedad ante los examenes, la dificultad de la tarea o el miedo a ser el centro de atencion.
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Como se ha justificado en el apartado anterior, la musica en el aula puede actuar como un recurso
de regulacion de las emociones, por tanto, se presenta como una solucién para reducir la ansiedad.
Asmali y Sayin (2020) proponen el canto de canciones en el aula de inglés para promover actitudes
positivas e incrementar la motivacion. Ademas, las canciones contribuyen a generar un ambiente
relajado y libre de estrés reduciendo asi el filtro afectivo. Las canciones animan a los estudiantes a
participar, haciendo el proceso mas divertido y la lengua comprensible. Otro beneficio derivado del
ambiente relajado y de confianza es que los estudiantes mejoran las interacciones entre ellos.

Dolean y Dolean (2014) y Dolean (2016) conducen dos estudios en los que implementan la
enseflanza de canciones en el aula de inglés y cuyo resultado demuestra que este recurso reduce
significativamente los niveles de ansiedad en el alumnado. Por tanto, la musica se presenta como una
herramienta optima para utilizar en las clases de inglés como segunda lengua extranjera ya que ademas
de tener un impacto positivo en el proceso de adquisicion del idioma, contribuye a reducir el filtro
afectivo de los estudiantes generando un ambiente agradable, de motivacién, animando a la

participacién, aumentando la autoconfianza y reduciendo el estrés (Cohen y Rieb, 2020).
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3.PROPUESTA DIDACTICA

3.1. ANALISIS DE LA METODOLOGIA
3.1.1. Estudio de la metodologia de Arwed Funck

Arwed Funck es profesor de inglés en colegio San José — Jesuitas de Valladolid. Imparte clases
de inglés oral o inglés conversacién desde 1° hasta 6° de Educacion Primaria en el centro. Ademas,
también es preparador en las extraescolares de Cambridge. En sus clases emplea la musica de diversas
maneras para facilitar la adquisicién del inglés. Se le realiza una entrevista® para analizar los métodos
que emplea, los recursos y su experiencia utilizando esta herramienta.

Arwed comenz6 a emplear la musica en infantil y 1° de primaria con canciones sencillas a modo
de rutina de comienzo de clase. Poco a poco fue trasladando esta actividad a cursos mayores dandose
cuenta de que les gustaba y recordaban estas canciones con facilidad, llegando incluso a clases de
preparacion de B2 a través del rap. Su experiencia le ha demostrado que gracias a la musica puedes
llegar a todos el alumnado independientemente de sus distintos niveles de competencia y que el
empleo de musica actual les anima a escuchar musica en inglés.

Para él, la musica contribuye a la adquisicion del inglés en cuanto a que sin hacer ningin esfuerzo
y sin estrés, los estudiantes mejoran la pronunciacién, aumentan su vocabulario, interiorizan nuevas
estructuras gramaticales y mejoran sus habilidades motrices gracias al ritmo, la repeticién y el uso de
gestos. Ademds, el uso de canciones populares incluye la cultura inglesa. Una de las actividades que
mas utiliza en las clases es el chanting, que consiste en trabajar didlogos con ritmo e incluso con
melodia. En ocasiones también trabaja la pronunciacién a partir de canciones actuales. El caricter
universal de la musica facilita llegar a todos los niveles y que interioricen estructuras complejas que
no han estudiado previamente, lo que supone una ventaja cuando se explican en las clases formales.
Ademis, la musica supone una fuente de diversién y participacion.

Arwed utiliza las mismas canciones en los cursos mas bajos, mientras que para cursos mas altos
varfa entre canciones pop, rock o rap. La seleccion de estas canciones depende del contenido que se
quiera trabajar. En este proceso de selecciéon le ayuda su conocimiento y su formaciéon musical. En
funcion de las necesidades especificas, selecciona unas canciones u otras o incluso cambia la letra de
melodias conocidas para los estudiantes para que les resulten mas faciles de aprender. También matiza

que todos los recursos pueden utilizarse en todos los niveles adaptando el nivel de complejidad.

¢ La entrevista completa se adjunta en el Anexo 1.
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3.1.2. Métodos musicales

En el desarrollo de las distintas intervenciones recogidas en la propuesta didactica se empleara
diferentes métodos musicales para desarrollar las distintas habilidades relativas a la educacion auditiva,
ritmica, vocal, instrumental y expresién musical. Por otro lado, de manera general, para el aprendizaje
de canciones se seguiran los pasos indicados por Ballesteros (2009). Se comenzara realizando una
primera audicién general para percibir la cancién en su conjunto, el ritmo, la letra y la melodia. Se
incidird en aumentar la atencién en la segunda audicién, en la que se puede hacer al alumnado
participe de manera activa, para finalmente, animarlos al canto en una tercera audicién.

En los primeros cursos de Educacién Primaria, en los que predomina la audiciéon, el movimiento
del cuerpo tiene gran importancia. Siguiendo las ideas del Método Dalcroze, a través del baile y la
expresion corporal, el alumnado puede sentir el ritmo y la musica con el cuerpo, para asi interiorizar
sus distintos elementos (Fontelles, 2019). En esta misma linea, el Método Orff entiende que la
enseflanza de la musica debe partir del propio cuerpo a partir de la percusién corporal. Ademas, este
método parte de los ritmos propios del lenguaje y de las palabras como generadoras de ritmo
(Jorquera, 2004; Fontelles, 2019).

Por otro lado, el Método Orff serd empleado en la interpretacion con instrumentos tomando
como referencia las bases que establece en cuanto al trabajo en circulo y que todos los alumnos tocan,
participan y llevan el ritmo (Villena et al, 1998). Para la ensefanza del ritmo, especialmente de la
lectura de figuras, se seguira el Método Kodaly, el cual se caracteriza por el empleo de las silabas
ritmicas 7z y #-#. También se seguird la técnica del Do mévil propuesta por este pedagogo para ajustar
las canciones a la tesitura comoda para ellos (Fontelles, 2019). El método Kodaly se empleard también
para la enseflanza de las canciones siguiendo sus ideas del canto aural, en el que el alumnado
reproduce melodias y ritmos auditivamente a partir de la escucha activa. Este método también integra
juegos para hacer este aprendizaje mas divertido. A lo largo de las intervenciones también se
mantendra la idea de Kodaly de la secuencia gradual de la complejidad de las canciones, las cuales
seran mds complicadas segin avanzan los cursos (Houlahan y Tacka, 2015). En algunas
intervenciones, con el objetivo de motivar al alumnado se abordara la musica como un juego segiin
indica el Método Montessori (Britton, 1992).

Por dltimo, son varios los métodos que inciden en la importancia de la figura del profesor en el
aula. El Método Martenot, el Método Kodaly o el Método Archero sefialan la importancia del rol del
docente como ejemplo de lo que se espera que los estudiantes realicen. En estas clases, el profesor
adquiere un rol activo marcando el pulso, tocando un instrumento, cantando o pidiendo al alumnado

que imite su voz (Velazco Reyes et al, 2020; Jorquera, 2004).
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3.2.INTERVENCION

3.2.1. Contextualizacion

La propuesta didactica del presente Trabajo de Fin de Grado se compone de intervenciones
aisladas destinadas a los tres ciclos de Educacién Primaria en las cuales se utiliza la musica como
instrumento para la adquisicion de la lengua inglesa. Dentro de cada ciclo, se presentan propuestas
que combinan las distintas habilidades comunicativas en inglés (comprensién y expresién orales,
comprension y expresion escritas e interaccion) y los distintos bloques de contenido que componen
la educaciéon musical (educacion auditiva, titmica, vocal, instrumental y expresién corporal) para
fomentar un aprendizaje integrado de ambas disciplinas como indica Willis (2013), enmarcado dentro
del enfoque AICLE.

Siguiendo la teorfa de adquisiciéon de la segunda lengua propuesta por Krashen (1982), las
intervenciones propuestas para el primer ciclo se centran en el desarrollo de la comprension oral. La
produccién oral se introduce lentamente en este ciclo, de manera sencilla y repetitiva, partiendo de la
premisa de que no se debe forzar al alumnado a realizar producciones orales. Ademas, en este ciclo
no se trabaja ni la comprension ni la expresion escritas.

Para desarrollar la discriminacién auditiva y la articulacién de fonemas, en el primer ciclo de
Educacion Primaria se utilizara el método Jolly Phonics. Este programa con origen en el Reino Unido
desarrolla la lectoescritura de manera multisensorial integrando imagenes, acciones y musica de
manera progresiva. El método se centrar en enseflar los sonidos de las letras en vez de las propias
letras sirviéndose de diferentes canales (Romero, 2020).

Respecto a la seleccion del repertorio musical en el primer ciclo, las canciones utilizadas siguen
los criterios establecidos por Cocuk (2016). Se utilizan canciones cortas, repetitivas, de ritmo
pegadizo, en una tesitura cémoda para los estudiantes y faciles de aprender. La melodia y letra de las
composiciones respeta la acentuacién y pronunciacion naturales de las palabras en inglés para facilitar
su correcta adquisicién. Por otro lado, el aprendizaje de estas canciones y la adquisicion del inglés en
el primer ciclo se sustenta sobre la importancia de la expresién corporal y de la utilizacion de
onomatopeyas, imagenes y otros recursos visuales para hacer el input comprensible.

Segun avanzan los cursos en la etapa de Educacion Primaria, las intervenciones propuestas se
vuelven mas complejas tanto en el plano de la adquisicion del inglés como en el del aprendizaje
musical. Las tareas comunicativas toman como protagonista al alumno, quien adquiere un rol activo
tanto en la comprension como en la produccién de un input que sigue la regla del /7+7. Por su parte,
las actividades musicales requieren de una mayor competencia musical que se aborda desde la
exploracién auténoma del alumnado integrando los distintos bloques de conocimiento musical.

Las canciones y los recursos musicales creados pata las distintas intervenciones de la propuesta
didactica se pueden encontrar en el siguiente enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1 LGCFKNrO918Ti6m-bB90Va]pt6sEOigrusp=sharing
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3.2.2. Desarrollo

3.2.2.1. Intervenciones Primer Ciclo de Educacion Primaria

PHONICS BINGO

Desarrollar la discriminacién auditiva y la articulacion de fonemas

Objetivos .. .
Aprender a escuchar y emitir sonidos correctamente

Habilidades desarrolladas Metodologia

Se seguira el método Jolly Phonics para la ensefianza de

Comprensién y produccion orales en inglés basindose en . , . .
fonemas junto al método Montessori introduciendo un

la educacién auditiva y vocal.

elemento lddico.

Desarrollo

La intervencion se desarrollard en dos partes.

Parte I — Enseflanza de fonemas

Para la ensefianza de fonemas, el docente pondra a los alumnos de pie en circulo y trabajara con los 12 primeros fonemas
propuestos por el método Jolly Phonics.

Para cada uno de estos fonemas, primero mostrara la flashcard correspondiente en la que aparece ese fonema y un dibujo
asociado. Posteriormente, les ensefiard a articular ese fonema utilizando las acciones propuestas por el método, las cuales se
acompafian de la articulacién de ese fonema con una melodia y un ritmo determinado. El trabajo se basara en la imitacion,
primero el profesor mostrard como hacer las acciones y seguidamente, las realizaran todos juntos mientras articulan ese fonema
con el ritmo y melodia adecuados.

Parte II — Bingo de fonemas

Una vez se han trabajado los 12 fonemas, los alumnos se sentaran y el docente les entregara un cartén de bingo compuesto por
los dibujos de las flashcards de 6 fonemas aleatorios. Para desarrollar la discriminacion auditiva de los alumnos, el profesor ira
articulando los distintos fonemas sin acompafiarlos en esta ocasion de las acciones, asf solo se tendran que fijar en el propio
fonema con su ritmo y melodia.

Esta intervencion puede aplicarse con cualquiera de los 42 fonemas que propone el método Jolly Phonics.

Recursos | Flashcards, acciones y cartones de bingo (Anexo II)

CUENTO MUSICALIZADO

Desarrollar la comprension oral a través del cuento musicalizado
Objetivos Asociar el sonido de instrumentos de percusién con personajes, acciones o lugares de un cuento
Participar activamente en la sonorizacién de un cuento
Habilidades desarrolladas Metodologia

Se trabaja en circulo siguiendo el método Orff para tocar
instrumentos. El docente se apoyara de las flashcards para
hacer el input comprensible.

Comprension oral en inglés basandose en la educacion
instrumental

Desarrollo

En esta intervencion los alumnos patticiparan en la sonorizacién de un cuento musicalizado. En esta propuesta se muestra un
ejemplo con el cuento “Little Red Riding Hood”, pero se puede adaptar a cualquier cuento infantil.

Para contar el cuento, los alumnos se sentaran el corro y cada uno tendra un instrumento que le ira entregando el profesor. Antes
de empezar, el profesor les presentara los personajes, acciones y lugares que tienen un sonido asociado. Para ello, ensefiara la
flashcard correspondiente, dira lo que representa y tocara el instrumento asociado. Entregara a los alumnos que van a sonorizar
esa flashcard los instrumentos y tocaran todos juntos. Una vez que ha presentado todas las flashcards, practicara la sonotizacién
con los alumnos sacandolas en distinto orden poco a poco para que los alumnos correspondientes toquen sus instrumentos.
Posteriormente, les dira que les va a contar un cuento con todos las flashcards que han visto y alguna més y que necesita que le
ayuden a ponetle musica con los instrumentos que tienen. Para contar el cuento, el docente apoyard su input sacando las
flashcards y realizando gestos. Cuando aparezcan personajes, acciones o lugares que tienen que ser sonorizados, sefialara los
instrumentos correspondientes.

Recursos | Cuento, instrumentos y flashcards (Anexo I11)
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THE ANIMALS OF THE FARM

Desarrollar la comprensién oral en inglés a través de la asociacién de palabras con gestos y
onomatopeyas

Identificar los animales en inglés y sus onomatopeyas

Entonar melodias sencillas

Objetivos

Habilidades desarrolladas Metodologia

Se seguira el método de Total Physical Response, combinado
Comprensién oral en inglés basindose en la educacién | con onomatopeyas y la utilizacién de Flashcards, ademas del

auditiva, ritmica y vocal. Método Dalcroze en el movimiento y el ritmo, junto al
método Kodaly respecto a la ensefianza de la cancion.
Desarrollo

La intervencion se desarrollara en varias partes.

Parte I — Escucha de la cancion

El docente cantara la canciéon “The animals of the farm” (Awnexo I17) una vez y se pedird a los alumnos que bailen e imiten a los
animales. Para ello, el docente proyectara en la pizarra el fondo de una granja e ira sacando flashcards con fotografias de los
animales segun van apareciendo en la cancién.

Parte II — Identificacion de animales

El docente sacara las flashcards de los animales e ira diciendo sus nombres. Cuando diga el nombre del animal ensefiando la
fotografia, los alumnos tendran que imitar ese animal y decir su onomatopeya. Después de repasar todas, se realizara un juego
en el que el docente ira sacando las flashcards diciendo el nombre de los animales cada vez mas rapido.

Parte III — Aprender la melodia

El docente les ensefiard a cantar la parte de los animales y sus onomatopeyas (por ejemplo: The cow moo moo). Para ello, primero
les pedira que lo escuchen dos veces y que a la tercera, lo canten con él. Después, sera el docente quien cante la parte de The
animals of the farm are coming fo say hello y ellos responderan en funcién del animal que el profesor muestre en el flashcard (por
ejemplo: #he pig oing oing). El docente cantara siempre con ellos y reforzard las partes en las que se generen mas dudas, siempre
sitviendo €l como ejemplo antes de pedir a los alumnos que canten.

Parte IV — Interpretando la cancion

Comenzara el trabajo con la cancién entera integrando la parte cantada de los animales y sus onomatopeyas junto con la imitaciéon
en el momento correspondiente. Para ello, el profesor cantard la cancién e indicara sefialando a los alumnos cuando tienen que
cantar. Cada vez que vaya a nombrar un nuevo animal que aparece en la cancién, cogera su flashcard e indicara a los alumnos
sefialandoles cuando tienen que hacer las onomatopeyas.

Parte V - Simon says

Para comprobar la comprension de los alumnos, el profesor dirigira el juego Simon says diciendo animales en inglés, los cuales
tendrin que imitar y hacer sus onomatopeyas.

Recursos | Flashcards de animales y cancién (Anexo 117)

GOOD MORNING ROUTINE

Desarrollar la comprension oral en inglés a través de la asociacion con gestos y sonidos
Objetivos Asociar emociones bésicas con el sonido de instrumentos de percusién indeterminada
Responder preguntas sobre el estado de dnimo siguiendo un patrén ritmica
Habilidades desarrolladas Metodologia

Comprension oral, expresion oral e interaccién en inglés

, ., . o . Se seguird el método Orff para tocar los instrumentos
basiandose en la educacion auditiva, ritmica e instrumental.

Desarrollo

Esta intervencién se presenta con la cancién de rutina “Good Morning Routine” (Anexo 17) para comenzar la clase de inglés. En
esta rutina se preguntard individualmente a cada alumno cémo se siente.

La dinamica es a modo de interaccién entre el docente que pregunta y el alumno que responde. Para ello primero el docente
canta la cancién entera acompafiandose de unos cascabeles y una caja china. Cuando dice I am great o I am fine 1o acompana de
los cascabeles y de una gestualizacién y expresion facial de alegria. Sin embargo, cuando dice I’ not good o I am bad, 1o acompafa
de la caja china y de una gestualizacion y expresion facial triste.

Cuando el profesor termina la cancién, deja al alumno que escoja los cascabeles o la caja china para dar su respuesta siguiendo
un patrén ritmico de tres golpes (dos corcheas y una negra). Hay cuatro respuestas posibles. Con los cascabeles pueden responder
I am great o 1 am fine. Con la caja china puede responder con I not good o I am bad. Previamente, el docente habra realizado un
ejemplo de cada una de las respuestas posibles con el instrumento correspondiente acompafiado de una gestualizacién facial
acorde al sentimiento que expresa. De este modo, el alumnado tendra una referencia sobre qué se espera de ellos.

El profesor en ningin momento forzard al alumno a hablar, el alumno puede responder tnicamente golpeando el instrumento.

Recursos | Cancibén (Anexo 17), cascabeles y caja china
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THE BIRTHDAY MONTHS

Desarrollar la comprension oral en inglés a través de la asociacion con gestos e imagenes
Objetivos Identificar los meses del afio en inglés y asociatlos con los cumpleafios

Interiorizar el pulso de la musica con percusién corporal

Habilidades desarrolladas Metodologia

Se seguird el método de Total Physical Response apoyado

Comprensién oral basindose en la educaciéon auditiva, .., . . . ,
por la asociacién con imagenes e input material y el método

ritmica y expresiéon corporal.

Dalcroze

Desarrollo

Hsta intervencion se presenta como rutina de entrada de cada mes para recordar los cumpleafios del alumnado.

Para comenzar, el docente cantara la canciéon “The Birthday Months” (Anexo 171) con la guitarra y animara a los estudiantes a
que bailen libremente. Seguidamente, la segunda vez que cante la cancién, lo hara sin la guitarra y dando palmadas para que los
alumnos le sigan. De esta manera, ayudara a los estudiantes a intetiorizar el ritmo de la cancion.

Después comenzara el trabajo de identificacién de los meses del afio. Para ello, el profesor utilizara un calendario con los meses
en inglés e ira pegando las caras de los alumnos con una corona en los dias de su cumpleafios. Posteriormente, repasard cada mes
diciendo The birthdays of January are ... . Segin nombra a los alumnos les sefialara para que se levanten.

Para asegurarse de la comprension, el docente jugara a un juego en el que todos estaran sentados y tendran que levantarse cuando
escuchen su mes. La velocidad en la que se dicen los meses aumentara progresivamente.

El ultimo paso sera bailar la cancién. El docente cantard la cancion con los alumnos, acompafiaran la primera parte con palmadas
y en la segunda parte, en la que se nombran los meses, todos se sentaran y se iran levantando segin escuchen su mes igual que
en el juego. El docente tocara la cancién sin la guitarra la primera vez para guiar al alumnado con los gestos y las siguientes veces
con la guitarra, reduciendo las indicaciones, pero apoyando al alumnado con pisadas, con movimientos o miradas. La cancién
serd repetida en funcién del grado de comprension de los estudiantes.

Recursos | Cancion (Anexo 171), guitarra, calendario en inglés e imigenes del alumnado.

3.2.2.2. Intervenciones Segundo Ciclo de Educacién Primaria

RHYTHMIC PRESENTATION

Desarrollar la expresiéon oral en inglés a través de una cancién de presentacién apoyada por
percusion corporal

Presentarse a uno mismo en inglés destacando caracteristicas como el nombre, el lugar en el que
vive o las mascotas.

Acompafiar un texto ritmicamente a través de la percusion corporal respetando la acentuacién de
las palabras

Objetivos

Habilidades desarrolladas Metodologia

Se sigue el método Otrff de trabajo en circulo, percusién
Expresion e interaccion orales basandose en la educacién | corporal, y su idea de usar el ritmo natural de las palabras,
ritmica. ademas de presentarse como un juego siguiendo el método
Montessori.

Desatrrollo

La cancién “Rhythmic presentation” (Anexo 171I) se presenta como una rutina de entrada a comienzo de curso para darse a
conocer junto al alumnado o puede ser utilizado como un juego eliminatorio. Para interpretar la cancion, todos los estudiantes
junto con el docente se pondran de pie formando un circulo. Todos ellos mantendran un ritmo con percusién corporal mientras
que los alumnos se irdn presentando uno tras otro.

En funcién de la parte de la cancioén, las partes del cuerpo iran variando para crear distintos sonidos. La cancién comienza con
una introduccién del profesor para dar comienzo a las diferentes rondas. En la primera de ellas el profesor presentara su nombre,
y los alumnos le seguiran utilizando la misma estructura. De la misma manera lo haran con la ciudad en la que viven y las mascotas
que tienen. Se pueden meter mas estructuras y combinaciones ritmicas.

Si esta dinamica se ha realizado en varios dias, se puede presentar como un juego eliminatorio en el que los alumnos se eliminan
segun fallen el ritmo o se queden en blanco.

Para aprender esta cancién ritmica, los alumnos imitaran los gestos del profesor para interpretar todos el mismos ritmo. Cada
una de las rondas de informacién comenzaran por un ejemplo realizado por el docente para que los alumnos varien la estructura
aportando su propia informacion.

Recursos | El propio cuerpo y el ritmo (Anexo 1'1])
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ORDENA LA CANCION

Desarrollar la comprension oral y escrita a partir de la escucha de canciones famosas en inglés

Objetivos Identificar auditivamente frases y palabras en inglés de las canciones para ordenar un texto

Conocer géneros musicales caracteristicos de la cultura inglesa

Habilidades desarrolladas Metodologia

., . L Se trabajara de manera individual y auténoma abordando las
Comprensién oral y escrita y competencia intercultural . ] ) .
3 L, .. canciones segun el método Jigsaw, a modo de un puzzle que
basindose en la educacion auditiva.

hay que recomponer.

Desarrollo

Esta actividad se plantea como un recurso para utilizar asiduamente en distintas clases cambiando las canciones elegidas por el
docente, las cuales pueden variar en funcién de objetivos a mayores que quiera trabajar a parte de los propuestos. Por ejemplo,
puede seleccionar distintos géneros si quiere trabajar la interculturalidad, o seleccionar determinadas canciones que contengan
temas o estructuras que quiere que los alumnos interioricen. Por este motivo, en esta propuesta se escoge una cancion a modo
de ejemplo para entender la manera de trabajar.

En esta intervencion el alumnado trabajara por patejas para ayudarse entre ellos. A cada estudiante se le entregard la letra de una
cancion pop inglesa separada en fragmentos. El profesor reproducira la cancion las veces que considere necesarias para conseguir
el aprendizaje de los alumnos, mientras que el trabajo de los alumnos consistira en ordenar las distintas partes. Se les recomendara
que antes de escuchar la cancién, lean y comprendan todos los fragmentos.

El docente facilitara el trabajo indicando que intenten reconocer ciertas palabras y buscatlas en el texto para asf identificar los
fragmentos.

Al finalizar la actividad, el profesor preguntara sobre la tematica de la cancion, sobre los instrumentos que han escuchado y sobre
las caracteristicas de la cancién. Previamente, el profesor les habra explicado los distintos géneros musicales, sus caracteristicas
propias y habran realizado actividades de reconocimiento auditivo de instrumentos.

Recursos Letra de la cancién dividida en partes (Anexo 17111
A VISIT TO THE CIRCUS
Desarrollar la comprension oral y escrita en inglés a través de una cancién a modo de didlogo-
_ entrevista
Objetivos . . . ,
Realizar una entrevista de manera oral haciendo preguntas y contestandolas
Cantar canciones con la estructura de pregunta-respuesta

Habilidades desarrolladas Metodologia

Se trabaja como una cancién didlogo con preguntas y

C ., | L ., | basind respuestas, siguiendo el método chanting, en la que se
omprension oral y escrita e interaccion oral basandose en

. .. ., utilizaran recursos visuales y corporales para hacer la historia
la educacién auditiva y educacion vocal.

comprensible. El rol del docente seguird el método Kodaly
para enseflar la cancién.

Desarrollo

La cancion “A visit to the circus” (Anexo IX) es una entrevista que realiza un nifio a un payaso un dia que va de visita al circo.
Por tanto, hay dos personajes que se realizan preguntas y respuestas mutuamente.

Para interpretar la cancion, se dividira al grupo en dos, un grupo interpretara al nifio y el otro grupo al payaso. La cancién se
acompaflara de gestos que ayuden a comprender el input.

El profesor cantara la cancién una vez y pedird que la escuchen atentamente. Se preguntara a los alumnos si han comprendido
algo de la letra de la cancion.

Posteriormente, el docente entregara la letra a los alumnos, la cual leera lentamente mientras realiza gestos representativos para
facilitar la comprension de las preguntas. Seguidamente, realizara dos grupos de alumnos a los que asignara los dos roles, unos
seran el nifio y los otros el payaso.

A continuacion, la letra de la cancién se leerd como un didlogo o una entrevista acompafiada con gestos.

Finalmente, el profesor incidira en el aprendizaje de la melodia ensefiando poco a poco las partes de la cancién. La cancién se
enseflar en el tono el que la cantaran los alumnos. Si los alumnos no estin comodos en ese tono, la cancién se ajustara a su
tesitura subiendo o bajando la cejilla en la guitarra. Para ello, cantara cada parte dos veces pidiendo a los alumnos que escuchen
atentamente y la tercera vez pedird a los alumnos que canten con él. El docente repetird unicamente las notas de la melodia en
las que hay fallos, no las partes completas. Juntando las partes y consolidindolas, los alumnos cantaran la cancién entera.

Una vez la cancién esté completa, se cantard con los dos roles separados y con los gestos.

A partir del aprendizaje de la cancién, se podra realizar el trabajo por parejas de entrevistarse mutuamente.

Recursos | Cancién y letra (Anexo IX) y guitarra.
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MI PRIMERA CANCION

Desarrollar la expresion escrita y oral en inglés a través de la composicién de un texto para una
melodia

Objetivos Interpretar la grafia convencional de las figuras y la graffa no convencional de los boomwhackers
para crear una melodia

Escribir un texto descriptivo en verso en inglés teniendo en cuenta las silabas y la rima

Habilidades desarrolladas Metodologia

Se trabajard en pequefios grupos de manera colaborativa y
auténoma. Se mezclara la grafia convencional y no
convencional. Se seguird el método Orff para tocar
instrumentos y el método Kodaly para la enseflanza de las
figuras ritmicas.

Expresion escrita y oral basandose en la educacion ritmica,
instrumental y vocal.

Desatrrollo

Esta intervencién pretende que el alumnado componga una cancién partiendo de una melodia dada, la cual interpretaran
con los boomwhakers. Para ello, trabajaran en pequefios grupos de manera auténoma y colaborativa guiados por el docente.
La intervencion se llevard a cabo en tres fases.

Parte I — Lectura partitura no convencional

En primer lugar, en gran grupo, el alumnado tendrd que aprender a interpretar la melodia. Para ello, se les entregara la
plantilla con los colores de los boomwhackers y las figuras que indican la duracién de cada uno. Primero se repasar la
lectura de las figuras usando las silabas ritmicas 7z y #a-a. El profesor escribird ambas figuras en la pizarra, las interpretard y
pedira a los alumnos que le imiten. Seguidamente, dejard a los alumnos que sean ellos quienes las interpreten segun las va
sefialado en la pizarra. Posteriormente, en vez de cantarlo, los alumnos lo interpretaran con los boomwhackers, los cuales
el profesor ensefiard c6mo se tocan, la nota asignada a cada color y cémo hacer que el sonido dure mas o menos.

Por dltimo, en pequefios grupos, partiendo de lo practicado, tendran que averiguar cémo interpretar la melodia escrita en
la plantilla con la grafia no convencional.

Parte II — Escritura letra

Para componer la letra de la cancidn, se les solicitard que escojan un objeto, una persona o un animal el cual describiran.
En pequefios grupos, tendran que crear frases de cinco silabas en inglés sobre ese tema. Para ayudarles a identificar las
sflabas en inglés, se les indicara que cada silabas se corresponde a un golpe de voz. Para identificarlos, pueden poner su
mano debajo de la barbilla y cada vez que la barbilla se mueve pronunciando una palabra se corresponde con una silaba.
Estas cinco silabas se corresponden con las frases de cuatro negras y una blanca que compondran la cancién. Ademas,
tendran que procurar que las ultimas silabas rimen entre si. El docente les dara un ejemplo: I Jove my dog Jack, He is long and
dark, marcando notablemente cada golpe de voz.

Segin van componiendo las frases, las podran escribir en la plantilla asociando cada silaba a cada golpe de boomwhacker.
Parte III — Cantar la cancion

A cada pequefio grupo se le repartiran cinco boomwhackers para poder interpretar la cancién (correspondientes a Do, Re,
Mi, Fa y Sol). Se les recomendara primero practicar la melodia solo con boomwhackers y luego asociar cada golpe de
boomwhacker a cada silaba. Cuando consideren que estan preparados, compartiran la cancién con sus compafieros.

Recursos | Boomwhackers y plantilla de partitura no convencional (Anexo X)
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GOT TALENT

Desarrollar la expresion oral y la comprension escrita en inglés a partir de la interpretacion de
canciones

Fomentar la interpretacion creativa de canciones patrtiendo de la comprension de su significado
Cantar canciones populares en inglés introduciendo elementos musicales y expresiéon corporal

Objetivos

Habilidades desarrolladas Metodologia

Se introduce el enfoque ludico siguiendo el método
Montessori planteandose la intervencién como un concurso
en el que los agrupamientos son flexibles, el trabajo
auténomo y el profesor actuara de apoyo.

Expresién oral y comprension escrita basindose en la
educacién auditiva, vocal, instrumental y expresion
corporal.

Desarrollo

Esta intervencion pretende recrear el concurso de Got Talent en el que los alumnos participaran presentando actuaciones cuya
base seran canciones. Los agrupamientos seran flexibles permitiéndose actuaciones desde individuales hasta pequefios grupos.
Todas las actuaciones tienen que partir de canciones en las que por lo menos haya una persona cantando. Las canciones seran
en inglés y su eleccion sera libre. Estas actuaciones se pueden acompafiar de baile, de teatro o de interpretacion instrumental.
Por tanto, se requiere de la comprensién del mensaje de la cancién para interpretarla y poder disefiar el baile, el teatro, elementos
visuales que acompafien a la actuacion o la vestimenta.

El profesor facilitara los materiales necesarios, instrumentos, partituras, dara ideas sobre lo que pueden hacer y preparara el
karaoke de las canciones que elijan. Los estudiantes contaran con dispositivos individuales para escuchar la cancién y buscar la
letra.

Es una intervencion que se enmarca a final de curso, ya que a lo largo del mismo han desarrollado habilidades de educacion
vocal, ritmica, auditiva, instrumental y expresion corporal que pueden poner en practica de manera competencial en esta
intervencion.

Para la presentacion final, el profesor hara de juez y valorara distintos aspectos que los alumnos conoceran desde el inicio de la
intervencién. Estos seran: expresién oral comprensible, expresion corporal, elementos visuales y la interpretacién musical
(entonacidn, instrumentos...).

Recutrsos | Materiales e instrumentos de aula que necesiten los alumnos

3.2.2.3. Intervenciones Tercer Ciclo de Educacion Primaria

GREENSLEVES
Desarrollar la comprension oral y escrita en inglés gracias a la indagacion
Objetivos Investigar de manera guiada sobre la historia de Inglaterra
Valorar la musica tradicional inglesa para comprender su cultura
Habilidades desarrolladas Metodologia

Indagacién guiada sobre las caracteristicas de la cancién y
composicion de un coro de dos voces para cantar. Se seguira
el método Orff para tocar instrumentos y el método Kodaly
para enseflar la cancién

Comprensién oral, comprensiéon y expresion escritas y
competencia intercultural basindose en la educacién
auditiva, vocal e instrumental.

Desarrollo

Greensleves es una cancion tradicional inglesa, adaptada por Enrique Iglesias Cabeza para cantar a dos voces, enmarcada en el
siglo XVI, cuya autorfa se asocia a Enrique VIII para enamorar a su futura esposa Anne Boleyn.

El alumnado escuchara la cancién por primera vez y se les pedird que intenten entender la historia que cuenta, identificar
petrsonajes o palabras.

Seguidamente, se les entregara la partitura de la cancién y la ficha técnica y se les pedira que la completen buscando informacion
sobre la composicion en Internet en parejas. Con la informacion recogida se realizard una puesta en comun para conocer todos
los detalles contextuales y culturales de la cancion.

Finalmente, se procedera al aprendizaje de la cancién. Para ello, se dividird al alumnado en voces altas y voces bajas para
interpretar cada uno su voz. Para aprender la cancién, los alumnos utilizaran carrillones. Se les entregara la cancién, y como ya
saben leer partituras, el docente les dard un tiempo para sacar la melodia de su parte. Seguidamente, se tocaran las dos voces por
separado siguiendo el pulso que marque el docente, primero mas lento para aumentar la velocidad progresivamente hasta llegar
al tempo deseado. Después se tocaran las dos voces juntas, asf los alumnos podran apreciar como suena la cancién polifénica y
comenzar a aprender la melodia.

Posteriormente, se trabajara con cada voz por separado. Dentro de cada voz, unos tocaran el catrillén y otros cantaran la letra,
para después tocar y cantar todos juntos. Seguidamente, se juntarain ambas voces pero una voz cantara y la otra voz tocara su
voz con el carrillén. Finalmente, se juntaran ambas voces cantadas con el carrillén y por dltimo sin el instrumento. El docente
reforzara Ginicamente las partes en las que hay fallos, no la cancién completa.

Recursos | Cancioén (Anexo XI) y carrillones
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CAMBIAR LA LETRA

Desarrollar la comprension y la expresion escrita respetando la métrica y la acentuacion de las frases
Objetivos Componer una cancién a partir de la melodia de una cancién original cambiando su letra
Escribir canciones sobre un tema y con una intenciéon comunicativa determinada

Competencias Metodologia

Se trabajara colaborativamente en pequefios grupos que
tendran libertad para elegir las canciones y aumentar asi su
motivacién. El profesor actuard de apoyo y refuerzo.

Comprensién y expresién escritas y expresion oral
basandose en la educacion ritmica, auditiva y vocal.

Desarrollo

Hsta intervencion se realizara en pequefios grupos. Se parte desde la eleccion de una cancién actual o famosa en inglés por parte
de los grupos, sobre la que tendran que realizar el trabajo. Para ello, primero tendran que analizar la letra de la cancion original,
entender cuadl es el tema principal y qué intencién comunicativa tiene.

En la segunda fase, el profesor tendra una bolsa con papeles en los que se describiran distintos temas y situaciones comunicativas
para escribir la nueva letra. Los grupos iran sacando los papeles de manera aleatoria y tendran que ajustar su tema a esas
indicaciones.

Para reescribir la letra, contaran con una copia de la original, un ordenador para reproducitla y para escribir la nueva letra. Se les
recomendara que primero realicen un esquema de los puntos que quieren abordar en la cancién, un esquema con el orden en el
que van a aparecer las ideas, qué frases pueden incluir, palabras relacionadas...

Antes de comenzar, el docente realizara varios ejemplos de cambio de letra de algunas frases de canciones conocidas que los
alumnos le propongan para ensefiarles como hacetlo y los aspectos sonoros que deben tener en cuenta.

Después, se les recomendara abordar la cancién frase por frase fijindose en la métrica, en las silabas y en la acentuacion de las
palabras. El profesor apoyara a los distintos grupos ayudandoles a identificar la melodia y las acentuaciones.

Finalmente, los grupos cantaran la cancién a sus compafieros sobre una base melddica de esa cancion sin letra.

Recursos | Temas e intenciones comunicativas para las canciones (Anexo XI1)
RAP PRESENTACION
Desarrollar la expresion oral en inglés a través del rap
Objetivos Componer un rap de presentaciéon que incluya caracteristicas sobre uno mismo
Conocer el género del rap y practicar la métrica y las rimas
Habilidades desarrolladas Metodologia

Se trabajara de manera activa y auténoma. El profesor
Expresion oral y escrita basindose en la educacion ritmica | apoyard el proceso de composicién actuando de guia. Se
y educacién vocal. seguird el método Orff para trabajar la sonoridad de las

palabras.

Desarrollo

En esta intervencion los estudiantes tendran que escribir un rap para presentarse a si mismos y hablar de sus gustos y aficiones.
Para ello, primero tendran que familiatizarse con las caracteristicas del género del rap y posteriormente escribir su propia letra.
El trabajo comenzara visualizando algunos ejemplos de raps en inglés y haciendo una lluvia de ideas sobre las caracteristicas mds
significativas sobre este género que observe el alumnado.

Seguidamente, se comenzara a trabajar sobre el ritmo propio de un rap y con las rimas. Primero se interiorizara la métrica con
palmadas que acompafaran con las silabas “Tap, zap, pam, pam, sha, sha, go!”, esta frase repetida se ird poco a poco convirtiendo
en palabras reales en inglés y cada dos frases se intentara que la ltima palabra rime. Para trabajar las rimas se realizard un juego
en circulo en el que se dird una palabra en inglés y el siguiente tendra que decir una palabra que rime con ella, hasta que llegue
una persona que falle y sea eliminada.

Una vez se ha trabajado con el ritmo y las ritmas, el profesor les mostrara una base pegadiza sobre la que realizaran el rap. El
docente pondra algunos ejemplos de frases con sentido sobre esta misma base.

Seguidamente, comenzaran a escribir sus propias letras. Esta base la podrdn escuchar en sus dispositivos individuales para ir
probando las frases que escriban. El profesor actuard de apoyo con los estudiantes ayudandoles a cuadrar el ritmo y dandoles
ideas para construir las frases.

Finalmente, los raps serds compartidos con la clase.

Recursos | Base de rap
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MUSICALIZAR Y TEATRALIZAR CUENTO

Desarrollar la expresion escrita y oral a través del disefio de un cuento musicalizado
Objetivos Escribir un cuento identificando sus distintos elementos
Asociar el sonido de los instrumentos a personajes, emociones, acciones y escenatios

Habilidades desarrolladas Metodologia

Se trabajard de manera cooperativa en grandes grupos,
estableciendo roles dentro de los mismos. El trabajo sera
auténomo y activo y el profesor actuara de guia y apoyo.

Expresion oral y escrita basindose en la educacién
instrumental y expresién corporal.

Desarrollo

En esta intervencion el alumnado tendra que musicalizar y teatralizar un cuento creado por ellos. Realizaran este trabajo en
grupos grandes comenzando por la redaccién del cuento. Para crear la historia, se serviran de los dados cuenta cuentos. Tirando
estos dados obtendran dos lugares, tres personajes, dos objetos y una emocion a partir de los cuales tendran que crear el cuento.
Ademas, deberan tener en cuenta que un cuento tiene introduccién, nudo y desenlace y que esta destinado a un publico infantil.
Después de crear la historia, tendran que comenzar a disefiar la manera en la que van a representar el cuento y cémo van a utilizar
los instrumentos para musicalizarlo. Es decir, tendran que distribuirse roles de actores y personas que toquen instrumentos.
Ademas, sera necesario asociar el sonido de los distintos instrumentos a cada personaje, a acciones, a las emociones o a los
lugares que aparecen en la historia.

Previamente, el docente les habrd ensefiado un cuento musicalizado y como pueden musicalizar ellos uno a través de una
intervencién musicalizando cuentos populares.

El profesor actuara de gufa, apoyando en la creacion de los cuentos, facilitando los recursos necesarios o dando ideas sobre el
uso de instrumentos. El trabajo finalizard con la presentacion de este cuento teatralizado y musicalizado en los cursos pequefios.

Recursos | Dados cuenta cuentos (Anexo XIII) e instrumentos de aula

BEST DANCE CREW

Desarrollar la comprension oral en inglés y la comunicacién no verbal a partir del baile
Objetivos Comprender la historia y la tematica de canciones populares y famosas en inglés
Representar las acciones, personajes y emociones de las canciones a través del baile
Habilidades desarrolladas Metodologia

Se trabajara por grupos colaborativos de manera auténoma y
Comprensién oral basindose en la educacién auditiva y | el profesor actuara de guia y apoyo. Puede presentarse como

expresion corporal. un concurso de baile. Se introduce el elemento ladico
siguiendo el método Montessori.
Desarrollo

Esta intervencion pretende acercar la comprension oral al alumnado de una manera cercana y motivadora para ellos. Para ello,
se utilizaran canciones famosas y conocidas en inglés.

La propuesta se llevara a cabo en pequefios grupos, a cada cual se le asignara un fragmento de cancién sobre el que tendran que
crear una coreografia. La primera actividad que tendrdn que llevar a cabo sera comprender la historia que cuenta la cancion,
identificar los personajes que intervienen, las acciones o escenas que ilustra, los sentimientos que genera, los objetos que se
nombran, si el cantante es parte de la histotia o se lo canta a alguien y el mensaje que quiere transmitir.

Posteriormente, tendran que pensar en pasos de baile, movimientos, gestos y expresiones que les ayuden a representar ese
fragmento. Para ello, el profesor les habra ensefiado a crear una coreograffa. Habran trabajado los pasos laterales, hacia adelante,
hacia atras, en diagonal, pasos con desplazamiento y sin desplazamiento y giros. También habran trabajado como enriquecer
estos pasos basicos con movimientos de caderas, brazos, la expresion facial y distintas intensidades, lo que les serd util para
representar las distintas escenas.

El docente apoyara a los grupos en el proceso de comprension de la cancion para idear los pasos, dard ideas sobre como
enriquecer los pasos basicos y corregira los posibles fallos.

Finalmente, por grupos, presentaran la coreografia a los compafieros, quienes tendran que adivinar la historia que estan
representando y bailando.

Recursos | Ficha sobre el fragmento de la cancién y fragmentos de canciones (Anexo XI17)
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4. CONCLUSIONES

El proceso de adquisicién de la lengua inglesa demanda del empleo de metodologias y recursos
innovadores por parte del docente. En esta linea, los estudios e investigaciones expuestas en el
presente trabajo muestran que la musica se presenta como una herramienta facilitadora del proceso
de adquisicién del inglés. Los origenes auditivo-vocales de ambas disciplinas explican el paralelismo
existente entre la musica y el inglés en cuanto a cémo se adquieren competencias en estas areas desde
la infancia. Partiendo desde la audicién y la interiorizacién tanto de los elementos estructurales del
lenguaje como de los componentes musicales, el proceso de adquisicion comienza desde la exposicion
al alumnado a la lengua y a la musica. Por tanto, las canciones se posicionan como medio ideal para
el desarrollo simultaneo de habilidades en musica e inglés. Por consiguiente, las canciones se utilizan
como eje vertebrador de las distintas intervenciones que componen la propuesta didactica de este
trabajo.

Las investigaciones demuestran que uno de los mayores obstaculos para el proceso de adquisicién
del inglés es la carencia de input. En consecuencia, la propuesta didactica se centra en el uso de
canciones como fuente de input, abordandose desde el punto de vista del enfoque comunicativo y
empleando como canales la comprension oral y escrita y la interaccién. La letra de estas canciones
incluye estructuras gramaticales complejas en situaciones contextualizadas, nuevo vocabulario y
tematicas, expresiones e informacion de la cultura inglesa y respetan la acentuacion, fonética, diccion
y pronunciacién de las palabras en inglés.

Como resultado de la exposicion al input auditivo, del trabajo de compresion y de adquisicion,
el alumnado sera capaz de producir output. Para que el input sea comprensible, en la propuesta las
canciones se acompafian de imagenes, videos, objetos reales y sobre todo de gestos y bailes. Puesto
que asf lo indican pedagogos musicales y fil6logos, la expresiéon corporal es fundamental tanto en la
interiorizacion del ritmo de la musica como en el hecho de hacer comprensible el input auditivo.

Por otro lado, las canciones también se abordan desde el plano de la expresion, tanto oral como
escrita. Las estructuras y palabras adquiridas a partir de la comprensiéon seran utilizados para
componer canciones con diferentes intenciones comunicativas, apoyados por instrumentos o por
bases ritmicas. L.a combinacién de la acentuacién de las palabras, la fonética y el ritmo propio de la
musica son el cimiento sobre el que se construyen estas producciones orales y escritas.

Desde el punto de vista musical, las propuestas fomentan el desarrollo de habilidades de los
distintos bloques de conocimiento de la educacién musical combinando educacién auditiva, vocal,
ritmica, instrumental y expresion corporal. Teniendo en cuenta las aportaciones de las canciones
vocales, de las canciones instrumentales, del baile y de las onomatopeyas al proceso de adquisicion,
se han disefiado intervenciones en las que se escuchan, se bailan y se cantan canciones; se tocan
instrumentos, se componen canciones, se improvisa, se crean titmos a pattir de la percusién corporal

y se experimenta con la musica.
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Por otra parte, las teorfas de la adquisicién de una segunda lengua extranjera mantienen que el
mayor obstaculo del proceso se encuentra en los sentimientos del adquiriente. Siguiendo la hipétesis
del filtro afectivo, los sentimientos positivos hacia la lengua inglesa facilitaran la adquisicién de input
mientras que por el contrario, los sentimientos negativos bloquearan la entrada de input y lo evitaran.
Desde el punto de vista de la psicologia, se entiende la musica como un potente regulador emocional
capaz de incidir en los sentimientos de quien la escucha. La psicologia positiva estudia la importancia
del disfrute en las clases de lengua extranjera estudiando la musica como una herramienta que estimula
procesos cognitivos y regula estados de animo. Como resultado, las canciones empleadas en la
propuesta didactica buscan generar sentimientos felices, creando un ambiente agradable, de
participacién y de cercania de la lengua.

Por lo que se refiere al empleo de la musica en las intervenciones, no solo facilita el proceso de
adquisiciéon de la lengua extranjera, sino que como apuntan distintas investigaciones, aporta
beneficios en todos los planos de la persona. La musica puede contribuir a la mejora del razonamiento
espacial, a aumentar la concentracién, al desarrollo cognitivo, a la salud fisica, a las relaciones sociales,
la creatividad, el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, la autoconfianza o la relajacion.

Ademas, se recoge el estudio de la metodologia de un docente que emplea la musica en sus clases
de inglés para facilitar la adquisicion de la lengua inglesa, coincidiendo con las hipotesis de las
investigaciones expuestas y aportando testimonio de los beneficios que aporta la musica.

En el plano personal, la realizacién de este trabajo me ha permitido comprender la estrecha
relacion entre la adquisicién de lenguas y el proceso de desarrollo de la competencia musical desde la
infancia. Gracias al analisis y la recogida de informaciéon de distintas investigaciones, he podido
trasladar al plano educativo las aplicaciones practicas y las ventajas de emplear la musica como un
recurso en el aula de idiomas. El presente trabajo queda abierto a la modificacion, ampliacién y puesta
en practica de las intervenciones propuestas de cara a posibles investigaciones futuras que puedan
realizar aportaciones a la comunidad educativa.

Para concluir, el empleo de la musica en el aula de inglés no debe depender de que el profesor
domine todos los conocimientos musicales, sino de encontrar los recursos apropiados. Como
respuesta a esa necesidad, en este trabajo se han disefiado intervenciones que pueden ser llevadas a
cabo por cualquier docente especialista en inglés, adaptando la complejidad a su grado de
competencia musical, en las que se trabaja con canciones y recursos musicales con distintas
metodologias. El disefio de estas propuestas demuestra que es posible y enriquecedor desarrollar

simultaneamente la adquisicién del inglés y la competencia musical.
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6. ANEXOS

ANEXO I — Entrevista a Arwed Funck

Introduccién
- ¢De qué manera y por qué empezaste a utilizar la musica en las clases de inglés?

Empecé a utilizar la miisica en infantil y 1° de Primaria de la siguiente manera. Al principio de la clase,
para empezar la clase y, digamos, empezar todos juntos y empezar de una manera divertida y con energia,
pues empecé a cantar una cancion muy facil con todos, como rutina de cancion del inicio de la clase, también
para centrarles en la actividad. 1 uego notaba que les gustaba mucho y que tampoco en 2°, 3°y 4° no olvidaban
esas canciones y entonces lo metia cada vez mds también en clases mds altas. También notando que la miisica
les gustaba y ademds era como un proceso de adquirir el lenguaje sin esfuerzo y divertido, intenté también en
algrin nivel mas alto. Al final lo hice en clases de preparacion al First, de meter raps, por ejemplo hacer un
rap con la diferencia de to do and to make. El beneficio es que esti unido a un ritmo y a una melodia y el

alummado lo encontraba divertido.

- ¢Conoces algun estudio o alguna investigaciéon que respalde esta idea?
Remite al siguiente enlace que contiene diversas investigaciones:

Briggs. (2021, 16 noviembre). Como entrenar a tu cerebro para aprender idiomas a través de la miisica.

Berlitz. https://www.betlitz.com/es-us/blog/aprender-idiomas-con-musica

Beneficios

- ¢Qué ventajas observas que aporta el uso de la musica comparado con métodos de

ensefanza tradicionales?

Una de las ventajas es que llegas a todo el alummnado. Si les animas a cantar una cancion con todos, incluye
también a los que tienen menos conocimientos porque con la melodia y el ritmo repiten las cosas y les entra,
memorian estructuras y palabras que a lo mejor son nuevas o nunca los han visto o son dificiles para ellos.
Es decir, con la miisica llegas cantando a todos. Luego también, ofra ventaja es que segin la edad puedes
usar miisica actual y cambiarla o animarles a escuchar también miisica y siempre hay algin estilo que les

gusta.

- ¢De qué manera consideras que la musica facilita la adquisicioén del inglés?
Con la miisica mejoran la habilidad de pronunciacion. Ademds, les facilita memorizar vocabulario y
estructuras nuevas y aumentan el vocabulario. Como lo he nombrado ya antes, es un proceso sin estrés, sin

esfuerzo. Les entra a la miisica por el oido y con la repeticion y el ritmo. Les entran cosas, les entra
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conocimiento, sin esfuerzo. Muchas veces, sobre todo en infantil 1° y 2° de primaria, pero también
practicamente en toda primaria. Y lo podriamos ampliar también a ESO se ariade movimiento a la miisica.
Pueden ser bailes tipo TikTok o movimientos casi como coreografias o coreografias pequenas con gestos de
manos y brazos.

Entonces asi también mejoran sus habilidades motrices. Y bueno, al final, con la miisica siempre entra

también la cultura britanica y americana.

Experiencia

- ¢Qué tipo de actividades musicales empleas en el aula de inglés?
Lo gue abora mismo empleo en las clases de conversacion es una cancion al principio y luego también empiezo
con un chanting. Es decir, con un claro ritmo de trabajar didlogos de memoria, didlogos enteros, de a lo mejor
8 lineas, es decir, 4 preguntas de una persona y 4 respuestas de otra, pequenos didlogos. Asi gque lo trabajamos
primero con un ritmo, incluso ritmo y melodia. Y en algin momento trabajo, pronunciacion con ellos, con

canciones de miisica pop, donde cojo una cancion especifica para un problema especifico de pronunciacion.

- ¢Qué aporta cada una de ellas?
Lo que aportan las actividades es siempre diversion, que entran con gusto a una actividad, con energia, que
llega a todo el mundo porque toda la clase lo usa a la vez. Pocas veces llegas a una actividad a todas los
niveles y a todos los alummos, mientras que durante unos minutos todos a la vez y con las canciones .
Ademads, con esto lo memorizan mas facilmente y que les entran estructuras que a lo mejor en clase no han
visto todavia, pero estamos preparando el cerebro para que cuando, llega la exiplicacion, como lo cantan muchas

veces y de memoria en la clase curricular, posea a una ventaja.

Programacion

- ¢Coémo vas haciendo mas complejas estas actividades segiin avanzan los cursos?
Cuando avanzan los cursos, a lo mejor, dejo la cancion al principio, pero y cojo mds canciones
de pop o rock o rap, lo que sea, de algin estilo musical, para algin tema especifico.
Hay canciones donde hay 21 verbos irregulares, hay canciones donde hay varias veces, a lo mejor verbos con
preposiciones o phrasal verbs, y a un poco mds complicados, y entonces que se centren en ello y a lo mejor

solamente trabajamos una parte de una cancion donde aparecen estas cosas.
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- ¢Qué criterios sigues para escoger los recursos musicales para trabajar las distintas
habilidades comunicativas?

Es muy dificil decir un criterio de como lo escojo, porque como también sé miisica, canto, toco un instrumento,
escucho miisica y escucho muchisima niisica espontaneamente, para algrin problema se me ocurre recurrir a
una cancion. Pero las canciones del inicio en infantil y primaria las busco y cojo normalmente melodias
conocidas para los nijios y me invento yo un texto, pongo un texto a una melodia como la Frere Jacques o lo
que sea, con melodias que ya conocen_y hay otro texto, entonces llego mis rapido a ellos.
Pero realmente el criterio es que melodias mas fdciles para pequerios, se pueden complicar para mayores, pero
tampoco tanto, por ejemplo, lo del rapear o hacer lo del chants, se puede hacer en todos los niveles, con ritmo,
trabajar con ritmo. Como tengo un poco de fondo musical, muchas veces lo decido en el momento o veo un

problema y preparo algo para la siguiente clase para introducirlo o trabajarlo con miisica.
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ANEXO II - Phonics Bingo
FLASHCARDS

Ss saw|[Aa ___|[T )

Sl - ’
< g‘J J \ )
s.'-,

A
Hh

\

¢
® JL &b |

English, L. (s.f.) Jolly Phonics Picture and Letter Flashcards - 42 sounds US PRIN'T font.

HTPT. https://www.teacherspayteachers.com/Product/Jolly-Phonics-Picture-and-

Letter-Flashcards-42-sounds-US-PRINT-Font-7416104

Los RITMOS y MELODIAS asociados a los fonemas se adjuntan en el enlace a la carpeta

de Google Drive.
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ACTIONS

S Weave hand in an s shape, like a snake, and say ssssss. \ "Ii:;':
N

ML
a Wiggle fingers above elbow as if ants crawling on you, saying a, a, a. Kf\;\(’ 44
ZN\
t Turn head from side to side as if watching tennis and say £, £, {, £. b(_/!’

7 Q
. ~Q !5-:

I Pretend to be a mouse by wriggling fingers at end of noise and squeak i, i, i, i.

(%7))
:}\j oS p Pretend to puff out candles and say p, p, p.

S -
Sy v, Y S
n Hold arms out at side, as if a plane, and say nnnnnnnnnn. f ﬁm -

® Joly Learming Lid  www, jollyleaming.co.uk
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C k Raise hands and snap fingers as if playing castanets and say ck, ck, ck.

e Pretend to tap an egg on the side of a pan and crack it into the pan, saying eh, eh, eh.

h Hold hand in front of mouth panting h, h, h as if you are out of breath.
]

r Pretend to be a puppy holding a rag, shaking head from side to side and say rrrrrrerrrr. ﬁf,’f; .";:-"'fjtl,' )

I l I Rub tummy as if seeing tasty food and say mmmmmm.

d Beat hands up and down as if playing a drum and say d, d, d, d.

& Jolly Learning Lid  wwow joliylearning.couk 2011

Jolly Learning Ltd. (2019, 24 septiembre). Resource Bank for teachers and Parents - Jolly Phonics. Jolly Learning. https:/ /www.jollylearning.co.uk/resource-bank/jolly-

phonics-actions/
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BINGO CARDS

B |
g‘ LI L

Mmh
A
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ANEXO III — Cuento musicalizado

Cuento extraido de:

British Council (2017). Little Red Riding Hoog [PDF]| LearnEnglish Kids. Consultado en

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/sites /kids/files /attachment/short-

stories-little-red-riding-hood-transcript.pdf

Little Red Riding Hood lived in a wood with her mother. One day Little Red Riding Hood went
to visit her granny. She had a nice cake in her basket.
On her way Little Red Riding Hood met a wolf.
‘Hello!’ said the wolf. ‘Where are you going?’
‘I’'m going to see my grandmother. She lives in a house behind those trees.’
The wolf ran to Granny’s house and ate Granny up. He got into Granny’s bed. A little later, Little
Red Riding Hood reached the house. She looked at the wolf.
‘Granny, what big eyes you have!’
‘All the better to see you with!” said the wolf.
‘Granny, what big ears you havel’
‘All the better to hear you with!” said the wolf.
‘Granny, what a big nose you have!’
‘All the better to smell you with!” said the wolf.
‘Granny, what big teeth you have!’
‘All the better to eat you with!” shouted the wolf.
A woodcutter was in the wood. He heard a loud scream and ran to the house.
The woodcutter hit the wolf over the head. The wolf opened his mouth wide and shouted and
Granny jumped out.
The wolf ran away and Little Red Riding Hood never saw the wolf again.
The end

INSTRUMENTS

Little Red Riding Hood — Cascabeles
Wood - Cuco
Run — Maracas
Wolf — Pandero
Woodcutter — Claves
Jump - Crétalos

Scream — All together

55


https://learnenglishkids.britishcouncil.org/sites/kids/files/attachment/short-stories-little-red-riding-hood-transcript.pdf
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/sites/kids/files/attachment/short-stories-little-red-riding-hood-transcript.pdf

Universidad deValladolid
Facuitad de Educacion y Trabajo Sodial

FLASHCARDS

U‘,ﬁ

el
Little Red Riding Hood Wood Mother Granny / Grandmother Cake in the basket Wolf
House behind the trees Ran Big eyes Big ears

& ~
/i
Big nose Big teeth Woodcutter Scream Jump Where are you going?
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ANEXO IV - Old MacDonald Had a Farm

The animals of the farm

Composer
h 1 1
I N T I N
) e r—1 e r— .
The a-ni-malsof the farm are co-ming to say he- llo. The
6
0 I A I A I
17 A T N T T N T T T
T T T T T VA T
o | 7 1 4 —_— Y 1
cow moo moo the cow moo moo IS ha-ving a lot of fun
pig oing oing the pig oing oing
horse neigh neigh the horse neigh neigh
duck quack quack the duck quack quack
sheep baaa baaaa the sheep baaa baaa
dog wooof wooof the dog  woof woof
LYRICS
The animals of the farm The animals of the farm
Are coming to say hello Are coming to say hello
The cow moo moo (x2) The sheep baaa baaa (x2)
Is having a lot of fun Is having a lot of fun
The animals of the farm The animals of the farm
Are coming to say hello Are coming to say hello
The pig oing oing (x2) The duck quack quack (x2)
Is having a lot of fun Is having a lot of fun
The animals of the farm The animals of the farm
Are coming to say hello Are coming to say hello
The horse neigh neigh (x2) The dog woof woof (x2)
Is having a lot of fun Is having a lot of fun
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ANIMAL’S IMAGES
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ANEXO V — Good morning routine
Good morning routine

]9 D)} f J— I ] f I 1 I
Piano | e — — e — — F—W
—
Good mor -ning |How are you? I am fine, I'm not good
L m
Cascabeles H !2': - - o o J -
Caja china H i - - - o o ,‘
\
5
A ] ]
— — s e s
Pno. @ o T — — - E— —— =
J Good mor - ning |How are you? Are you great or | bad?
Y
Casc. H - - ?\ J -
Caj. Ch. |H{¥ - - - - ¢
\
9
0
"2 Ld - L Ld
Pno. ( s
[()
J
Ly ’1 ’1
Casc. H—eo o J o o J - -
I am  great I am fine
Caj. Ch. H - - L4 [ 4 a‘ [ [ 4 a‘
§ I'm not good I am bad

59




UniversidaddeValladolid
Facuitad de Educacion y Trabajo Social

LYRICS

Good morning, how are you?
I am fine, 'm not good
Good morning, how are you?
Are you great or bad?

Answers:

I am great

I am fine

I’m not good

I am bad
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ANEXO VI - The birthday months

The birthday months

A# C
+ — A } A }
N N—t

o) | , ,
| I TN I
I I\’ I & T T

Tell me tell me tell me  your month of birth Tell me tell me tell me  your month of birth

5 F
I n I T
I Il -

0 |
Y I I I —TN I N I T
I - Ty I —T I T I
T T —T I I | 1T

when your birth-day comes you  please s tand up and the o - thers get down

A# c

T I I I I T

Ja- nua-ry, Fe - brua-ry, March and A - pril, May, June Ju-ly, Au-gust and Sep - tem

- ber, Oc -

are the months of the  year

De - cem - ber, these

to - ber, No-vem - ber and

LYRICS

Tell me, tell me your month of birth (x2)
When your birthday comes
You please stand up
And the others get down
January, February, March and April
May, June, July, August and September
October, November and December
These are the months of the year
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ANEXO VII — Rhythmic presentation

Rhythmic presentation

Teacher introduction

Palmada
He - llo to this class Let’s present all of us

Chasauido de dedos [ —m—}—=—f—a—f—a—f e ]
Patada ﬂ—%——’—-—'—-—'—-—'—-—'—-—'—-—'—-—{

9 Teacher example Students

R S E—
e B S e e e P B
M: ] M; ]

'y is [y is

Chas. ded. HA—LH—'LH—'LH—'LFF'LH—LH—LH—J%

Name Enrique Name

Pat. H—-—’—-—'—-—'—-—'—-—'—-—'—-—'—-—{

17 Teacher example Students

live dolid live
Muslo ﬂ—-—’—-—'—-—'—-—'—-—'—-—'—-—'—-—{

Y Y S T S S L S A S A S A S A S
I I

in Valla- in..
25 Teacher example Students

T Y Y Y Y R

I  have one cat I have no pets
Muslo == - I - I — I - I - I - I - I - I - I
S I Y Y Y R
u | | | | | | | | |
Pat. TH | | | | | | | | |
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ANEXO VIII — Ordena la cancion

When your legs don't work like they used to before
And I can't sweep you off of your feet
Will your mouth still remember the taste of my love

Will your eyes still smile from your cheeks

And datling I will be loving you 'til we're 70
And baby my heart could still fall as hard at 23
And I'm thinking 'bout how people fall in love in mysterious ways
Maybe just the touch of a hand
Oh me I fall in love with you every single day
And I just wanna tell you I am

So honey now
Take me into your loving arms
Kiss me under the light of a thousand stars
Place your head on my beating heart
I'm thinking out loud
Maybe we found love right where we are

When my hait's all but gone and my memory fades
And the crowds don't remember my name
When my hands don't play the strings the same way, mm
I know you will still love me the same

'Cause honey your soul can never grow old, it's evergreen
Baby your smile's forever in my mind and memory

I'm thinking 'bout how people fall in love in mystetious ways
Maybe it's all part of a plan
I'll just keep on making the same mistakes

Hoping that you'll understand

But baby now
Take me into your loving arms
Kiss me under the light of a thousand stars
Place your head on my beating heart
I'm thinking out loud
That maybe we found love right where we are, oh

So baby now
Take me into your loving arms
Kiss me under the light of a thousand stars
Oh darling, place your head on my beating heart
I'm thinking out loud
That maybe we found love right where we are

Oh baby, we found love right where we are (maybe)
And we found love right where we are

Thinking out loud — Ed Sheeran
Ed Sheeran. (2014, 7 octubre). Ed Sheeran - Thinking Out Lond (OFficial Music 1 ides) [Video).
YouTube. https://www.youtube.com /watch?v=Ip-EO5I60KA
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ANEXO IX — A visit to the circus

BOY:
BOY:

BOY:

CLOWN:

BOY:

CLOWN:

BOY:

CLOWN:

BOY:

CLOWN:

CLOWN:

BOY:

BOY:

CLOWN:

BOY:

CLOWN:

BOY:

CLOWN:

BOY:

CLOWN:

CLOWN:

BOY:

LYRICS

The other day I went to the circus
To meet a clown and ask him some questions.

Do you like your job?
Yes, I do

Do you get bored?
No, I don’t

Can you make a flip?
Yes, I can

Can you play with fire?
No, I can’t

Now tell me boy, why do you ask this all?
I ask because it’s an amazing world

Have you got some lions?
Yes, we have

Have you got giraffes?
No, we haven’t

Are you the ringmaster?
Yes, [ am

Are you a magician?

No, I’'m not

Now tell me boy, why do you ask this all?
I ask because it’s an amazing world
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A VISIT TO THE CIRCUS

CLOWN Capo 11

D G A D

D G A D

D G Bm A

Do you like your job? Yes, I do

D G Bm A

Do you get bored? No, I don’t

D G Bm A

Can you make a flip? Yes, I can

D G Bm A

Can you play with fire? No, I can’t

D G Bm A
Now tell me boy, why do you ask this all?
D G Bm A

D G Bm A
Have you got some lions? Yes, we have
D G Bm A
Have you got giraffes? No, we haven’t
D G Bm A

Are you the ringmaster? Yes, I am

D G Bm A

Are you a magician? No, I'm not

D G Bm A
Now tell me boy, why do you ask this all?
D G Bm A D
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ANEXO X — Mi primera cancién
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ANEXO XTI - Greensleves

Greensleeves
English Traditional from 16th Century

Versién adaptada por Enrique Iglesias Cabeza

0
23 - - - - - -
Vor @k
0]
n 4 | | 4
> m— % i i ~ i i f .  — % T T Pa—
Voz g'g A—" - P CH— | | ! N I I I N—]
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7
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long . De
h 4 | | 4
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Greens - leeves was my heart of  gold ,and who butmy la dy. Greens - leeves.
=== ————
Vo. e [ [ — N—T— T — N——T1 1 —1 {
A\ I I I -‘{ D 1 ‘1- .‘I- Y ‘IL —— m— |
.) ~ e # ~ ., SN~———
gold ,and who butmy la dy. Greens - leeves.
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GREENSLEEVES TECHNICAL SHEET

Author

Date of composition

Gentre

Story of the song, content, characters, main ideas...

Historical context
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ANEXO XII — Cambiar la letra

— Una cancién de animales para nifios

— Una historia de un viaje a modo de recuerdo

— Un villancico para cantar en Navidad

— Un dfa en el colegio como si fuera el himno

— Una cancién sobre la comida saludable y la comida basura para un anuncio

— Un himno para un equipo de baloncesto para animarlos antes de los partidos
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ANEXO XIII — Musicalizar y teatralizar cuento

PLACES
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PLACES
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CHARACTERS
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CHARACTERS
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OBJECTS

75



Universidad deValladolid
Facultad de Educacion y Trabajo Social

OBJECTS
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EMOTIONS

@l ©
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ANEXO XTIV - Best Dance Crew

ANALYSIS OF THE SONG

Characters
Who is doing the actions?
Is the singer involved in the actions?

Who is the author singing to?

Actions

What is it happening?

Places

Where does it happen?

Time
When does it happen?

Past, present or future?

Objects

Does any object appear?

Emotions

What feelings does the song convey?

78




UniversidaddeValladolid
Facultad de Educacion y Trabajo Social

Dancing Queen — ABBA
AbbaVEVO. (2022, 19 agosto). ABBA - Dancing Queen (Official  Lyric
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=-sVBI1NTa4A

Friday night and the lights are low
Looking out for a place to go
Where they play the right music
Getting in the swing
You come to look for a king
Anybody could be that guy
Night is young and the music's high
With a bit of rock music
Everything is fine
You're in the mood for a dance

And when you get the chance

Blinding lights — The Weekend

Video) [Video).

TheWeekndVEVO. (2020, 21 enero). The Weeknd - Blinding Lights (Official 1/ideo) [Video]. YouTube.

https:/ /www.voutube.com/watch?v=4NRXx6USABQ

I'look around and
Sin City's cold and empty (Oh)

No one's around to judge me (Oh)

I can't see cleatly when you're gone

I said, ooh, I'm blinded by the lights
No, I can't sleep until I feel your touch
I said, ooh, I'm drowning in the night

Oh, when I'm like this, you're the one I trust
Hey, hey, hey

Viva la vida — Coldplay

Coldplay. (2008, 4 agosto). Coldplay - Viva la Vida (Official 1'ideo) [Video]. YouTube.

https:/ /www.voutube.com/watch?v=dvgZkm1xWPE

T used to roll the dice
Feel the fear in my enemy's eyes
Listen as the crowd would sing
Now the old king is dead, long live the king
One minute, 1 held the key
Next the walls were closed on me
And I discovered that my castles stand
Upon pillats of salt and pillars of sand
I heat Jerusalem bells a-ringin'
Roman Cavalty choits are singin'
Be my mirror, my sword and shield
My missionaries in a foreign field

79


https://www.youtube.com/watch?v=-sVB91NTa4A
https://www.youtube.com/watch?v=4NRXx6U8ABQ
https://www.youtube.com/watch?v=dvgZkm1xWPE

Universidad deValladolid
Facultad de Educacion y Trabajo Social

7 years — Lucas Graham
Lukas Graham. (2015, 15 diciembre). Lukas Grabam - 7 Years [Official music 1 ideo] |Video|. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=LHCob76kigA
I only see my goals, I don't believe in failure
'Cause I know the smallest voices, they can make it major
I got my boys with me, at least those in favor
And if we don't meet before I leave, I hope I'll see you later
Once, I was 20 years old, my story got told
I was writing 'bout everything, I saw before me
Once, I was 20 years old
Soon, we'll be 30 years old, our songs have been sold
We've traveled around the wotld, and we'tre still roaming
Soon, we'll be 30 years old

Umbrella — Rihanna
RihannaVEVO. (2009, 14 diciembre). Ribanna - Umbrella (Orange | ersion) (OFficial Music 1Video) ft. JAY-
Z [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=CvBfHwUxHIk

You have my heart
And we'll never be worlds apart
Maybe in magazines
But you'll still be my star
Baby, 'cause in the dark
You can't see shiny cats
And that's when you need me there
With you I'll always share
Because
When the sun shines, we'll shine together

Castle on the hill — Ed Sheeran
Ed Sheeran. (2017, 23 enero). Ed Sheeran - Castle On The Hill |OFficial Music 1/ideo] [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=K0ibBPhiaG0

When I was six years old, I broke my leg
When I was running from my brother and his friends
And tasted the sweet perfume of the mountain grass I rolled down
Well, I was younger then, take me back to when
I found my heart and broke it here
Made friends and lost them through the years
And I've not seen the roaring fields in so long, I know I've grown
But I can't wait to go home
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