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RESUMEN

El presente trabajo se basa en la elaboracion de un programa de intervencion educativa
basado en la metodologia TEACCH. Se puede llevar a cabo en un aula de pedagogia
terapéutica. Este programa, esta enfocado en el trabajo y la mejora de las funciones
ejecutivas del cerebro en el alumnado con retraso madurativo, aunque también, puede ser
util para aquel alumnado que presente necesidades educativas especificas. El objetivo de
esta intervencion es, principalmente, conseguir una mejora en el control de las funciones
ejecutivas en busca tanto de la independencia y autonomia del alumnado, como de la

mejora del rendimiento académico a través de la metodologia TEACCH.

Palabras clave: Retraso madurativo, metodologia TEACCH, funciones ejecutivas,

independencia, autonomia, intervencion educativa, rendimiento académico.
ABSTRACT

The present work is based on the development of an educational intervention programme
using TEACCH methodology to be carried in a class in the first cycle of primary school
or in a therapeutic pedagogy classroom. This program focuses in working on and
improving the executive functions of the brain in students but it can be useful for students
with special educational needs. The purpose of this intervention is to improve the control
of the most important executive functions to obtain independence and autonomy in

students. Everything through the TEACCH methodology.

Keywords: TEACCH methodology, executive functions, independence, autonomy,

Educational intervention, Special educational needsTherapeutic pedagogy.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo voy a desarrollar una propuesta de intervencion educativa dirigida a todo
el alumnado que presenta un retraso madurativo, es decir, todo el alumnado del ciclo de
educacion infantil y primer ciclo de educacion primaria que no ha podido realizar un
diagnostico especifico debido a la edad temprana del alumno. Todo esta enfocado en el
trabajo y mejora de las funciones ejecutivas del cerebro, para asi, poder hacer una
intervencion precoz en alumnado ACNEE, especificamente con retraso madurativo, para
que de tal forma se le pueda evaluar y hacer un diagnostico preciso. Con esta intervencion
se pretende conseguir la autonomia e independencia del alumnado ademds de una mejora

en el rendimiento académico.

Uno de los problemas principales de las personas con Trastorno del Espectro Autista es
el déficit en las funciones ejecutivas del cerebro, es decir, cuentan con dificultades
cognitivas que no les permite planificar, organizar, resolver problemas, regular
emociones, mantener la atencion, llevar a cabo ciertas tareas etc. El control de estas
funciones es esencial para llegar a obtener una autonomia propia en los distintos contextos

de la vida.

Esta intervencion trata de desarrollar y trabajar 5 funciones ejecutivas principales a través
de la metodologia TEACCH. Mi intencion con esta propuesta es abordar todas aquellas
dificultades cognitivas a través de esta metodologia ya que busca resultados a través de
la motivacion, manipulacion y visualizacion. Ademas, requiere atencion individualizada,

adaptada a las necesidades e intereses de cada nifio.

La primera parte de este trabajo se basa en un marco tedrico fundamentado en primer
lugar por el concepto y las caracteristicas del Retraso Madurativo y de las funciones
ejecutivas, cudles son, como afecta el déficit de estas en el RE (Retraso Madurativo) y
como trabajarlas con la metodologia TEACCH. Siguiendo por este marco teorico, se
habla de la metodologia TEACCH, de sus fundadores, la historia, los materiales, espacios
y la relacion entre esta metodologia y el trabajo con las funciones ejecutivas en el

alumnado con un diagnostico de RE.

El disefio de la propuesta esta formado por la parte del contexto del centro donde se
explica el entorno del centro educativo en el que se va a llevar a cabo la propuesta, la

descripcion fisica del aula en el que se va a trabajar y las caracteristicas del alumno con
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el que se va a intervenir. La segunda parte de esta intervencion consta de 5 sesiones con
un alumno en concreto. En esta intervencion se explica la metodologia empleada y como
se ha trabajado con los materiales y los distintos recursos para trabajar las funciones

ejecutivas entre otras areas.

Durante toda la intervencion se realiza una observacion directa en la que podemos recoger
informacion del alumno para asi ver su evolucion. Ademas, se lleva a cabo una entrevista
a la tutora del alumno para tener en cuenta su evaluacion respecto a lo que ella ha
observado a medida que ha avanzado el curso en relacion con el alumno. Finalmente se
expone una rubrica en base a los objetivos propuestos a principios de curso, para asi, junto

con las observaciones y la intervencion, determinar si ha logrado conseguir los objetivos.

2. OBJETIVOS

A continuacion, se desarrollan los objetivos que pretendo alcanzar con la redaccion de
esta propuesta. Considerando que los objetivos son una parte fundamental de cualquier

proyecto se pretenden conseguir los siguientes:

GENERALES:

Iniciar la utilizacion de la metodologia TEACCH en alumnos de la etapa de educacion

infantil con un diagnostico de retraso madurativo en un centro publico.

ESPECIFICOS:

i.  Profundizar en el conocimiento de la metodologia TEACCH

i1.  Establecer una conexion entre la metodologia y las funciones ejecutivas del

cerebro.

iii.  Conseguir una progresion en el alumno utilizando 1a metodologia TEACCH como

base.
iv.  Crear y emplear materiales especificos de esta metodologia
v.  Conocer el concepto y analizar cada una de las funciones ejecutivas.

vi.  Identificar las disfunciones de las funciones ejecutivas que se manifiestan en un

alumno con RE.
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vii.  Alcanzar una autonomia de trabajo dentro del aula con el resto de los compaiieros.
viii.  Lograr recibir una intencion comunicativa por parte del alumno.

ix.  Elaborar una propuesta de intervencion para un alumno con RE con un

desconocimiento importante del idioma.

3. JUSTIFICACION

La finalidad de esta propuesta es aumentar el conocimiento en referencia a la metodologia
TEACCH y coémo implantarla en el aula en alumnos diagnosticados con un retraso
madurativo centrdndonos en las funciones ejecutivas del cerebro. Esta metodologia
deberia estar mas presente en el aula de PT, para llegar a conseguir la maxima

independencia y autonomia en cualquier alumno de la etapa de educacion infantil.

El tema escogido se sustenta en la curiosidad por conocer como funciona en profundidad
la metodologia TEACCH y observar la evolucién que esta genera en una nifios y nifias
con un retraso madurativo, trabajando y centrandome en cada una de las funciones
ejecutivas. Este interés por la metodologia TEACCH y las funciones ejecutivas del
cerebro comenzd durante las practicas del cuarto curso de carrera cuando mi tutora de
practicas me informoé sobre ésta metodologia y como la implantaba con sus alumnos de
educacion especial, al observar como ella lograba que los alumnos progresaran en
distintos 4mbitos propuse hacer una intervencion en base a la estimulacion precoz en
alumnos de infantil, ya que en estas practicas son varios alumnos de 4 y 5 afios con los
que trabajamos. La mayoria del alumnado de educacion especial de esta etapa tiene un
diagnostico de retraso madurativo, por tanto, lo mas importante es observar y ofrecerle
distintas opciones de juego e interaccion al alumno para conocerlo y entender cuales son

sus gustos, fortalezas, debilidades...

A nivel nacional, la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) en su articulo 19, presenta
los principios pedagogicos, basados en garantizar una inclusion educativa, una atencion
personalizada y tratar las necesidades de todo el alumnado. Es por eso por lo que me
gustaria demostrar con esta propuesta que se pueden utilizar estrategias y materiales de

esta metodologia que beneficien a un gran porcentaje de alumnado.
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Por todo lo expuesto es por lo que he propuesto un programa de intervencion basado en
el uso de la metodologia TEACCH teniendo como finalidad llevar a cabo métodos y
estrategias de ensefianza para mejorar las funciones ejecutivas del cerebro. También, se
pretende mejorar la comunicacién y autonomia del alumnado, ademas de querer
contribuir a la inclusiéon en las aulas del alumnado ACNEE a los cuales les damos

protagonismo en este trabajo.

Mediante este proyecto se pretende conseguir la adquisicion de competencias clave

propuestas para el grado de educacion primaria en relacion con el tema escogido.

COMPETENCIAS GENERALES

A continuacidn, se presentan las competencias establecidas por el R. Decreto 1393/2007,
por el que se establece la ordenacion de las ensefanzas universitarias, necesarias de
adquirir en la formacion de un maestro/a, debido al grado de exigencias que supone

ponerse al frente de una gran diversidad de alumnado que se encuentran en las aulas:

1. Que los alumnos hayan demostrado poseer una serie de conocimientos para su posible

aplicacion practica:

- Caracteristicas psicologicas, socioldgicas y pedagogicas, de cardcter fundamental, del

alumnado en las distintas etapas del sistema educativo.
- Aspectos fundamentales de terminologia educativa.

- Objetivo, contenidos curriculares y criterios de evaluacion que conforman el curriculo

de educacion primaria.
- Procedimientos empleados en la practica educativa.
- Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje.

2. Saber aplicar los conocimientos a su trabajo, de forma que esta competencia se concreta

en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:
- Ser capaz de planificar y llevar a cabo buenas practicas de ensefianza aprendizaje.
- Integrar los conocimientos necesarios para resolver problemas educativos.

- Analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de decisiones

en contextos educativos.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

D7 EDUCACION ESPECIAL: Disefiar y colaborar con diferentes agentes en la
planificacion y desarrollo de respuestas educativas que atiendan las necesidades
educativas de cada estudiante, teniendo en cuenta los fundamentos psiconeuroldgicos que
afectan al aprendizaje y las relaciones sociales. Esta competencia se concretara en el

desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

-Colaborar en la evaluacion rigurosa de los niveles de competencia personal del alumnado
en aquellos ambitos de su desarrollo psicosocial que puedan estar en el origen de sus

necesidades especiales.

-Describir, comprender y explicar trastornos de la infancia y adolescencia, a la luz de un

desarrollo saludable.

-Detectar, discriminar e identificar los problemas emocionales, comunicativos,
cognitivos, conductuales y sociales mas frecuentes en el ambito escolar, teniendo en

cuenta diferencias individuales.

-Fundamentar los principales sistemas de intervencion de los trastornos infantiles,

teniendo como referencia principal la prevencion y promocion de la salud.

-Entender que el estado bioldgico en general y el neurobiologico en particular del alumno

afecta al aprendizaje y al proceso de socializacion.

-Disefiar planes de trabajo individualizados, en el marco de las programaciones didacticas

establecidas para el conjunto del alumnado del centro o para un alumno en particular.

-Determinar las necesidades educativas de los distintos alumnos, definiendo ambitos de
actuacion prioritarios, asi como el grado y la duracion de las intervenciones, las ayudas y

los apoyos requeridos para promover el aprendizaje de los contenidos.

D8 EDUCACION ESPECIAL: Crear entornos de aprendizaje que faciliten procesos
globales de integracion escolar y trabajo colaborativo con el profesorado, familias y

equipos psicopedagogicos. Esta competencia se concreta en:

-Colaborar eficazmente con los equipos de apoyo del centro y con los Departamentos y

equipos de orientacion.
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-Detectar y analizar las posibles barreras para el aprendizaje y la participacion del
alumnado con necesidades educativas especiales especificas en el entorno del centro y

sus instalaciones, asi como en su contexto.

-Disefiar procesos de adaptacion de ensefianza para situaciones particulares aplicando

distintos modelos, principios y enfoques de intervencion.

-Asumir la respuesta a la diversidad como proceso global de todo el centro.

4. MARCO TEORICO / FUNDAMENTACION TEORICA. RETRASO
MADURATIVO. METODOLOGIA TEACCH Y LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS DEL CEREBRO.

4.1 RETRASO MADURATIVO. RETRASO GLOBAL DEL
DESARROLLO

El retraso madurativo se refiere a un retraso en el desarrollo de habilidades motoras
cognitivas, sociales o del lenguaje que se ven reflejadas en el alumno durante los primeros
afos de vida (cita). Esto supone un desequilibrio en comparacion con lo que se considera
tipico para la edad del nifio. Es decir, utilizamos este diagnostico cuando un nifio menor
de 6 afios parece quedarse atras en cuanto al desarrollo, pero no podemos determinar con

certidumbre el grado de afectacion.

Para abordar un tema tan amplio como el retraso global del aprendizaje, es crucial
comprender las caracteristicas especificas que pueden manifestarse en estos nifios ya que
conocer tanto al alumno coOmo estas caracteristicas que le definen proporcionan una base

fundamental para la identificacion y el abordaje temprano de sus necesidades.

Uno de los aspectos clave del retraso madurativo en nifios de edad temprana se refiere a
las dificultades en el desarrollo motor. Esto incluye la incapacidad para realizar
actividades motoras gruesas y finas como correr, saltar, subir o bajar las escaleras, coger
una pelota, manipular objetos pequefios, etc. Ademas, es comun observar retrasos en el
desarrollo del lenguaje y la comunicacién manifestindose asi con un vocabulario
limitado, dificultades para formar oraciones completas, responder a preguntas sencillas y

comprender instrucciones simples.
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En el ambito cognitivo, estos niflos pueden presentar dificultades para comprender
conceptos abstractos, resolver problemas sencillos y participar en actividades de
aprendizaje estructuradas. Ademas, presentan una clara dificultad en el desarrollo social
y emocional debido a la falta de interaccidn con otros nifios y adultos asi como
dificultades para regular y gestionar sus emociones, comportamientos e identificar las

emociones de las personas de su entorno.

Una caracteristica distintiva es la dependencia de ayuda externa ya que los nifios que
presentan un retraso madurativo pueden necesitar mas apoyo y orientacion de los adultos
para realizar tareas cotidianas. Esto puede generar una dependencia emocional que afecte
a la participacion en las actividades escolares y sociales. Ademas, esta dependencia que
se puede generar hacia ciertas personas debido en parte a una sobreproteccion por parte
de los adultos hacia el nifio/a, puede dar lugar en muchas ocasiones a una falta de control
de la ira y la frustracion y una desmotivacion debido a las dificultades que experimentan

cuando se ven “solos” sin sus referentes cerca.

Es en el momento en el que se detecta este retraso en el desarrollo de las habilidades
cuando se procede a realizar el diagnostico de retraso madurativo. Aunque este puede
variar dependiendo de varios factores como la naturaleza y la gravedad del retraso que se
presente, las politicas y practicas de evaluacion en la region especifica y la disponibilidad
tanto de servicios de evaluacion y apoyo como de profesionales especificos para la

intervencion con el alumno.

El retraso madurativo se puede detectar previamente a través de distintas personas que
observan al nifio o nifia. Principalmente los padres son las personas que mas tiempo pasan
con el/ella por tanto, pueden notar que su hijo/a no estd alcanzando los objetivos del
desarrollo esperados para su edad, por tanto, suelen buscar una evaluacion por parte de
personal educativo o sanitario. Un maestro puede notar que el alumno tiene dificultades
para seguir el ritmo de sus compaifieros en el aula. A través de la observacion, se pueden
detectar retrasos en el aprendizaje, el comportamiento, la comunicacion o las habilidades
sociales y son los mismos docentes los que recomiendan una evaluacion mas detallada
por profesionales para determinar la posibilidad de un retraso madurativo. EI mismo
centro suele realizar reuniones y seguimiento con los padres para observar la evolucion
del nifio/a y ver si es preciso derivarlo a un psicélogo clinico o del desarrollo. Estos

psicologos especializados en el desarrollo infantil pueden detallar evaluaciones

Propuesta de intervencidn para trabajar las funciones ejecutivas. Método TEACCH

Péginalo



exhaustivas del desarrollo cognitivo emocional y social de un nifio o nifia utilizando como
recursos pruebas estandarizadas y observaciones clinicas para evaluar el funcionamiento
del nifio en diferentes areas y determinar si hay una discapacidad o trastorno, en este caso

un retraso madurativo.

Para detectar si existe la posibilidad de un retraso madurativo y poder proceder al
diagnostico para asi su intervencion temprana, se realizan pruebas estandarizadas que se

utilizan para evaluar el desarrollo infantil como la escala del desarrollo de Denver.

El test de Denver (Denver Developmental Screening Test, 1967), se trata del examen del
Desarrollo Infantil de 1a Poblacion de Denver (EDIPD) y fue creado por tres profesionales
de la psicologia: Williams Frankenburg, Josieh B. Doods y Alma Fordal. Esta prueba,
permite evaluar de un modo sencillo y eficaz el estado del desarrollo fisico intelectual y
psicomotor de un nifio durante las primeras etapas de su crecimiento aproximadamente
durante los 6 primeros afnos de vida es una prueba evolutiva que mide la adquisicion de
determinadas funciones de desarrollo con relacion a la edad cronologica del nifio. La

prueba de Denver engloba y evaltia cuatro areas:

Area de motricidad fina: evalta aquellas habilidades que incluyen las capacidades de
coordinacion, concentracion y destrezas manuales rigurosas, incluyendo la capacidad
para sostener objetos pequefios, manipular juguetes, realizar actividades de construccion,

de pintura y utilizar utensilios como lapices y/o tijeras.

Area de motricidad gruesa: evalta la coordinacion corporal y los movimientos como la

capacidad para gatear, caminar, correr, saltar...

Area del lenguaje: evalua el proceso de adquisicion del lenguaje, asi como la evolucion
y la capacidad de escucha y de comunicarse del nifio/a (lenguaje receptivo y lenguaje

expresivo).

Area personal-social: evalua las habilidades sociales y emocionales del nifio, incluyendo
la interaccion con el entorno y sus iguales, la respuesta a diversas situaciones sociales, la
capacidad para compartir y cooperar y la capacidad para gestionar y expresar las

emociones.

Otro tipo de prueba de evaluacion del desarrollo es la evaluacion del desarrollo infantil
de Bayley (Bayley Scales of Infant and Toddler Development,1969). Este representa una

herramienta esencial en el campo de la evaluacion del desarrollo infantil temprano. Fue
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desarrollada por Nancy Bayley En la década de 1960 y continuamente revisada y
actualizada, la prueba de evaluacion Bayley-III proporciona nueva relacion integral de

desarrollo de nifios desde el nacimiento hasta los 42 meses de edad.

La evaluacion se lleva a cabo a través de la observacion directa del nifio mientras realiza
una serie de actividades y tareas disefiadas para evaluar areas criticas del desarrollo. La
Bayley-III evalua el desarrollo de bebés y nifios pequefios en tres dominios: cognitivo,

lenguaje y motor, mediante la aplicacion de los items al nifio.

Los tres dominios evaluados por esta prueba se corresponden con los siguientes: la escala
Cognitiva, la escala del lenguaje, a su vez formada por dos pruebas; comunicacion
receptiva y comunicacion expresiva. Finalmente, la escala Motora, asimismo formada por

dos pruebas; motricidad fina y motricidad gruesa.

La escala cognitiva incluye los criterios que evaluan el desarrollo sensoriomotor, la
exploracion y la manipulacion, la relacion entre objetos, la formacion de conceptos, la

memoria y otros aspectos del procesamiento cognitivo.

La escala del lenguaje incluye criterios de comunicacidon receptiva y otros de
comunicacion expresiva, que componen las pruebas de esta escala: comunicacion

receptiva y comunicacion expresiva.

La prueba de comunicacion receptiva esta formada por criterios que evaltan las conductas
preverbales; el desarrollo del vocabulario, el vocabulario relacionado con el desarrollo
morfoldgico y la comprension de marcadores morfoldgicos. También incluye algunos

criterios que miden la referencia social del nifio y la comprension verbal.

La escala motora estd formada por dos pruebas: motricidad fina y motricidad gruesa. Los
criterios de la motricidad fina miden las habilidades de los nifios mds pequefos
relacionadas con el seguimiento visual, el alcance, la manipulacién de objetos y el agarre;
asi como las habilidades manuales funcionales y las respuestas a informaciones tanto
tactiles como manipulables. La prueba de motricidad gruesa mide principalmente el
movimiento de las extremidades y el torso. Los criterios evaluan el posicionamiento
estatico; el movimiento dindmico, incluidas la locomocion y la coordinacion; el equilibrio

y la planificaciéon motora.

Segun Piaget, el conocimiento no estd limitado por los pensamientos o creencias del individuo,

sino que se crea a través de la interaccion entre el individuo y el mundo exterior. Esta interaccion
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involucra las acciones del individuo hacia los objetos del mundo, lo que eventualmente conduce a
la formacion de categorias y esquemas. Este proceso es lento y complejo, y requiere un auténtico
intercambio entre el individuo y el mundo. Sin esta interaccion, ni el individuo ni el mundo pueden

comprenderse plenamente (Garcia et al., 2023, p. 50).

La perspectiva de Vygotsky, ve el desarrollo cultural como un proceso de adquisicion de
conocimientos, actividades y recursos de la sociedad que permiten a un individuo vivir en ella.
Este proceso implica un aprendizaje social, que va mas alla de la simple observacion e imitacion
de conductas, en cambio, implica actividades interactivas con objetos y otros individuos que
permiten la reconstruccion personal de facultades historicas y modos de comportamiento. (Garcia

et al., 2023, p. 55).

Los docentes desempefian una funcion imperativa en la facilitacion del aprendizaje significativo,
al crear un ambiente de aula de apoyo y atractivo, brindando oportunidades para que los estudiantes
colaboren y discutan sus ideas, y ofreciendo retroalimentacion y orientacion a lo largo del proceso
de aprendizaje. En tltima instancia, el aprendizaje significativo permite a los estudiantes
convertirse en aprendices activos de por vida que pueden aplicar sus conocimientos y habilidades
en una variedad de contextos. La creacion de significados es un componente esencial del
aprendizaje significativo, cuando los estudiantes pueden conectar nueva informacién con su 58

conocimiento existente, pueden crear una comprension mas profunda del tema en cuestion (Garcia

et al., 2023, p. 58).

Se pueden utilizar varias estrategias de estimulacion temprana para fomentar el desarrollo
psicomotor de los niflos entre estas podemos destacar juegos motores, técnicas de
grafomotricidad, técnicas pedagdgicas, musicoterapia y otros estimulos que benefician el
desarrollo. Lopez (2018) manifiesta lo siguiente: “La estimulacion temprana también se
enfoca en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios a través de
actividades y juegos, los nifios aprenden a interactuar con otros, a desarrollar habilidades

de comunicacién y a establecer vinculos afectivos”.

Es importante destacar que la estimulacion temprana debe ser adecuada y adaptada a las
necesidades individuales de cada nifio. Los padres, cuidadores y profesionales de la salud
desempefian un papel fundamental en la implementacion de programas de estimulacion

temprana y en la observacion y seguimiento del desarrollo psicomotor de los nifios.

La estimulacion temprana tiene una serie de beneficios para el desarrollo de los nifios

(Moreno, 2022). Algunos de los beneficios incluyen:
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1. Favorece el desarrollo cognitivo: La estimulacion temprana ayuda a potenciar las
habilidades cognitivas de los nifios, como la atencion, la memoria, el razonamiento y el

pensamiento logico.

2. Estimula el desarrollo fisico: A través de actividades y ejercicios adecuados, la
estimulacién temprana promueve el desarrollo fisico de los nifios, fortaleciendo su

sistema muscular y mejorando su coordinacion motora.

3. Fomenta el desarrollo emocional: La estimulacion temprana también tiene un
impacto positivo en el desarrollo emocional de los nifios. Les ayuda a desarrollar
habilidades sociales, a reconocer y expresar sus emociones de manera adecuada, y a
construir una autoestima saludable. Permite madurar la propiocepcion, auto concepto y
la capacidad de nuevas experiencias, habilidades y sensibilizacion hacia las debilidades

aceptandolas de manera positiva desde la mirada de las inteligencias multiples.

4. Mejora el desarrollo del lenguaje: La estimulacion temprana contribuye al desarrollo
del lenguaje en los nifios estimulando su capacidad para comunicarse, comprender y

expresarse verbalmente.

5. Potencia la creatividad y la imaginacion, a través de actividades ludicas y creativas,
la estimulacién temprana fomenta la imaginaciéon y la creatividad de los nifios,

permitiéndoles explorar y experimentar de manera libre y creativa.

6. Promueve el desarrollo social: La estimulacion temprana brinda oportunidades para
que los niflos interactien con otros nifios y adultos, lo que les ayuda a desarrollar

habilidades sociales, como el compartir, la cooperacion y la empatia.

7. Previene posibles dificultades en el desarrollo: La estimulacion temprana puede
ayudar a identificar y abordar posibles dificultades en el desarrollo de los nifios de manera
temprana, lo que puede facilitar su intervencion y tratamiento. En resumen, la
estimulacion temprana tiene multiples beneficios para el desarrollo integral de los nifos
tanto a nivel cognitivo, fisico, emocional y social. Es importante destacar que la
estimulacion temprana debe ser adecuada a la edad y etapa de desarrollo de cada nifio, y
debe ser realizada de manera ludica y respetuosa, teniendo en cuenta sus intereses y

necesidades individuales.
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4.2 METODO TEACCH

El método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication-
handicapped Children), que en castellano significa: Tratamiento y Educacion de Nifios
con autismo y con problemas de la comunicacion, es un programa al servicio de las
personas con autismo y de sus familias y estd orientado a abordar las diferencias
neurologicas de las personas con TEA. Es un método que, como afirman Mesibov y
Howley (2010), tiene una politica de “rechazo cero” asi pues se caracteriza por ofrecer
servicios clinicos a todas las personas con TEA comprendiendo un gran abanico de edades
y de contextos para su intervencion. Asi, proporciona servicios que permiten trabajar con
personas de cualquier edad, de cualquier nivel de desarrollo, en cualquier contexto y a lo
largo de las diferentes etapas de la vida.

Garcia (2008) define el programa TEACCH como:

Un programa completo, de base comunitaria, que incluye servicios directos, consultas,
investigacion y entrenamiento profesional. Tiene como finalidad proporcionar a los nifios autistas
ambientes estructurados, predecibles y contextos directivos de aprendizaje; pero ademas pretende
la generalizacion de estos aprendizajes a otros contextos de la vida, ayudando a preparar a las
personas con autismo para vivir y trabajar mas efectivamente en el hogar, en la escuela y en la
comunidad. Se basa en la organizacion del espacio, cambio de actividades mediante agendas,
sistemas de estudio y trabajo para facilitar el proceso de aprendizaje y la organizacion del material

para estimular la independencia del alumno. (p.82-90)

Pasamos a explicar la metodologia TEACCH, su historia y como abordarla en el aula. Es
una metodologia extendida en los contextos educativos especificos del alumnado con
TEA por su demostrada eficacia. Mi intencion es poder implantar esta metodologia a todo
aquel alumnado que presente unas dificultades de aprendizaje en la primera etapa de

escolarizacion.

La division TEACCH (Treatment and Education of Autistic related Communication
Handicapped Children), es un programa surgido en Carolina del norte a disposicion de
las personas que padecen de autismo y de sus familias. El programa fue fundado por el
gobierno federal en 1966. Asi pues, tras los resultados obtenidos en las investigaciones y
con la colaboracion de los padres de las personas con TEA, surgieron los primeros centros
TEACCH en Carolina del Norte. Tras la cantidad de resultados positivos encontrados a

través de la intervencion a través de este método (materiales motivadores, aumento de la
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autonomia del nifio, apoyo a las familias, etc., en 1972 el estado de Carolina del Norte
decidi6 implantarlo en todo el estado. (Mesibov y Howley, 2010). En ese momento, el

autismo se veia como un trastorno emocional cuyo origen principal eran los padres.

Eric Schopler, cofundador y primer director de la division TEACCH, fue de los primeros
en definir el autismo como trastorno del desarrollo y demostr6 que los padres no eran la
causa, sino, que podian comportarse como buenos profesores para sus hijos. Este fue el
objetivo de la inicial subvencion federal concedida a Schopler como precursor de la
division TEACCH en 1966. El proyecto fue todo un €xito y tuvo un impacto positivo muy

inmediato en las personas con TEA y familias que participaron.

Hoy en dia, este método estd implantado en 45 estados americanos y numerosos paises
de todo el mundo desarrollan programas de intervencion centrados en el mismo. De este
modo, se puede apreciar claramente que es una metodologia cada vez mas influente y
utilizada debido a la efectividad de su utilizacion y a los efectos positivos encontrados
tanto en las personas con TEA como en sus respectivas familias. Aunque originalmente
esta metodologia fue disefiada para personas con Trastorno del Espectro Autista, ofrece
estrategias y principios que pueden ser altamente beneficiosos para abordar las
necesidades de nifios con un retraso global del aprendizaje. Este método puede servir de

guia y adquirir contenidos y conocimientos de forma dindmica y eficaz.

Objetivos de la metodologia:

Los objetivos de la intervencion son individualizados, es decir, no viene dados de
antemano, son fruto de la observacion de la persona en diferentes ambientes.
El objetivo principal es adaptar los objetivos del tratamiento TEACCH para poder

intervenir con alumnos menores de 6 afios con un retraso global del desarrollo.

De manera mas especifica, los objetivos del tratamiento TEACCH incluyen:

- Desarrollar formas especificas en las cuales el alumnado pueda comprender a otras
personas y vivir mds armoniosamente en casa.

- Incrementar la motivacion y la habilidad de explorar y aprender. - Mejorar el desarrollo

disarmonico de las habilidades intelectuales.
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- Superar las dificultades en las areas de motricidad fina y gruesa a través de ejercicios
fisicos y actividades que promuevan la integracion.

- Reducir el estrés de vivir con una persona con TEA en casa a otros miembros de la
familia.

- Superar diferentes problemas de adaptacion escolar del alumno. El objetivo principal de
TEACCH, como ya comentdbamos, es ayudarles a crecer hasta un maximo de autonomia
en la edad adulta. Esto incluye ayudar a entender el mundo que les rodea, la adquisicion
de habilidades de comunicacion que les permitan relacionarse con otras personas y darles
tanto como sea posible la competencia necesaria para ser capaz de tomar decisiones

relativas a su propia vida (Schopler,1982).

Las investigaciones y prioridades educacionales de TEACCH se centran en siete
principios (Schopler, 2001):

o Principio 1. Adaptacion Optima. Se refiere a ensefiar nuevas habilidades y
acomodar el ambienta a las caracteristicas del individuo.

o Principio 2. Colaboracion entre padres y profesionales.

o Principio 3. Intervencion eficaz. Aceptando y reconociendo de habilidades

o Principio 4. Enfasis en la teoria cognitiva y conductual.

o Principio 5. Asesoramiento y diagndstico temprano.

o Principio 6. Ensefianza estructurada. Utilizar medios visuales como en el
caso del espacio fisico, el horario, sistemas de trabajo y organizaciéon de
tareas.

o Principio 7. Entrenamiento multidisciplinar. Dentro del modelo
generalista, en el que se incluye las caracteristicas del autismo, diagndstico
y evaluacion formal e informal, ensefianza estructurada, colaboracion
entre padres y profesionales, comunicacion, habilidades sociales y de ocio,

trabajo independiente y control conductual
Pautas generales de intervencion en alumnos utilizando método TEACCH:
Se debe dar una respuesta educativa ajustada a las necesidades de cada persona para que

incida de forma satisfactoria en sus procesos de aprendizaje. Para ello se deben tener en

cuenta los siguientes aspectos:
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1. Procurar ambientes estructurados, predecibles y fijos, evitando asi, contextos poco
definidos y cadticos con sobrecarga de estimulos. De esta manera se podra facilitar
las posibilidades para la anticipacion.

2. Conviene usar el aprendizaje sin error. Esto significa no atender a los errores,
adaptar los objetivos al nivel del alumno, asegurar la adquisicion previa de los
objetivos de conducta que se pretenden ensefiar, evitar factores de distraccion,
usar codigos sencillos y mantener motivado al nifio.

3. Otratécnica metodoldgica fundamental es el encadenamiento hacia atras, es decir,
descomponer la secuencia de un determinado aprendizaje. El objetivo de conducta
debe ser muy delimitado. Proporcionar ayuda para la realizacion de la conducta e
ir desvaneciendo poco a poco estas ayudas desde el final hacia adelante.

4. Utilizar como recurso en la ensefianza incidental es decir cuando los episodios de
ensefianza son iniciados por el alumno en lugar y en contenido. Esto nos puede
servir para avanzar en cuanto a la ensefianza del alumno utilizando recursos
motivadores propios de la persona.

5. Es importante responder a conductas comunicativas verbales o gestuales, aunque
no tenga ninguna intencién comunicativa se deben convertir en funcionales. Para
ello se pueden utilizar elementos de apoyo visual y manipulativo.

6. Relacionado con el punto anterior, para promover la aparicion de la funcion
comunicativa de peticion es fundamental manipular algunas situaciones que
favorecen con mayor probabilidad estos objetivos comunicativos, tales como:
colocar los objetos que mas le gustan fuera de su alcance y esperar a que realice
algun tipo de peticion de dicho objeto. Aprovechar cuando juega con objetos
favoritos para introducir el juego simbolico. Utilizar estrategias para introducir
respuestas de si/no en relacion a un objeto de interés.

7. Hacer uso de todo tipo de apoyos visuales: imagenes, videos, pictogramas, carpeta
de comunicaciodn, panel o tarjetas de comunicacion, etc

8. Evitar hacer preguntas indefinidas, sarcasmo, bromas, dobles significados etc.

Este modelo de intervencion conlleva la reorganizacion del espacio fisico de forma
estructurada para facilitar al alumno la anticipacion y prediccion de las actividades a
realizar, recordar las pasadas y tomar conciencia de las presentes, asi como reducir sus

niveles de ansiedad ante dichas tareas (Pérez y Soto, 2011).
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Entre los objetivos del mismo, enunciados por Pérez y Soto (2011), destacarian los
siguientes: acrecentar el grado de autonomia, autorregulacion y autodireccion personal;
favorecer la flexibilidad de la accidon, su funcionalidad y eficacia; reforzar las
competencias comunicativas; asimilar conceptos temporales y espaciales esenciales;

reducir los niveles de ansiedad y aumentar la participacion en la vida grupal.

De esta manera, para organizar el espacio del aula, se establecerian diferentes rincones de
trabajo claramente delimitados por claves visuales (pictogramas, simbolos o carteles,
lineas de colores o cintas de velcro) y, para ordenar el tiempo, cobrarian especial
relevancia las agendas individuales y de aula, también constituidas por claves visuales
que ayudaran a los nifios a predecir los acontecimientos que tendran lugar a lo largo de la

jornada escolar, como afaden Pérez y Soto (2011).

Sistemas de Comunicacion Aumentativos y Alternativos:

Tal como indic6 Tamarit (1989), los Sistemas Aumentativos y Alternativos de
Comunicacion se constituyen como instrumentos de intervencion dirigidos a personas
con alteraciones diversas de la comunicacion y/o lenguaje, teniendo como principal
objetivo la ensefianza mediante procedimientos especificos de instruccion de un conjunto
de coédigos no vocales necesitados o no de soporte fisico, los cuales permitiran el
desarrollo de funciones de representacion y serviran para llevar a cabo actos
comunicativos. Partiendo de esta definicion, cabe destacar que los aumentativos serian
aquellos que acompanan al lenguaje oral y, los alternativos, los que emplean codigos

diferentes al mismo.

Entre dichos Sistemas Aumentativos o Alternativos de Comunicacion, los mas empleados
con el alumnado que presenta Trastorno del Espectro Autista serian los primeros, los
sistemas aumentativos ya sea con o sin ayuda, es decir, transmitidos mediante el propio
cuerpo, como el alfabeto signado o dactilografia, o mediante un soporte externo al cuerpo,

como pueden ser los signos tangibles, graficos o pictograficos (Lopez, 2015).

Uno de estos Sistemas de Comunicacion Aumentativa con ayuda seria el sistema de
comunicacion por intercambio de imagenes (PECS), muy empleado en Aulas Abiertas en

centros ordinarios y Centros de Educacion Especial donde estan escolarizados los
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alumnos con Trastorno del Espectro Autista. Como recoge Lopez (2015), dicho sistema
permite comunicarse, mediante el empleo de iméagenes reales o pictogramas, al alumnado
con escasa capacidad verbal.

De esta manera, el nifio realizaré peticiones o expresara sus deseos utilizando las tarjetas
visuales que lo expresen, las cuales habran sido trabajadas con anterioridad para que este
sea capaz de comprender el significado de las mismas y llegar a elaborar frases
encadenando dichas imagenes, asi como se empleara en todo momento el refuerzo verbal
por parte del terapeuta (Lopez, 2015) para que el sujeto pueda ir afianzando su
comprension oral y, progresivamente, su expresion oral en base al apoyo visual.

Cuando el nifio quiera pedir o expresar algo, s6lo tendra que mostrar la tarjeta o PEC que
lo exprese. Esta forma de comunicacion conlleva una evoluciéon, de modo que los
primeros pasos seran asociar la imagen con el deseo para posteriormente ir ampliando el
repertorio de tarjetas y llegar a ser capaz de formar oraciones con ellas. Aunque se basa
en herramientas visuales, el refuerzo verbal es un componente muy importante, por lo que

se anima a los terapeutas a usar también la comunicacion verbal (Lopez, 2015).

Componentes del método TEACCH:

1. Ensenanza estructurada

Segin Mesibov y Howley (2010), la ensefianza estructurada evolucioné como una forma
de relacionar las practicas educativas con las diferentes maneras en que las personas con
TEA piensan, comprenden y aprenden. Este tipo de ensefianza esta programada para

abordar las principales diferencias neuroldgicas que se dan en el autismo.

Las dificultades de la comprension del lenguaje es una de las caracteristicas de los TEA
que la ensefianza estructurada aborda. Estas dificultades se traducen en limitaciones a la
hora de comprender ciertas demandas, aunque puedan considerarse sencillas (Pérez,

2017).

La comunicacion expresiva también puede resultar dificil, ya que las personas con TEA,
el lenguaje suele ir por detras de otras habilidades, por lo que sus respuestas pueden estar

limitadas (Pérez, 2017)

En el caso de la memoria de trabajo, es decir, la capacidad de procesar varios tipos de

informacion al mismo tiempo, a menudo suele presentar alteraciones. La organizacion es
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otro de sus problemas, tanto en la organizacion de materiales, como organizar actividades
en el espacio y el tiempo. El objeto que resulta familiar parce que se procesa mejor que

el nuevo, y parece existir preferencia hacia actividades y rutinas familiares y habituales.

Otras dificultades que encuentran las personas con TEA son el hecho de tratar con los

demas y en adaptarse a la estimulacion sensorial del entorno (Pérez, 2017).

La ensefanza estructurada es un sistema para organizar el aula y hacer que los estilos de
ensefianza estén orientados al autismo. Las expectativas son concretas y claras. Se trata
de un sistema de programa educativos estructurados que tiene en cuanta las habilidades,
las dificultades y los intereses de las personas con TEA, poniendo el mayor énfasis en la

satisfaccion de las necesidades individuales.

Segun Pérez (2017), existen cuatro componentes de la Ensefianza Estructurada que deben
estar presentes en cualquier programa educativo: estructuracion fisica, horarios, sistemas

de trabajo y estructura e informacién visual
1.1 Estructuracion fisica

La estructuracion fisica y la organizacion espacial hacen que el aula sea interesante, clara
y accesible para los alumnos con TEA o con un Retraso Global del Desarrollo. La
disposicion fisica del aula se llevard a cabo en funcion de los estilos de aprendizaje y de
las necesidades individuales de los alumnos. La cuestion de donde colocar el mobiliario
en el aula puede afectar a la capacidad de cada alumno de como adaptarse al entono,

comprender a lo que se espera de ¢l y actuar con autonomia.

Una estructuracion del aula clara puede reducir las distracciones, la ansiedad y fomentar
el trabajo coherente y efectivo. Las zonas llamadas “de trabajo” deben estar preparadas
para que no haya distracciones y proporcionar oportunidades de trabajo individual o en

grupo, en funcion de la actividad propuesta.

Las edades de los alumnos tienen mucho que ver en esta organizacion del espacio, ya que
para edades inferiores habrd zonas para el juego, zonas sensoriales y de desarrollo de
habilidades de autocontrol, mientras que para edades méas mayores necesitan lugares
donde se lleven a cabo sus intereses de ocio, areas preparatorias para la vida laboral o

para habilidades domésticas, entre otras.
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1.2 Horarios:

El programa TEACCH incorpora horarios individualizados como forma de satisfacer las

necesidades que padecen las personas con TEA, como son la predictibilidad y claridad.

Ademas de satisfacer sus necesidades, estos horarios ofrecen la oportunidad de
independencia del alumno por el centro, sin necesidad de que un adulto les dirija. La
comprobacion de sus horarios con regularidad puede facilitar las transiciones, que puede

resultarles dificil.

Los horarios proporcionan una rutina comoda, predecible y coherente para los alumnos,
cuando estan pasando de una actividad a la siguiente. Para los alumnos que no
comprendan la palabra, el horario puede constar de imagenes o dibujos que representen

las actividades o puede entenderlo mejor usando diferentes objetos.
1.3 Sistemas de trabajo:

Otra de las formas de organizar a los alumnos en el aula es el sistema de trabajo, que los
ayuda a organizar cada actividad especifica en la que estan involucrados. Estos sistemas

se llevan a cabo para que los alumnos puedan trabajar sin supervision de los adultos.

Los sistemas de trabajo individuales comunican cuatro tipos de informacion a los

alumnos:

- Qué trabajo es el que tienen que hacer.

- Cuanto trabajo haria falta en ese momento concreto.

- Como saben que estan avanzando, y cuando han terminado.
- Qué sucedera una vez acabado el trabajo.

Como ocurre con los horarios, los sistemas de trabajo pueden estar estructurados
mediante el uso de iméagenes para facilitar su comprension. El maestro debe ensefar al

alumno su utilizacion hasta lograr que sea independiente.

El sistema consiste ya sea en dar la vuelta a la imagen una vez finalizada la tarea o meter
el pictograma en un sobre que simbolice el final de la tarea. De esta manera, el alumno
tiene un control de las tareas realizadas y las que le faltan por ejecutar hasta la finalizacion

de todo el trabajo propuesto por el docente.
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Los sistemas de trabajo hacen que el concepto de “terminado” sea algo concreto y lleno
de significado para cada alumno por separado. Comprender esto hace que el pasar de una
actividad a otra sea algo habitual, aspecto muy dificil de identificar en los alumnos con

autismo (Pérez, 2017).
1.4 Estructura e informacion visuales:

La ensefianza estructurada también es importante a la hora de crear las tareas académicas,
de forma que deben estar organizadas y estructuradas visualmente, para presentarse clara

y reducir la ansiedad en estos alumnos.

Segun Pérez (2017), hay tres componentes de las actividades que resultan vitales para

obtener estos resultados positivos:

- Claridad visual: clarificar los componentes importantes de una actividad y las
expectativas esenciales, mejora la capacidad para completar de manera satisfactoria esas

tareas, con la minima ansiedad.

- Organizacion visual: este aspecto hace referencia a la distribucion y estabilidad de los
materiales que los alumnos utilizan para completar con ¢€xito sus tareas. Para ello es
necesario el trabajo de profesores y profesionales para preparar sus materiales de una
forma atractiva, ordenada y poco estimulante. De igual manera ocurre con los espacios

amplios, por lo que es util dividirlos en otros mas pequefios.

- Instrucciones visuales: estas instrucciones proporcionan a los alumnos con necesidades
especificas una informacion visual que explica, a su nivel de comprension, exactamente

lo que hace falta para realizar una tarea concreta.

4.3 FUNCIONES EJECUTIVAS

-Como trabajar las funciones ejecutivas con el método TEACCH

. Este método no se enfoca exclusivamente en el desarrollo de las funciones ejecutivas,
pero utiliza estrategias y principios que pueden contribuir al fortalecimiento de estas
habilidades en los nifios, incluidos los de educacion infantil con diagndstico de retraso
madurativo.

Por ejemplo, el método TEACCH utiliza estructuras visuales, como horarios y sistemas

de organizacién visual, para ayudar a los nifios a comprender y anticipar las actividades
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diarias. Esta estructuracion puede contribuir al desarrollo de la planificacion y la
organizacion, dos aspectos importantes de las funciones ejecutivas. Ademas, el método
TEACCH fomenta la autonomia y la independencia en los nifios al proporcionarles
herramientas y rutinas claras, lo que puede ayudarles a desarrollar la autorregulacion y la

autorreflexion, junto con la gestion de emociones y la capacidad de expresar necesidades

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas que permiten a una
persona planificar tomar decisiones resolver problemas controlar impulsos y llevar a cabo
comportamientos dirigidos. Estas funciones son esenciales para la autorregulacion la
independencia y el manejo de tareas complejas. A continuacidn, se explican las funciones
ejecutivas principales notables en un alumno de educacién infantil y primaria las cuales

se trabajan en esta propuesta:

1. Memoria de trabajo.

La memoria de trabajo es un sistema cognitivo de capacidad limitada que permite a los
seres humanos mantener temporalmente y manipular informacion necesaria para realizar
tareas cognitivas complejas como la comprension del lenguaje, el aprendizaje, el
razonamiento, la toma de decisiones etc. Ademds de existir la memoria a largo y corto
plazo, también existe la memoria de trabajo la cual tiene una capacidad y duracion

limitadas operando en un rango de segundos a minutos (Baddeley, 2000).
Seglin Lopez (2011):

En el modelo de Atkinson y Shiffring se postulaba especificamente una secuencia de “almacenes
de memoria”, organizados de acuerdo con la duraciéon de la informacién, y que la retenian en
intervalos progresivamente mas largos. Estos almacenes incluian las “memorias sensoriales”
ultracortas, asociadas con los procesos de percepcion, para luego pasar a un almacén de “corto
plazo”, de capacidad limitada. La informacién que resultaba apropiadamente codificada y
fortalecida mediante la repeticion y la actualizacion, era transferida desde el almacén de corto
plazo o “memoria primaria”, al “almacén de largo plazo” o “memoria secundaria”, en donde la
informacion se mantenia de manera relativamente permanente. Este modelo de procesamiento
donde hay una relacion de secuencialidad temporal entre las memorias, presume que una alteracion
del almacén de memoria de corto plazo necesariamente comportaria una alteracion en el almacén
de largo plazo. Contrariamente, en la clinica se presentan casos en los cuales pacientes con una
memoria a corto plazo muy deficiente presentan una memoria a largo plazo aparentemente normal
sin poder dar cuenta de los efectos de diversas tareas concurrentes en el aprendizaje, la

comprension o el razonamiento.
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La memoria de trabajo cuenta con distintos componentes que hacen que esta sea eficiente,

funcione y se desarrolle correctamente
Bucle Fonolégico

El bucle fonoldgico es responsable de mantener y manipular informacion basada en el
sonido y el habla. Consta de dos subcomponentes: el almacén fonologico, que retiene la
informacion auditiva durante unos pocos segundos, y el proceso de repaso articulatorio,
que permite la repeticion subvocal (interna) para mantener la informacion en el almacén

fonologico (Baddeley, 1986).
Agenda Visuoespacial

La agenda visoespacial maneja y mantiene informacion visual y espacial. Este
componente permite la manipulacién de imégenes y la planificacion de movimientos en
el espacio, siendo crucial para tareas como la navegacion, la orientacion y la manipulacion

de objetos mentales (Logie, 1995).
Buffer Episédico

Anadido al modelo por Baddeley en el afio 2000, el buffer episddico integra informacion
de diferentes modalidades (visual, espacial y verbal) en una representacion unitaria o
episodio. Este componente facilita la interaccion entre la memoria de trabajo y la memoria

a largo plazo (Baddeley, 2000).
2. Anticipacion.

La anticipacidn es un proceso cognitivo fundamental que permite a los individuos prever
eventos futuros y preparar respuestas adecuadas antes de que ocurran. Puede definirse
como la capacidad de prever o esperar un evento futuro basandose en la informacion

presente y experiencias previas.

La anticipacion es vital en multiples aspectos de la vida diaria y en diversas disciplinas,

incluyendo:
Toma de Decisiones

Rendimiento Deportivo
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En el &mbito deportivo, la anticipacion es crucial para el rendimiento 6ptimo. Los atletas
utilizan la anticipacion para prever los movimientos de sus oponentes y reaccionar de

manera eficiente y efectiva (Williams et al., 2002).
Educacion y Aprendizaje

En el contexto educativo, la anticipacion ayuda a las personas a planificar su estudio y
prepararse para examenes y evaluaciones. Los docentes también utilizan la anticipacion
para disenar planes de ensefianza que prevean las necesidades y dificultades de los

estudiantes.
Adaptacion y Supervivencia

La anticipacion es esencial para la adaptacion y la supervivencia. La capacidad de prever
peligros y oportunidades futuras permite a los individuos y a las especies adaptarse a

entornos cambiantes y aumentar sus probabilidades de supervivencia e independencia.
3. Organizacion

La organizacion puede definirse como la capacidad de estructurar, secuenciar y priorizar
actividades, informacion y recursos de manera efectiva para alcanzar metas especificas.
Esta habilidad implica la integracion de diversos procesos cognitivos, tales como la
planificacion, el establecimiento de metas, la gestion del tiempo y la toma de decisiones

(Lezak et al., 2004).

La organizacion es vital en multiples aspectos de la vida diaria y en diversas disciplinas,

incluyendo:
Educacion

En el ambito educativo, la organizacion es fundamental para el éxito académico. Las
perdonas que poseen habilidades organizativas solidas pueden gestionar mejor su tiempo

de estudio, cumplir con plazos y preparar adecuadamente para examenes y tareas.
Trabajo

En el entorno laboral, la capacidad de organizar tareas y proyectos es crucial para la

eficiencia y la productividad.

Vida Diaria
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La organizacion también es esencial en la vida diaria, permitiendo a las personas manejar
sus responsabilidades personales, coordinar actividades y mantener un equilibrio entre

diferentes areas de sus vidas proporcionando asi independencia.

Trastornos como el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y
trastornos del espectro autista pueden afectar negativamente la capacidad de
organizacion. Estos trastornos pueden interferir con la atencidn sostenida, la planificacion

y la ejecucion de tareas.
4. Planificacion

La planificacién se define como el proceso cognitivo mediante el cual se desarrollan

estrategias para alcanzar metas a corto y largo plazo.

Este proceso implica la identificaciéon de objetivos, la generacion de pasos o acciones
necesarias para lograrlos, la secuenciacion de estas acciones y la anticipacion de posibles

obstaculos (Lezak et al., 2004).

La planificaciéon como funcion ejecutiva involucra varios mecanismos cognitivos, entre

los cuales destacan:
Identificacion de Objetivos

El primer paso en el proceso de planificacion es la identificacion de objetivos claros y
alcanzables. Esto implica determinar qué se quiere lograr y por qué es importante. La
claridad en los objetivos facilita la orientacion y la motivacion hacia la accion (Locke &

Latham, 2002).
Generar Estrategias

Una vez identificados los objetivos, es necesario generar estrategias y pasos especificos
para alcanzarlos. Esto puede implicar la busqueda de informacion relevante, la
consideracion de diferentes enfoques y la seleccion de la mejor ruta para avanzar y poder

alcanzar los objetivos propuestos.
Secuenciacion de Acciones

La planificacion efectiva requiere la organizacion de las acciones en una secuencia logica
y temporal. Esto incluye la asignacion de prioridades a diferentes tareas y la

determinacion del orden en que deben ser realizadas para asegurar la eficiencia y el éxito.
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5. Comportamientos dirigidos.

Los comportamientos dirigidos ocupan un lugar fundamental, ya que permiten a los nifios
establecer y alcanzar objetivos especificos mediante la regulacion y el control de sus
acciones. Este trabajo tiene como objetivo explorar en profundidad el concepto de

comportamientos dirigidos a los nifios.

Estos son aquellas acciones que los nifios llevan a cabo con un proposito especifico en
mente, orientadas hacia la consecucion de una meta. Los comportamientos dirigidos
requieren la integracion de varias funciones ejecutivas, tales como la planificacion, la

inhibicion de impulsos, la flexibilidad cognitiva y la autorregulacion.

La ejecucion de comportamientos dirigidos implica varios mecanismos cognitivos y

emocionales:
Planificacion

La planificacion es esencial para los comportamientos dirigidos, permitiendo a los nifios
establecer metas y delinear los pasos necesarios para alcanzarlas. Este proceso incluye la
anticipacion de posibles obstaculos y la preparacion de estrategias para superarlos (Garon,

Bryson, & Smith, 2008).
Inhibicion de Impulsos

La capacidad de inhibir impulsos inmediatos es crucial para la ejecucion de
comportamientos dirigidos. Esto permite a los nifios controlar reacciones automaticas y

centrarse en acciones que contribuyan a sus objetivos a largo y corto plazo.
Flexibilidad Cognitiva

La flexibilidad cognitiva permite a los nifios adaptarse a cambios en el entorno y
modificar sus estrategias cuando enfrentan nuevos desafios o informacion. Esta habilidad
es vital para mantener la direccion hacia una meta cuando las circunstancias cambian

(Miyake et al., 2000).
Autorregulacion

La autorregulacion implica la capacidad de ajustar el propio comportamiento en funcioén

de las metas establecidas. Esto incluye la gestion de emociones, la perseverancia ante
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dificultades y la capacidad de adaptarse a distintas situaciones que suceden en el dia a

dia.
Dificultades en las Funciones Ejecutivas en Nifios con Retraso Global del Desarrollo

Como se ha explicado en el punto anterior, las funciones ejecutivas, que son cruciales
para la planificacion, regulacion y ejecucion de conductas dirigidas a objetivos, suelen
verse afectadas de manera considerable. A continuacion, se detallan las principales
dificultades que se pueden presentar en funciones ejecutivas, estas pueden identificarse

en nifios con RGD (Retraso Global del Desarrollo).

Los ninos con RGD a menudo presentan dificultades para inhibir respuestas automaticas
o prepotentes. Esto se manifiesta en comportamientos impulsivos, falta de autocontrol y

problemas para seguir instrucciones que requieren esperar o detenerse antes de actuar.

Las deficiencias en la memoria de trabajo pueden observarse a través de la dificultad para
recordar instrucciones complejas, seguir conversaciones y realizar tareas que requieren la

manipulacion simultanea de varios elementos de informacion.

Una de las dificultades mas comunes es la retencion limitada de informacion. Los nifios
con RGD a menudo tienen problemas para mantener en la memoria la informacion que
acaban de recibir. Esto puede manifestarse en la incapacidad para recordar instrucciones
verbales complejas, seguir una serie de pasos en una tarea o retener detalles de una
historia o leccion. La cantidad de informacion que pueden manejar simultineamente es

menor en comparacion con sus iguales.

La lentitud para procesar y responder a la informacion nueva puede resultar en la pérdida
de datos antes de que puedan ser utilizados o almacenados en la memoria a largo plazo.
Esta lentitud puede llevar a un rendimiento académico mas bajo y a dificultades en

actividades que requieren una respuesta rapida y eficiente.

Las habilidades de planificacion y organizacion implican la capacidad para establecer
objetivos, disefiar planes y secuencias de accidn, y organizar tareas de manera eficiente.
Los nifios con RGD pueden tener problemas significativos en este &mbito por una pobre
capacidad para establecer metas realistas, desorganizacion en sus actividades diarias y

dificultades para completar tareas en un orden coherente.

Las dificultades en estas funciones pueden tener un impacto significativo en su capacidad

para aprender, socializar y realizar actividades cotidianas. Identificar y comprender estos
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problemas es crucial para disefar intervenciones efectivas que apoyen su desarrollo
integral y mejoren su calidad de vida. La intervencion temprana y personalizada, que
aborde especificamente estas areas deficitarias, puede marcar una diferencia significativa

en el progreso del alumno.
Factores que Influyen en el Desarrollo de las Funciones Ejecutivas
Factores Genéticos y Biologicos

Los factores genéticos juegan un papel crucial en el desarrollo de las funciones ejecutivas.
Alteraciones genéticas y condiciones médicas que afectan el cerebro, como trastornos
neurolégicos o sindromes genéticos especificos (por ejemplo, sindrome de Down,
sindrome de X fragil), pueden impactar significativamente las capacidades ejecutivas.
Ademas, el desarrollo cerebral prenatal y perinatal, incluyendo la exposicion a toxinas,
infecciones, y complicaciones durante el embarazo o el parto, puede afectar

negativamente el desarrollo de las funciones ejecutivas.
Entorno Familiar

El entorno familiar juega un papel fundamental en el desarrollo de las funciones
ejecutivas. Un entorno familiar positivo, que incluye la provision de una estructura
adecuada, rutinas consistentes, y apoyo emocional, puede fomentar habilidades de
autorregulacion y planificacion en los nifios con RGD. Por otro lado, el estrés familiar, la

falta de recursos y la inestabilidad pueden dificultar el desarrollo de estas funciones.
Estimulacion Cognitiva

Programas educativos adaptados, estrategias de ensefianza individualizadas y un entorno
escolar inclusivo que promueva la participacion y el aprendizaje significativo pueden
mejorar significativamente las capacidades ejecutivas. La exposicion a actividades que
requieren resolucion de problemas, toma de decisiones y planificacion puede ser

particularmente beneficiosa.
Interacciones Sociales

Las interacciones sociales proporcionan un contexto vital para el desarrollo de las
funciones ejecutivas. A través de la interaccion con sus pares y adultos, los nifios con

RGD pueden practicar y mejorar habilidades como la inhibicion, la flexibilidad cognitiva
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y la autorregulacion emocional. Las experiencias sociales positivas, incluidas las

actividades grupales y los juegos cooperativos, pueden fomentar estas capacidades.
Abordaje de los Déficits en las Funciones Ejecutivas mediante la Metodologia TEACCH
1. Estructuracion Fisica y Visual

La estructuracion fisica y visual del entorno es un componente primordial de la
metodologia TEACCH tal y como se muestra en el aula del CEIP Miguel de Cervantes
dentro del aula PT (anexo 2).

Se utilizan sefales visuales, como horarios visuales, rincones de trabajo, organizadores
graficos y marcadores espaciales, para ayudar a los nifios con RGD a comprender y
predecir lo que se espera de ellos. Estas herramientas pueden mejorar la memoria de
trabajo y la planificacion al proporcionar una guia clara y consistente para la realizacion

de tareas y la transicion entre actividades.
2. Sistemas de Trabajo Independiente

Los sistemas de trabajo independiente son disefiados para ensefar a los nifios a trabajar
de manera autonoma. Estos sistemas dividen las tareas en pasos manejables y utilizan
sefiales visuales para indicar el orden de las actividades, como son los paneles y las
estanterias de trabajo independiente. Al promover la independencia y la autorregulacion,
estos sistemas pueden ayudar a los nifios con RGD a desarrollar habilidades de

organizacion y secuenciacion, que son fundamentales para las funciones ejecutivas.
4. Enseiianza de Habilidades Especificas

La metodologia TEACCH enfatiza la ensefianza directa de habilidades especificas que
son necesarias para el desarrollo de las funciones ejecutivas. Esto incluye la instruccion
explicita en habilidades de resolucion de problemas, toma de decisiones y estrategias de

autorregulacién emocional.
5. Intervenciones Basadas en la Rutina

Las intervenciones basadas en la rutina aprovechan las actividades diarias y de interés
para ensefar y reforzar las funciones ejecutivas. La incorporacion de objetivos especificos
de funciones ejecutivas dentro de las rutinas establecidas, como vestirse, comer o jugar,

permite a los nifios practicar y desarrollar estas habilidades en contextos del dia a dia.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION CASO ALUMNO RETRASO
MADURATIVO A TRAVES DE METODOLOGIA TEACCH

5.1 INTRODUCCION

La realizacion de esta intervencion forma parte de la trayectoria académica del Grado en
Educacion primaria por la rama de pedagogia terapéutica en la universidad de Valladolid
durante el curso 2023-2024. La educacion especial es un campo esencial dentro del
sistema educativo que se enfoca en proporcionar una ensefianza adaptada y recursos
especializados a los alumnos con diversas necesidades educativas. A lo largo de mi
formacion en la carrera de Educacion Primaria con mencion en educacion especial, he
adquirido conocimientos tedricos sobre el desarrollo y las necesidades especificas de

estos alumnos, asi como sobre las estrategias pedagogicas mas efectivas para apoyarlos.

Sin embargo, la verdadera comprension y competencia en este campo solo pueden
lograrse mediante la practica directa y la interaccion cotidiana con los alumnos. Por todo
ello, esta propuesta de intervencion consta de distintos puntos para plasmar la experiencia
propia vivida durante la estancia en el CEIP Miguel de Cervantes. Las intervenciones
propuestas con un caso en concreto han sido escogidas para hacer una programacion de
cuatro sesiones que se desarrollan a lo largo de la semana y en las cuales trabajaremos

con distintas estructuras, materiales y técnicas propias de la metodologia TEACCH.

Finalmente, en la propuesta, se exponen las observaciones de cada una de las sesiones y
una reflexion personal sobre el crecimiento y el aprendizaje derivados de esta experiencia.
A través de este trabajo, se espera ofrecer una vision integral de mi desempefio y
desarrollo académico durante este periodo de formacion en el dmbito de la educacion

especial y en concreto, de la pedagogia terapéutica y la atencion a la diversidad.

Para esta intervencion se organizan las sesiones que se realizan durante una semana, es
decir 4 horas totales de intervencion con el sujeto x. Se utilizan dos recursos especificos
con los que vamos a trabajar en todas las intervenciones; una carpeta de comunicacion
que se asocia a los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la comunicacion (SAAC) y
materiales asociados a la metodologia TEACCH Los sistemas alternativos y aumentativos
de comunicaciéon permiten una alternativa a la comunicaciéon oral por medio de
pictogramas, paneles o tarjetas de comunicacion, sefializacion, gestos... Al proporcionar

medios alternativos para comunicarse, los SAAC ayudan a reducir la frustracion y el
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estrés que a menudo resultan de la incapacidad para expresar pensamientos y necesidades.
De esta forma se mejora la interaccion social, el aprendizaje de vocabulario y ayuda a

expresar necesidades y emociones adecuado a cada alumno.

El sujeto X emplea la voz, pero de forma muy limitada incluso a veces sin sentido,
emitiendo sonidos o palabras que en ese momento no estan relacionadas con el contexto
de la situacion. Se detecta la presencia de ecolalias que consisten en la repeticion
involuntaria e inconsciente de palabras, frases, trozos de conversacion, canciones,
peliculas... que el alumno ha escuchado de personas cercanas, radio y/o television. De
esta manera los sistemas aumentativos permiten que amplie su capacidad para
comunicarse. Todo el proceso de estructuracion de la metodologia TEACCH incluyendo
materiales, organizacion del aula y otros procedimientos llevados a cabo, nos ayudan en
la mejora de la motivacion y la autonomia del alumno ya que son componentes
fundamentalmente atractivos visualmente y manipulativos donde la atencion esta
focalizada en una cosa y no hay sobrecarga de estimulos. Son utiles para que el alumno
aprenda de forma mas dindmica contenidos curriculares adaptados a su edad y a sus
capacidades. Se han propuesto unos objetivos que se pretenden conseguir utilizando estos
recursos ademds de una intervencion guiada buscando siempre una intencidon

comunicativa por parte del alumno.

En las intervenciones se explica como se utiliza la carpeta de comunicacion paso a paso
ademas de recoger las observaciones que se hacen durante esta semana, esto nos sirve
para ver los avances y cudles son las dificultades e impedimentos mas notables. También
estaran explicados los materiales que se emplean en todas las intervenciones y qué
objetivos queremos alcanzar utilizando cada uno de ellos. Con el sujeto de x se realiza
una observacion directa dia a dia anotando aquellos detalles que nos llama la atencion,
En la parte de evaluacion, se plasman las observaciones de los avances en una semana
ademas de una rubrica para valorar en qué medida se han conseguido los objetivos

propuestos.

La intervencion con el sujeto de x es un proceso largo que se ha iniciado desde principio
de curso, por tanto, es imprescindible tomar conciencia de que en una semana no se
pueden hacer todos los avances que se tiren propuestos, en la rubrica de evaluacion que

he realizado, se afaden objetivos que se llevan trabajando desde el principio y no solo
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durante esa semana de intervencion, lo importante es que el alumno pueda llegar a

integrarse y llevar tanto un ritmo acorde con su clase como una autonomia personal.

5.2 OBJETIVOS

Se han propuesto una serie de objetivos concorde a las dificultades del sujeto x, estos
objetivos se pretenden lograr trabajando con la carpeta de comunicacion, una intervencion
guiada y el uso tanto de la estructuracion del sistema TEACCH como objetos de interés

propios del sujeto. Los objetivos propuestos son los siguientes:

OBJETIVOS GENERALES:
- Adaptar la metodologia TEACCH a un alumnado con retraso madurativo

-Comprender el mecanismo y funcionamiento de la rutina y cumplimiento de ella.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Lograr que el alumno exprese sus necesidades a través de distintos recursos

-Descubrir gustos e intereses del alumnado

-Implantar una rutina y adaptacion a la misma.

-Aumentar el vocabulario adaptado a su entorno y nivel académico y mejora en el

aprendizaje del idioma (castellano).

-Reducir conductas no deseadas y obsesiones.

-Establecer una duracion determinada en los juegos y/o actividades propuestas o de

interés propio.

-Lograr una intencion a la hora de necesitar/querer o rechazar algo
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5.3 TEMPORALIZACION

El sujeto de x es un alumno que recibe una intervencion de 4 sesiones semanales fuera
del aula (en el aula PT). La intervencion con este alumno es una combinacion entre la
carpeta de comunicacion, la cual utilizaremos siempre al inicio de la sesion, y el uso de
los materiales TEACCH o materiales de interés propio. A continuacién, se muestra el
tiempo empleado para cada tarea. La carpeta de comunicacion la empezaremos usando al

inicio todos los dias para fomentar esa rutina que queremos crear:

TEMPORALIZACION

L TAREAS j DIA 1 DIA 2 m DIA 4

CARPETA DE

il 25 MINUTOS 20 MINUTOS 25 MINUTOS 25 MINUTOQS
MATELIALES TEACCH 15 MINUTOS 15 MINUTOS 15 MINUTOS 20 MINUTQS
TIEMPO TOTAL 40 MINUTOS 35 MINUTOS 40 MINUTOS 45 MINUTOS

SESION

Los primeros 20-25 minutos serdn dedicados a trabajar la carpeta de comunicacion para
familiarizar al sujeto x con los pictogramas, la asociacion del significado a cada uno de
ellos y el funcionamiento de la misma. Después, a través de la carpeta de comunicacion
elegir las actividades o tareas que se van a trabajar, en cada sesion va a haber un juego o
tarea que escoja el de su propio interés (al sujeto x le gusta jugar con animales o mufiecos

minimalistas, con la escuela de “pepa pig” y con las pinturas de pincel.

El dia 2 emplearemos menos tiempo en la carpeta de comunicacion porque este dia se lo
ensefaremos mas seguido y guiado, con menos pausas de las que haremos el resto de los
dias ya que lo que buscamos el dia 1,3 y 4 es una intencién comunicativa o repeticion de
palabras con la carpeta de referencia para que se vaya convirtiendo en un proceso
mecanico. Dependiendo del dia, el alumno trabaja mas o menos motivado, cuando esta
mas cansado es preciso emplear mas tiempo adaptandonos nosotros también a su ritmo

de aprendizaje.
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5.4 DESCRIPCION DEL CASO

He decidido enfocar esta intervencion en la metodologia TEACCH principalmente debido
a que trabajamos con ella en la mayoria de los alumnos en la etapa de infantil. En el caso
del CEIP Miguel de Cervantes, tanto en la especialidad de Pedagogia. El alumno en
concreto con el que se ha intervenido es un nifio de 4 afios, ahora mismo se encuentra en
el segundo curso de educacion infantil y tiene un diagnostico de retraso madurativo. Esté
diagnosticado de esta manera porque todavia no se sabe especificar que trastorno o
discapacidad presenta.

Para poder hacer una intervencién con el alumno, debe haber un diagndstico que
demuestre y especifique que es un alumno con necesidades especificas. Con el sujeto x
se ha empezado a intervenir este afio porque es cuando ha tenido el diagndstico. El alumno
con el que se realiza la intervencion es un alumno que llegé al colegio con 3 afos. Su
familia es de un pais extranjero, por tanto, en su casa se habla otro idioma, en este caso
marroqui. Este nifio, que a partir de ahora lo vamos a llamar SUJETO X, aln tiene un
desconocimiento de la lengua ademés de otras caracteristicas que le impiden llevar el

mismo ritmo que su clase e integrarse con sus iguales:

-Habilidades cognitivas:

o Presenta dificultades en la atencion, ya que no es capaz de aguantar durante determinado
periodo de tiempo en un solo juegos o actividad.

o Déficit de las funciones ejecutivas. Falta de atencion grave, necesidad de rutina y tiene
rabietas cuando no consigue lo que quiere. Ademas, muestra incapacidad para expresar

necesidades.

-Habilidades de comunicacion y lenguaje:

o Ecolalias sin sentido, representacion de gestos y actuaciones de dibujos animados,
movimientos estereotipados, estornudos intencionados y ganas de ir al servicio cuando
no tiene la necesidad.

o Tiene un escaso repertorio de vocabulario. Mezcla varios idiomas cuando

articula palabras con sentido como “yes” “help” “yellow” y palabras en marroqui.

0 Al no dominar el idioma, presenta una escasa comprension oral, no entiende las

preguntas directas y por tanto en pocas ocasiones se obtiene una respuesta por su parte.
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-Habilidades de interaccion social:

o Es un alumno que presenta dificultades en cuanto a las relaciones e interacciones
sociales, por tanto, tiene una escasa pertenencia al grupo y en todos los juegos que
requieran de interaccion con otros nifos.

o Al hacer actividades grupales, talleres o juegos con otros nifios, el sujeto se aisla e

intenta establecer el minimo contacto con el resto.

-Habilidades motrices:
o Presenta graves dificultades en la motricidad fina, grafo motricidad, coordinacion 6culo
manual y una falta de identificacion con las partes de su cuerpo.

o Dificultades en el conteo, la manipulacion de objetos pequefios y el agarre con la pinza.

Con este alumno pretendemos que en un futuro pueda seguir el mismo ritmo que sus
compafieros y llegar a superar muchas dificultades que ahora estan presentes. Este afio
principalmente se quiere conseguir una intencién comunicativa y una duracién mas
prolongada en los juegos del aula para mejorar su atencion y una flexibilidad en los
cambios de rutina. En cuanto la intencion comunicativa se pretende conseguir un inicio
en la comunicacion, en la necesidad de expresar necesidades y en la asociacion de
palabra-objeto. Junto con todo esto, también reforzamos varios aspectos del area sensorio
motriz como la motricidad fina y la grafomotricidad trabajando la manipulacion de
objetos pequeios, la coordinacion dculo manual y la grafia tanto de nimeros como de

letras.

Caracteristicas del entorno:

Debido a los principios de la metodologia TEACCH, hay distintos niveles de
estructuracion; en la base de la pirdmide tenemos la estructuracion fisica del entorno por
zonas o rincones, ademds de otros niveles que van ascendiendo, este es el primero de
todos. Es importante estructurar visualmente el espacio fisico con apoyos visuales,
organizando zonas de trabajo o rincones (sensorial, de lengua, matematicas, de trabajo,
informadtica...). Estos espacios o rincones deben de estar limitados bien definidos y
etiquetados y para ello principalmente pictogramas para sefializar, facilitar la

comunicacion, orientacion, localizacion entre otros aspectos.
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La puerta del aula PT es llamativa al igual que la mayoria de las del centro, al entrar se
ve claramente la distribucion de espacios. Una mesa grande con cuatro sillas en el centro
donde la maestra trabaja con los alumnos. Alrededor de esta mesa se encuentran los
rincones; el rincon de lengua, rincon de matematicas, rincon de lectura, rincon sensorial,
rincon de trabajo (consultar anexo 2). En cada 1 de estos rincones se encuentra el material
correspondiente a la asignatura con los pictogramas indicando cada material. De esta
forma cuando el alumno necesita algun material especifico sabe donde encontrarlo.
Gracias a estas pequefias rutinas y métodos se mejora la autonomia del alumno a la hora
de hacer las tareas. En el aula hay una gran cantidad de materiales mayoritariamente de
metodologia TEACCH ya sean comprados o creados por la propia maestra o prestados

por el centro.

En estas clases se trabajan aspectos especificos relacionado con distintas areas; cognitiva,
sensorio motriz, comunicativo-lingiiistica, afectiva, l6gico matematica y social. Todas
estas areas se trabajan en gran parte con los materiales manipulativos TEACCH, juegos

o ejercicios visuales siempre con el apoyo de la maestra PT.

5.5 INTERVENCION. SESIONES

La intervencion propuesta esta dividida en cuatro sesiones. Estas sesiones a su vez estan
divididas en dos partes; la primera parte que consta del trabajo y practica con la carpeta
de comunicacién y la “tira frase”. En la segunda parte de las sesiones el sujeto x tiene la
opcion de elegir a que quiere jugar o que quiere hacer, dispone de varios pictogramas con
las fotos reales de los juguetes o actividades como las cajas TEACCH, animales de

juguete, pinturas, etc.
SESION 1:

En esta primera sesion vamos a empezar trabajando con la carpeta de comunicacion paso
a paso cada pagina. El primer apartado, ;qué dia es hoy? Donde el alumno debera colocar
el pictograma del dia de la semana correspondiente y a continuacion el nombre escrito

con letras a la derecha del pictograma como se muestra en la Figura 1.
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Como se puede observar las letras del
dia de la semana no estan totalmente
nitidas, esto se debe a que el alumno
proximamente deberd empezar a
repasarlas con el rotulador.

Figura 1. Carpeta de comunicacion con dias de la semana.

A continuacion, la siguiente pagina de la carpeta de comunicacion muestra la estacion del
afio en la que estamos (primavera verano otoflo e invierno) el sujeto x debera coger el
pictograma de la estacion en la que nos encontremos seguido de la estacion escrita con

las letras como se puede ver en la figura 2.

Figura 2. Carpeta de comunicacion estaciones del afio.

En la siguiente pagina nos encontramos el tiempo atmosférico. El alumno debe coger el
pictograma del tiempo qué hace ese dia junto con las letras escritas como se representa
en la figura 3. Aunque el alumno no sepa leer, al final acaban memorizando como se

escribe la palabra y son capaces de identificarlo sin apenas saber leer.
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Figura 3. Carpeta de comunicacion con el tiempo atmosférico

En el ultimo apartado la carpeta encontramos todos los pictogramas de las tareas y juegos
del aula con los que el sujeto x suele jugar o con el material que solemos trabajar como
podemos observar en la figura 4. También en esta pagina se encuentra la tira frase donde
debe construir la oracion completa con el sujeto, el verbo y la tarea que se va a realizar
mostrado en la figura 5. En este apartado el sujeto x debe coger 3 pictogramas; el

pictograma con la palabra yo el pictograma con la palabra quiero y el pictograma con la

palabra correspondiente a la actividad o tarea que se va a trabajar.

Figura 4. Carpeta de comunicacion con
los pictogramas

Una vez el alumno ha elegido la primera actividad que va a realizar se le da la orden de

29 ¢¢

“coge animales” “coge x”. Cuando el alumno ha cogido el material que va a utilizar y se
dispone a jugar, intervenimos con ¢l buscando una intencion comunicativa. Para
conseguir esta comunicacion por su parte, cogemos el objeto que el alumno tiene la mano

y evitamos todas las distracciones que pueda tener alrededor y le realizamos la primera
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pregunta; “;quieres muifieco?” “;Quieres el tiburén?” “;Quieres el mono?”.
Normalmente, no se suele obtener una respuesta directa la primera vez que lanzamos la
pregunta, por eso le damos primero las dos opciones de respuesta “si o no”, el alumno
suele repetir ambas con el mismo tono con el que nosotras lo decimos, por eso

ejemplificamos diciéndole:
- ;quieres el mufieco?
-si!

De esta forma el alumno repite la respuesta y puede comprobar que asi consigue el
muileco. Por tanto, la siguiente vez que se le vuelve a lanzar la misma pregunta con el

verbo “quieres” es mas probable que su respuesta sea “jsi!”

Otra de las preguntas que solemos hacerle para buscar una comunicacion, También la
hacemos para ampliar el vocabulario. La estrategia es la misma que utilizamos con la
pregunta anterior, cogemos el objeto que el alumno tenga en la mano en ese momento y
evitamos las distracciones de alrededor una vez tengamos el objeto de su interés le

preguntamos; “;qué es?” A lo que nosotras respondemos ejemplificando la respuesta

- (quées?

- Muieco

El alumno, la primera vez repite tanto la pregunta como la respuesta. Pero, al volver a
repetirle la pregunta sin que ¢l la repita, este responde con la misma palabra que nosotros
habiamos utilizado anteriormente para dar respuesta a esta pregunta (mufieco) a lo que
nosotras le recompensamos devolviéndole el juguete que tenia en la mano, en este caso
el mufieco. De esta forma conseguimos que entienda el significado del objeto y que

cuando se le lancen ese tipo de preguntas sepa que debe contestar.

Estas preguntas las realizamos con distintos objetos y materiales, pero siempre la misma

mecanica.

En cada sesion solemos trabajar con dos materiales distintos, uno que sea de interés propio
del alumno, y otro elegido por nosotras ya que normalmente durante las primeras
intervenciones previas que se hicieron para ir familiarizando al sujeto x con la carpeta de
comunicacion, siempre escogia los mismos juegos y actividades en el mismo orden. Por

tanto, para mantener la rutina, pero no convertirlo en una obsesion de que todos los dias
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fueran lo mismo, decidimos combinar las actividades que a €l le gustaban con las que

nosotras elegiamos y creiamos convenientes para trabajar sus dificultades.

La siguiente actividad elegida en esta primera sesion fueron las “bolas de colores™ la cual

se trabaja con material TEACCH tal como se muestran en las figuras 6 y 7.
Figuras 6 y 7. Bolas de colores, material TEACCH.

Esta actividad consiste en asociar el color de las bolas con el mismo color de los cuencos.
La dindmica consiste en ir dandole bolas aleatorias directamente en la mano y el sujeto x

debe colocar la bola en el cuenco de su color.

Con esta actividad trabajamos principalmente la at

€

encion y la asociacion. Ademas de ser

una actividad dinamica para aprender los colores y la identificacion de estos.

Esta sesion tiene una temporalizacion total de 40 minutos. Se divide en los primeros 25
minutos para trabajar detenidamente con la carpeta de comunicacion y los 15 minutos

restantes para realizar las actividades.

SESION 2

La segunda sesidon comienza cuando el alumno se sienta en su sitio de la mesa con la
carpeta de comunicacion delante. En primer lugar, identificamos los personajes
principales de la carpeta; sus dos dibujos animados favoritos “Masha y 0so” y se identifica
a ¢l mismo con una foto suya que aparece en la portada. Después, repasa con un rotulador
su nombre, que también aparece en la portada, representado con una linea de puntos para

que tenga una referencia a la hora de repasarlo.
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Una vez ha repasado su nombre empezamos con el mismo proceso de la carpeta de
comunicacion que hemos realizado en la sesion 1. Esta vez hemos empezado nosotras
eligiendo la primera actividad que vamos a realizar. Para esta actividad utilizamos las

cajas TEACCH tal y como se muestran en las figuras 8 y 9.

Figuras 8 y 9. Cajas TEACCH

Esta actividad se asemeja a la de las bolas de colores ya que la dinamica es la misma solo
que aqui entra en juegos la coordinacidon dculo manual para encajar el palito dentro del
agujero con el color correspondiente. Ademads, nos sirve para trabajar la motricidad fina

al manipular objetos finos de grosor y pequefios de tamafio.

El siguiente juego, como bien he dicho antes es eleccion propia del alumno que en este
caso escoge la escuela de peppa pig la cual aparece en la figura 10. Antes de coger la
escuela debe colocar en la “tira frase” los pictogramas correspondientes “yo quiero

escuela” y una vez dice la frase le damos la orden de coger la escuela.

la etapa de educacion infantil.

Aprovechamos cuando juega con
este material para trabajar el juego
simbolico que es un criterio muy
importante para tener en cuenta en

“Figura 10. Escuela de Pepa pig

Una vez terminada la sesion, antes de bajar al aula repetimos el proceso de colocar en

la “tira frase” la oracion “yo voy con Belén” con los pictogramas correspondientes.
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Esta sesion estéd dividida en una temporalizacion de 20 minutos para trabajar la carpeta

de comunicacion y 15 minutos para el resto de las actividades.

SESION 3

En la tercera sesion, comenzamos cuando el sujeto x se sienta en su sitio, ya de forma
independiente sin necesidad de que nosotras le guiemos y le ponemos directamente
delante de la carpeta de comunicacion. Realizamos la rutina diaria con la carpeta notando
algunos avances que quedan recogidos en las observaciones. Esta vez, le indicamos que
coja el pictograma de “quiero” pero no le damos opcion a escoger, sino que le imponemos
otro juego para que no coja una mala rutina de escoger siempre lo mismo y en el mismo
orden. (cuando senala su foto ya dice su nombre e identifica rdpidamente a los personajes
de dibujos animados que aparecen en la carpeta, ademds hay algunos pictogramas como
el de la primavera o el del Sol que ya es capaz de identificar) (esto Gltimo tengo que

meterlo en observaciones)

Colocamos en la “tira frase”: *“yo/ quiero/ torre de niimeros” con los pictogramas
correspondientes y le insistimos en la lo repita para después darle la orden de “coge torre
de nimeros”, a lo que el reacciona yendo hacia el lugar en el que se encuentra localizado

este juego (reflejado en las figuras 11 y 12) sin rabietas ni negaciones al respecto.

Figuras 11 y 12. Torre de niimeros.
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Este juego es idoneo para trabajar el conteo y la identificacion de los nimeros. Ademas,
también trabajamos el vocabulario ya que en los cubos aparecen distintos animales,
alimentos u objetos. De esta forma también estamos trabajando la asociacion del numero

a la cantidad.

99 ¢¢

Por ultimo, después de darle la orden de “se acabd” “a guardar” El nifio vuelve a colocar
el juego en su sitio y regresa de nuevo a la carpeta de comunicacion. Esta vez si le dejamos
escoger lo que quiera que en este caso elige los animales de juguete, que es el juego que
siempre escoge. Aprovechamos en este caso para trabajar las respuestas de si y no y el

vocabulario.

En esta sesion también hemos querido probar con otro tipo de recurso. En la tablet, hemos
buscado un juego interactivo de la pagina web “smile and learn” donde le hemos puesto
actividades en las que tenia que pulsar asociando el color o el nimero a la imagen. En las
observaciones queda reflejada la respuesta del sujeto frente a este nuevo estimulo en el

aula.

Esta sesion tiene una temporalizacion de 25 minutos para el trabajo con la carpeta de
comunicacion y los 15 minutos restantes para trabajar el resto de las actividades tales
como la torre de nimeros y los animales, aunque esta sesion nos ocupd un poco mas de
tiempo ya que utilizamos el nuevo recurso tecnoldogico de forma imprevista e

improvisada.

SESION 4

En la Ultima sesion empezamos con la rutina de todos los dias, cuando el sujeto X se
sienta en su sitio y realiza todo el proceso con la carpeta de comunicacion. Seguimos

trabajando la grafomotricidad con su nombre y la repeticion de palabras y frases.

En esta sesion no le dejamos escoger el primer juego porque volveria a escoger los
“animales” y queremos que amplie su capacidad para cambiar de juego y rutina, que
siempre escoja lo mismo y rechace otras cosas. En este caso, vamos a trabajar con las
pinturas de témpera representadas en la figura 13, y los pinceles lo cual es algo que a ¢l
le gusta mucho hacer. Aprovechamos que dibuja con las témperas para trabajar

vocabulario de colores y respuestas a preguntas como “;qué color?” a la vez que le
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sefialamos el color que €l quiere utilizar en ese momento, no le dejamos seguir hasta que

repite el nombre del color.

Figura 13. Pinturas de témpera.
Esta actividad nos sirve para mejorar la motricidad fina, el agarre y el vocabulario.

Cuando le damos la orden de recoger, le dejamos escoger la actividad que el quiera, pero,
a la vez, le introducimos un recurso que suele llamar la atencion a la mayoria de los
alumnos que son las “pompas”. De tal forma le estamos generando un nuevo interés por
algo que puede resultarle divertido y lo escoja la siguiente vez, Con las pompas
trabajamos la motivacion y la coordinacién 6culo manual, también la motricidad gruesa

al saltar o intentar atrapar y pisar las pompas.

5.6 EVALUACION Y OBSERVACIONES

En esta intervencion se realiza una observacion directa en cada una de las sesiones
anotando los aspectos a destacar de cada actividad ya sean favorables o desfavorables.
Estas observaciones nos permiten modificar el método de ensefianza aplicado y las
adaptaciones que debemos hacer de la forma mas adecuada posible en funcion de la
respuesta del alumno en las sesiones. Ademas de estas observaciones, se incluye una
entrevista a la tutora del aula del sujeto x. Las preguntas de esta entrevista se basan en la
evolucién del alumno dentro de su aula habitual y los objetivos propuestos de la tutoria.

(consultar anexo 1)

OBSERVACIONES EN CADA SESION:

Sesion 1: el primer dia que introducimos la carpeta de comunicacién, primero le pedimos
que repita los personajes que aparecen en la portada de esta carpeta que son sus dibujos
animados favoritos “Masha y el 0so” y el mismo. Le vamos sefialando los personajes y
pretendemos que diga los nombres, pero primero tenemos que preguntarle “;quién es?”
a lo que el ya responde, si solo le sefialamos el dibujo se distrae o no dice nada. La falta

de atencion es muy notable, a no ser que sea algo que de verdad le interese o le llame la
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atencion se distrae enseguida y es muy dificil realizar la intervencion guiada. Utilizamos
la técnica de modelado para que el sujeto entienda el pictograma que tiene que coger y
donde colocarlo. También utilizamos esta técnica cuando se desconcentra y queremos que

vuelva a focalizar la atencion en la carpeta.

Repite lo que nosotras decimos en base a los pictogramas que hemos colocado en la “tira
frase” e imita el tono de voz que nosotras ponemos. Entiende perfectamente las 6rdenes

“coge x” o “a guardar”.

Después de asegurarnos que entienda y repita los pictogramas de “yo quiero” y “yo voy”
insistimos en que repita toda la frase el solo siguiendo la lectura de pictogramas, a lo que
el repite e imita, algo que nos ha resultado sorprendente, los pictogramas sin necesidad

de repetirlo previamente nosotras.

En el juego de las bolas de colores no ha puesto ningun impedimento para cogerlo, aunque
el ya tuviera la rutina en el aula de coger los animales o la escuela de pepa pig siempre
para jugar. Al darle las bolas para colocarlas en el recipiente correspondiente, el sujeto
colocaba las bolas en un lugar incorrecto e instantdineamente me miraba porque el era
consciente de que lo hacia mal porque al mirarme se reia. Esto demuestra que el nifio

tiene picardia y astucia.

Sesion 2: En la sesion dos sigue presentando dificultades en la carpeta de comunicacion,
no es capaz de mantener la atencion mds de un minuto en la misma cosa. Presenta
dificultad para identificar los pictogramas de la carpeta, aunque primero utilicemos el
modelado, luego no es capaz de volver a concentrarse y coger el pictograma correcto.

A lo largo de la sesion observamos ecolalias, es decir, repeticiones de frases, sonidos o
canciones que ha escuchado ya sea en el colegio o en casa y que las suelta en un momento
inadecuado. Cuando estamos trabajando la carpeta de comunicacion, tiene carcajadas
repentinas y de repente se pone serio, frunce el cefio... se debe a un desajuste emocional,

no entiende sus propias emociones.

Con la actividad de cajas TEACCH se desenvolvido bastante bien sin errores y
manteniendo la atencién durante toda la actividad que esto es un punto positivo en cuanto

a su evolucidn.
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Cuando juega con los animales intentamos intervenir para observar ciertos aspectos sobre
el sujeto. Por ejemplo, a la orden “dame mufieco” no responde de hecho, se rie y sale
corriendo, asociando a que le vas a perseguir para intentar coger el mufieco y para el es
un juego, pero, si interpretamos el llanto seguido de un “dame muieco” el sujeto entiende
que estas triste porque no te lo da y acto seguido te lo pone en la mano dandotelo. También
entiende cuando le dices “me enfado” a lo que el reacciona y hace la intencion de ponerse
a trabajar, pero a veces cuando te mira, aunque tu estés enfadada, ¢l se rie o te gira la cara.
En relacion con esto, el contacto ocular es nulo, cuando le dices mirame o intentas que te
mire, cierra los ojos apretando ambos o mira para cualquier otra parte con tal de no mirar

directamente a los 0jos.

Sesion 3: En la sesion tres podemos observar como el sujeto interioriza algunos de los
conceptos representados con pictogramas como el de “primavera” o el de “sol” pero
seguimos utilizando la técnica de modelado para que escoja los pictogramas. A la hora de
decir la frase construida con pictogramas de la “tira frase”, podemos observar que los
conceptos del “yo” y del “quiero” los tiene asimilados y los dice sin necesidad de que

nosotras le interpretemos para que repita.

Al jugar con la torre de numeros, repite los nimeros que le voy dando con los cubos,
incluso a veces sefiala elementos que vienen representados en el cubo como zanahorias,
pimientos, elefantes... a lo que el cuando ve estos dibujos exclama jhuevos! jzanahorias!

O jpicante! Asociando los pimientos con un alimento picante.

Cuando le introducimos el recurso digital con la Tablet, los juegos interactivos resultaron
ser un fracaso porque al sujeto lo que le llamaba la atencion era el sonido y el dibujo que
salia cuando fallaba, entonces le guidbamos de nuevo con la técnica de modelado
cogiéndole el dedo y pulsando sobre el elemento correcto. Pero esto no dio resultado, ya
que al dejarle de nuevo que lo hiciera solo, que estamos seguras de que sabia hacerlo, ya
que eran juegos muy adaptados de asociacién con el color, cosas que ya habiamos

trabajado, ademas, cuando pulsaba mal nos miraba riéndose con picardia.

Cuando juega con los animales y le hacemos preguntas cogiendo su juguete favorito,
observamos que ya responde correctamente asociando a que cuando lo hace, le damos el

objeto que quiere.
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Sesion 4: En la ultima sesion notamos al sujeto un poco distraido. No es capaz de focalizar
la atencioén ni de identificar a los personajes de la portada, estd totalmente distraido.
Recurrimos a la opcion de anticiparle las cosas; primero carpeta, luego pinturas y luego
animales. En el momento que decimos “animales” rapidamente presta atencion, pero al
ver que no es ahora mismo cuando va a coger los animales, sigue distraido y sin prestar

atencion a lo que no quiere hacer o no le interesa.

Como estaba muy distraido, después de varios intentos con la carpeta, conseguimos que
escriba su nombre y que coja el pictograma del dia de la semana, aunque también le costo
mucho esta vez. Directamente pasamos a una actividad que también suele llamar su
atencion: las pinturas de témpera. En esta actividad le gusta cambiar de color
constantemente, no es capaz de estar pintando mas de 30 segundos con el mismo color,
tiene que limpiar el pincel en el agua (cosa que le encanta) y utilizar otro color.

Finalmente, cuando coge los animales, le lanzamos pompas cerca de donde esta jugando
para llamar su atencion y que juegue a explotarlas. Esto le hace reir y le gusta bastante ya
que esta pendiente a que siga sacando pompas grandes. Hay que entender que los nifios,
igual que los adultos, tienen dias buenos y dias malos, los dias malos no podemos exigir

mas de lo que pueden dar sino que hay que aprovechar el doble los dias buenos.

Quiero mencionar una mala conducta u obsesion que tenia el sujeto x cuando llegué a las
practicas. Para llegar a la clase de pedagogia terapéutica hay que subir unas escaleras y
los traslados con este alumno eran bastante complicados ya que cuando tocaba bajar las
escaleras para volver a su clase se quedaba arriba hasta que la maestra bajaba y ya no le
veia, €l queria bajar solo. El momento en el que le obligabas a bajar con la maestra de la
mano entraba en crisis, se tiraba al suelo y empezaba a llorar y a gritar. Decidimos
eliminar esta mala conducta, ya que nos parecia peligroso que un nifio tan pequefio bajara
solo tantas escaleras. Eliminamos esta conducta cogiéndole la maestra PT de una mano y
yo de la otra y asi bajabamos con €l para que se sintiera seguro y no tuviera miedo, que
probablemente eso fuera lo que le hiciera quedarse arriba, el miedo a bajar, ya que cuando

bajaba solo, lo hacia agarrandose a la barandilla con las dos manos.
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6. REFLEXION

Al iniciar mis practicas en el CEIP Miguel de Cervantes no tenia unas expectativas muy
altas porque no conocia el barrio y se encontraba muy lejos de mi casa, ademas este centro
no fue eleccion propia, ya que yo me habia hecho un ranking de los 5 colegios que iba a
elegir pero a la hora de acudir a la reunion de eleccion de centros me encontré con la
sorpresa de que los que yo habia puesto primeros ya estaban escogidos, por tanto me veia
en la obligacion de escoger entre los que quedaban, este centro era uno de ellos, por tanto
se me genero una desmotivacion por el hecho de no tener apenas conocimiento sobre este
colegio y su entorno. A pesar de esto, iba con ilusiéon porque eran las practicas de la
mencion, la especialidad que yo habia elegido y pensé que quiza al salir de mi “zona de
confort” me enfrentaria a nuevos retos y aprenderia muchas mas cosas que si hubiera ido

a lo que fuera mas coémodo para mi.

Es curioso eso que dicen de que cuanto menos expectativas tienes sobre algo mejor te
salen las cosas, puedo decir que esta afirmacion es cierta porque la sorpresa que me he
llevado gratamente con este colegio ha sido indescriptible. Pienso que el destino me llevo
a este centro que ha marcado un antes y un después en el &mbito académico y profesional

de mi vida.

En estas practicas he tenido la oportunidad de trabajar con 16 nifios increibles de
educacion especial, algunos con casos muy especificos que me han dado la oportunidad
de conocer, entender y empatizar con las personas. Al inicio estaba impresionada por la
cantidad de nifios de educacion especial que presentaba este colegio y me costd un
periodo de aproximadamente dos semanas ubicar a cada alumno con relacion a sus
necesidades. Cuando mi tutora del centro elabor6 un cuaderno especificamente para que
yo rellenara con los datos y las areas de abordaje de cada alumno fue cuando empecé a

organizarme para poder avanzar a nivel personal y a intervenir con los alumnos.

En términos personales he desarrollado una mayor autoconfianza y una mejor capacidad
para organizar mi tiempo y mi trabajo, y también, he aprendido a gestionar y expresar mis
emociones sin miedo. Todo esto ha sido gracias a la ayuda de mi tutora que siempre ha
estado pendiente a cuando se me han presentado dificultades y ella ha puesto todo de su

parte para que yo pudiera mejorar y superar los obstaculos del camino.
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En cada uno de los seminarios he ido recogiendo ideas para realizar mis intervenciones y
darme cuenta de fallos que estaba cometiendo para asi corregirlos. En estos seminarios
que hemos ido realizando en base a avanzaban las practicas hemos puesto en comun
diversas situaciones que los acontecian en las practicas, pensamientos que nos iban
surgiendo respecto a estas situaciones, metodologias que hemos empleado y reflexiones
propias. Considero que ademds de servir de ayuda a la hora de elaborar una correcta
memoria de practicas, estos seminarios nos sirven de inspiracion y es una oportunidad
para mejorar nuestras capacidades a nivel académico durante las practicas siempre con
una vision futura. Tanto en estos seminarios como en las practicas he aprendido que hay
que trabajar con el alumno en base a sus caracteristicas, necesidades, intereses... y no
pensando qué trastorno, discapacidad o problema presenta ya que eso no nos va a ayudar
a mejorar con el alumno, cada persona es diferente y hay que intervenir con cada una

respecto a sus habilidades y capacidades no por su clasificacion diagndstica.

Gracias a todos los conocimientos que he adquirido durante las practicas, los seminarios
y los anos de estudiante en la Universidad, he podido fijarme unas metas y objetivos
personales ademas de pensar en varios aspectos en los que me gustaria mejorar como
maestra de pedagogia terapéutica en un futuro préximo. He decidido seguir formandome
haciendo un master en relacidon con la atencién a la diversidad, asistir a cursos e
informarme sobre todo lo que tenga que ver con la psicopatologia de la infancia y la
adolescencia y como trabajar con alumnos que presentan unas necesidades educativas
especificas. En general, investigar més a fondo y formarme todo lo posible, ya que en las
practicas he sentido que esta rama, pedagogia, es a lo que realmente me quiero dedicar en
un futuro, sin lugar a duda. Al haber trabajado con alumnos que presentaban una
discapacidad auditiva, he podido acercarme a la Lengua de Signos Espafiola, esto es algo
que también me ha motivado a inscribirme en algun curso de formacion para aprender a
dominar esta lengua para en un futuro si es necesario utilizarla como recurso en el aula,
tal y como he podido experimentar en este centro durante las practicas y con distintos
alumnos, algunos con implante coclear y otros, apenas aprendiendo a utilizar e interpretar

la Lengua de Signos.

Habiéndome informado y leido sobre la metodologia TEACCH he llegado a la conclusion
que como PT futura esta sera la metodologia sobre la que trabajaré, creando asi un aula
donde todos los estudiantes se sientan apoyados, sin exceso de estimulos, siguiendo una

estructura y motivandoles en el aprendizaje. Lo mas importante es que el alumno se sienta
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comodo en el aula y pueda llegar a ser independiente dentro de su aula habitual junto con

el resto de sus compafieros.

Con el sujeto x debimos hacerlo de otra manera desde el principio, pero al ver que tenia
lenguaje oral decidimos introducir directamente la carpeta de comunicacion. Esto pudo
generar una sobrecarga en el alumno al ver tanta cantidad de pictogramas sin saber su
significado apenas. La tutora del centro me habia comentado como trabajo en un pasado
con los nifios del colegio que presentaban un diagnostico TEA utilizando la metodologia
TEACCH junto con la carpeta de comunicacion, pero estos alumnos presentaban una
comunicacion no verbal por tanto la intervencion fue distinta, mas estructurada y adaptada
a lo que es la metodologia TEACCH siguiendo una serie de fases por las que el alumno

debe pasar antes de conseguir un trabajo individualizado.

Con el sujeto x decidimos saltar directamente a la carpeta ya que presentaba un lenguaje
oral y una intencién comunicativa en algunos casos muy especificos, cuando queria algin
juguete de su interés o necesitaba ir al bafio. Al inicio de la intervencion con este alumno
la tutora trabajé con ¢l utilizando como apoyo un panel de comunicaciéon en el que el
alumno senalizaba qué actividad era la que queria realizar, aprovechando esa motivacion
se buscaba una intencion comunicativa entre el alumno y la maestra, pero muchas de las

veces simplemente era imitacion o repeticion de lo que hacia o decia la maestra.

Después de trabajar con la carpeta de comunicacion durante todas las sesiones y ver que
durante un tiempo prolongado utilizdndola no conseguiamos aumentar su atencion,
tampoco el sujeto asociaba el significado de los pictogramas con la situacion, entonces
llegamos a la conclusion de que algo estaba fallando. Tras la visita de mi tutora de la
Universidad del Practicum II pudimos observar que lo que estaba fallando era la forma
de estructurar la metodologia en este alumno ya que necesitaba un aprendizaje con una
mayor organizacion, menos estimulos visuales y un lugar de trabajo establecido. De esta

forma, establecimos un lugar de trabajo fijo en el que era alumno inicamente tenia sobre
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la mesa lo que se iba a trabajar con sus pictogramas correspondientes situados en el panel

colocado frente a €1, tal y como se muestra en las figuras 14 y 15.

Figuras 14 y 15. Panel con los pictogramas escogidos.

Frente a su sitio de trabajo, pusimos este panel donde se indicaban las actividades que se
iban a trabajar seguido de un sobre al final de este panel con el pictograma “se acabo”,
este sobre es el lugar donde metemos los pictogramas al finalizar cada actividad. Como
se puede observar en la figura 15, la primera actividad consiste en escribir su nombre,
repasarlo siguiendo una linea de puntos con el rotulador, en segundo lugar, el trabajo
independiente con las estanterias representado en las figuras 16 y 17. Por tltimo, su juego
favorito, los animales, utilizamos este juegos como motivacion a la hora de hacer las
tareas ya que el sujeto asocia a que cuando termine las tareas de trabajo individual

conseguira la recompensa de jugar con los animales.
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Figuras 16 y 17.

Dentro de cada cajon de la estanteria se encuentran las tareas que se van a realizar de
trabajo individual. Antes de comenzar la tarea, el alumno debe colocar el pictograma del
animal correspondiente situado a su derecha en el cajon que esté representado ese mismo
animal, por ejemplo, en el primer cajon, donde hay un caballo, debe coger el pictograma
pegado al velcro de su derecha y ponerlo en el primer cajon. Una vez acabada las tareas
de trabajo independiente predeterminadas de las estanterias, se procede a guardar el
pictograma de trabajo dentro del sobre. Después de esto, el alumno ya podra jugar con

los animales.

Esta forma de trabajar con el sujeto nos permiti6 alargar el tiempo de atencion, El alumno
se mantuvo atento durante toda la intervencion solo se distrajo veces puntuales cuando

cambidbamos de tarea y volvia a llevar la atencion a las actividades.

Después de ver como trabaja el sujeto con esta estructura, supimos que habiamos
cometido un error al intervenir con la carpeta de comunicacion tan rapido. Esta carpeta
podré servirle mas adelante, el curso que viene, cuando ya tenga una familiarizacion con
las rutinas de trabajo y los pictogramas nuevos que se le vayan incluyendo poco a poco,

como los dias de la semana o las estaciones.

Equivocarse también forma parte de la docencia, a veces creemos que lo estamos
haciendo de forma correcta hasta que observamos detenidamente al alumno y pensamos
en lo que necesita o en como va a progresar mas adecuadamente. Todo es un proceso en
el que a veces se cometen errores, pero, gracias a estos ensayos y errores progresamos
como profesionales en la educacion, aprendemos a escuchar, a informarnos, a observar y

a intervenir de la forma mas adecuada.
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He tenido la oportunidad de conocer més en profundidad el trastorno del espectro autista,
algo que me ha causado mucha curiosidad durante toda mi carrera. Siempre he querido
especializarme en este trastorno en un futuro y siento que estas practicas han sido un paso
mas para poder acercarme y conocer mas de ¢l. Sin duda, en un futuro como PT, si se me
da la oportunidad y tengo la suficiente formacion para ello, me gustaria formar parte del

profesorado en un centro especifico de TEA.

Esta experiencia no hubiera sido tan maravillosa sin todas las maestras y maestros de este
colegio que forman una gran familia apoyandose los unos a los otros, colaborando en
distintos proyectos y actividades que benefician siempre a los nifios. Quiero expresar mi
gratitud hacia todos ellos porque cada uno me ha aportado algo distinto y inico que me

ha servido para ganar experiencia y sabiduria en estas practicas.

En especial, dar las gracias a las profesionales tan increibles que nos han acompanado,
ensefiado, apoyado y motivado en estas practicas, la maestra de pedagogia terapéutica y
la maestra de Audicion y Lenguaje. Sin ellas estas practicas no habrian sido ni la mitad
de divertidas y especiales. Tienen un corazén muy grande y estos nifios con los que
trabajan, les agradeceran toda la vida lo que hacen por ellos. Todos los colegios del mundo
deberian contar con especialistas como ellas porque son capaces de escuchar y entender
al alumnado como ellos necesitan y se merecen que lo hagan. Esta experiencia no habria
sido posible sin su dedicacion compromiso y maravillosa personalidad que tanto a mi
como a mi compaiiera de practicas nos ha hecho sentir parte del centro, como si

formaramos parte de una familia.

Por ultimo, gracias a los nifios y nifias del centro por permitirme ser su profesora de
précticas y tratarme como a una mas, por quererme y respetarme no solo como maestra
sino como persona y por confiar en mi. Nunca voy a olvidar todo lo vivido, aprendido y

sentido en estas practicas.
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8. ANEXOS:

ANEXO 1: ENTREVISTA CON LATUTORA

La siguiente entrevista que vamos a mostrar fue redactada como instrumento de

investigacion para obtener la informacion necesaria del alumno en el que se va a centrar

la intervencion. Antes de esta entrevista, se llevé a cabo un proceso de observacion directa

a dicho alumno y a su entorno.

1.

(Cuales son las cosas que mas motivan al sujeto x a la hora de realizar las
tareas?

“El sujeto X se ve condicionado en actitud sobre todo por su estado de salud,
su descanso y su estado de animo, es verdad que se puede generalizar a todos
los nifios, pero en este alumno se ve multiplicado por mucho. Los dias que no
ha descansado suficiente, esta malito o viene molesto, le motivan muy pocas
cosas por no decir nada, ni dentro de la rutina ni en las tareas. Un dia que el
sujeto esté receptivo, que es verdad que cada vez tiene mas dias receptivos,
cada vez tiene mas contento, lo que mds le motiva a la hora de sentarse a
trabajar es que los demds también lo hagan, que yo le anime y le enserio
juguetes para que los ponga encima de la mesa y combinar esto con mi
refuerzo positivo, que me vea contenta, las cosquillas, el buen rollo y la

tranquilidad. Disfruta mucho con la musica y las canciones.”

(Qué tipo de actividades no suele hacer o le resultan menos gratificantes?
“Ha pasado por muchisimas fases desde los 3 aiios. Ha habido muchas cosas
que no hacia; no queria ni entrar ni salir al cole, no queria ir al patio luego
no queria volver del patio, los traslados fueron muy costosos hasta que se hizo
a ellos, no queria almorzar.... ha tenido muchas fases en las que algo no
queria bajo ningun concepto, pero lo que si que ha permanecido en el tiempo
es la asamblea, él no se sienta en la asamblea por si mismo y aunque le quiero
agarrar de la manita o le quiera motivar con un juguete él no accede a

’

sentarse. Cada vez esta mas receptivo en el aula.’

(Su situacién en el contexto familiar ha influido en su desarrollo y

aprendizaje?
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“Pienso que si, en el contexto familiar han surgido varios problemas a
abordar, aunque siempre la familia ha puesto de su parte en todo momento.
Pero a la hora de hablar con la madre, nos surgen varias dificultades. La
primera la idiomatica, la madre no habla castellano, el padre no aparece, yo
no le conozco solo he visto a la madre siempre desde los 3 arios y a ella le
cuesta muchisimo hablar el idioma, sabe algunas palabras bdsicas pero no
sabe hablar ni me entiende con fluidez. Entonces esto es un inconveniente
para poder hablar con ella del sujeto X, de lo que necesita, de sus dificultades,
también de lo que podemos hacer, porque ella no me entiende entonces tiene
que traer como intérprete a su hija mayor. Cuando les expliqué las dificultades
que tenia el alumno para poder seguir trabajandolas y para que se
comprometieran a que los servicios médicos también nos apapoyaran para
ayudar al nifio, para su desarrollo y para tirar para adelante, pues es verdad
que hubo negacion de la realidad en la que la madre de alguna manera le
costaba admitir que su hijo tenia muchas dificultades y que tenia que aprender
de otra manera, habia que ayudarle a aprender y habia que estimularle en
otras areas para que pudiera avanzar y desenvolverse por su propia cuenta.
Considero que con el paso del tiempo estos anos ha influido la dedicacion
positiva por parte de la madre y la hermana pues tienen muy buena voluntad

yo sé que hacen lo que pueden.”

(Cuadles son los aspectos en los que el sujeto X ha mejorado?

“El sujeto X sigue teniendo sus propias conexiones que muchas veces se
alejan bastante de la realidad, pero ha mejorado, porque el alumno en
principio no podia mirar a los ojos y no respondia ni a su nombre. Al inicio
de 3 anos presentaba serias dificultades para responder a su nombre, incluso
a ordenes sencillas. Ahora si responde al nombre y en ocasiones trata de
llamar la atencion muchas veces para veas que esta ahi y que quiere algo,
incluso tiene la intencion de querer enseniarte algo aunque sea por unos
segundos. Ha mejorado mucho en atencion, autonomia y en que aumenten los
tiempos de conexion con la realidad. Un aspecto en el que ha mejorado
también, en cuanto a malas rutinas o habitos, por ejemplo cuando se negaba
a hacer los traslados o no queria entrar en clase se tiraba al suelo, pataleaba,

se daba cabezazos y era bastante dificil que estuviera seguro y que estuviera
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tranquilo. Sin embargo, en eso ha mejorado mucho, el nifio ahora entra
contento casi todos los dias salvo que tengas suefio o este malito y sale al
patio contento, entra contento, no tiene problemas para hacer los traslados...
ha mejorado el en muchos aspectos lo de sentarse a trabajar es algo que no
hacia y ahora lo hace por su propio pie casi siempre. Para mi, lo mas
importante es la buena actitud, el que venga feliz, que venga contento, para

mi es un basico para continuar su desarrollo y el trabajo con él.”

(Cuales son los aspectos en los que no se ha notado una mejoria o ha llegado
a empeorar?

“Pienso que el sujeto X no ha empeorado en ningun aspecto. Lo que ha hecho
es caminar hacia adelante, pienso que lo que ha habido son pequeiios pasitos
que van avanzando yo no pienso que haya empeorado y si alguna vez lo he
creido son dias muy puntuales como he dicho antes, dias en los que estd
cansado o no se encuentra bien no responde a ninguna rutina ni a ordenes

pero por el resto, siempre hay evolucion en todos los aspectos.”

(Como organizas la rutina diaria en el aula para llevar a cabo una atencion
individualizada para los alumnos que presentan dificultades como el sujeto X?
“Pues como puedo. Es complicado, tengo 5 alumnos ahora mismo ACNEAE
con dificultades ya sea del lenguaje u otro tipo, el caso es que hay 5, es un
aula bastante compleja, con una diversidad enorme en cuanto a todo;
personalidad, ambiente, diferentes ritmos de aprendizaje... en este caso, la
atencion individualizada con alumnos como el sujeto X es complicado porque
son 17 alumnos y no puedes estar en todos a la vez. Cuento con la ayuda y
atencion de las profesionales de PT y AL pero cuando estoy yo sola con ellos
intento organizarme de la mejor manera. En el momento de la asamblea a
cada uno se le pide lo que se le puede pedir evidentemente pero en el momento
de trabajo individualizado, hay algunos que funcionan y trabajan de manera
autonoma, por si mismos, entonces yo intento ponerme y centrarme en los
ninios que presentan mas dificultades en el trabajo individualizado. Con este
alumno en concreto, lo adaptamos también de manera curricular ya que no
tiene el mismo libro que los demds. Hemos conseguido que se siente en su sitio

de trabajo y que sea consciente de cuando es el momento de sentarse a
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trabajar. Cuando se sienta a trabajar pinta, garabatea, es capaz de repasar
letras y niimeros. Ultimamente, algo que me ha sorprendido es que le estd
gustando recortar, esto era algo que antes ni por asomo queria hacerlo. Va
respondiendo aunque sea en periodos de tiempo muy muy cortos ya que la
falta de atencion que presenta es grave. Por otro lado, un apoyo visual que
tiene el sujeto en el aula, es un panel de anticipacion, elaborado por la PT.
En este panel aparece representada la semana con las actividades que se
realizan durante la manana, todo representado con pictogramas. De tal
forma, el nifio se organiza porque sabe lo que va a hacer durante el dia y lo

que viene después de cada actividad.”

(Qué objetivos tenias marcados con el sujeto x para este curso?

“Pues tenia varios objetivos algunos se han cumplido y otros no. El objetivo
de la entrada, la actitud en la entrada del colegio porque rechazaba entrar al
cole y era muy complicado y traumdtico para él y para el resto los nifios.
Ahora entra feliz ya se ha habituado a estar aqui y es un contexto en el que
estd a gusto. Ese era el primer objetivo que estuviera a gusto y feliz. El resto
de objetivos van en relacion con los habitos, rutinas y momentos del aula, que
participara lo mas posible. Con el panel de anticipacion hemos conseguido
mucho y también con ayuda de las maestras de la PT y AL, todo el trabajo
realizado con ellas en el aula se ve reflejado. Otro de los objetivos era que el
ninio en el momento de la asamblea consiguiera sentarse al igual que el resto
de sus comparieros, es un objetivo que hoy en dia sigue sin cumplirse, pero si
que es verdad que en el momento de trabajo ya se sienta que esto es algo que
también nos ha costado mucho trabajo conseguir. En cuanto a aprendizaje
otro de los objetivos era el idioma, que aprendieron algunas palabras en
castellano y que pudiera interactuar. La socializacion se ha conseguido muy
poquito pero quizds en él sea un gran logro, es verdad que no juega con sus
comparieros, pero si que busca la atencion de ellos en determinadas
ocasiones. Le gusta mucho jugar a las construcciones y al pilla pilla pero la
interaccion fuera de esos dos juegos no se ha conseguido todavia. Se siente
mucho mas seguro con los adultos, algunas veces tratan los nifios de agarrarle
de la mano, pero no le gusta. En cuanto a lo curricular es verdad que si que

he notado que va aumentando conocimiento de los numeros y mejora también
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en la motricidad fina. Habia varios objetivos marcados que algunos se han
cumplido y otros pues no en la medida que nos hubiera gustado, pero ahi

estaremos ayudandole y apoyandole para llegar a lograr esos objetivos.”

(Algln consejo a la hora de intervenir con el sujeto X?

“La verdad es que si, la buena disposicion la esta recibiendo muy bien, es
decir, la sonrisa, el contacto, el abrazo cuando ¢l quiere, las cosquillas... que
se sienta cuidado y observado, cuando no lo siente asi porque estoy en
asamblea o con otros ninios trabajando, muchas veces viene y llama tanto en
el aula como en el patio la atencion de otros profes o la mia, como diciendo
aqui estoy, o se situa en el sitio y él mismo se hacen notar que esta. Esto a mi
me parece super importante para que pueda haber una buena intervencion
con él, esa buena disposicion, porque si no hay esa atencion y ese carino el
alumno rechaza cualquier intervencion. Por temporadas, coge ciertas
“manias” u “obsesiones”, por llamarlo de alguna manera, que le hacen sentir
mads seguro y le ayudan también en la rutina, ya sea un juguete, sea una
expresion, un personaje, un gesto una cancion... que le ayuda, le motiva, le
hace estar mas contento, hay que saber en ese momento qué es lo que le estd
motivando y a través de eso es verdad que él presta mds atencion y puedes

tenerlo mds pendiente de cara a la actividad que se pretenda realizar.”
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ANEXO 2: ESTRUCTURACION DEL AULA
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