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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo analizar las cualidades del
sonido y su impacto en la Educacion Primaria. Dicha propuesta se basa en la
comprension y discriminacion de las distintas cualidades sonoras con el proposito de
mejorar las habilidades auditivas y cognitivas de los alumnos Este estudio se basa en un
enfoque centrado en el alumno, promoviendo el aprendizaje activo y significativo.
Ademas de la fundamentacion teodrica que sustenta la importancia del sonido en el
proceso educativo se han implementado una serie de actividades practicas en el aula
para evaluar su efectividad y analizar los resultados obtenidos, llevé a cabo una
evaluacion del alumnado a través de la observacion y una lista de control grupal. Por
ultimo, describiremos las conclusiones que resultan de los objetivos que hemos

establecido para este proyecto de investigacion educativa.

ABSTRACT

This Bachelor's Thesis aims to analyze the qualities of sound and their impact on
Primary Education. The study focuses on understanding and distinguishing different
sound qualities to enhance students' auditory and cognitive skills. It adopts a student-
centered approach, promoting active and meaningful learning. In addition to the
theoretical framework emphasizing the significance of sound in the educational process,
practical activities were implemented in the classroom to evaluate their effectiveness.
Student evaluation was conducted through observation and a group checklist to analyze
the outcomes. Finally, conclusions derived from the objectives set for this educational

research project are discussed.

Palabras clave: musica, cualidades del sonido, altura, duracién, timbre, intensidad,

desarrollo musical
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1. INTRODUCCION

La mdsica esta presente en todas partes de nuestras vidas. No seria una locura
afirmar que, sin ella, la vida no seria la misma. Tomando como referencia una cita
del célebre filésofo Friedrich Nietzsche, -Sin musica la vida seria un error”, ;no

podriamos considerar un error una educacion sin musica?

La mdsica es una parte fundamental de nuestro dia a dia, sin embargo, es comdn
quedarse en la superficie de lo que un arte y herramienta como la musica puede
ofrecer. No se trata solo de aprender a tocar un instrumento o cantar una cancion,
la musica va méas alla de eso; tiene un alcance mas grande contribuyendo en el

desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

Mi objetivo es que los alumnos del Primer Ciclo de Educacion Primaria,
especificamente en el aula de 2° de Educacion Primaria, aprendan sobre las
diferentes cualidades del sonido buscando destacar la importancia de la educacion
auditiva en la formacion integral de los alumnos de primaria, subrayando como un

enfoque educativo centrado en el sonido puede ayudar a su desarrollo cognitivo.

Ademas, el estudio de las cualidades del sonido puede integrarse con otras areas
del curriculo, como la ciencia, ofreciendo un enfoque interdisciplinario que

enriquece la experiencia de aprendizaje.

Este trabajo titulado, "Las cualidades del sonido™ se ha realizado con esas ideas en
mente. Para empezar, en la seccion "Fundamentacion tedrica", se han recopilado
opiniones de diversos autores que destacan en el campo de la audicion y el
desarrollo musical. El fin es proporcionar una base tedrica sdlida para la posterior

"Situacion de aprendizaje” en las aulas de musica en Primaria.

Posteriormente, en las conclusiones, encontraremos las reflexiones del analisis a
las que habré podido llegar y finalmente, se podran observar las diferentes

referencias bibliograficas utilizadas para la elaboracion de este documento.



2. JUSTIFICACION

La masica es un arte universal y una herramienta para expresar como nos sentimos

y para conectar con los demas.

Durante mis dos periodos de précticas en el grado de Educacion Primaria, me
Ilamo la atencion que la ensefianza de la musica en las aulas estd muy limitada y
no profundiza demasiado en sus contenidos. La mdusica, pudiendo cambiar la
manera en que los nifios aprenden y se desarrollan, se subestima y se

desaprovecha.

Diversas investigaciones, no solo en la educacion, sino también en la biologia y la
fisiologia (Despins, 1989), sugieren que la educacion musical debe ser parte de la
educacion ya que contribuye a la educacion intelectual, corporal y emocional.
Segin Calvo y Bernal (1996), la musica siempre ha ayudado al hombre a

expresarse y comunicarse.

Por lo tanto, cuando los nifios la escuchan o la tocan, aprenden a entender y a
controlar sus emociones, lo que les ayuda a sentirse mejor consigo mismos y a ser
mas positivos. Ademas, la mdsica les ensefia a entender cdmo se sienten los
demas, lo que los hace mas empaticos y mejores trabajando juntos. Esto es
importante no solo ahora, sino también cuando sean adultos, en sus relaciones

personales y en el trabajo.

La base de la musica esta en el sonido y en sus cualidades. Estas caracteristicas
incluyen la altura (qué tan agudo o grave es un sonido), la duracion (cuanto tiempo
dura un sonido), la intensidad (qué tan fuerte o suave es un sonido) y el timbre (la

calidad Unica que distingue un sonido de otro).

Toda persona, desde los mas pequefios a los mas mayores, estd constantemente
rodeada de sonidos. Los sonidos pueden ser muy diversos pudiendo ir del canto de
los pajaros, al ruido de una moto, una cancion en una radio o las campanas de una

iglesia.

Segun la RAE, el sonido es:



1. m. Sensacion producida en el 6rgano del oido por el movimiento vibratorio de
los cuerpos, transmitido por un medio elastico, como el aire. (Real Academia
Espafiola, 2023)

En definitiva, la Educacion Primaria es un periodo importante en el desarrollo de
los nifios, donde empiezan a crecer y madurar. En este contexto, el sonido es uno
de los aspectos clave, y un punto interesante para explorar la musica. El sonido
esta en todas partes, y se presenta de manera que afecta a las personas de diversas

maneras. Por lo tanto, es fundamental comprender sus cualidades.

Por ello, quiero ofrecer una nueva manera de abordar la mdsica en la Educacién
Primaria, de manera que se pueda exprimir todo su potencial y optimizar su uso

para los méas pequefios.

3. OBJETIVOSY COMPETENCIAS

Los objetivos sobre los que se estructura este trabajo son:

Objetivo General:

e Fomentar el desarrollo integral de los alumnos de Educacion Primaria a
través de sesiones de aprendizaje centradas en las cualidades del sonido,
utilizando la musica como eje principal para potenciar sus capacidades

perceptivas, auditivas, fisicas, intelectuales y sociales.

Objetivos especificos:

e Comprender la percepcion sonora en los nifios. Identificar y describir
las cualidades del sonido (intensidad, altura, timbre y duracion), asi

como su percepcion en alumnos de educacion primaria.



Investigar el desarrollo auditivo infantil: Examinar como se
desarrolla la capacidad auditiva en los nifios y como el aprendizaje de

las cualidades del sonido puede ayudar en el desarrollo.

e Crear actividades educativas: Disefiar actividades que integren las

cualidades del sonido para hacer el aprendizaje mas efectivo y divertido.

e Evaluar los efectos de las actividades: analizar como estas actividades
influyen en las habilidades auditivas y cognitivas de los nifios.

e Ofrecer recomendaciones précticas: Proporcionar consejos que
puedan ser Utiles para que los docentes puedan introducir el trabajo con

las cualidades del sonido en sus clases diarias.

Sobre las competencias del grado de E. Primaria en relacién con el presente

TFG, sefialamos las siguientes:

e Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas

practicas de ensefianza- aprendizaje

e Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de bulsqueda de
informacién, tanto en fuentes de informacion primarias como
secundarias, incluyendo el uso de recursos informaticos para basqueda

en linea.

e Lacapacidad de iniciarse en actividades de investigacion

e Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua
Castellana, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia

para las Lenguas.

e EI conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias

de autoaprendizaje.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 DESARROLLO MUSICAL
El desarrollo musical es un proceso fascinante y complejo.

Peretz (2006) establece que la mdsica esta innata en las personas porque tenemos

la capacidad de escucharla desde que nacemos.

Varios estudios han analizado como los nifios desarrollan sus habilidades
musicales. Investigadores como McPherson y Lehmann (2012), Ockelford y

Welch (2012), y Ockelford (2012) han propuesto teorias sobre este desarrollo.

El desarrollo musical de los nifios en nuestro sistema educativo se divide en dos
etapas principales que corresponden a la educacion infantil y la educacién

primaria.

En la etapa de Educacion Infantil, los nifios comienzan a experimentar con sonidos
y ritmos basicos. Este periodo es importante para que los nifios se familiaricen con
los elementos fundamentales de la musica a través del juego y la exploracion. En
esta fase, se fomenta la creatividad y la expresion personal, permitiendo a los
nifios desarrollar una base sélida en sus habilidades musicales iniciales. En la
Educacién Primaria, los nifios ya empiezan a aprender conceptos musicales méas
avanzados, por ejemplo, los nifios aprenden a leer partituras, a tocar instrumentos
y a entender la estructura y teoria musical, lo que les ayuda a apreciar y crear

musica de manera mas compleja.

La primera etapa abarca desde el nacimiento hasta los 6 afios, mientras que la

segunda fase que corresponde a la etapa de primaria va de los 6 a los 12 afios.

Actualmente conocemos que, el feto desde que se encuentra en el vientre materno
oye y responde a los sonidos. Pascual (2006) afirma que -el oido es uno de los
primeros o6rganos que se desarrolla completamente durante el embarazol (p.52).
Segun DeCasper y Fifer (1980), el feto en el utero es capaz de escuchar y
responder a los sonidos externos, incluyendo la voz de la madre. Estos sonidos

prenatales son importantes para el desarrollo auditivo temprano y la
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familiarizacion con los patrones del lenguaje y la musica. Esto demuestra que,
incluso en el Gtero, el silencio absoluto no existe y la musica estd presente desde

las primeras etapas de la vida.

Desde que nacemos, todos nosotros estamos rodeados de mdsica, escuchamos
canciones en la radio, en la television, en conciertos, etc. El cerebro esta
continuamente absorbiendo sonidos incluso desde el vientre de la madre podemos
escuchar sonidos como hemos mencionado antes. A medida que crecemos, el
cerebro comienza a reconocer patrones en los sonidos que escucha. Por ejemplo,
notas altas y/o bajas, ritmos rapidos y/o lentos, y diferentes tipos de instrumentos,
esto lo afirman varios estudios como el de Levitin (2006) que establece que la
exposicion temprana a la musica en el hogar y en el entorno educativo puede tener
un impacto profundo en el desarrollo musical de los nifios. Cuando los nifios estan
expuestos a la musica desde una edad temprana en casa y en la escuela puede
marcar una gran diferencia en su desarrollo musical, pueden volverse més habiles
en entender y apreciar aspectos mas complicados en la mdsica, como los patrones,

los ritmos y las estructuras.

Por lo tanto, desde muy pequefios, nuestro cerebro estd formando un conjunto de
conocimientos sobre los sonidos que nos rodean, los cuales nos ayudan a entender
y disfrutar la musica de una manera particular basada en la cultura en la que

crecimos.

Otros estudios como el de Hargreaves (1986) han destacado también la
importancia de la participacion activa en la musica para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los individuos. Este mismo autor en su libro -Mdusica y

desarrollo psicologicol:

[...] Existen abundantes pruebas de que los nifios provenientes de un
entorno hogarefio musicalmente estimulado, generalmente se desenvuelven
bien en varias de las mediciones sobre el desarrollo y la aptitud musical.
Aquellos aspectos del entorno del hogar que han sido empiricamente
investigados, incluyen el canto de los padres y la ejecucion instrumental de
ellos hacia los nifios y con los nifios; el numero de instrumentos en el hogar;
la disponibilidad y la reproduccion de musica grabada en el hogar; las
actitudes de los padres hacia la musica y la participacion en ella, el grado de
participacion de los hermanos, etc. (p.116)

9



+  Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget y el desarrollo musical

Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, los nifios pasan por una serie de

etapas durante su desarrollo madurativo.

Es importante destacar que la etapa del desarrollo musical no estd completamente

relacionada con la edad, por lo que las etapas son orientativas.

En el siguiente cuadro vamos a comparar el desarrollo segun Piaget y el desarrollo

musical basandonos en un estudio de Alsina (1997), que recoge y adapta datos de

otras investigaciones (Aznarez, 1992; Castellvi, 1994; Oriol & Parra, 1971; Sipido
& Lago, 1990; Vera, 1989)

Tabla de comparacion del desarrollo de Piaget y el desarrollo musical

Etapa de Capacidades del  Desarrollo
Desarrollo Musical (Alsina, 1997)

(Piaget)

Etapa ° Manipulan ° Son capaces de distinguir entre
Sensoriom objetos para intensidad, altura, timbre, duracion o
otora (0-2 descubrir su utilidad textura.

afios) dependiendo de sus e  Disfrutan del sonido.

propiedades.

° A los 2 afos,

no tendran  que

tocarlo para
comprender su
funcion.

° El juego es de

suma importancia.

° Muestra reflejos  dindmicos,

como la voz y el llanto.

° Comprenden patrones auditivos,
los sonidos no les resultan

desconocidos

° Durante el primer afio, los bebés

comienzan a emitir vocales 'y

consonantes, y también desarrollan

10




° Confusién

entre la realidad y los

habilidades

diferenciar sonidos.

para reconocer Yy

deseos. ° Las composiciones son la base
de su manifestacion musical.
° Crea canciones con patrones
repetitivos.
° La molsica se  expresa
principalmente a través de las
canciones
° Diferencia entre masica y ruido
Etapa ° Se relaciona 3 afios
Preoperaci con el entorno o iftaca
onal (2-7
[ ] Q_ng Q g
) Son e  Puedes distinguir diferentes
anos)

egoceéntricos,
interpretan el mundo
desde su propio

punto de vista

° Desarrollo de
la motricidad fina

° Mayor
coordinacion de las
extremidades
inferiores con otras

partes del cuerpo

tiempos con bastante facilidad.

° Puede acompafiar el ritmo de

una cancion con los pies

° Reproduce las canciones

completas

4 anos

° Puede hacer secuencias de tres

sonidos

° Mejora su entonacién

5 anos:

° Puede seguir el ritmo con las
extremidades superiores y seguir el

pulso
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6 afos:

° Mayor interés en el lenguaje

musical.

° Se enfoca mas en caracteristicas
del sonido como la intensidad y la

velocidad.

° Desarrolla la capacidad creativa

para crear melodias y ritmos.
° Canon a dos voces

° Introduccién a instrumentos de

percusion.

7 afos:

° Capta cuando hay dos o mas

notas distintas que suenan a la vez

(armonia)
Etapa de ° Disminuye el 8 afnos:
las pensamiento e Desarrollo de la expresion
Operacion egocéntrico corporal
B e  Desarrollo de : .
- ; ° Es posible extender los canones
oncretas . :
. habiliaades motrices para abarcar cuatro voces.
(7-11 afos) finas

° Comienza a
ser consciente de sus

propias ideas

° Los objetos
gue no han tocado

son misteriosos para

9y 10 afios:

° Desarrollo de habilidades poli

ritmicas y polifonicas.

° Analiza y reconoce su propia

musica.
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ellos.

° Mas facilidad

para resolver

11 afos:

° Se produce un cambio en la voz,

sobre todo en la de los nifios,
problemas. volviéndose mas grave.
Etapa de ° Utiliza el 12 afos:
las razonamiento formal e  Existe la posibilidad de crear
Operacion e  Construccion canones a cuatro voces y canciones a
&s del esquema de tres voces.
Formales
. CAUSA - EFECTO ° La expresion instrumental se
(11 afios en L
° Sabe hace més evidente.
adelante)

argumentar en contra

de los hechos

13 afios:

° Nos centramos mas en el

instrumento y la danza

° Si han logrado que las bases de
su desarrollo musical sean solidas,
seran los pilares para su educacién

musical

Fuente: elaboracion propia (2024)

4.2 ETAPAS DEL DESARROLLO MUSICAL SEGUN LACARCEL

Como hemos mencionado antes, hay varias investigaciones sobre el desarrollo

musical en la educacion primaria que abarca varias etapas clave que coinciden con

el crecimiento cognitivo y emocional de los nifios de 6 a 12 afios. Sin embargo

tomaré como referencia el articulo "La Psicologia de la Mdsica en la Educacion

Primaria" de Josefa Lacarcel Moreno (1992) el cual proporciona un analisis mas

detallado de este desarrollo musical durante esta etapa.
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+ Nifos de 6 a 7 afos

A partir de los 6 afios, los nifios comienzan a desarrollar habilidades necesarias
para la percepcion e interpretacion musical. En esta etapa, los nifios van del
pensamiento preoperacional al pensamiento operacional concreto, permitiendoles

realizar juicios mas reflexivos sobre la musica.

Esta fase esta caracterizada por una combinacion de aspectos subjetivos vy

objetivos en la apreciacion estética de la musica.

+ Nifos de 8 a 9 afos

Entre los 8 y 9 afos, los nifilos muestran una mayor familiaridad con motivos
musicales debido a la aculturacion musical, que es el proceso espontaneo de

adquisicion de habilidades musicales sin intervencion directa.

En esta etapa, los nifios son capaces de identificar y discriminar intervalos, ritmos,

fraseos, tonalidades y modos.

+ Nifios de 10 a 11 afios

A los 10-11 afos, los nifios mejoran su capacidad para recordar y analizar
elementos musicales especificos. Sin embargo, observa que los nifios en este rango
de edad no necesariamente muestran superioridad en tareas musicales complejas
en comparacion con los de 8-9 afios. Esto puede deberse a una menor conexion

emocional con la musica popular presente en las pruebas utilizadas en el estudio.

+ Nifos de 12 afios

A los 12 afios, los nifios alcanzan un nivel de apreciacion estética mas avanzado.
La capacidad para percibir y discriminar las propiedades estéticas de la masica se
desarrolla significativamente durante esta etapa. Ademdas enfatiza que la
percepcién estética no se desarrolla como una habilidad Unica, sino como un

conjunto de habilidades que abarcan diferentes dominios del arte.
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Conclusion

El desarrollo cognitivo musical durante la etapa de primaria estd marcado por un
avance desde una percepcion inicial hacia una comprension analitica y
estructurada de la musica. La aculturacion musical juega un papel crucial en este
desarrollo, facilitando la familiaridad con estructuras musicales complejas y
permitiendo a los nifios emitir juicios méas reflexivos y criticos sobre la musica
(Lacércel Moreno, 1992).

4.3 DESARROLLO AUDITIVO, EDUCACION AUDITIVA

4.3.1 DESARROLLO AUDITIVO

Para hablar de este punto, antes que nada vamos a ver dos definiciones que recoge
la RAE:

Oir: 1. Percibir con el oido los sonidos.
Escuchar: 1. Prestar atencion a lo que se oye.

Viendo estas definiciones, el objetivo que queremos conseguir es que los alumnos
escuchen, entendiendo y prestando atencion a lo que oyen para conseguir el

aprendizaje de las cualidades del sonido.

El Dr. Tomatis (1969) realizd varios experimentos para demostrar que el feto
podia escuchar en el vientre materno. Varios estudios cientificos han confirmado
esta afirmacion. Sostiene que el feto comienza a desarrollar la capacidad auditiva
en la séptima semana de gestacion y a la semana diecisiete, todos los sistemas
sensoriales estan funcionando. Durante el embarazo, el feto siente muchas
vibraciones, tiene la capacidad de escuchar y recordar sonidos sin entender su

significado.

La capacidad auditiva estd estrechamente relacionada con la expresion verbal,
vocal y corporal en las primeras etapas de la vida, asi lo afirman varios autores

como por ejemplo Kraus y White-Schwoch (2015) que indican que desde que
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nacemos, la mdsica puede influir de manera muy positiva en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios; también afirman que el desarrollo
auditivo de los nifios durante la etapa de educacion primaria implica dos aspectos
fundamentales: la maduracion del sistema auditivo y la adquisicion de las
habilidades perceptivas necesarias para el procesamiento del sonido y el lenguaje.
En este periodo, la plasticidad neuronal en el sistema auditivo les permite
adaptarse al entorno sonoro, fortalecer sus habilidades auditivas y facilitar la
adquisicion del lenguaje (Kraus y White-Schwoch 2015). La conexién entre la
musica, el sistema auditivo y otros sistemas cognitivos, sensoriomotores puede
tener un impacto considerable en el desarrollo general de los nifios ya que estimula
la exploracion sensorial, fomenta la creatividad y permite la expresion emocional
de manera méas amplia (Kraus y White-Schwoch 2015). Por lo tanto, es evidente
que incorporar la musica en el entorno educativo de los nifios durante la etapa de
Educacion Primaria puede ser beneficioso para el desarrollo auditivo y bienestar

en general.

Por lo tanto, la estimulacion auditiva debe comenzar en el hogar del bebé a través
de los padres, abuelos, cuidadores y otros miembros de la familia. Sin embargo,
segun Santiago y Miras (2002), esta practica esta perdiendo popularidad debido a
varios motivos actuales como puede ser el poco tiempo que los bebés pasan con

sus madres o meterles a una muy temprana edad en centros infantiles.

Segun Hernandez et al. (2012), los pasos necesarios para promover el desarrollo

auditivo son los siguientes:

1. Brindar al nifio la oportunidad de experimentar con diferentes sonidos,
permitiéndole desarrollar una escucha atenta y precisa.

2. Acostumbrar a los estudiantes a diversas melodias para mejorar su
familiaridad con ellas

3. Estimular la memoria auditiva

4. Desarrollar la conciencia sensorial, afectiva y mental en relacion con el

sonido
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4.2.2 EDUCACION AUDITIVA

En referencia a lo dicho anteriormente, en un mundo tan sonoro como el nuestro,
donde la musica ambiental, la muasica comercial y los sonidos ambientales nos

invaden constantemente, la educacion auditiva es esencial.

Por una parte, es importante explicarles que un exceso de ruido puede causar
graves problemas de salud fisica (pérdidas de audicion y sordera, presion arterial
elevada) y mental ya que segun las estadisticas, la pérdida de audicion ocurre a
edades cada vez menores, por lo que los nifios deben evitar los sonidos ruidosos y

su exposicion cerca del oido.

Por otra parte y de acuerdo con Calvo y Bernal (2000), es fundamental que los
nifios aprendan a escuchar y comprendan los sonidos que los rodean y que forman
parte de su entorno cotidiano, también opinan que es importante aprender a
escuchar, jugar con los sonidos, percibir sus caracteristicas, elegir entre sonidos
agradables y desagradables, tanto de nuestro cuerpo como del exterior, y escuchar

el silencio para fomentar las habilidades sensoriales.

En general, la educacién auditiva tiene como objetivo ayudar a los nifios a
aprender a escuchar; sin embargo, como hemos mencionado antes hay una

importante diferencia entre escuchar y oir..

De acuerdo con Calvo (2000) es importante desarrollar habitos y destrezas que
favorezcan la percepcidn y expresién musical, se busca despertar el placer de
escuchar, reconociendo las cualidades del sonido. Aprender a escuchar debe
aprenderse durante toda la educacion, ya que reconocer Yy diferenciar los sonidos

es un proceso que lleva tiempo.

Para empezar a trabajar el sonido, se necesitara del silencio para poder escuchar.
Practicar el silencio serd importante para ayudarles a localizar el sonido, descubrir
de ddénde viene, localizarlo, etc. para después trabajar las cualidades del sonido
que deberan explicarse y trabajarse de una a una para finalmente poder trabajarlas

a la vez. Los compositores y pedagogos Schafer (1972) y Paynter (1999)
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coinciden en esto, consideran que es fundamental escuchar el silencio antes de
realizar cualquier ejercicio de audicion. Antes de escuchar mdusica, utilizan la
escucha activa del silencio para limpiar su audicién. Schafer afirma que estamos
rodeados de sonidos, los escuchamos todo el tiempo continuamente, sin embargo,
son sonidos obvios como puede ser el ruido del trafico o el canto de los pajaros y a
menudo pasan desapercibidos porque estamos tan acostumbrados a ellos que
dejamos de prestarles atencion. Es como si nuestro cerebro los ignorara porque
son parte de nuestro dia a dia.

En definitiva, los nifios deben aprender a disfrutar de los sonidos que los rodean y
a diferenciarlos del ruido si quieren desarrollar sus habilidades de escucha, es
decir, deben prestar atencién a los sonidos cotidianos del dia a dia. Cuando los
nifios comienzan a disfrutar de estos sonidos pueden ser creativos y pueden crear
Sus propias canciones, ritmos, ..., etc. Todas las personas pueden crear musica
porque todos reaccionamos ante la expresion sonora desde el nacimiento (Alvarez,

Bertran, Caballero, Cebrian, Gomez y Alvarez, 2016)

Montoro (2004) considera que si se pretende que los nifios canten bien, bailen bien

y su formacidn instrumental sea buena, necesitamos educarles el oido.

* IMPORTANCIA DE LA EDUCACION AUDITIVA PARA EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE:

El aprendizaje musical mejora la percepcion auditiva del nifio.

La produccion y la percepcién del sonido estan vinculadas tanto a la lengua como
a la musica, y ambas se producen a través de areas comunes del cerebro

(Rodriguez-Fornells, Cunillera, Mestres-Missé, y De DiegoBalaguer, 2009)

Segun Hallam (2010) participar en actividades musicales puede mejorar muchas

habilidades auditivas y linglisticas. Esto incluye:
° Ser capaz de escuchar mejor
) Entender mejor los patrones de sonidos en el lenguaje.

° Reconocer diferentes tonos especificos
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° Aprender mas facilmente otro idioma

° Interpretar mejor las emociones en el habla

° Detectar caracteristicas de sonido necesarias para entender el lenguaje
° Mejorar la calidad de coémo escuchamos.

) Ser mas consciente de los sonidos de las palabras

° Distinguir mejor entre diferentes sonidos

° Captar el ritmo de como hablamos

° Percibir mejor la melodia de lo que decimos.

Hallam (2015) también afirma que las personas con mejor desarrollo musical
tienen algunas ventajas en la comunicacion en general ya que comprender mejor
los sonidos de las palabras, son mejores a la hora de como se organizan las

palabras en oraciones y pueden pronunciar los sonidos de manera mas precisa.

4.4 LA EDUCACION MUSICAL EN EL AMBITO EDUCATIVO

En el contexto educativo, la mdsica se integra en el curriculo escolar como una
disciplina que va mas all4 del entretenimiento, ofreciendo oportunidades para
explorar conceptos matematicos, linguisticos, histéricos y culturales de manera
creativa y significativa. La ensefianza de la musica en la educacion primaria no
solo se centra en el desarrollo de habilidades musicales; se trata de aprovechar el
poder de la masica como una herramienta educativa poderosa para explorar
numerosos temas y habilidades. Por ejemplo, al estudiar ritmos y compases, los
alumnos a la vez que aprenden sobre mdusica estdn aplicando conceptos
matematicos de una manera practica y divertida, o por ejemplo explorar musica de
diferentes partes del mundo teniendo la oportunidad de aprender sobre la
diversidad cultural conectando asi con diferentes épocas y culturas. Esto les hace

maés fécil comprender conceptos abstractos.
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Es importante que las escuelas y los sistemas educativos reconozcan estos
beneficios y trabajen para superar los desafios que enfrenta la educacion musical,
asegurando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de experimentar y
beneficiarse de la musica ya que los estudiantes que participan en actividades
musicales tienden a tener mejores habilidades de memoria, atencion vy
razonamiento espacial, segun la investigacion de la Sociedad Americana de
Psicologia (APA). Ademaés, estudios en revistas como "Nature Reviews
Neuroscience" han demostrado que la préctica de la musica puede mejorar las
habilidades matematicas y de lectura. Por su parte, la UNESCO, en su informe
sobre educacion artistica, destaca que la mdsica es una herramienta poderosa para

promover la comprensién intercultural y la cohesion social.

Por lo tanto, es importante destacar la presencia de la musica en el aula generalista
de Educacion Primaria, donde se lleva a cabo gran parte del aprendizaje de los
estudiantes. De acuerdo con Alvarez et al. (2016), la musica puede ser de gran
utilidad para los docentes en esta etapa y deberia tener una mayor presencia.
Lépez (2015) establece que en Hungria se emplean propuestas educativas que
integran la musica de manera interdisciplinar en las clases dando lugar a una

mejora del rendimiento académico de los estudiantes en todas las materias.

Sin embargo, en Espafia estas posibilidades estan limitadas por la formacion de
los profesores. Rosa (2015) realizé un estudio sobre los estudiantes del Grado de
Maestro/a de Educacién Primaria y su nivel de conocimientos musicales previos,
llegando a la conclusién de que no se alcanzaron los objetivos musicales previstos

para el nivel de primaria.

En resumen, todavia hay mucho que hacer para que mas personas entiendan lo
importante y beneficiosa que es la masica en este contexto. Aparte de mejorar la
formacion y los conocimientos necesarios para que los maestros puedan usarlos en

las clases de Educacién Primaria.

Para empezar, dejar de pensar que la musica es menos importante es un gran desafio.
Necesitamos que se comprenda y se crea en los beneficios que ofrece. Segun
Hernandez (2020), esto comienza con los maestros y se extiende a toda la comunidad

educativa. Gelabert y Tesouro (2005) dicen que es muy importante dejar de tener la
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creencia de que solo las asignaturas practicas son las Unicas utiles en la vida. De
acuerdo con Lopez (2015) para que la educacion musical sea valorada en las escuelas
hay que tener una buena educacién musical, padres, maestros y directores deben

entender que la musica es esencial para el desarrollo completo de los estudiantes.

4.5 INTEGRACION DE ACTIVIDADES DE SONIDO EN LA EDUCACION
PRIMARIA

Incorporar actividades de sonido en la Educacion Primaria utilizando las
cualidades del sonido es importante porque de acuerdo con Hallam (2010) ayuda a
los estudiantes a desarrollarse mejor de manera cognitiva, socioemocional,
sensorial, etc.. En este apartado, hablaré sobre diferentes técnicas pedagogicas y
métodos, y también de los beneficios de estas actividades y los desafios que

podriamos enfrentar, proponiendo soluciones préacticas.

4.5.1. TECNICAS PEDAGOGICAS Y METODOS

0 Meétodo Dalcroze

El Método (cuyo titulo original es Euritmia) es un método de caracter activo que
utiliza ejercicios ritmicos para mejorar el sentido y el conocimiento musical a
través del movimiento corporal. Esto les ayuda a conectar mejor con la musica y a
desarrollar tanto sus habilidades auditivas como sus habilidades motoras al mismo

tiempo (Rodrigues, 2005).

De acuerdo con Vernia Carrasco (2012), Dalcroze encontro en sus alumnos una
falta de armonia y coordinacion entre el movimiento y su accion, asi como un
vinculo debilitado entre el ritmo y el gesto de cada uno de ellos, por lo que se
puede observar que Dalcroze busca la armonia del movimiento donde la musica
sirve como base para estimular la danza y el movimiento. Este método se enfoca

en el movimiento y la improvisacion.
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° Ejemplo: En una clase de mdsica, los estudiantes escuchan una pieza de
musica clasica y, a medida que la musica cambia de ritmo, ellos tendran que
cambiar su movimiento corporal correspondientemente, ya sea caminando,

saltando o moviendo los brazos.

0 Método Orff

Carl Orff es un musico y educador del siglo XX que ensefiaba que el cuerpo
humano puede usarse como un instrumento musical. El llamo a esto "gestos
sonoros”, que incluyen movimientos simples como chasquidos de dedos,
palmadas, golpes en las rodillas y pisadas, para crear sonidos ritmicos y

percusivos (Pascual, 2006)

Carl Orff destacd en la educacion auditiva al enfocarse en la percusion corporal,
utilizando partes del cuerpo como manos, pies y brazos. Ademas, fomento el
juego y la improvisacion como aspectos clave de su método educativo (Requena
y Vicufia, 2009 citado en Sanchez, 2021).

El método Orff-Schulwerk es una forma divertida y creativa de ensefiarles musica.

Los nifios participan activamente en actividades como cantar, bailar, jugar y usar

instrumentos de percusion como tambores y xil6fonos.

En conclusion, el método Orff ensefia a sentir la musica antes de aprenderla a
nivel instrumental, vocal, corporal y verbal donde primero se trabajaran los
instrumentos corporales, como las palmas, los pies y los pasos, y luego se
trabajaran los instrumentos de percusion que forman parte del "Instrumentarium
Orff". (Orff Schulwerk 1930)

Por lo tanto, el método Orff se implementard mediante el juego y la
improvisacion, siguiendo los principios pedagdgicos donde la musica, el
movimiento y el texto interactGan entre si, lo que dara lugar a una experiencia
completa de la musica. La creatividad y la improvisacion seran otros principios

pedagdgicos de este método, lo que llevara a la creacion musical propia.
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Por ejemplo, los nifios forman un circulo y practican ritmos simples usando palmadas
con las manos y golpes en el suelo con los pies. El profesor guia la actividad

introduciendo patrones ritmicos que los estudiantes repiten y combinan entre si.

0 Metodo Kodaly

Pascual (2006) afirma que Kodaly ha tenido un gran impacto en la ensefianza de la
mausica al desarrollar un método que utiliza el folklore y la cancién popular como
materiales educativos, asi como el solfeo silabico y relativo, y la incorporacion de

la mUsica en la ensefianza.

Marco Luato (2001) afirma que el método Kodaly es uno de los mas completos
porque abarca desde la educacion vocal e instrumental desde sus origenes hasta
sus niveles mas altos en el campo profesional. También cuenta con una estructura
solida y una secuenciacion pedagogica precisa basada en estandares cientificos
prestando atencion al desarrollo psico-evolutivo del estudiante.

Este método de educacion musical es uno de los mas completos que existen en la
actualidad y se preocupa tanto por el inicio y desarrollo musical del nifio/a como
por sus efectos en el desarrollo de sus habilidades fisicas, psiquicas, intelectuales y
emocionales. Esta dirigido a todos los nifios, sin importar su estado fisico o

psicoldgico

Por ejemplo: los estudiantes escucharan una melodia breve y tendran que repetirla
vocalmente usando silabas ritmicas Kodaly como "ta", "ti-ti", y practicar el ritmo

con palmadas.

0 Método Suzuki

Este enfoque, también conocido como el método de -educacion del talentol, se
basa en la idea de que los nifios y nifias deben interactuar con la musica de la

misma manera que lo hacen con su lengua materna.
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Segun Vides (2012) -con el método Suzuki, la lectura musical es introducida

después de que se han desarrollado las habilidades de escucha y de interpretacionl
(p-2)

Este método prioriza la repeticién, especialmente la de calidad en lugar de la

cantidad.

El objetivo de Suzuki no fue solo ensefiar musica sino a través de la musica educar

a la persona: —El caracter primero y después la musical (Vides, 2012, p.4)

Al igual gue el método Kddaly, Casas (2001) establece que el método Suzuki se
caracteriza por el uso de canciones populares que se ensefian de manera repetitiva
y progresiva, permitiendo que los nifios desarrollen su oido y memoria musical de

manera natural.

Por ejemplo, los estudiantes podrian trabajar en pequefios grupos para aprender
una pieza musical especifica, escuchando la grabacion varias veces para captar los
detalles técnicos y expresivos. Luego, podrian practicar juntos, ofreciéndose

retroalimentacion y apoyo mutuo para mejorar su interpretacion.

> Método Willems

El método de Willems se enfoca en iniciar la educacion musical desde una edad
temprana utilizando canciones infantiles y juegos, con el propdésito de desarrollar
habilidades necesarias para alcanzar un alto nivel musical. Este método también es
importante para aspectos psicologicos. Los objetivos principales incluyen
estimular la imaginacién, educar el oido, mejorar el ritmo y fomentar la
expresividad. Se prioriza el desarrollo del ritmo, la percepcion auditiva y la
seleccion cuidadosa de canciones con fines pedagogicos. Segin Willems (2002),
considera que toda iniciacion musical debe incluir el canto como el fundamento
esencial de la musica, ademas de enfatizar la importancia del ritmo, la
comprension de las notas y sonidos, asi como la practica de la improvisacion

como elemento indispensable para liberar la verdadera esencia musical.
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Por ejemplo, los alumnos deberan imitar y crear patrones ritmicos utilizando sus

manos Y objetos simples como una pelota o0 un tambor pequefio.

4.5.2 BENEFICIOS DE LAS ACTIVIDADES SOBRE LAS CUALIDADES DEL SONIDO EN
EL AULA

De acuerdo con Boebinger, D., Evans, S., Rosen, S., Lima, C. F., Manly, T., &
Scott, S. K. (2015) incorporar actividades de sonido en la Educacion Primaria es
muy beneficioso para el desarrollo completo de los estudiantes, ya que ayuda a
mejorar la capacidad auditiva de los nifios, permitiéndoles distinguir y entender
diferentes tonos, ritmos y timbres. Ademéas también mejora su atencion y
concentracion. En términos del desarrollo del lenguaje los nifios se vuelven mas
habiles para diferenciar los sonidos del habla, mejorar su pronunciacion y articular

palabras correctamente (Kraus, N., & Chandrasekaran, B. (2010).

A nivel cognitivo, las actividades de sonido fortalecen la memoria auditiva y la
capacidad de procesar informacion auditiva, habilidades esenciales para el
aprendizaje, fomentan la creatividad y la expresién, ya que permiten a los nifios
experimentar e innovar con diferentes sonidos y aumenta su motivacién y disfrute
del aprendizaje (Moreno, S., Marques, C., Santos, A., Santos, M., Castro, S. L., &
Besson, M., 2009)

Socialmente, estas actividades fomentan la cooperacion y la empatia, ya que
ayudan a los nifios a trabajar juntos y a expresar y comprender sus emociones de
manera mas madura. El uso de los instrumentos y la participacion en las

actividades ritmicas ayudan con la coordinacion (Hallam, 2010).

Por lo tanto podemos hablar de que este tipo de actividades tienen un impacto
positivo en el &mbito auditivo, lingdistico, cognitivo, creativo, social y motor,

contribuyen al desarrollo integral.
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4.6 CUALIDADES DEL SONIDO

4.6.1 EL SONIDO Y LAS CUALIDADES

El sonido es una experiencia multisensorial que nos rodea constantemente,
influenciando nuestras emociones, percepciones y experiencias diarias. Como
hemos mencionado en puntos anteriores, al explorar las cualidades del sonido,
podemos comprender mejor su impacto en nuestras vidas y en el entorno que nos

rodea.

Inicialmente, hay sonidos de todas clases: largos y cortos, fuertes y débiles,
agudos y graves, agradables y desagradables. El sonido ha estado presente en la
vida diaria del hombre. Mantel (2010) afirma que: -a lo largo de la historia el ser
humano ha ideado una serie de pautas para ordenarlo hasta construir un lenguaje
musicall (p. 54). Las cualidades del sonido son las que se muestran a

continuacion: la intensidad, la duracién, altura o tono, y el timbre.

He elegido ordenar las cualidades del sonido en una secuencia que se basa en el
enfoque metodoldgico de ensefiar primero de la practica a la teoria y de lo

conocido a lo desconocido.

Este enfoque asegura que los alumnos primero experimenten y se familiaricen con
los sonidos a través de actividades practicas antes de introducirles conceptos

tedricos mas complejos (Orff, 1974).

Por ejemplo, podemos comenzar explorando diferentes sonidos producidos por
varios instrumentos y luego aprender los términos especificos que describen esas

diferencias sonoras.

Por lo tanto, comenzar con actividades précticas les permitird experimentar y
entender intuitivamente los conceptos sonoros antes de introducir los términos

teoricos. Este enfoque gradual, ademas, va a asegura que los estudiantes
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construyan sobre sus conocimientos previos y desarrollen una comprension solida

y aplicable de cada cualidad del sonido: timbre, altura, intensidad y duracion.

Por lo tanto, el orden sera: INTENSIDAD — DURACION — ALTURA - TIMBRE

La Intensidad es hablar de volumen. La intensidad esta definida por la potencia,
que a su vez estd determinada por la amplitud y permite distinguir si el sonido es
fuerte o débil. Los sonidos que se perciben deben superar el umbral auditivo (0
dB) y no llegar al umbral de dolor (140 dB). Esta cualidad se mide con el
sonodmetro y los resultados se expresan en decibelios (dB) en honor al cientifico e
inventor Alexander Graham Bell. (Mantel, 2010)

La Duracion es el tiempo en que se mantiene un sonido, esta enfocada por la
longitud, que sefiala el tamafio de una onda, que es la distancia entre el principio y
el final de una onda completa; por ello se puede decir que por duracion los sonidos
son largos o cortos. Los Unicos instrumentos acusticos que mantienen los sonidos
el tiempo que quieran, son los de cuerda con arco, como el violin; los de viento
dependen de la capacidad pulmonar, y los de percusion, de los golpes. La guitarra
requiere, al igual que el piano, de un martilleo que golpee las cuerdas, y solo se
oye el sonido hasta que la cuerda deja de vibrar. Es decir, esta cualidad de la
musica indica la fraccion de tiempo en el que se manifiesta el sonido. (Mantel,
2010)

La altura es la afinacién de un sonido, esta definido por la frecuencia esencial de
las ondas sonoras (se distingue entre sonidos graves, agudos o medios) medida en
ciclos por segundo o hercios (Hz). Para que los humanos perciban un sonido, éste
debe estar enfocado entre el rango de audicion de 20 y 20.000 Hz. Por debajo,
estan los infrasonidos y por encima los ultrasonidos. A esto se le define como
rango de frecuencia audible. Cuanta mas edad se tiene, este rango va

disminuyéndose tanto en graves como en agudos (Mantel, 2010).
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Por lo tanto, la altura es la cualidad que sefiala si el sonido es grave como el que
emite la bocina de un barco, o agudo como el trino de los pajaros. Esto debido a la
velocidad con que vibran las ondas sonoras. A mayor ndmero de vibracion, la
produccién del sonido sera aguda, entre mas lenta sea la frecuencia, se obtiene un

sonido grave. (Mantel, 2010)

Por ultimo, el timbre es la cualidad que permite identificar la fuente emisora del
sonido, entre la misma nota con igual intensidad reproducida por dos instrumentos
musicales diferentes. Cada cuerpo sonoro vibra de una forma diferente, las
diferencias se dan no solamente por la naturaleza del cuerpo sonoro, sino por la
manera de hacerlo sonar. Los imitadores de voces son capaces de mimetizar el
timbre de cualquier persona. Todo es posible gracias al desarrollo auditivo y a la
capacidad de emitir las formas de onda casi idénticas. (Mantel, 2010)

4.6.2 REPRODUCCION DEL SONIDO

Para comenzar cuando un cuerpo vibra al golpearlo o agitarlo, emana unas ondas
que se transfieren por el aire a otro medio hasta llegar por medio del oido al
cerebro, que es donde se recibe el sonido. Gallego, (2003) dice: -Aunque los 0jos
no capten esas vibraciones, el sonido es un fendmeno fisico que se puede medir
con una diversidad de aparatos especialesl. (p. 70) Ahora bien, si se intenta hablar
debajo del agua es mucha la diferencia a como se hace fuera de ella, esto se debe a
que las ondas se transmiten por el aire a una velocidad de 340 metros por segundo,
mientras que en el agua lo hacen mucho mas rapido, a casi 1500 metros por
segundo. Por ello, las ondas sonoras tienen maltiples caracteristicas en cuanto a la
altura, intensidad, duracién y timbre de cada sonido, por ejemplo, un cuerpo que

emane un sonido agudo vibra mas rapido que uno que emite un sonido grave.
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4.6.3 LA IMPORTANCIA DEL SONIDO Y EL AUDIO EN LA EDUCACION PRIMARIA

El sonido ha llegado a ser un recurso didactico de alto impacto en la educacion.
Desde los estudios de la neuroeducacion se ha encontrado que los procesos
neuronales que involucran el acto de comprender lo escuchado estan
profundamente relacionados al desarrollo del cerebro humano, lo cual ha llevado
al disefio de materiales didacticos y aprendizaje novedosas, cuyo resultado dirigen

a la generacion de novedosas experiencias educativas (Canal, 2008)

Dentro de este marco, desde el neurodesarrollo, el sentido del oido es uno de los
primeros en madurar absolutamente, previo al parto. EI neonato puede escuchar
desde los 3 meses de gestacion y todo sonido sera incluido en su memoria
emocional. El sentido del oido, conformado por una serie de Organos y
neurotransmisores especializados, se conecta con dos areas del cerebro cuyas
funcionalidades responden a la expresion y comprension del lenguaje,

respectivamente.

En este sentido, Gallego (2003) dice que: -se comprende que la relacion de ambas
areas a nivel neuroldgico es lo que el camino educativo facilita, pasando de la
escucha distraida a la escucha atenta y comprensival. (p. 75). La relacion de estas
dos areas puede ser trabajada con dinamicas y ejercicios que inspiren la atencion
hacia mensajes de audio con fuerte contenido emocional, claridad en consignas y
secuencia de pasos a seguir para la produccion de una actividad especial. Esta
experiencia perceptible, emotiva y con sentido significativo sostiene el desarrollo
de cualidades mezcladas a la atencion, la participacion, como también al
acompafiamiento en lecto/escritura e investigacion de algunas materias como

historia, ciencias naturales o ciencias sociales.

Visto de esta forma, el desarrollo de estas dos areas cerebrales ligadas al
fenomeno del sonido, mantienen una relacion estrecha ademas con el aprendizaje
de otras lenguas. Gallego (2003) afirma: -Un recién nacido, o nifio pequefio (hasta
sus 7 afios, sin trastornos de aprendizaje graves), pueden aprender una segunda
lengua directamente en comunicacion con sus padresl. (p. 76) Si bien estos nifios

no podran expresarse del todo en otra lengua, si podran entender todo lo dicho, y
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mas adelante con trabajos relacionados a la sintaxis y la gramatica podran
expresarse con facilidad. El aprendizaje de un nuevo idioma puede ser estimulado

desde muy pequefios y puede ayudar al desarrollo de cerebros complejos.

De igual forma, el cerebro de un nifio, capaz de comprender antes que expresar,
puede identificar con facilidad de la intencién comunicativa con la que alguien se
refiere hacia él o ella. En este sentido, el trato amable y respetuoso es captado por
el cerebro infantil, relacionando la expresividad con experiencias ricas en
felicidad, o por el contrario con experiencias estresantes. Cabero, J. A. (2014): -La
forma en la que los nifios obtienen los sonidos es muy sensible y un buen maestro
debe preservar su expresividad sonora, sus palabras y sus expresiones, si quiere

crear procesos efectivos y afectivos de aprendizajel. (p. 67)

Finalmente, se puede mencionar que hoy en dia el sonido es un recurso educativo
que brinda potencialidades grandes para enfrentar la grieta educativa y perfila un
crecimiento inmenso como campo de investigacion educativo, innovador en sus

procesos Y aplicaciones practicas.

4.6.4 APLICACION DEL SONIDO EN LA ENSENANZA

Moreno (1999), propone que las posibilidades didacticas del sonido o de los

recursos sonoros se pueden analizar desde enfoques basicos:

El sonido como recurso: se refiere a la utilizacién del medio sonoro como
instrumento, sera recurso motivador en la exposicion de algunos temas
(grabaciones originales, documentos sonoros). Por lo que aprender a escuchar es

uno de los objetivos de la utilizacion de este medio (Moreno, 1998).

El sonido como medio de expresion y comunicacion: la utilizacion del medio
facilita diferentes formas de expresion, entendiendo ésta como -la manifestacion
de procesos de reflexion que involucran la capacidad de conceptuacion y de la

adquisicién de conocimientos, influenciados a su vez por la percepcion
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multisensorial y la experiencia de cada individuol (Moreno, 1998, p.4). La
expresion por lo tanto un proceso creativo agiliza mecanismos de transformacion y

busca siempre nuevas posibilidades de comunicacion.

1. PROPUESTA DE INTERVENCION A TRAVES DE UNA
SITUACION DE APRENDIZAJE

5.1. FUNDAMENTACION LEGISLATIVA CURRICULAR

Esta programacion didactica toma como marco de referencia la legislacion,
citandose el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y ensefianzas minimas de la Educacion Primaria y el Decreto 38/2022,
de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion, regulacion y desarrollo

de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla 'y Ledn

5.2. DESTINATARIOS

La programacion didactica esta dirigida a los nifios y nifias de 7 afios de edad, que

cursan el primer ciclo de Educacion Primaria.

5.3. OBJETIVOS DIDACTICOS

Los objetivos didacticos propuestos para esta programacion didactica, son los

siguientes:
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) Comprender qué es el sonido y cuéles son sus cualidades

° Comprender qué son las grafias y cual es su utilidad

° Identificar y diferenciar de diferente intensidad (fuertes y debiles)

) Identificar y diferenciar sonidos de diferente duracién (largos y cortos)
) Identificar y diferenciar sonidos de diferente altura (agudos y graves)

) Identificar y diferenciar sonidos de diferentes timbres (instrumentos y
VOoces)

5.4. SABERES BASICOS

Tomando en cuenta el decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad
de Castilla y Ledn los saberes béasicos que se trabajaran en la presente

programacion didactica son los siguientes:

> Estrategias basicas de recepcién activa que favorezcan el disfrute y el

respeto. Construccion del propio gusto y referente creativo.

» Normas elementales de comportamiento en la recepcion de propuestas
musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo, en diferentes
espacios. El silencio como formula de respeto y elemento y condicion

indispensable para el mantenimiento de la atencion durante la recepcion.

» Vocabulario especifico basico de la musica, la danza y las artes escénicas y

performativas.

> EIl sonido y sus cualidades basicas: sonido, ruido y silencio. Sonidos
fuertes y débiles, largos y cortos, agudos y graves. Discriminacion
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auditiva, clasificacion y representacion de diversidad de sonidos y lineas

melodicas a través de diferentes grafias

5.5. COMPETENCIAS CLAVE Y COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Las sesiones de clase propuestas para trabajar estos contenidos propuestos en la

educacion primaria promueven el desarrollo de diversas competencias clave

° Competencia digital (CD):

Los nifios y nifias visualizan y escuchan videos en algunas actividades, para

comprender conceptos relacionados con el sonido de manera audiovisual

° Competencia en comunicacion linguistica (CCL):

A través de las actividades, los nifios y nifias desarrollan sus habilidades
comunicativas orales, expresando con libertad sus opiniones, experiencias y
emociones. Del mismo modo, se les anima a practicar la escucha activa, prestando
atencion con respeto a las opiniones y puntos de vista de profesor y a sus

companieros.

° Competencia ciudadana (CC):

A través de las actividades, se promueve la participacion activa de los nifios y
nifias del primer ciclo de Educacién Primaria en la vida social de manera

respetuosa y constructiva.

° Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM):

Con las actividades, se introduce a los nifios y nifias en conceptos basicos

relacionados con el sonido y sus cualidades, formas de representacion (grafias).
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Por otra parte, el video y la ronda de preguntas favorecen en los nifios la

comprension de estos conceptos de manera visual y auditiva.

) Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC) E

Es la competencia mas importante en nuestra Unidad Didactica porque se enfoca
en la educacion musical en su totalidad. Es la capacidad de comprender la
importancia de la expresion a través de la musica, la literatura, las artes plasticas y

escénicas.

En concreto, las sesiones propuestas en estas sesiones de aprendizaje, abarcan 4
competencias clave, favoreciendo al desarrollo integral de los nifios de educacion

primaria.

En cuanto a las competencias especificas, se trabajaran las siguientes:

3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los
medios digitales, para producir obras propias

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil
de salida: CCL1, CD2, CPSAAL, CPSAA5, CC2, CE1, CCEC3, CCECA4.

Los criterios de evaluacion que se trabajaran, son los siguientes:

2.1. Mostrar curiosidad por objetos, hechos y fendmenos cercanos, formulando

preguntas y realizando predicciones.
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2.4. Proponer respuestas a las preguntas planteadas, comparando la informacion y

resultados obtenidos con las predicciones realizadas.

5.6. METODOLOGIA

La metodologia de estas sesiones de clase se caracteriza por un enfogque centrado

en el alumno, donde se pone de manifiesto el aprendizaje activo y significativo.

Las sesiones se componen de tres fases principales:

Fase 1: Activacion del conocimiento y estimulacion del pensamiento critico:

La sesion inicia con la presentacion del tema, a traves de recursos audiovisuales
como imagenes o videos que captan la atencién del alumnado y promueve la
reflexion inicial. EI profesor promueve la participacion activa y la construccion
del conocimiento, utilizando preguntas abiertas para estimular el pensamiento

critico.

Fase 2. Actividad de desarrollo:

Se proponen actividades individuales como en grupos cooperativos. En las
individuales, los nifios y nifias trabajan de manera autonoma, para lograr su propio
aprendizaje y desarrollando habilidades de pensamiento critico, analisis y
resolucion de problemas. En las cooperativas, el trabajo en equipo, la
colaboracion, el respeto por las opiniones diversas y la comunicacion efectiva se

convierten en herramientas fundamentales para el aprendizaje.

3. Actividad de reflexion final y sintesis de los aprendizajes clave:

Para cerrar la sesion, el profesor anima a los nifios y nifias a una reflexion final

sobre la actividad realizada, resumiendo los aprendizajes principales.
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5.7. TEMPORALIZACION

Las situaciones de aprendizaje se desarrollaran durante seis semanas, con una
duracion de 1 hora por sesion y una frecuencia de un dia por semana. Se sugiere el
dia del viernes, durante las Gltimas horas del dia, momento en que el alumnado ya
ha culminado las actividades propias del curriculo. Estas sesiones de aprendizaje

estan distribuidas de la siguiente manera (ver Tabla 2):

Tabla 2. Temporalizacion de la programaciéon

Sesion

El sonido

La intensidad

La duracion

El altura

EL timbre

Adivina las cualidades
del sonido

Fuente: elaboracion propia (2024)
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5.8. SESIONES Y/O ACTIVIDADES

En este apartado, se presentan las sesiones y actividades de las situaciones de

aprendizaje (ver Tablas 3, 4, 5, 6, 7, 8):

Tabla3. Sesion 1: EL SONIDO

Sesién 1 TITULO:
EL SONIDO

TEMPORALIZACION

60 minutos

Objetivos didacticos/aprendizaje:

e Comprender qué es el sonido y cuéles son sus cualidades

e Introducir a los nifios a la percepcion del sonido y cémo funciona el oido

humano.
Competencias Criterios de
especificas evaluacion

Competencia especifica 2 21,24

Instrumentos de Evaluacién

Registro-observacion

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de

refuerzo y ampliacion)

e Utilizar un lenguaje sencillo y gestos para facilitar la comprensién de las actividades.

e Proporcionar retroalimentacion frecuente y evaluar regularmente el progreso de los

estudiantes para ajustar las actividades y estrategias de ensefianza.

Descripcidn Actividades

e Actividad 1: Asamblea sobre el sonido

Recursos

¢ Imagen del oido

El profesor muestra una imagen del oido humano (Ver Anexo A) y humano

explica sus partes principales: canal auditivo, timpano...

e Ordenador,

internet.
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Después, de manera sencilla, explicara como las ondas sonoras viajan
a traves del aire y son captadas por el oido, donde se convierten en

sefiales que el cerebro interpreta como sonidos.

Haré preguntas interactivas para mantener el interés, como ";Sabian

que el sonido viaja mas rapido en el agua que en el aire?"

e Actividad 2: Asamblea sobre las cualidades del sonido

El profesor invita a los nifios a sentarse en circulo y prepara el
ambiente para ver un video sobre las cualidades sonido. Enciende el
ordenador y les presenta el titulo del video: "Cualidades del sonido"
(https://www.youtube.com/watch?v=2k8I3ZqVEtw)

Una vez finalizado el video, el profesor inicia una ronda de preguntas
con los nifios para saber que han entendido y que es lo que recuerdan:
¢Qué es el sonido? ¢ Como se propaga el sonido? ¢Como percibimos
el sonido?. Los nifios participan y el profesor interviene para corregir
0 aclarar dudas.

e Actividad 3: Reproduccion de sonidos

El profesor pide a los nifios cerrar sus 0jos mientras golpea varios
objetos que mantenia escondido (Por ejemplo: campana, Vvaso,
instrumento musical, etc.). Luego, los esconde nuevamente y pide
que abran sus ojos. El profesor pide a los nifios dibujar el objeto que

escucharon y cémo les hizo sentir.

Al terminar, los nifios comparten sus dibujos.

e Video sobre el
sonido

e Campana, vaso,
instrumento
musical

e Hojas blancas,
creyones,
marcadores,

lapices

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Tabla 4. Sesion 2: LA INTENSIDAD

Sesion 2: TITULO: TEMPORALIZACION
LA 60 minutos
INTENSIDAD

Objetivos didacticos/aprendizaje:
e ldentificar y diferenciar de diferente intensidad (fuertes y debiles)
e Escucha activa
e Practicar la imitacion de sonidos

e Reflexionar sobre ejemplos cotidianos

Competencias Criterios de

especificas evaluacion

Competencia especifica 2 21,24

Instrumentos de Evaluacién

Registro-observacion

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de

refuerzo y ampliacion)

e Usar un lenguaje sencillo y gestos para facilitar la comprension de las actividades.

e Adaptar las actividades segun el nivel de habilidad y atencion del grupo para mantener
el interés y la participacion durante toda la sesion

e Apoyar la comprension sensorial de la intensidad del sonido, especialmente para

estudiantes con discapacidades sensoriales

e Proporcionar retroalimentacion frecuente y evaluar regularmente el progreso de los

estudiantes para ajustar las actividades y estrategias de ensefianza.

Descripcion Actividades Recursos

e Actividad 1: El Juego de los ecos e Tambor

. . e Campanas
El profesor saluda a los alumnos con entusiasmo y les explica que
e Folios
van a jugar a un juego llamado el "juego de los ecos” en el que
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explorarén diferentes intensidades de sonido.

Para ello, invita a todos los nifios a formar un circulo en el centro del

aula.

Procedera a la explicacion del juego donde practicardn la imitacion

de diferentes tipos de sonidos.

El profesor da un aplauso fuerte y animado, mientras aplaude, explica
que estd emitiendo un sonido fuerte. Luego, les pide a los alumnos
que imiten su aplauso fuerte asegurandose de que todos los nifios
aplaudan con la misma intensidad y entusiasmo. Hara lo mismo, pero
esta vez con un aplauso suave, haciéndoles ver que ese mismo sonido

gue estamos emitiendo puede ser tanto fuerte como suave.

Después del aplauso fuerte y suave, el profesor hace un susurro suave
y relajado mostrando cémo poner los dedos sobre los labios puede
ayudar a producir un sonido suave y va a pedirles que esta vez imiten

este susurro suave, recordandoles que deben ser tranquilos y suaves.

Una vez que todos entiendan como hacer sonidos fuertes y suaves, el
profesor va a comenzar a variar los sonidos que hace utilizando
palmadas, golpes suaves en la mesa y otros objetos para asi demostrar
diferentes intensidades.

Posteriormente, invita a cada alumno a turnarse para hacer un sonido

y pide al resto de la clase que lo imiten.

Esto ayuda a los nifios a practicar escuchando y respondiendo a

diferentes intensidades de sonido.

Durante el juego, el profesor va a hacer preguntas para asegurarse de
que todos comprendan la diferencia entre sonidos fuertes y suaves
como "¢Como podemos hacer que nuestros aplausos sean mas

fuertes?" 0 "¢ Qué podemos hacer para hacer un susurro mas suave?"

Cuaderno
trabajo
Temporizador/

cronémetro

de
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Animara a los nifios a reflexionar sobre lo que estan aprendiendo y a
compartir ejemplos de sonidos fuertes y suaves que escuchan en su

vida diaria.
e Actividad 2: La carrera del sonido

Después de jugar a los ecos, el profesor divide a los alumnos en
equipos pequefos y les explica que participaran en la "Carrera del
Sonido". Colocara un tambor en un lado del aula y una campana en el

otro lado,

Cuando el profesor toque un tambor con un sonido fuerte, el primer
alumno de cada equipo debe correr hacia el otro tambor y tocarlo con
la misma intensidad. Sin embargo cuando el profesor toque una
campana suavemente, el siguiente alumno debe correr hacia la
campana y tocarla suavemente. El objetivo es que todos los equipos

completen la carrera correctamente.

Por lo tanto, el profesor inicia la actividad tocando los tambores y las
campanas con diferentes intensidades. Tendra que observar como los
alumnos colaboran en sus equipos asegurandose de que cada nifio

tenga la oportunidad de participar activamente.

Se utilizara un temporizador para hacer la actividad mas emocionante

y para gestionar el tiempo.
e Actividad 3: El mural de los sonidos

Para concluir la sesion, el profesor dara a los alumnos folios y
explicard que tendrdn que pensar y dibujar ejemplos de sonidos
fuertes y suaves que hayan experimentado durante la sesion o en su
vida diaria; dibujaran uno de cada. Esto les animara a ser creativos y

a dibujar imagenes representativas de esos sonidos.

Mientras los nifios trabajan en ello, el profesor circula por el aula para
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dar apoyo individualizado y asegurarse de que todos estén

participando activamente.

Al finalizar, invita a los alumnos a presentar sus dibujos al grupo.
Cada nifio explica por qué eligié esos sonidos y qué representan sus
dibujos y los irdn pegando en un mural que se pondra en una de las
paredes de la clase, dividiéndola en dos columnas, una para sonidos
suaves y otro fuertes, por lo tanto, tendran que pegarlos en la

columna correspondiente.

Esta actividad fomentara la expresion verbal y la reflexion sobre los

conceptos aprendidos.

Fuente: elaboracidn propia (2024)

Tabla 5. Sesion 3: LA DURACION

SESION 3 TITULO TEMPORALIZACION
LA DURACION 60 MINUTOS

Objetivos didacticos/aprendizaje:
e ldentificar y diferenciar sonidos de diferente duracién (largos y cortos)
e Experimentar y explorar la duracién del sonido a través de actividades
practicas y ludicas.

Competencias Criterios de
especificas evaluacion
Competencia especifica 2 21,24

Instrumentos de Evaluacién

Registro-observacion

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de

refuerzo y ampliacion)

e Utilizar un lenguaje sencillo y gestos para facilitar la comprensién de las actividades.

42




e Reforzar la comprension de la duracion mediante la asociacion visual

e Promover la integracion de habilidades motoras, auditivas y creativas en un contexto

musical.

e Proporcionar retroalimentacion frecuente y evaluar regularmente el progreso de los

estudiantes para ajustar las actividades y estrategias de ensefianza.

Descripcion Actividades Recursos

o ] ] ¢ Reloj
e Actividad 1: El reloj musical

) i o . . e Instrumentos
El profesor comienza reuniendo a los nifios en un circulo y les dice

. .. . e Ordenador,
que van a hacer una actividad divertida con sonidos.

. L. , . , : internet
Cogera un lapiz y golpeara la mesa rapidamente, luego hara lo mismo
agitando unas llaves manteniendo el sonido por mas tiempo y

preguntara a los nifios que sonido duré mas.

Luego les explicara que van a usar un reloj para medir cuanto tiempo
duran los sonidos, para ello proyectara un reloj en la pizarra digital y
sefialaré el segundero, explicando como se usa para medir segundos y

realizard una demostracion.

Después les dividira en pequefios grupos o parejas entregandoles a
cada grupo una tarjeta con una duracién de tiempo especifica y
deberan emitir un sonido usando los instrumentos que sean necesarios

para que dure exactamente el tiempo indicado en su tarjeta.

Mientras que cada grupo muestra su sonido, el resto de la clase tendra
que medir la duracién con el reloj intentando adivinar cuanto tiempo
duré el sonido. Los nifios levantaran la mano para decir si creen que

fue 1 segundo, 3 segundos, etc.
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Después de practicar, el profesor retne a los nifios y habla sobre lo
que hicieron. Les hara preguntas como: —;Qué sonido les parecié mas

largo?ll, - Queé sonido les parecié mas corto? |l

Posteriormente les explicard que la duracién del sonido es el tiempo
que tarda un sonido en empezar y terminar.
Usard ejemplos de la vida diaria, como el "tic-tac” de un reloj, el

sonido de una sirena, etc. para ilustrar mejor el concepto.

e Actividad 2: juego de las estatuas musicales (15 minutos)
Después del juego inicial, se pondrd -Las Cuatro Estacionesl de
Vivaldi con cambios de ritmo (lento y  rapido).
https://youtu.be/sO7zsGzTnDM

Las instrucciones que se les habrd dado previamente son las
siguientes: cuando la musica sea lenta deberan moverse lentamente y
cuando sea rapida, deberan moverse rapidamente como en la
actividad anterior, sin embargo, cuando haya una pausa en la masica,
que sera en momentos aleatorios, tendran que -congelarsell en una

posicion que refleje la duracion del Gltimo sonido escuchado.

e Actividad 3; -Patrones de ritmol

Para finalizar y complementar la sesion sobre la duracién del sonido,
el profesor introducira un juego de ritmo Ilamado "Patrones de ritmo".
Este juego va a ayudar a los alumnos a entender mejor la diferencia
entre sonidos cortos y largos mediante la creacion y la identificacion

de patrones ritmicos simples.

Por lo tanto, el profesor va a organizar a los alumnos en un circulo o
en pequefios grupos y va a explicar que jugaran a crear patrones de

ritmo utilizando palmadas, la voz, instrumentos (caja de madera,
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triangulo...)

Hara un ejemplo préctico: comenzard creando un patron ritmico
simple, como "clap, clap, clap, clap” (aplauso répidoy corto). Y
luego, mostrard un patrén ritmico largo y lento empleando la voz

-taaaaaaaaall

Los alumnos practicardn imitando los patrones ritmicos que el

profesor muestra.

Luego, se turnaran para crear sus propios patrones ritmicos cortos y

largos utilizando palmadas y aplausos.

El profesor ird& por todo el aula observando y dando
retroalimentacion, asegurandose de que los alumnos estén

comprendiendo y ejecutando correctamente los patrones de ritmo.

Para desafiar a los alumnos, el profesor puede introducira variaciones
como cambiar la velocidad de los patrones ritmicos (mas rapido o
mas lento) o aumentard la complejidad agregando méas elementos de

percusion simples, como golpes en la mesa o golpes en los muslos.

Los alumnos crearan patrones en parejas y luego lo presentaran al
resto de la clase para que todos los alumnos puedan escuchar y
reconocer la duracion del sonido en diferentes contextos.

Después de jugar, el profesor puede discutir con los alumnos sobre la
experiencia, realizando preguntas como: ";COmo cambiamos la
duracion del sonido en nuestros patrones ritmicos?" o "¢ Qué patrones

fueron mas faciles de crear y por qué?"

Esta discusion reforzara la comprension de la duracion del sonido y

coémo se puede representar a través del ritmo y la percusion.

Fuente: elaboracion propia (2024)
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Tabla 6. Sesion 4: LA ALTURA

Sesion 4 TITULO: TEMPORALIZACION
LA ALTURA 60 minutos

Objetivos didacticos/aprendizaje:
e Identificar y diferenciar sonidos de diferente altura (agudos y graves)
e Asociar sonidos agudos y graves con movimientos corporales especificos
e Fomentar la reflexion sobre los sonidos que escuchan en su entorno diario,

identificando ejemplos de sonidos agudos y graves

Competencias Criterios de

especificas evaluacion

Competencia especifica 2 21,24

Instrumentos de Evaluacion

Registro-observacion

Medidas de inclusion educativa individualizadas (ejemplo de actividades de

refuerzo y ampliacion)

e Usar un lenguaje sencillo y gestos para facilitar la comprension de las actividades.

e Adaptar las actividades segun el nivel de habilidad y atencion del grupo para mantener
el interés y la participacion durante toda la sesién

e Apoyar visualmente la discriminacion auditiva de tonos ayudando a los estudiantes a

asociar sonidos con representaciones visuales concretas

e Proporcionar retroalimentacion frecuente y evaluar regularmente el progreso de los

estudiantes para ajustar las actividades y estrategias de ensefianza.

Descripcion Actividades Recursos

e Actividad 1: Juego de los pajaros y los leones
e Instrumentos

El profesor saluda y da comienzo a la sesion: les explica que van a musicales
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jugar al "juego de los pajaros y los leones” para aprender sobre
sonidos agudos y graves, para ello, invita a todos los nifios a formar

un circulo en el centro del aula para comenzar la actividad.

El profesor empezard a explicar que en este juego van a imitar
sonidos de diferentes animales para aprender sobre tonos altos
(agudos) y bajos (graves).

A modo de ejemplo, el profesor muestra como hacer el sonido de un
pajaro con un tono alto y agudo. Puede comenzar haciendo un "pio
pio" con una voz aguda y animada, demostrando como se puede usar
la voz para hacer un sonido alto y después hara el sonido de un le6n
con un tono bajo y grave usando un "grrrr" profundo y suave,
mostrando asi como cambiar la profundidad de la voz para hacer un

sonido grave.

Posteriormente, el profesor invita a los alumnos a turnarse para imitar
sonidos de péajaros y leones. Cada nifio debe levantar los brazos y
hacer sonidos agudos cuando se imita a un pajaro, y agacharse vy

hacer sonidos graves cuando se imita a un ledn.

Se debera asegurar de que cada alumno tenga la oportunidad de
participar activamente y que comprenda la diferencia entre sonidos

agudos y graves mediante la imitacién de los sonidos de los animales.

Durante el juego, se hardn preguntas para asegurarse de que
comprenden la diferencia entre tonos altos y bajos. Puede realizar
preguntas como ";Cémo sabemos si un sonido es agudo?" o ";Qué
podemos hacer para hacer un sonido mas grave?" para ayudar a los

nifios a reflexionar sobre los conceptos aprendidos.

También animara a los nifios a compartir ejemplos de sonidos agudos

y graves que escuchan en su entorno diario.

e Cinta adhesiva

e Fichas
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e Actividad 2: "Busqueda del Tesoro Musical"

Después del juego inicial, el profesor lleva a los alumnos a la sala de

musica.

Una vez ya situados en la sala de musica, el profesor explica que van
a participar en la "busqueda del tesoro musical”, donde exploraran y

encontraran instrumentos que produzcan sonidos agudos y graves.

Va a dividir a los alumnos en equipos pequefios de 3 a 4 personas y
les entregara a cada equipo una tarjeta con la imagen de un objeto

cotidiano que represente un sonido especifico (agudo o grave).

Explicard que cada tarjeta tiene el nombre de un objeto y que los
equipos deben buscar la ficha que con el instrumento musical
correspondiente que produzca un sonido similar al sonido
representado en la tarjeta (Ver Anexo B). Por ejemplo, si tienen la
ficha de una campana (tono agudo), deben encontrar la ficha con un

instrumento que produzca un sonido similar.

Se da inicio a la actividad permitiendo que los equipos busquen las
fichas de los instrumentos en el aula asegurandose de que estén bien

distribuidas.

Cuando un equipo encuentre la ficha del instrumento que cree que
representa adecuadamente el tono de su tarjeta, debe traerlo de vuelta
al punto de reunion. Alli, deben describir como suena el instrumento
y justificar por qué cree que representa el sonido agudo o grave que

se les asignd.

Después de que todos los equipos hayan encontrado sus "tesoros
musicales” se pregunta a los alumnos como distinguieron entre tonos
agudos y graves, y como eligieron los instrumentos adecuados para

cada tarjeta.

e Actividad 3: La linea del sonido
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Para finalizar la sesion, el profesor con cinta adhesiva marca una

"linea del sonido" en el suelo.

Explica que la linea en el suelo representa sonidos altos (agudos) y
bajos (graves). Un extremo de la linea sera para sonidos agudos Yy el

otro para sonidos graves.

Empezard a tocar diferentes sonidos utilizando instrumentos
disponibles como xiléfonos, campanas o el piano para representar

sonidos graves y agudos.

Los alumnos deben moverse a lo largo de la linea del tono para
indicar si el sonido es agudo o grave. Animara a los nifios a escuchar

atentamente y a responder rapidamente segun el tono que escuchen.

Después de la actividad, el profesor puede discutir con los alumnos
sobre cémo se sintieron al moverse segln el tono y si encontraron

facil o dificil distinguir entre sonidos agudos y graves.

Para terminar compartiran ejemplos de sonidos que han escuchado
gue son agudos y graves en su entorno diario para reforzar el

aprendizaje.

Fuente: elaboracion propia (2024)

Tabla 7. Sesion 5: EL TIMBRE

Sesion 5 TITULO: TEMPORALIZACION

EL TIMBRE 60 minutos

Objetivos didacticos/aprendizaje:
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Identificar y diferenciar sonidos segln su timbre

Desarrollar la capacidad de escuchar y reconocer diferentes fuentes sonoras
Ser capaces de describir verbalmente como suenan diferentes instrumentos
utilizando un vocabulario adecuado.

Fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo

Competencias Criterios de

especificas evaluacion

Competencia especifica 2 21,24

Instrumentos de Evaluacién

Registro-observacion

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de

refuerzo y ampliacion)

Usar un lenguaje sencillo y gestos para facilitar la comprensién de las actividades.

Adaptar las actividades segun el nivel de habilidad y atencién del grupo para mantener

el interés y la participacion durante toda la sesion

Reforzar el aprendizaje mediante el uso de multiples sentidos, especialmente
beneficioso para estudiantes con discapacidades visuales o aquellos que aprenden mejor
a través del tacto

Proporcionar retroalimentacion frecuente y evaluar regularmente el progreso de los

estudiantes para ajustar las actividades y estrategias de ensefianza

Descripcidn Actividades Recursos

Actividad 1: Exploracion de Timbres
e [nstrumentos

El profesor saluda a los alumnos y los invita a sentarse en circulo en | ® Materiales

el suelo del aula. Les explica que van a explorar cémo suenan | ® Espacio amplio

diferentes materiales y aprender sobre el "timbre del sonido". (por ejemplo, el

Les va a mostrar ejemplos simples de como suenan diferentes

patio).
e Cuaderno de

actividades
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elementos (como unas maracas, un triangulo, xil6fono, tambor, etc)

Se dividiran en grupos, y a cada uno se les dard uno o dos
instrumentos musicales simples y tendran que experimentar con ellos
mientras anotan sus observaciones sobre los diferentes timbres que
encuentran.

Pueden describir los sonidos usando palabras simples como alto,

bajo, suave, fuerte, metalico, etc.

Para finalizar, el profesor realizara preguntas para fomentar la
reflexion y la comparacion entre los grupos, como ";Qué
instrumentos tenian timbres similares?” y ";Cuales fueron las

diferencias més notables que encontraron entre los sonidos?".

e Actividad 2: Creando instrumentos

El profesor distribuye materiales simples como vasos de plastico,
gomas elasticas, cartones de leche vacios y arroz o granos secos; y
explica que los alumnos crearan su propio instrumento utilizando los
materiales proporcionados. Se les animara a pensar en cOmo pueden

hacer que su instrumento produzca un sonido Unico y reconocible.

Los alumnos van a trabajar en parejas para disefiar y construir su
instrumento. Pueden usar las gomas elasticas para tensar sobre los
cartones de leche, llenar los vasos de plastico con diferentes

cantidades de arroz para variar el sonido, etc.

Luego, cada pareja presentara su instrumento al resto de la clase
explicando como lo hicieron y qué tipo de sonido produce e
intentando discriminar las cualidades del sonido que emite. El
profesor va a guiar una discusion sobre como cada instrumento tiene

un timbre Unico y cémo los diferentes materiales afectan el sonido.

Posteriormente, los alumnos formaran una "Orquesta de Timbres".
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Cada grupo tiene la oportunidad de tocar su instrumento en conjunto,
para ello, el profesor tiene que coordinar el ensayo donde los alumnos
van a tocar sus instrumentos juntos, explorando cémo pueden

combinar los diferentes timbres para crear una melodia Unica.

Para concluir la sesion, van a presentan su interpretacion ante la
clase. El profesor y los alumnos discuten como cada grupo

contribuy6 con su timbre Unico a la musica de la orquesta.

Fuente: elaboracidn propia (2024)

Tabla 8. Sesion 6: ADIVINA LA CUALIDAD DEL SONIDO

Sesion 6: TITULO TEMPORALIZACION
ADIVINA LA | 60 minutos
CUALIDAD DEL
SONIDO

Objetivos didacticos/aprendizaje:
° Identificar y diferenciar de diferente intensidad (fuertes y débiles)
° Identificar y diferenciar sonidos de diferente duracién (largos y cortos)
° Identificar y diferenciar sonidos de diferente altura (agudos y graves)

° Identificar y diferenciar sonidos de diferentes timbres (instrumentos y voces)

Competencias Criterios de

especificas evaluacion

Competencia especifica 2 21,24

Instrumentos de Evaluacion

Registro-observacion

Medidas de inclusién educativa individualizadas (ejemplo de actividades de

refuerzo y ampliacion)

Se utilizara un lenguaje sencillo y gestos para facilitar la comprension de las actividades.
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Descripcion Actividades

e Actividad 1: Recordar lo aprendido (10 min)
Antes de empezar, se repasara lo aprendido en sesiones

anteriores.

e Actividad 2: Viaje sonoro (25 min)
En esta actividad los alumnos se embarcaran en una actividad sonora,
donde se pondra a prueba el oido de los nifios y su capacidad de
imitacion. Se trabajara en equipo para adivinar las cualidades del

sonido que se esconden en las misteriosas tarjetas.

El profesor dividira la clase en grupos de 2 o 3 alumnos. Cada grupo

se comportara como un detective de las cualidades del sonido.

Seguidamente, el profesor entregara a cada grupo una tarjeta boca

abajo. Ningln grupo podra mostrar su tarjeta a los demas grupos.

Cuando el profesor haya entregado todas las tarjetas, los grupos
estaran listos y deberan permanecer en silencio. En este momento, el
profesor explicara que cada tarjeta contiene el nombre de un animal,
instrumento musical u objetos. Ademas, informard que cada grupo
tendré una mision: adivinar las cualidades del sonido que se esconden

en las tarjetas de sus comparfieros (ver Anexo C).

El profesor otorgara un turno a cada grupo y cuando lo indique, este
debera imitar utilizando la voz, el sonido que representa el animal,

instrumento musical u objeto se esconde en la tarjeta.

Los deméas equipos, después de escuchar la imitacion, deberan
adivinar las cualidades del sonido. EI primer grupo que adivine,
debera levantar la mano, decir la respuesta y explicar por qué creen

que es la respuesta correcta.

Recursos

e Tarjetas con
nombres de
animales,

instrumentos  u
objetos

e Espacio amplio
(por ejemplo, el

patio).
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animal, instrumento musical u objeto.

Se repetiré con el resto de los grupos.

detectivesca y agudeza auditiva.

El equipo que adivine las cualidades del sonido, gana un punto. El

profesor mostrara al resto del grupo la tarjeta, para que puedan ver el

Cuando todos los grupos hayan hecho su imitacion, el profesor

sumard los puntos de cada grupo, ganando aquel con mas puntos.

Finalmente, el profesor felicitara a los grupos por su labor

Al terminar, el profesor anima a los nifios y niflas a participar

comentando la experiencia de la actividad y retroalimentando.

Fuente: elaboracion propia (2024)

5.9. RECURSOS

En este apartado, se recopilan los recursos humanos, materiales y de espacio que

se utilizaran en las sesiones de aprendizaje:

Tabla 9. Recursos humanos, materiales y espaciales
Humanos Materiales Espacio
Profesor ° Ordenador, Aulas
Alumnos Internet. Patio
° Folios
° Tarjetas con
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diferentes grafias
° Metrénomo

° Tarjetas  con
nombres de animales,
instrumentos

musicales u objetos.
° Hojas blancas

° Lépices,

marcadores

° Video sobre el

sonido

° Campana, vaso,

instrumento musical

° Hojas blancas,

creyones, marcadores,

lapices

Fuente: elaboracién propia (2024)

5.10. EVALUACION

La evaluacion para estas situaciones de aprendizaje se caracteriza por ser
formativa y continua, lo que significa que se realiza durante todas las actividades.

Para ello, el profesor utilizara la siguiente escala de observacion:

Tabla 10. Escala de observacion

Indicadores Si En No

Proceso

Comprende qué es el sonido y
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cual es su utilidad

Comprende qué son las grafias

y cual es su utilidad

Asocia las cualidades del
sonido con su correspondiente

grafia

Identifica y diferencia sonidos
de diferente altura (agudos y

graves)

Identifica y diferencia sonidos
de diferente duracion (largos y

cortos)

Identifica y diferencia de
diferente intensidad (fuertes y
débiles)

Total

Fuente: elaboracion propia (2024)

Cada respuesta -Sill suma un punto, cada respuesta —en procesol suma 0,5. La

escala de valoracion se presenta a través de la Tabla 8:

Tabla 11. Valoracién
Puntaje Valoracién cualitativa
[6, 5) Se desempefia por encima de lo esperado Excelen
puntos te
[5, 4) Se desempefia en el rango de lo esperado Muy
puntos bien
[4, 3) Se desemperia en la media de lo esperado Bien
puntos
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[3, 2) Se desempefia por debajo de lo esperado Mejorab
puntos le
[2,0) Tuvo dificultades para lograr los resultados Sin
esperados realizar
Fuente: elaboracién propia (2024)
En las situaciones de aprendizaje, también se evaluaran las actitudes:
Tabla 12. Escala de observacidn (actitudes)
Indicadores Siempre General A Nu
mente vece nc
S a

Esta atendiendo a las
explicaciones del

profesor

Sigue correctamente las
instrucciones en cada

sesion.

Participa activamente en

clase

Trabaja de forma
individual y/o grupal sin
dificultad, segin haya

indicado el profesor

Ayuda a sus comparieros
en caso de que alguien

requiera apoyo.

Acepta las
observaciones del
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profesor e intenta

mejorar

Total

Fuente: elaboracién propia (2024)

Cada respuesta -Siemprell suma un punto, cada respuesta -generalmentell suma
0,75; las respuestas -a vecesl y -nuncall tienen asociado los siguientes puntajes
0,5y 0 respectivamente (ver escala de valoracion de la Tabla 8).

5.11. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las sesiones de aprendizaje estan disefiadas para atender la diversidad e inclusion

del alumnado. Algunas de las medidas se nombran a continuacion:

° Se utilizara un lenguaje sencillo, comprensible y gestos para facilitar la

comprension de las sesiones y actividades.

) En caso de que en el grupo clase se encuentren alumnos inmigrantes, se
utilizarén carteles con frases cortas en su idioma, para que pueda comprender el

contenido y actividades gque se trabajan en cada sesion.

° Si al grupo de la clase, pertenecen algunos con Trastorno de Espectro
Autista (grado 1), es importante trabajar con grupos flexibles y los alumnos con

este trastorno se incluyan en ellos.

° Atencion a los ritmos de aprendizaje individualizados ajustando la
velocidad y el enfoque del aprendizaje para garantizar que todos los estudiantes

puedan alcanzar sus objetivos educativos de manera efectiva y significativa.

) Agrupamientos flexibles para facilitar la colaboracion entre estudiantes con
diferentes habilidades y ritmos de aprendizaje permitiendo que se apoyen

mutuamente y aprendan los unos de los otros mientras exploran y experimentan.
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° Ofrecer apoyo individualizado a través de sesiones de tutoria o asistencia
adicional para estudiantes que requieren intervencion especifica en el aprendizaje
de las cualidades del sonido, ya sea por dificultades auditivas, de procesamiento o

de atencion

° Incluir tecnologia que ayude a los estudiantes con discapacidades auditivas
o dificultades de aprendizaje especificas, como aplicaciones moviles, software

interactivo o dispositivos adaptativos.

6. CONLUSIONES FINALES

Durante el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado, he explorado en detalle como el
estudio del sonido podria afectar positivamente en la Educacién Primaria. Me centré
especificamente en la integracién de sesiones practicas activas que ayudaron a los
estudiantes a comprender mejor la altura, la duracién, la intensidad y el timbre. Estas
actividades no solo buscan fortalecer las habilidades auditivas y cognitivas de los

alumnos, sino también fomentar un aprendizaje mas activo y significativo.

Las sesiones propuestas son importantes para permitir a los nifios experimentar
directamente con diferentes sonidos utilizando instrumentos musicales, objetos
cotidianos y técnicas creativas. No solo van a adquirir conocimientos tedricos sobre las
caracteristicas del sonido, sino que también van a adquirir habilidades practicas para

reconocer y diferenciar entre varios tipos de sonidos en su entorno.

Con los resultados de estas sesiones se observa un aumento en la capacidad de los
estudiantes para distinguir matices sutiles en los sonidos, asi como un aumento en su
atencion y participacién en actividades relacionadas con el sonido. Este progreso indica
que el enfoque educativo centrado en el alumno y basado en el aprendizaje activo es

efectivo para mejorar su comprensién y apreciacion del sonido.

Ademaés de los beneficios académicos, las sesiones despiertan un mayor interés de los

estudiantes por el aprendizaje del sonido y sus aplicaciones practicas. La oportunidad de
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experimentar y crear sonidos en el aula no solo mejora su experiencia educativa, sino
que tambien les da la oportunidad de desarrollar una mayor sensibilidad hacia el sonido

que los rodea.

Otro objetivo alcanzado es fomentar las actitudes de respeto y tolerancia, promoviendo
un aprendizaje ludico y significativo. La musica y las actividades sonoras sirven como
un medio para ensefiar valores importantes, creando un ambiente de aprendizaje

inclusivo y cooperativo.

Finalmente, el desarrollo del potencial fisico, intelectual y social de los nifios y nifias a
través de actividades centradas en la musica es evidente. La combinacion de actividades
fisicas, como el movimiento y la danza, con la educacién musical ha estimulado el
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habilidades motoras, cognitivas y
sociales.

En resumen, este estudio hace hincapié en la necesidad de incorporar de manera
sistemética el estudio del sonido en el curriculo en la Educacion Primaria. Estas
actividades fomentan un entendimiento mas profundo y una apreciacion del arte y la
ciencia del sonido desde una edad temprana, ademas de mejorar habilidades especificas,
como la discriminacién auditiva. Este método no solo mejora la educacion, sino que
también prepara a los estudiantes para ser mas conscientes y criticos sobre cémo el

sonido se relaciona con diferentes contextos y disciplinas.

Estas conclusiones destacan que la realizacion de practicas educativas innovadoras que
fomentan un aprendizaje activo y significativo en el campo del sonido sigue siendo es
crucial. Asimismo, brindan oportunidades para futuras investigaciones sobre como
mejorar aun mas la integracion del estudio del sonido en la Educacion Primaria, lo que

va a contribuir en la experiencia educativa de los alumnos.

Finalmente, debo decir que los conocimientos que he aprendido durante los cuatro afios
del grado y la mencion cursada de Mdusica me han sido de gran ayuda para la
elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado. Esto me ha hecho comprender la

importancia de la musica para los mas pequefios.
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ANEXOS:

ANEXO A

Cadenade Caracol Nervio
huesecillos auditivo

Oreja

Timpano
Conducto auditivo externo

ANEXO B:

Tarjeta 1 INSTRUMENTO

CAMPANA DE BICICLETA CAMPANA
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Tarjeta 2 INSTRUMENTO

CUBO DE PLASTICO TAMBOR

Tarjeta 3 INSTRUMENTO

LLAVES XILOFONO

Tarjeta 4 Cualidades

LIBRO CAJA DE MADERA
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Tarjeta 5 INSTRUMENTO

TAPADERA PANDERO

Tarjeta 6 INSTRUMENTO

TUBOS DE PLASTICO FLAUTA DULCE
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ANEXO C

Tarjeta 1

Cualidades

Tarjeta 2

Cualidades
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Iz

Tarjeta 3 Cualidades
Tarjeta 4 Cualidades
Tarjeta 5 Cualidades
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Tarjeta 6

Cualidades
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