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INTRODUCCION

Debido al progresivo aumento de la esperanza de vida y sucesivo envejecimiento de la
poblacion en nuestro pais, la poblacidn de personas de la tercera edad se va a convertir
en uno de los colectivos mas numerosos de nuestra sociedad en el siglo XXI.

Este trabajo tiene como objetivo realizar un “Taller de Radio” en el centro residencial
de Sanyres en Valladolid, con la intencion de promover y desarrollar en las personas
mayores habilidades en el uso de la radio, asi como estimular el desarrollo de su
imaginacion y creatividad, fomentando el didlogo social e intercambio de experiencias,

opiniones, sentimientos e ilusiones.

El objetivo fundamental que defiende este taller es acercar a la ciudadania del entorno
inmediato a la vida de las personas mayores dandoles voz e imagen a través de la radio

y las nuevas técnologias.

Queda comprobada la importancia que tiene el hecho de seguir aprendiendo a lo largo
de la vida. Las personas mayores tienen que seguir participando socialmente en su
comunidad, en actividades y programas en los que se sientan Utiles. Esto favorece la
integracion, la participacion y les ayuda a continuar con su permanente proyecto de

vida, haciéndoles protagonistas, y no ciudadanos pasivos, ante los cambios.

Es en ese aspecto donde juega un papel fundamental la Animacién Sociocultural, como

un elemento integrador dentro y fuera de la residencia de personas mayores.

Con este trabajo se pretende poner en practica los conocimientos adquiridos a lo largo
del Grado de Educacion Social y con nuestra propuesta ayudar a que el anciano siga

formando parte activa de la sociedad, y no se convierta en un sujeto olvidado.



CAPITULO 1: La Animacioén Sociocultural

En primer lugar comenzaremos nuestro trabajo haciendo un recorrido por las diversas
definiciones que diferentes autores han realizado sobre la Animacion Sociocultural
(ASC).

En un posterior apartado centraremos nuestro estudio en presentar la ASC orientada a
las personas mayores, y lo que esta puede aportar a la vida diaria de este colectivo.

1.1 Definicion : ¢ Qué entendemos por Animacion Sociocultural?

No hay una definicion clara ain actualmente de lo que es la Animacion Sociocultural.
Su definicion y concepto han ido cambiado a lo largo de los afios. Son tantas las
definiciones existentes, en ocasiones contradictorias acerca de este termino, que resulta

dificil sefalar las mas adecuadas.

No obstante, cabe destacar entre ellas como definicion basica de Animacion

Sociocultural la presentada a continuacion:

“La animacion sociocultural es el conjunto de précticas sociales que tienen como
finalidad estimular la iniciativa y la participacion de las comunidades en el
proceso de su propio desarrollo y en la dinamica global de la vida sociopolitica
en que estan integrados” (UNESCO, 1982 citado en Herrera, 2006, p. 73).

Tras conocer las diferentes definiciones sobre ASC elaboradas hasta entonces, Besnard
(1990, p.71y siguientes) llega a la conclusion de que la ASC ofrece los siguientes
caracteres:
“1.Se hace en colectividades y grupos.

2.Se busca aumentar la autonomia de individuos y grupos.

3.Interviene un animador para favorecer y mejorar esas comunicaciones.

4.Se da importancia a la comunicacion social.

5.Las actividades son desinteresadas.

6.Mediante métodos activos o no directivos.”
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Para un clasico como Ezequiel Ader-Egg (1991) la ASC seria: una tecnologia social
basada en una pedagogia participativa, que tiene por finalidad actuar en diferentes
ambitos de la calidad de vida, promoviendo la participacion de las personas en su propio

desarrollo sociocultural.

Por otra parte, Mario Viché (2007), se centra en el aspecto educativo y pedagdgico de la
ASC y la define como: Una accion educativa no formal y de carécter intencional,
mediante la cual distintos agentes sociales: instituciones, grupos mediaticos, y
asociaciones de todo tipo, intentan influenciar sobre los distintos actores sociales:
individuos o colectividades, con el objetivo de modificar su vision de la realidad, sus
habitos y conductas o bien con la finalidad de completar la accion educativa de la

familia, la escuela y la comunidad.

Al igual que Mario Viché son muchos los que se refieren a la ASC como una accion
educativa no formal, que complementa la accion educativa de la familia, la escuela y la

comunidad.

Ademas consideramos importante destacar la definicién que presenta Jaume Trilla
(1997, p.22) en su trabajo “Animacion sociocultural, educacion y educacion no formal”
sobre la ASC:

“El conjunto de acciones realizadas por individuos, grupos o instituciones sobre
una comunidad ( o sector de la misma ) y en el marco de un territorio concreto,
con el propdsito principal de promover en sus miembros una actitud de
participacion activa en el proceso de su propio desarrollo tanto social como

cultural.”

Con todas estas definiciones y en relacion a nuestro trabajo, consideramos de gran
interés destacar que todas ellas coinciden en que la ASC promueve la participacion
activa y el desarrollo personal tanto social como cultural de las personas, favoreciendo
asi un aumento de su calidad de vida. Podemos entender pues la ASC, como el motor
gue impulsa a las personas mayores a ser ya no participes sino los protagonistas de su
propio desarrollo, pasando de una vida pasiva (en su gran mayoria), a convertirse en

sujetos activos y participes de la sociedad en la que viven.



1.2 Animacion Sociocultural con personas mayores.

La Animacién sociocultural para personas mayores en los Gltimos afios ha adquirido

una gran importancia.

Las personas mayores con el paso del tiempo van sufriendo una disminucion e incluso
en ocasiones una ausencia de sus relaciones sociales. También disminuyen en gran
medida sus ganas e interés por participar en determinadas tareas colectivas. Es ahi
ddnde en nuestra sociedad la ASC adquiere uno de sus papeles méas importantes, que es
conseguir una participacion voluntaria y despertar el interés de las personas mayores en

estas tareas colectivas.

Requejo (2000) sefiala que la ASC con las personas mayores se crea para llenar ese
posible vacio o pérdida (en cuanto a las relaciones sociales e intereses se refiere), con el
objetivo principal de conseguir su integracion y participacion voluntaria en tareas

colectivas en las que juega un papel importante la cultura.

La ASC tiene una gran importancia para las personas de mayor edad, ya que disponen
de mucho tiempo libre y ese tiempo hay que llenarlo de forma activa y participativa. Es
muy importante para las personas mayores sentirse utiles, relacionarse y participar en
diferentes actividades, y es ahi donde la ASC logra dar sentido y utilidad a ese tiempo
libre ayudandoles a mejorar su calidad de vida.

En este aspecto, cada vez son mas necesarias las politicas de atencién social para las
personas mayores, que potencien su bienestar y calidad de vida. Partiendo de esta
realidad, en el Plan de Accion para las Personas Mayores, en el Area | denominada
Igualdad de Oportunidades (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2003) , cabe
destacar el objetivo de promover la autonomia y la participacion plena de las personas
mayores en la comunidad, a través de programas y actuaciones especiales con este

colectivo.



Por otro lado ademas, es importante sefialar que la ASC con personas mayores ha de
tener en cuenta las caracteristicas especificas de este colectivo, y que por tanto, los
programas deben estar adaptados y ajustados a sus situaciones y a sus necesidades
(Requejo, 1997).

En relacion con nuestro trabajo, cabe destacar la importancia que estan adquiriendo los
programas de ASC actualmente en las instituciones residenciales.

Considerando la Animacién Sociocultural como un proceso y no sélo como un cumulo
de actividades para llenar el tiempo vacio de las personas mayores, consideramos

imprescindibles sus servicios en los centros residenciales.



CAPITULO 2 : Las personas mayores en Espafia.

2.1 Datos generales

Se considera como personas mayores la poblacién de 65 o mas afios de edad. Hoy en
dia en Espafia estan adquiriendo, como grupo, una gran importancia. Debido al aumento
de la esperanza de vida, las mejores condiciones de salud y la reduccién de la natalidad,
entre otros factores, es un colectivo en constante crecimiento y uno de los mas

numerosos actualmente en nuestra sociedad.

Segun datos del Libro Blanco sobre el Envejecimiento activo (Instituto de Mayores y
Servicios Sociales -IMSERSO-, 2011) actualmente, la esperanza de vida espafiola se

encuentra entre las mas altas de Europa y del mundo.

Las personas mayores es un colectivo que debido a estos cambios sociales requiere una
atencion especial. Idea con la que Requejo (1997) parece estar de acuerdo tras afirmar
en su trabajo “Animacion Sociocultural en la tercera edad” que las personas mayores
como colectivo tienen unas caracteristicas muy especificas que les hacen diferentes a
cualquier otro grupo social, entre las que destacan: edad, jubilacion (y por tanto una
mayor disponibilidad de tiempo libre), distintos modos de convivencia (en pareja, solos,
con los hijos...), salud y condiciones fisicas muy diferentes, y contexto residencial (en
vivienda propia, en la de familiares, en instituciones como residencias o centros de
dia,...).

Después de analizar las opiniones de diferentes autores que trabajan la animacion
sociocultural y la Tercera Edad, consideramos que algunos de los principales objetivos
de la ASC con las personas mayores son:

- La integracién del colectivo, tanto en la sociedad, como en los centros
residenciales, como entre el colectivo y los profesionales con los que
trabajan...etc.

- El fomento de una educacion permanente.

- La motivacion por la participacion activa y el interés por actividades colectivas.

- Ser un medio a través del cual las personas mayores puedan entre ellos y con los

demas compartir sus inquietudes.



2.2 Datos demograficos.

Actualmente las sociedades desarrolladas, incluida Espafa, sufren un importante

envejecimiento de su poblacion.

El Libro Blanco del Envejecimiento Activo (2011), sefiala que la continua reduccion de
la mortalidad durante el siglo XX ha llevado a un aumento de la supervivencia en todas
las cohortes y a todas las edades , y al incremento notable de la esperanza de vida, e
informa de que si se cumplen las proyecciones demogréaficas actuales, en el afio 2050 se
habra doblado la actual poblacion de personas mayores, estando uno de cada tres
ciudadanos por encima del umbral de los 65 afios y las personas mayores supondran el
32% de la poblacion, mas de 15 millones de personas.

A esto se une un proceso de envejecimiento de la poblacion ya mayor, aumentando la
proporcién de los octogenarios, el fendmeno conocido como “Envejecimiento del

envejecimiento”.

El incremento de la proporcion de personas mayores en nuestro pais es el indicador mas
comin del envejecimiento de la poblacion. Como muestra el Libro Blanco del
Envejecimiento Activo (2011, p.41), “la tasa de crecimiento medio anual de las
personas mayores ha sido superior al 3% en las ultimas décadas y ain se mantendra por

encima del 2% hasta mediados del siglo XXI.”

“En el caso de Castilla y Ledn, se ha constituido como la Comunidad Auténoma con la
tasa de envejecimiento mas alta de nuestro pais,con un 22,4% seguida de Galicia con un
21,9% y Asturias con un 21,8%.” (Libro Blanco del Envejecimiento Activo, 2011,p.49).

En particular en la Comunidad de Castilla y Leon los servicios para este colectivo como
centros de dia y centros residenciales han experimentado un crecimiento importante. Si
bien, ultimamente debido a la crisis y los recortes sociales, estos servicios estan siendo

recortados.
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El grafico que se presenta a continuacion, muestra la evolucion de la poblacién mayor

en Espafia, descrita anteriormente:

Gréfico I: Evolucién de la poblacion mayor en Esparia, 1900-2049
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Fuente: Libro Blanco del Envejecimiento Activo, 2011, p.42.

En Valladolid ciudad, a fecha de 1 de Enero de 2014, segun datos estadistico estraidos
de la lectura de la base de datos del Padron de Habitantes de la pagina web del
Ayuntamiento de Valladolid, la poblacion total de Valladolid es de 309.423 habitantes,
siendo 146.308 hombres y 163.115 mujeres, de los cuales 71.229 son personas mayores
de 65 afios. Este dato supone casi un tercio de la poblacion de Valladolid. Las personas
mayores es uno de los colectivos que mas ha crecido y que esta adquiriendo una mayor

importancia en nuestra ciudad.

2.3 Tipos de centros para personas mayores.

En el trabajo realizado por Ascension Garcia Trascasas que tiene como titulo: “La
atencion a las personas mayores dependientes en Castilla y Ledn tras la Ley estatal
39/2006, de 14 de Diciembre” (2008) en el que cita la Ley 5/2003, de 3 de Abril, de
Atencion y Proteccion de las Personas Mayores de Castilla y Ledn, nos muestra que los
centros para personas mayores en funcién de sus caracteristicas y de los servicios que

prestan, tal y como sefiala el art.31 de esta Ley se clasifican en:
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2.3.1 Centros de Dia:

La definicion presentada en la Ley 5/2003, de 3 de Abril, de Atencion y Proteccion de
las Personas Mayores de Castilla y Ledn con respecto a este término es la siguiente:
“los Centros de Dia son centros en los que se presta, en jornada diurna y en funcién de
las caracteristicas de los usuarios (grado de dependencia y/o autonomia personal) la
atencion que precisen las personas mayores.” Esta Ley ademas establece que pueden
distinguirse entre dos tipos de unidades dentro de estos centros como son:

La unidad de estancia diurna (servicios dirigidos preferentemente a personas mayores
que padecen limitaciones en su capacidad funcional, con el fin de mejorar y/o mantener
su nivel de autonomia personal, ofreciendo atencién integral, individualizada y
dinamica, de caracter sociosanitario y de apoyo familiar) y la unidad de atencién social
(servicio de caracter preventivo y de promocién personal, dirigido a personas mayores,
con un buen nivel de autonomia personal y funcional, a través de la realizacién de

actividades socioculturales y recreativas; pueden, ademas, ofrecer otros servicios).

2.3.2 Centros Residenciales:

Con respecto a este término también se ha tomado la definicion establecida por la Ley
5/2003 la cual considera los centros residenciales como: “centros destinados a servir de
vivienda, permanente o temporal (por convalencia o respiro familiar), para las personas
mayores, donde se les presta la atencion continuada, integral y profesional durante las
veinticuatro horas del dia.”

Las residencias de personas mayores en Espafia han cambiado mucho en los Gltimos
afios, en este cambio de concepto ha tenido mucho que ver el desarrollo del Plan
Gerontoldgico Nacional (1993), en donde plantea que la residencia, como centro
gerontoldgico, sea un espacio abierto a la comunidad, a la participacidn, a las relaciones
humanas, a la solidaridad, a la cultura, que incorpore a la vida del centro agentes
externos (familiares, amigos u organizaciones), y que el protagonista principal sea la
propia persona mayor. Introduciendose progresivamente en los centros gerontoldgicos

la figura del animador sociocultural.
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Otra definicion de centro residencial que se considera importante destacar y que es
citada por el Libro Blanco sobre la Atencion a las Personas en Situacion de
Dependencia en Espafia (IMSERSO, 2004, p.421), es la siguiente:

“Centro gerontologico abierto de desarrollo personal y atencion sociosanitaria
iterprofesional en el que viven temporal o permanentemente personas mayores

con algun grado de dependencia”

Por otra parte segun la pagina web de la Junta de Castilla y Ledn, Consejeria de Familia
e lgualdad de Oportunidades (2001) las residencias para personas mayores pueden ser

de varios tipos:

e Segun el tipo de titularidad:

- Residencias publicas: La financiacién y la organizacién dependen de la
Administracion.

- Residencias concertadas: Son residencias privadas que tienen plazas
financiadas con fondos publicos a través de un convenio con la
Administracion y estas tienen el mismo coste econdmico para el usuario
que las plazas publicas.

- Residencias privadas: Tanto la organizacion como la financiacion es

privada.

e Segun los usuarios a los que atienden:

-Residencias de validos: Son centros con plazas exclusivamente para
personas mayores validas.

-Residencias de asistidos, es decir, aquellas personas que necesitan ayuda
para realizar las actividades de la vida cotidiana: Son centros con plazas
solamente para personas asistidas.

-Residencias mixtas: Son centros que pueden acoger tanto a personas

validas, como a asistidas y como a psicogeriatricas.

Las Residencias de 32 Edad en Castilla y Leon son mayoritariamente privadas y mixtas.
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CAPITULO 3: Legislacion relacionada con la Animacion Sociocultural
CON personas mayores.

3.1 Normativa Europea

En Diciembre de 1948 fue la primera vez que a nivel internacional se estudia como
desigualdad social, la vejez. Todo esto fue promovido a traves de la Asamblea General
de las Naciones Unidas, aprobando la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(10 de Diciembre de 1948). Pero no fue hasta Diciembre de 1991 con la Resolucion
namero 46, cuando se establecieron las normas a nivel internacional sobre los Principios
a favor de las Personas de Edad, implantando unos derechos minimos para las personas

mayores.

En Viena en 1982 en la Asamblea Mundial del Envejecimiento, se fijaron unos
objetivos mundiales y las normas que tenian que seguir los diferentes paises. Entre los
objetivos méas importantes cabe destacar: promocionar el apoyo en los programas de
atencion de las personas mayores, promocionar la participacion de las personas mayores
y que los paises establezcan unos objetivos nacionales en relacion al envejecimiento.
Las Naciones Unidas proclamaron el afio de 1999 como el Afio Internacional de las
Personas Mayores, y mas tarde se propuso el afio 2002 como afio para celebrar la
segunda Asamblea Mundial sobre el envejecimiento, asamblea que tuvo como sede
Madrid.

Fue una Asamblea muy importante ya que en ella se gest6 el nuevo Plan Internacional
sobre el envejecimiento, que es la base para las politicas de este plan durante el periodo
del 2010 al 2020. Se basa en proponer acciones y esfuerzos para poder mantener la
capacidad funcional y la independencia de las personas mayores, dando una gran

importancia a los entornos que apoyan a este colectivo.

La aportacion espafiola no fue solo la celebracion de la Asamblea de las Naciones
Unidas en Madrid, también participé muy activamente la ciudad de Le6n , organizando
la conferencia Ministerial de la Comision Econdémica para Europa (CEPE) sobre el

envejecimiento, que tuvo lugar en el afio 2007.
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En esta conferencia, se adquiere por parte de los paises miembros de la CEPE, el
compromiso para progresar en materia de envejecimiento a través de una declaracion de
intenciones que es “Una sociedad para todas las edades: retos y oportunidades”, también
conceden una gran importancia a las actuaciones que se destinan a la prevencion y
mejora de la salud, la educacion permanente a lo largo de la vida promoviendo el

envejecimiento activo.

La Union Europea, en el afio 2012, teniendo como objetivo principal potenciar y activar
la solidaridad entre generaciones a traves de una sociedad para todas las edades, declard
el afio 2012, como el afio Europeo del envejecimiento activo y la solidaridad

internacional.

3.2 Normativa Espafiola

La Constitucion Espafiola de 1978 (Boletin Oficial del Estado, 29 de Diciembre de 1978),

en su articulo 50, dedicado a las personas mayores, establece que:

Los poderes puablicos garantizaran mediante pensiones adecuadas Yy
periddicamente actualizadas, la suficiencia econdmica de los ciudadanos durante
la tercera edad. Asi mismo, y con independencia de las obligaciones familiares,
promoveran su bienestar mediante un sistema de servicios sociales que

atenderan a los problemas especificos de salud, vivienda, cultura y ocio.

En 1992 el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, aprueba en Espafa el primer Plan
Gerontoldgico del Estado, marcando los objetivos para el colectivo de poblacion mayor
con una serie de revisiones y ajustes a los diferentes retos y cambios que surgen hasta
que se publico el Plan Gerontoldgico Nacional del afio 2000. (Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales).
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Hay que citar también, el Real Decreto 2171/1994 (Boletin Oficial de Estado, 4 de
Noviembre de 1994), modificado por el 428/1999 (Boletin Oficial del Estado, 12 de
Marzo de 1999), por el que se regula la creacion y el funcionamiento del Consejo
Estatal para las Personas Mayores. Entre sus funciones se encuentran: asesorar sobre
convocatorias publicas a las asociaciones de personas mayores, aplicar y llevar el
seguimiento del Plan Gerontolégico Nacional y proponer estudios e investigaciones
sobre la situacion del colectivo de personas mayores.

Posteriormente, el Plan de Accién para Personas Mayores 2003-2007 (Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales), adopto las practicas europeas en base a los principios del
envejecimiento activo, que mantienen las capacidades de las personas mayores para que
conserven durante el mayor tiempo posible su autonomia. En este Plan resalta sobre
todo el objetivo de la promocion de la autonomia y la plena participacion de las

personas mayores.

Destacan también las conclusiones del I1l Congreso Estatal de las Personas Mayores de
2009 que en la actualidad dirigen el sentido de las politicas espafiolas sobre personas

mayores.

Igualmente, el Libro Blanco sobre el Envejecimiento Activo (IMSERSO, 2011) busca
soluciones, nuevas ideas y posibilidades de trabajar en nuestro pais el fenémeno del
envejecimiento con éxito. Se constituye como un documento de trabajo de referencia
para las instituciones y los organismos de nuestro pais para, implantar politicas y
acciones a tomar en relacion a la poblacion mayor. En este documento se destaca la
importancia que tiene el aprendizaje permanente a lo largo de la vida y el ocio para estas
personas, ya que favorece la independencia, la autonomia y el bienestar de este
colectivo. En este sentido adquiere una gran importancia los programas de ASC, ya que
el participar en sus actividades, ayuda a mejorar su autoestima, a detener o paliar el
deterioro mental y en definitiva una mejor calidad de vida en su proceso de

envejecimiento.

En el 2012, el Gobierno en colaboracion con el IMSERSO, puso en marcha la Campafia
Doce Causas para 2012, que consistia en lanzar mensualmente a los medios de
comunicacion, diferentes informes sobre las causas defendidas, sobre las que
destacaban: “Por una sociedad para todas las edades” y “Por el respeto a la figura del

mayor en la sociedad”, entre otras.
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3.3 Normativa Castilla y Leon

A partir del Plan Gerontoldgico del Estado de 1992 y siguiendo sus recomendaciones en
Castilla y Ledn en 1995, se crea el Plan Gerontologico para esta comunidad. Entre sus
objetivos principales se destacan los referidos al apoyo de la autorrealizacion de las

personas mayores participando en actividades de ocio y cultura a través de la ASC.

La Ley 5/2003 de Atencién y Proteccion a las Personas Mayores de Castilla y Ledn
(Boletin Oficial de Castilla y Ledn, 8 de Abril de 2003), es la que regula en esta
Comunidad las acciones y politicas referentes al colectivo de la tercera edad. Determina
los derechos de los mayores entre los que se encuentran: el derecho a la cultural, al ocio
y al deporte, de forma que las administraciones publicas den las maximas oportunidades
para que las personas mayores puedan acceder a participar en eventos culturales y de
ocio y ademas desarrollar programas adecuados a sus necesidades.

También es imprescindible citar el Plan Regional Sectorial de Atencidon a Personas
Mayores 2004-2007. Este Plan organizé los recursos de la Comunidad de Castilla y
Ledn en dos grandes areas: la de atencion a personas mayores dependientes y la de

promocion de envejecimiento activo y la prevencion.
3.4 Normativa Provincial de Valladolid.

No existe una legislacion especifica propia en la Diputacion de Valladolid.

En 1990 cred su Programa de Personas Mayores, el cual se ajustaba a las normativas
autonémicas y lo que pretendia a través de este programa la Diputacién de Valladolid,
era ofrecer una atencién integral a los mayores, apostando por el envejecimiento activo
y promocionando la autonomia personal a través de sus Centros de Accion Social
(CEAS).

Este programa se ha constituido como el conjunto de acciones y objetivos que la
Diputacion de Valladolid oferta para las personas mayores de la provincia para el
periodo que va del afio 2010 al 2014.
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3.5 Normativa Local de Valladolid.

Destaca sobre todo, en la normativa del Ayuntamiento de Valladolid el Reglamento
Regulador de los Servicios Publicos de Atencion a Personas Mayores y a Personas
Dependientes de 2009 (Boletin Oficial de la Provincia de Valladolid, 22 de Diciembre
de 2009) por el que se regula la organizacién y funcionamiento de la Residencia
Municipal de Mayores y se establecen las ayudas y prestaciones de los Centros de
Accion Social del Ayuntamiento. Con esta normativa mejoran los servicios, ayudas y

prestaciones sociales para las personas mayores de la ciudad de Valladolid.
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CAPITULO 4: La vida de las personas mayores en la residencia

Sanyres.

Debido a que nuestra propuesta pretende llevarse a cabo en la Residencia de Mayores
Sanyres de Valladolid es importante informarse y conocer las necesidades diarias de las

personas mayores en las residencias.
4.1 Datos generales.

En Espafia, al igual que en Europa, las politicas sociales intentan favorecer siempre que
sea posible las acciones para mantener el maximo tiempo posible a la persona mayor en
su entorno natural y familiar, evitando su ingreso en un centro residencial. Sin embargo,
este colectivo, estad sujeto a un grado de dependencia muy grande, debido al deterioro
fisico y mental que sufren. Esto hacen necesarias instituciones como los centros

residenciales, entre otros, para su atencion.

En las residencias de personas mayores, se acoge a una poblacién que puede ser
dependiente 0 no dependiente pero que en su gran mayoria sufre una degeneracién
funcional y su participacion social disminuye, debido al deterioro de su salud. Debido a
esta dependencia, y a que muchas veces el entorno familiar no puede y/o no esta
capacitado para atender las necesidades de estas personas, la persona mayor en muchas

ocasiones tiene que abandonar su hogar e ingresar en una residencia.

El ingreso en una residencia supone para estas personas una serie de cambios y
pérdidas, como por ejemplo pérdida de relaciones familiares y sociales. Al ingresar la
persona mayor, todo esto tiene que tenerse en cuenta por el personal de la institucion
para que el nuevo estilo de vida, normas y conductas, no afecte negativamente al nuevo

residente.

La ASC en las residencias, busca integrar a la persona en las actividades colectivas del
centro pero, manteniendo al mismo tiempo una independencia, dentro de las actividades
diarias, como por ejemplo, la higiene personal y tareas domeésticas, lo que ayuda al

residente a conservar un cierto nivel de autonomia.
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La ASC debe fomentar las actividades que creen lazos comunes entre las personas.
Luchar contra el aislamiento y encierro en si mismo, aportar bienestar psicolégico,fisico
y emocional al residente, satisfacer las necesidades de divertirse y aumentar la
autoestima del residente, son entre otros algunos de los objetivos a llevar a cabo por la

ASC en las residencias de personas mayores.

4.2 Residencia Sanyres de Valladolid.

4.2.1 Caracteristicas generales y localizacidn de la residencia.

La residencia de Sanyres de Valladolid pertenece al grupo de residencias Sanyres que se
fundd en 1999, creando su primera residencia en la ciudad de Coérdoba. En la actualidad
cuenta ya con 18 centros abiertos, ubicados en la Comunidad de Madrid, La Rioja,

Galicia, Andalucia y Castilla y Leon.

Segun la informacion que nos han concedido en la propia residencia y la informacion
obtenida de la pagina web: a fecha de hoy hay 170 residentes en el centro de Valladolid,
de los cuales el 60% son mujeres y el 40% hombres. El porcentaje de personas validas
es de un 15% , el de personas asistidas de un 50%, el de semiasistidas de un 30% y el
5% restante corresponde a los residentes que se encuentran en cuidados paleativos. La
procedencia de los residentes, es de un 60% del medio urbano y el 40% restante
proviene del medio rural.

La residencia Sanyres de Valladolid, es de caracter privado y tiene capacidad para
acoger hasta 247 residentes y 25 usuarios de Centro de Dia. A fecha de hoy se
benefician del servicio de Centro de Dia Unicamente 5 personas, 3 mujeres y 2 hombres.

4.2.2 Actividades de animacion sociocultural

Se realizan en la residencia diferentes actividades de animacion sociocultural como:
taller de lectura, taller de radio, taller de pintura, taller de manualidades, taller de
memoria, gimnasio, taller de juegos tradicionales, bingo y taller de juegos de mesa, etc.
Todas estas actividades se llevan a cabo dentro de la propia residencia, en salas
acondicionadas para cada una de ellas, junto con el/la profesional encargado/a de
supervisarlas y llevarlas a cabo. También, se hacen actividades fuera del centro, como

visitas a museos y excursiones entre otras.
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4.2.3 Servicios.

Segun la pagina web del centro los servicios que ofrece son los siguientes:

Valoracion geriatrica integral y control y supervision médica, fisioterapia y
rehabilitacion, atencion psicolégica y social, terapia ocupacional y animacion
sociocultural, vigilancia permanente, restauracion bajo supervision médica con dietas y
menus especializados, biblioteca, servicio de lavanderia y planchado y limpieza diaria
de la habitacion y piscina climatizada.

Ademas existen otros servicios opcionales como podologia, peluqueria y cafeteria.

El centro también dispone de una Unidad de Cuidados Geriatricos Especiales, destinada
a las personas mas asistidas y a las que muestran una gran dependencia y requieren de

una mayor intensidad de cuidados.

Los programas especiales que llevan a cabo en el centro son:
Rehabilitacion y postoperatorio, actividades basicas para la vida diaria, unidades de
demencias y Alzheimer, unidad de cuidados especiales geriatricos, programa

nutricional, vacaciones (respiro familiar).

4.2.4 Material y espacios de los que disponen

Material fungible y didactico de todo tipo, sala insonorizada de radio con micréfonos y
demas materiales necesarios para llevar a cabo el taller de radio, sala de ordenadores,
capilla, salén grande donde se hace las actuaciones, sala de supervision para gente

asistida y semiasistida,sala de manualidades y dos comedores.
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4.2.5 Profesionales

El equipo de profesionales esta compuesto por: el director de la residencia, la
trabajadora social, la técnico de animacién sociocultural, el psicologo y la terapelta
ocupacional, que realizan turnos de trabajo de 10:00h a 14:00h y de 16:00h a 20:00h.
Dos coordinadoras, dos medicos, y dos fisioterapedtas, en dos turnos de trabajo, de
mafiana y de tarde. El turno de mafiana es de 09:00h a 16:00h y el turno de tarde es de
16:00h a 21:00h. Ademas forman parte del equipo de profesionales, un equipo de
auxiliares de gerontologia y enfermeras/os, que realizan turnos de ocho horas de trabajo

en tres turnos, de mafana,de tarde y de noche.
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CAPITULO 5: Propuesta de animacion sociocultural: Taller de Radio

Se tiene constancia de que actualmente en Sanyres existe un pequefio taller de radio
para uso interno dentro de la residencia. En €l participan 8 personas de las cuales 3 son
hombres y 5 mujeres en edades comprendidas entre 60 y 85 afos. Se lleva a cabo todos
los dias durante una hora, concretamente de 11:00 horas a 12:00 horas. Las sesiones
radiofonicas de este taller, se escuchan en directo desde la residencia, siendo los Unicos
beneficiaros las personas que en ese momento se encuentre en el centro residencial:

residentes, profesionales y en alguna determinada ocasion algun que otro familiar.

La propuesta que se plantea se entiende como un paso mas alla, como una propuesta
mas ambiciosa, buscando la finalidad de dar a conocer a nuestros mayores y con ello sus
experiencias, opiniones, ideas e ilusiones, no solo al centro residencial si no también al
mundo exterior. Se pretende asi mismo, dar una mayor amplitud divulgativa y
participativa a este proyecto fusionando la radio con internet. Creando para ello una
plataforma en la propia pagina web de la residencia, en la que esté al servicio de todos
aquellos que estén interesados, las grabaciones de cada mes del taller de radio. Ademas
se intentaria dar mayor difusion y llegar a las personas mas jovenes a través de las redes

sociales como: twitter, facebook, instagram...etc.

5.1 Justificacion

Las personas mayores necesitan seguir participando socialmente en programas y
actividades en los que se sientan tiles. Esto favorece la integracion, la participacion y
les ayuda a continuar siendo los protagonistas de su proyecto de vida, fomentando
ademas: la autoestima, confianza, relaciones interpersonales y creacién de vinculos,

adaptacion a nuevos roles sociales, desarrollo de habilidades y potenciacion de valores.

Las personas mayores por lo tanto han de participar en actividades en las que se sientan

utiles y en las que la sociedad reconozca la importancia de la labor que desarrollan.

El presente taller de radio es una oportunidad para estimular a las personas mayores y

gue puedan valorar la radio como via para participar y comunicar.
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Con este proyecto se pretende intercambiar vivencias, experiencias y aprendizajes entre
adultos, jovenes y mayores, a través del cual ambos se benefician y tiene como objetivo
fundamental acercar a la ciudadania a las personas mayores dandoles voz e imagen a

través de la radio y las TIC.

5.2 Objetivos

= Objetivo General:

Dar a conocer las vivencias y experiencias de las personas mayores dandoles voz a
través de la radio, acercando a los mayores a la radio como medio de participacion y

comunicacion.

= Objetivos Especificos:

- Crear un medio de participacion social.

- Mejorar la imagen de las personas mayores.

- Trabajar habilidades comunicativas y sociales.
- Beneficiar la salud psicosocial.

- Fomentar la integracion.

- Mejorar la autoestima.

- Desarrollar conexiones afectivas.

- Mejorar el envejecimiento satisfactorio.

- Pasarlo bien.

5.3 Caracteristicas de los usuarios

El Taller esta dirigido a personas mayores de las Residencia Sanyres de Valladolid,
activos , participativos y que se sientan motivados ante la propuesta. Personas que no
padezcan ningun tipo de demencia o enfermedad mental que les impida integrarse
plenamente en el proyecto. Se pretende crear un grupo de aproximadamente diez
residentes, formado por hombres y mujeres de edades comprendidas entre 60 y 90 afios

aproximademente, junto con tres profesionales de apoyo: un educador/a social, un
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animador/a sociocultural responsable del contenido de los programas y la formacion y
un informatico responsable de los medios audiovisuales y las nuevas tecnologias.

Se necesitara gente sociable, participativa, empatica, entusiasta y con ganas de trasmitir
a través de los microfonos y las nuevas técnologias, sus vivencias, sentimientos,
opiniones y anécdotas.

Dentro de este taller también es muy importante contar con la colaboracion del personal
del centro, ya que como profesionales conocen perfectamente las necesidades tanto del
centro como de los residentes.

En ocasiones también sera necesaria la colaboracion de personas o instituciones
externas al centro como pueden ser representantes de diferentes instituciones, jévenes ,

familiares de residentes, etc.

5.4 Localizacion

El Taller de radio se llevara a cabo en la residencia de Sanyres de Valladolid, en una
sala preparada acusticamente con su correspondiente material audiovisual e informético

y con la supervision en todo momento de un ténico en la materia.

5.5 Metodologia

La realizacion del Taller de Radio, esta basada en una metodologia activa y
participativa, buscando que los componentes de este Taller, acaben asumiendo el
protagonismo y la gestién del mismo.

Bésicamente esta metodologia esta dividida en dos fases:

Una primera fase de planificacion, en la que se propondran los pasos a seguir para la
ejecucion del programa. Es una parte mas tedrica, a través de la cual, se va perfilando el
formato del programa y se conoce el medio a través del que se desarrollar, la radio. Se
realiza en una actitud de formacion, difusion e implicacion, buscando con ello despertar
el sentido de grupo en las personas mayores que participen en el Taller de Radio por
medio del acercamiento. En esta fase se identificaran los diferentes grupos de trabajo.
La segunda fase es la fase préactica, en ella se distribuyen las diferentes tareas, se ponen
en funcionamiento los diferentes grupos de trabajo, y se procede a ejecutar el programa
del Taller de Radio.
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5.6 Actividades a realizar

El Taller de Radio se llevara a cabo todos los jueves de 11:00h a 12:30h. Los contenidos
de este taller se basan en tres bloque principales: el bloque sociocultural (familia, cine,
deporte, espectaculos, libros, etc.), el bloque de actividades del centro (gimnasio,
comida, excursiones, talleres, servicios dentro de la residencia, etc.) y el tercer bloque
consistird en debates y coloquios entre los integrantes del taller sobre diferentes temas
propuestos por ellos mismos. El Gltimo jueves de cada mes se realizara un recopilatorio
de todas las actividades, entrevistas y demés informacion que se haya dado durante el
mes.

Este proyecto comenzard en el mes de enero y tendra una duracién de 9 meses. Se
suspendera temporalmente durante los meses de verano (Julio, Agosto y Septiembre)
debido a las vacaciones de los residentes y del personal.

PRIMER TRIMESTRE (MESES DE ENERO, FEBRERO Y MARZO)

Antes de comenzar con los jueves de Taller de Radio, se realizardn dos reuniones
informativas. En la primera reunion que, tendra lugar antes del paréntesis navidefio, se
explicaran los objetivos a conseguir en el Taller de Radio, los bloques en los que se
divide, el plan de trabajo y se valorardn en una gran medida todas las ideas y
aportaciones hechas por las personas mayores, que son quienes van a ser los

protagonistas activos de este Taller.

Se invitara a cada uno de los participantes, a través de un breve cuestionario (ANEXO
1), a que expresen sus intereses y expectativas a conseguir en este Taller, teniendo los
primeros contactos y haciendo un pequefio estudio a través del cual se agruparan las
personas segun sus inquietudes, segln sus intereses y segin su mejor aportacion y
participacion dentro de cada uno de los bloques del Taller.

Ademas en esta sesion se marcaran las pautas y normas a seguir en todo momento en
cuanto al trabajo en el Taller: horarios, moderar turnos de palabra, utilizar un leguaje

coloquial y educado, etc.
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En la segunda reunion que tendra lugar después de las navidades, comenzaran ya las
actividades propias del Taller. Para este primer trimestre, hay un abanico muy amplio de
actividades a realizar. Todos los primeros jueves del mes, se centrardn en el bloque
sociocultural, los segundos jueves de cada mes en las actividades del centro, el tercer
jueves de cada mes en el bloque de debate y coloquios sobre los temas elegidos por los
residentes, y el Gltimo Jueves de cada mes, como ya se ha dicho anteriormente, se
realizara una recopilaciéon de los tres bloques. Cualquier persona tendrd acceso a las
grabaciones de cada sesion, pudiendo expresar sus comentarios y opiniones en la

plataforma creada en la pagina web de la residencia para este Taller.

Como normal, siempre al inicio de cada una de las sesiones del Taller, se pocedera a
felicitar a todos los residentes que cumplan afios esta semana y se hard un pequefio

resumen de las principales noticias acontecidas durante la semana.

ENERO

1° Jueves de Enero.

En plena vuelta de las fiestas navidefias se organiza un coloquio en el que los residentes
que hayan pasado las navidades con su familia contaran sus experiencia y vivencias a
los residentes que hayan permanecido en el centro, y asi mismo los que se hayan
quedado en el centro contaran como han pasado ellos sus navidades (cena de noche
buena, cena de noche vieja, la cabalgata y regalos de reyes, etc.).

Ademas se anunciard que tendra lugar en la residencia una exposicion con fotografias
sobre las diferentes actividades realizadas en el centro durante el periodo navidefio
como: la decoracion navidefia de la residencia, las cenas y comidas navidefias, las

visitas de los familiares y los regalos de los reyes.

2° Jueves de Enero.

Se pondran en conocimiento y se comentaran con los residentes, las nuevas actividades
de los diferentes talleres y servicios que se pongan en funcionamiento este mes, como:
el Taller de juegos de mesa y el Taller de manualidades.

Ademas se daré la bienvenida a las nuevas incoporaciones de residentes si las hay.

Se dara un horario de las actividades que se propongan para este mes.
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3° Jueves de Enero.

Se llevard a cabo un debate entre los diferentes participantes del taller sobre el tema de
las actividades de ASC en la residencia. Este Jueves se invitara a la Técnico de
Animacién Sociocultural del centro, para que nos explique las nuevas propuestas y nos
informe de las diferentes actividades de ASC, para ponerlas en conocimiento de todos
los residentes, pues muchos de ellos no tienen la iniciativa de apuntarse a determinados

talleres por desconocer de que se tratan.

4° Jueves de Enero.

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacion en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema
pueda plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.

Aprovechando que el dia 30 de Enero es el Dia Mundial de la No Violencia, se leera

una pequefa lectura reflexiva en honor a este dia.

FEBRERO

1° Jueves de Febrero

Este mes el tema principal es el cine. Se hablara de los Oscar, de los Goyas y del cine en
general. Por un lado se comentaran los estrenos mas recientes y por otro se hablara
sobre las peliculas més importantes de la historia del cine espafiol.

Aprovechando que el dia 4 de Febrero es el Dia Internacional contra el Cancer, se leera

un breve historia reflexiva en honor a este dia.

2° Jueves de Febrero

Se informara de que durante este mes se inicia en el centro un ciclo de cine espafiol con
proyeccion de peliculas todos los Viernes de 17:00h a 19:00h.

Ademas se recordara que en la biblioteca del centro se dispone de una gran variedad de

bibliogrgia sobre peliculas a la que los residentes puede acceder siempre que lo deseen.
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3° Jueves de Febrero

Cada contertulio expondra en esta sesion sus peliculas, temas y actores favoritos. Se
contara con la presencia y colaboraciéon de un Profesor Técnico en audiovisuales de la
Universidad de Valladolid, que nos contard algin que otro truco cinematografico y

alguna de sus mejores anécdotas de su trabajo en este &mbito.

4° Jueves de Febrero

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacién en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema

pueda plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.

MARZO

1° Jueves de Marzo

Aprovechando que esté mes esta lleno de acontecimientos importantes, desde la radio se
recordaran, acompafiados como siempre de algun relato reflexivo, los siguientes dias
considerados como los mas significativos del mes:

8 de Marzo dia Internacional de la Mujer, 19 de Marzo dia del Padre, 20 de Marzo dia
de la Felicidad, 21 de Marzo dia mundial de la Poesia y 27 de Marzo dia Mundial del
Teatro.

2° Jueves de Marzo
Se informara acerca de una excursién al Museo de la Ciencia y a la Casa de Colon.
Se informard ademés acerca del comienzo de la temporada en la piscina cubierta del

centro con sesiones de hidroterapia y rehabilitacion para los residentes que lo necesiten.

3° Jueves de Marzo
Aprovechando que en este mes tiene lugar el dia del Padre, invitamos a todos los
residentes que vengan a contarnos sus experiencias como padres, como pasan el dia el

Padre, la relacion con sus familias, si les han regalado algo, etc.
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4° Jueves de Marzo

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacion en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema

pueda plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.

SEGUNDO TRIMESTRE ( MESES DE ABRIL, MAYO Y JUNIO)

ABRIL

1° Jueves de Abril

La principal actividad sociocultural de este mes ira relacionada con la lectura. Se leeran
diferentes fragmentos de diversos poetas de la region como: Miguel Delibes y Zorrilla.
Ademas los participantes leeran obras escritas por ellos mismos.

Se recordara ademas que en este mes cabe destacar el dia 7 de Abril siendo el dia
Mundial de la Salud .

2° Jueves de Abril

Este mes en la residencia se propondréa realizar redacciones sobre la estacion en la que
estamos, la primavera, y posteriormente en el Taller de radio se comentaran y se leeran
algunas de ellas.

Desde el Taller se informaréa que la residencia propondra también un Taller de lectura
que se realizara en la biblioteca.

Se informaré de la apertura del jardin y de las actividades que se comenzaran a realizar

en él los dias que el tiempo lo permita.

3° Jueves de Abril

En esta sesion visitaran la radio aquellos residentes que quieran leer y presentar algo
escrito por ellos mismos. Se les realizard una entrevista sobre cuando empezaron a
escribir, sobre que temas escriben, por que escriben, que autores y que estilo les gustan

mas, etc.
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4° Jueves de Abril.

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacion en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema

pueda plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.

MAYO

1° Jueves de Mayo

Este mes seré el mes de las Flores. En la radio se hablard por un lado de los diferentes
tipos de arboles y flores que florezcan en el jardin del centro y por otro, del primero de

Mayo o Dia Internacional de los Trabajadores y el Dia de la Madre.

2° Jueves de Mayo

Se recordaré que el dia 15 de Mayo se celebra el Dia Internacional de las Familias, por
lo que en la residencia se celebrara una merienda en familia, en la que estaran invitados
todos los familiares de los residentes que quieran celebrarlo con el centro.

Se informara de los dias en los que se realizara un campeonato de juegos de mesa.

3° Jueves de Mayo

En esta sesion visitara nuestro taller un grupo de familiares de residentes, que se
someterén gustosamente a las preguntas de nuestros mayores.

Se leeran las mejores poesias que los participantes del taller de lectura hayan escrito

para el dia de la madre.

4° Jueves de Mayo

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacion en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema

puedo plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.
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JUNIO

1° Jueves de Junio

Junio, serd el ultimo mes en el que se llevara a cabo nuestro Taller de Radio antes del
pequefio paréntesis que haremos durante el periodo vacacional. Por eso sera el mes
dedicado al Verano y a las vacaciones.

En esta primera sesion hablaremos del verano, y los mayores participantes del taller de
radio, comentaran cuales son sus expectativas para este verano, si se van a ir de
vacaciones con sus familias o si por el contrario permaneceran en el centro, ademas de
recomendar lugares y actividades para desarrollar en verano a los oyentes.

Ademaés se recordaran dos dias considerados como importantes en este mes: el dia 5 de
Junio que es Dia Mundial del Medio Ambiente y el dia 21 de Junio que es el Dia
Europeo de la Musica. Por ello esta sesion finalizara con una cancion elegida por uno de

los mayores en honor a ese dia 21 de Junio.

2° Jueves de Junio
Se informaré sobre las actividades veraniegas que se llevaran a cabo durante los meses

de Julio, Agosto y Septiembre en el centro.

3° Jueves de Junio

Contaremos con la visita del directo del centro, que junto con nuestros mayores de la
radio hara un balance de como se esta desarrollando el Taller de radio durantes estos
dos trimestres. Ademas aprovechara su visita para desear a todos los residentes unas

felices vacaciones de verano.

4° Jueves de Junio

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacion en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema

puedo plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.
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TERCER TRIMESTRE (MESES OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE)

OCTUBRE

1° Jueves de Octubre

Es el mes del reencuentro, de la vuelta de las vacaciones de verano. Se reanudan todas
las actividades del Taller de Radio, y que mejor forma de empezar que hablando del dia
1 de Octubre, el Dia Internacional de las Personas de Edad.

Este mes todas las actividades del Taller se dedicaran a las personas mayores, es el mes
de nuestras personas mayores Yy esta primera sesion nos contaran sus vivencias,

anécdotas y experiencias veraniegas.

2° Jueves de Octubre

Cambian los horarios de comidas debido a la finalizacion del horario de verano. Se
informara a nuestros residentes de los nuevos horarios de comedor.

Se dard la informacion sobre las nuevas sesiones de rehabilitacion y gimnasia en el
gimnasio de la residencia y se anunciara la programacion de actividades y talleres de
animacion sociocultural para este trimestre, aprovechando que este mes se celebra el
Dia Mundial de la Animacién.

Se recordard a todos los residentes que todos los Miércoles tiene lugar el Bingo.

3° Jueves de Octubre

Como el dia 16 de este mes es el Dia Mundial de la Alimentacién, se hablara de los
menus de la residencia, de los alimentos mas importantes y 1os menos recomendados, y
de héabito alimenticios saludables. Nuestros mayores hablaran de sus platos y postres
favoritos y nos visitara una de las personas mas importantes del centro, la cocinera. A la

gue nuestros mayores podran hacer sus preguntas.

4° Jueves de Octubre

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacion en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema

puedo plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.
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NOVIEMBRE

1° Jueves de Noviembre

Se hablara de la obra de José Zorrilla “Don Juan Tenorio” (1844), que se interpreta en
todos los teatros del pais. Esta representacion especial se hace en este dia porque el acto
final de la obra tiene lugar en la noche de Todos los Santos.

Ademas aprovechando que en Noviembre se hace el Magosto, la recogida de la castafa,
algunos de nuestros residentes nos comentaran como se hace y todos los productos que
se pueden sacar de este fruto como, la crema de castafias y la harina de castafas entre

otros.

2° Jueves de Noviembre

Se informara de que el dia 10 de Noviembre nos visitara al centro el grupo de teatro de
la Universidad de Valladolid, que representara para todos nuestros residentes, la obra de
José Zorrilla “ Don Juan Tenorio”.

Se notificara también del inicio en la biblioteca del Taller de Prensa y el comienzo de un

Taller de Pintura.

3° Jueves de Noviembre

Como el Dia Mundial de la Television es el dia 21 de Noviembre, el debate de este mes
va dedicado a ella.

Nuestros mayores nos hablaran de sus programas favoritos, de los programas que mas

ven, los que menos les gustan, etc.

4° Jueves de Diciembre

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacion en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema

puedo plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.

34



DICIEMBRE

1° Jueves de Diciembre

Este mes tiene lugar una fecha muy importante que es la fecha de la Constitucion
Espariola, el 6 de Diciembre, por lo que se hard una gran mencion de ella.

En esta sesion los mayores hablaran sobre la Navidad.

2° Jueves de Diciembre

Se daran las fechas de los comienzos de los diferentes talleres como el taller de tarjetas
y adornos navidefios, el taller de belenes de plastilina y manifestaciones de otras
religiones y talleres de dibujos navidefios, ya que en este mes en el centro se prepara la
Navidad.

Ademas se anunciara una visita muy especial, del grupo pastoril del Colegio Centro
Cultural Vallisoletano Maristas que nos representara su Pastorada.

También se indicardn a los residentes los menUs especiales para estas fechas para
aquellos gue pasen las Navidades en la residencia, asi como las diferentes fiestas que se

celebrardn como Noche Buena, Navidad y Noche Vieja.

3° Jueves de Diciembre.

Aprovechando que en el Taller de cine del centro se proyectaran peliculas sobre la
Navidad, el debate de esta sesion se dedicard a comentar las peliculas proyectadas
durante este mes en el centro y los mayores hablaran de como estan preparando estas
fiestas tan importantes.

Para finalizar el afio queremos reunir a las diferentes culturas que conviven en la
residencia dia a dia. Por ello invitamos a todos los residentes a que vengan a nuestro
taller a hablarnos de cada una de sus culturas, sus tradiciones, su gastronomia, sus

danzas, etc.

4° Jueves de Diciembre

Se hace un recopilatorio de los temas mas interesantes tratados durante el mes y se
proponen nuevos temas a tratar en el siguiente. Los nuevos temas propuestos se
publicaran junto a la grabacion en la pagina web del centro con el fin de que los
residentes, familiares o cualquier persona que quiera opinar o plantear algun nuevo tema

pueda plasmarlo. El taller valorara todas las opinones.
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5.7 Temporalizacion

PRIMER TRIMESTRE

NO
Sesion

Fecha

Horario

Contenido

1° Jueves
de Enero

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Coloquio sobre las navidades de
nuestros mayores.

-Exposicién fotogréfica de la Navidad
en el centro.

2° Jueves
de Enero

De 11ha 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Conocimiento nuevas actividades:
taller de juegos de mesa y taller de
manualidades.

-Bienvenida nuevas incorporaciones
al centro.

-Horario actividades del mes.

3° Jueves
de Enero

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Debate sobre actividades de ASC en
la residencia.

-Visita de la Técnico de ASC del
centro.

4° Jueves
de Enero

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.

1° Jueves
Febrero

De 11ha 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Cine: Los Oscar, los Goya y cine en
general.

-Estrenos mas recientes

-Peliculas mas importntes cine
espariol.

-Dia Internacional contra el Céncer:
historia reflexiva.
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2° Jueves
Febrero

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Ciclo de cine espafiol en el centro.
-Biblioteca del centro: gran variedad
de peliculas.

3° Jueves
Febrero

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Peliculas, temas y actores favoritos.
-Colaboracion de un profesor Técnico
en audiovisuales de la Universidad de
Valladolid.

4° Jueves
Febrero

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.

1° Jueves
Marzo

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-8 de Marzo dia Internacional de la
Muijer, 19 de Marzo dia del Padre, 20
de Marzo dia de la Felicidad, 21 de
Marzo dia mundial de la Poesia'y 27
de Marzo dia Mundial del Teatro:
relato reflexivo.

10

2° Jueves
Marzo

De 11h a 12°30h

. -Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Excursién Museo de la Ciencia 'y
Casa de Colon.

-Temporada de piscina cubierta:
sesiones hidroterapia y rehabilitacion.

11

3° Jueves
Marzo

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Visita residentes para contar sus
experiencias como padres.

12

4° Jueves
Marzo

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.
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SEGUNDO TRIMESTRE

NO
Sesion

Fecha

Horario

Contenido

13

1° Jueves
Abril

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Lectura

-Fragmentos de Miguel Delibes y
Zorrilla.

-Obras de los propios participantes.
-7 Abril: dia Mundial de la Salud.

14

2° Jueves
Abril

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Redacciones escritas sobre la
Primavera.

-Taller de lectura

-Apertura del jardin y sus actividades

15

3° Jueves
Abril

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Visita de residentes del centro para
leer algo escrito por ellos mismos.
-Entrevista a estos residentes.

16

4° Jueves
Abril

De 11ha 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.

17

1° Jueves
Mayo

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Mes de las flores.

-Arboles y flores del jardin del centro.
-Primero de Mayo, Dia Internacional
de los Trabajadores.

-Dia de la Madre.

2° Jueves

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.
-Noticias de la semana.
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18

Mayo

-Dia 15 Mayo, dia Internacional de las
Familias: merienda familiar en el
centro.

-Horario campeonato juegos de mesa

19

3° Jueves
Mayo

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Visita de familiares de residentes del
centro.

-Lectura de las mejores poesias para

el dia de la madre.

20

4° Jueves
Mayo

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.

21

1° Jueves
Junio

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Verano y vacaciones.

- dia 5 de Junio que es Dia Mundial
del Medio Ambiente y el dia 21 de
Junio que es el Dia Europeo de la
Mdsica.

22

2° Jueves
Junio

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Actividades veraniegas meses Julio,
Agosto y Septiembre.

23

3° Jueves
Junio

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Visita Director del centro.

-Balance sobre el desarrollo del taller
de radio.

24

4° Jueves
Junio

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.
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TERCER TRIMESTRE

NO
Sesion

Fecha

Horario

Contenido

25

1° Jueves
Octubre

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Reanudacién Taller de radio.

-1 Octubre: dia Internacional de las
Personas de Edad.

-Experiencias, vivencias y anécdotas
de participantes del taller de radio.

26

2° Jueves
Octubre

De 11ha 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Cambios horarios comidas.
-Programacion actividades y talleres
de ASC trimestre.

-Dia Mundial de la Animacion.
-Bingo.

27

39 Jueves
Octubre

De 11ha 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-16 Octubre: Dia Mundial de la
Alimentacién.

-Visita de la cocinera del centro.

28

4° Jueves
Octubre

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.

29

1° Jueves
Noviembre

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Obra José Zorrilla “ Don Juan
Tenorio”

-Magosto

30

29 Jueves
Noviembre

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Dia 10 visita grupo teatro
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Universidad de Valladolid: “ Don
Juan Tenorio”.

-Taller de prensa.

-Taller de pintura.

31

3° Jueves
Noviembre

De 11ha 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Dia 21:Dia Mundial de la
Television.

-Debate sobre la television.

32

4° Jueves
Noviembre

De 11ha 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.

33

1° Jueves
Diciembre

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Dia 6: Constitucion espafiola.
-Navidad.

34

2° Jueves
Diciembre

De 11ha 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Taller de tarjetas, adornos y dibujos
navidefos.

-Taller de belenes de plastilina y
manifestaciones de otras religiones.
-Visita grupo pastoril Colegio Centro
Cultural Vallisoletano Maristas.
-Mens especiales para Navidad en
el centro.

35

39 Jueves
Diciembre

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.

-Debate sobre peliculas de Navidad.
-Dia de la multiculturalidad

36

4° Jueves
Diciembre

De 11h a 12°30h

-Felicitaciones de cumpleafios de los
residentes.

-Noticias de la semana.
-Recopilatorio temas tratados en
anteriores Jueves.

-Propuesta temas mes siguiente.
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5.8 Recursos

- Humanos: Un educador/a social, un animador/a sociocultural y un

técnico informatico.

- Materiales: Un ordenador , microfonos, mesa de mezclas, conexion a
internet, alojamiento web (la propia pagina del centro), altavoces o
auriculares, sillas, mesa, folios y boligrafos, impresora para imprimir los

guiones.

- Técnicos: Programa para subir las grabaciones a internet. Software
(gratuito) o para grabar sonidos y postedicion se utilizaria el programa
Audacity.

Musicas: en CD o formato mp3. Es preferible usar musica con licencia

publica o Creative Commons.

- Econdmicos: El proyecto se llevard a cabo con la financiacion de la
propia residencia.

5.9 Indicadores de Evaluacion

Es el momento de valorar hasta que punto se cumplieron las expectativas del principio y
el nivel de satisfaccién de las personas que han participado en el proyecto, analizar
todos los datos recogidos a lo largo del Taller y comprobar que se han cumplido los
objetivos planteados.

La evaluacion de este Taller de Radio se llevara a cabo mediante técnicas de evaluacion

permanente (y no solamente al final).

En primer lugar al final de cada dia, cada participante colocara en una cartulina situada
en la sala donde se lleva a cabo el Taller de Radio, una pegatina verde si considera que
el programa ha salido correctamente, si se han sentido agusto durante su transcurso Yy si
creen que el programa ha sido interesante, y por el contrario, si consideran que el

programa no ha transcurrido con normalidad, no se han sentido agusto o no consideran
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que haya sido interesante, colocaran en la cartulina una pegatina roja. Considerando asi

una evaluacion positiva si la pegatina es verde y negativa si esta es roja.

Por otra parte, los Gltimos Jueves de cada mes, después del debate o cologuio que lleven
a cabo los mayores participantes del Taller, se les pide que ademéas de resumir los
contenidos del mes, hagan al finalizar el programa su evaluacion de los resultados,

ambiente, nivel de participacion, etc.

La evaluacion final, consistira en la realizacion de un cuestionario que se utilizara para
conocer la satisfaccion del taller por parte de los participantes, acerca de si sus
expectativas se han cumplido, que han aprendido, si ha sido satisfactorio el participar en
ese taller, si ha sido lo que se esperaban, si se lo han pasado bien, que es lo que mas y lo
que menos les ha gustado, etc. (ANEXO I1). Se hace a nivel individual y por tanto no es
compartida ni visualizada, pero sirve a cada participante para evaluar aspectos concretos
de su aprendizaje y de su satisfaccion. Ademas, en esta evaluacion final, se verificara si

los objetivos propuestos en este Taller de Radio se han cumplido.

Aunque el proyecto no se ha llevado a la préactica, se esperan unos resultados
satisfactorios. Al dar voz a traves de la radio a las personas mayores y al conectar la
radio e internet, consideramos que mejoraran sus habiliadades comunicativas y sociales,
aumentando ademas su integracién dentro de nuestra sociedad y de la propia residencia.
Este proyecto, aumentard la participacién social de nuestros mayores, mejorara su
autoestima y su salud psicosocial. Participando en este Taller de Radio, las personas

mayores, se lo pasaran bien y tendran un envejecimiento mas satisfactorio.
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CONCLUSIONES

En primer lugar hay que tener en cuenta que el colectivo de las personas mayores ha
crecido excepcionalmente en los Gltimos afios, con una prevision para las proximas

décadas de seguir en la misma linea.

El disfrute del ocio, del tiempo libre, y del aprendizaje cobran una importancia muy
elevada en dicho colectivo y por ello es importante lograr la maxima participacion de

las personas mayores en los programas de ASC.

A través de la participacion en los programas de ASC, las personas mayores consiguen
un grado de satisfaccion y bienestar personal, mejorando considerablemente su

autoestima y autonomia, ayudandoles a paliar su deterioro fisico y mental.

La propuesta de este Taller de Radio en la residencia Sanyres de Valladolid, pretende
ser un ejemplo de que si a las personas que residen en centros residenciales se les ofrece
un programa de ASC que conlleve unas actividades variadas y que les resulten

interesantes, la mayoria de los residentes se verian motivados a participar en ellas.

Este Taller de Radio se considera una iniciativa innovadora en su forma y en sus
métodos, una iniciativa creativa y diferente a las llevadas a cabo normalmente en las
residencias de personas mayores. Resulta muy interesante tanto para los mayores
participantes del taller como para el resto de la sociedad, el trabajar conjuntamente con
un medio tan antiguo Yy tradicional, conocido por todos, como es la radio, y con el nuevo
canal comunicativo, cada vez mas conocido por cada uno de nosotros, pero a la vez de
forma generalizada desconocido para muchos de nuestros mayores, como es Internet. El
hecho de que cualquier persona pueda acceder a escuchar y participar con nuestros
mayores gracias a la unién de estos dos medios, ayuda a mejorar su sociabilidad, y a

darles la importancia que se merecen.
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Ademas se considera que este Taller de Radio con métodos de trabajo como la lectura,
ayuda a nuestros mayores, a fomentar su imaginacion a la vez que fortalece y mejora su
memoria y potencia su capacidad de observacion, concentracion y atencion, asi como su
capacidad de expresion. Por otra parte las personas mayores participantes adquieren un
amplio abanico de nuevos conocimientos y desarrollan nuevos intereses, inquietudes,
ilusiones y opiniones. En este taller nuestros mayores se divertiran, se relacionaran y se

comunicardn mejorando su crecimiento personal y su envejecimiento activo.

Estar motivados y sentirse Utiles, son dos de las posibilidades principales que a las
personas mayores les brinda el participar en esta actividad radiofonica. Poder
comunicar, sentirse escuchado y sentirse protagonista, es importante para quienes
participen en este Taller de Radio. También es importante como hemos intentado
remarcar en determinadas ocasiones a lo largo de nuestro trabajo, la involucracion y
participacion tanto de los familiares como de los profesionales del centro y otras

instituciones sociales.

Con la creacion y participacion en este taller, pensamos que se creard un vinculo muy
importante entre los residentes y su entorno habitual, ayudandoles a mejorar su

bienestar social y mejorando considerablemente la utilizacion de su tiempo libre.

Podemos concluir diciendo que los objetivos planteados con este taller de radio en la
Residencia de Sanyres de Valladolid, tienen un amplio porcentaje de posibilidades de
que se cumplan satisfactoriamente dado el alto nivel de participacion que se prevé,
segln un previo andlisis de la realidad de residentes y tras valorar los resultados y

evaluaciones de otros talleres de radio similares en otras residencias.

Ayudarles a emplear su tiempo libre a través de actividades de ASC, aprovecharlo,
sentirse participes y divertirse, les facilita la estancia en el centro residencial y les hace

mucho mas llevadera y facil su vida cotidiana.
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ANEXO I

Cuestionario inicial.

¢Por qué te apuntaste a este taller de radio?

¢ Qué sabes acerca de la radio?

¢ Te gusta la radio?

¢La escuchas a menudo? ¢ Qué tipo de programas escuchas en ella?
¢ Qué esperas de este taller, cuales son tus expectativas?

¢ Qué temas te resultarian interesantes de tratar en este taller?

¢De qué te gustaria hablar durante tu intervencién en él?

¢ Tienes ganas de empezar el taller?
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ANEXO Il

Cuestionario final.

¢Se han cumplido tus expectativas previas al taller?
¢COmo te has sentido durante tu participacion?

¢La participacion en este taller de radio te ha ayudado a mejorar a nivel personal? ¢;En

que aspectos?

¢Qué has aprendido en este taller?

¢Que es lo que mas te ha gustado? ¢Y lo qué menos?

¢ Qué aspectos mejorarias?

¢ Qué interés han tenido para ti los temas tratados en el taller?

¢ Te parece adecuada la forma en que han sido trabajados los temas?

¢Cual es tu grado de satisfaccion respecto a los profesionales que han realizado el taller?

¢ Los recursos materiales y el lugar en el que se desarrolla la actividad del taller de radio

te parecen los adecuados?

¢Recomendarias a otras personas la realizacion de este taller?

¢ Te ha gustado la experiencia?
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