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“La felicidad es un concepto abstracto, que se convierte en una sensacién muy concreta
con solo ir en bicicleta camino del mar. Aprender a montar en bicicleta es el primer
desafio de cualquier nifio, la primera leccidén que aprende ante la futura adversidad, si

no pedaleas, te caes, una ensefianza, que a su vez te concede la primera libertad.
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RESUMEN:

El presente documento muestra una intervencion contextualizada en un centro educativo
de Valladolid a través de la bicicleta, reivindicando su uso en los colegios, especialmente
centrada en el area de Educacidn Fisica, pero también integrandola en la escuela, en toda
su globalidad, por sus muchas posibilidades y ambitos de utilizacion, favoreciendo el
desarrollo integral del alumnado y funcionando también como vehiculo de acceso al

medio natural.
ABSTRACT

This document shows an intervention contextualized in an education school of Valladolid
through the bicycle. It claims its use at schools, especially centered in the physical
education area, but also its complete integration into the school, due to its many
possibilities and areas of use. The bicycle encourages the comprehensive development of

students and it also works as a way to access the natural environment.
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1. INTRODUCCION

Este documento se trata del Trabajo de Fin de Grado (TFG) que lo estudiantes del grado
en Educacion Primaria, en este caso de la mencion en Educacién Fisica deben realizar

al terminar sus estudios.

Este trabajo hace un anélisis sobre la bicicleta desde multiples perspectivas, tratando de
darla importancia e introducirla como recurso de aprendizaje, no sélo en el area de
educacion fisica, mediante una propuesta contextualizada en un colegio publico, el Peral

de la ciudad de Valladolid, centro en el que he llevado a cabo mis practicas.

En primer lugar me he marcado unos objetivos como eje en el que se va a fundamentar el
resto del proyecto, tratando de que sean reales e intentando darles respuesta al finalizar

mi intervencion.

Posteriormente encontramos el apartado de la justificacion, donde detallo la relevancia
del uso de la bicicleta en las aulas, y los motivos personales que me han llevado a escoger
este tema en concreto, al igual que se sefialan las competencias del titulo a las que hago

referencia a lo largo del documento.

A continuacion encontraremos la fundamentacion tedrica, en ella trato de buscar un
respaldo en otros autores y proyectos ya realizados para que apoyen mi trabajo. En este
apartado comienzo haciendo un breve repaso por la historia de la bicicleta, al igual que
tratando los diferentes ambitos de utilizacion que existen, para luego centrarme en su
papel en la escuela, en este apartado es donde sefialo los epigrafes correspondientes a los
aprendizajes que genera, por tratarse de un recurso para la educacion del ocio, que
favorece habitos saludables, genera contenidos transversales, muy relacionados con la

educacién fisica y situandolo como vehiculo “privilegiado” de acceso al medio natural.

Para terminar se detalla la propuesta de intervencidon que he realizado en un centro
educativo, en primer lugar contextualizando y mostrando las caracteristicas del alumnado,
para posteriormente mostrar las lineas generales de mi unidad didactica, sefialando
objetivos, contenidos, trabajo por proyectos o la atencién a la diversidad, detallandose el

resto de ella en la unidad didactica incluida en apéndices.

Una vez que se muestra todo este disefio, se debe valorar la puesta en practica de la misma,

por ello se establecen subapartados de cada sesion, ademas de una valoracién por los




bloques mas significativos que han sucedido a lo largo de la intervencion, que son: la
planificacion, los aprendizaje construidos, la salida por el pinar de Antequera, los grupos

de trabajo, la atencién a la diversidad o el uso de las TIC.

Para cerrar el trabajo, encontramos el apartado de conclusiones en el que reflexiono
acerca de todo el material generado, la puesta en préactica, si he conseguido dar o no
respuesta a los objetivos que me habia marcado y como se ha desarrollado el proyecto,
que aprendizajes ha generado en mi y en los alumnos, ademas de lo que ha supuesto
desarrollar en un colegio una propuesta de estas caracteristicas, el apoyo por parte del

equipo directivo, de otros profesores, la implicacion de los padres...

Con este trabajo se pretende dar y fomentar una nueva vision de la bicicleta, estando
organizada y planificada, con un disefio previo, reformulacion y reflexion final gracias a

la puesta en practica y a las distintas experiencias que se han recogido por el camino.




2. OBJETIVOS

Para la realizacion de este trabajo me he marcado unos objetivos que van a situar la linea
del mismo, especialmente centrados en la intervencion y que con la evolucion del trabajo

se han ido modificando, quedando finalmente en:
2.1 Generales

1. Analizar las posibilidades reales de aprendizaje que ofrece la bicicleta en un

centro educativo mediante los diferentes &mbitos de utilizacion que posee.

2. Fomentar el uso de la bicicleta en la dinamica habitual del colegio, como
generador de aprendizajes, medio de transporte saludable o incluso como ocio

alternativo para realizar con las familias

Una vez marcados estos objetivos, se deben concretar y adecuar a un contexto
determinado, en este caso sera al centro educativo de practica que es el C.E.I.P el Peral
de Valladolid, donde en él desarrollé una propuesta de intervencion detallada a través de

la bicicleta, por ello me marco estos objetivos especificos

2.2 Especificos

1. Realizar unas propuesta de intervencion contextualizada en un centro de
Educacion Primaria a través de la bicicleta como eje para la formacion integral

del alumnado.

2. Utilizar la bicicleta en educacion fisica como nexo de unién entre el centro escolar
y el medio natural, para desarrollar una propuesta de actividad fisica, valorando
las posibilidades de aprendizaje del mismo y trabajando el respeto y cuidado de

la naturaleza.

3. Conocer los diferentes elementos del cadigo de circulacion para trabajar con ellos
mediante la bicicleta, primero en situaciones simuladas y luego en reales.

Fomentando asi un medio de transporte alternativo y saludable.
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4. Desarrollar a través de la utilizacion de la bicicleta la autonomia del alumnado y

habitos de trabajo en equipo.

5. Utilizar la bicicleta como método de aprendizaje de técnicas de conduccion
seguras mediante el desarrollo de habilidades sobre ella y trabajo entorno a la

educacion vial




3. JUSTIFICACION

En este apartado me centro en el interés que puede tener este trabajo para el lector,
exponiendo la importancia de este tema, los motivos para trabajarlo en las aulas y

finalmente la relacion que tiene con las competencias del titulo de Educacion Primaria.
3.1 Relevancia del tema

El tema escogido como trabajo de fin de grado ha sido la bicicleta por sus maultiples
posibilidades. El porqué de esta decision es muy amplio, por un lado partimos de la base
de que este elemento es algo que la mayoria de nosotros hemos conocido en nuestra
infancia, ha jugado un papel fundamental cuando éramos pequefios, a veces siendo un
simple pasatiempo, otras en cambio convirtiéndose en nuestro inico medio de transporte,
todo ello queda muy bien reflejado en el libro de Miguel Delibes : cuando sefiala:
“gracias a la bicicleta pude cazar en los anos de la inmediata posguerra, irme a banar
a la central del Cabildo, o visitar a mi novia durante los meses de verano” En mi caso
concreto, para mi la bicicleta ha supuesto un medio de libertad, era la Unica forma que
tenia para ir a ver a mis amigos a los pueblos vecinos, o en otras ocasiones dar una vuelta
con mas gente suponia la mejor forma de pasar una tarde de primavera, o ir al rio a
bafiarnos en verano. Pero a dia de hoy, ademas de todas estas experiencias de la infancia,
ha cobrado otro sentido, se ha convertido en un vehiculo fundamental en mi dia a dia
desde que vivo en Valladolid. Es la forma en que me muevo en la ciudad, siendo el
vehiculo mas practico, rapido y econémico, ademas de hacer ejercicio mientas me
desplazo. Pero no tenemos que quedarnos en que se trata de un elemento de la infancia
sino que puede ofrecernos mdltiples posibilidades para la educacién escolar y el ocio.
Como ya se ha dicho, la bici parece ser un elemento que se conoce por primera vez en el
ambito familiar, algo que suele influir mucho en los nifios en su préactica regular, ya que
luego se relaciona con su ocio. Es habitual ver en los parques, familias en bicicleta

disfrutando de un agradable paseo.

! Miguel Delibes (1988). Mi querida bicicleta. Valladolid: Mifion.
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Por ello y por sus multiples posibilidades como aprendizaje, por qué no llevarlo a la
escuela. La bicicleta favorece el desarrollo integral del alumnado, se trata de un contenido
que no suele trabajarse por la organizacion y preparacion que requiere, sin embargo nos
ofrece un amplio abanico de posibilidades y aprendizajes. Esta claramente relacionado
con los temas trasversales, en primer lugar con la educacién para la salud, ya que mejora
la condicidn fisica, en la educacion que se orientara hacia la mejora de la salud, pero en
otros &mbitos puede llevarse a la mejora en el rendimiento deportivo. Con ellas se crean
habitos saludables, como por ejemplo, ir en bici al colegio, despertando el interés de los
nifios por la actividad fisica saludable, algo que si practican con frecuencia es mas facil
que lo mantengan cuando sean adultos, tal y como sefialan Shepard, (1984), Sallis y MC-
Kenzie (1991), la actividad fisica despierta interés en los nifios, por ello la participacion
de éstos en tales actividades, supone un aumento en las probabilidades de que cuando

sean adultos mantengan estas practicas beneficiosas para la salud.

Esta practica ha ido aumentando significativamente en los Gltimos afios ante la amenaza
que existe sobre la sociedad por el sedentarismo, cada vez mas personas se animan a dejar
el coche y usar la bicicleta, en primer lugar por el ahorro que supone, se reducen los
humos que estan en la atmosfera, tal y como sefiala Latorre (2004) Una de las formas de
evitar caer en el sedentarismo, que cada vez estd mas arraigado, es crear una cultura de la
bicicleta desde la escuela. La utilizacion de la poblacion de este elemento supone ventajas
tanto a nivel individual como colectivo, Dekoster, y Schollaert, (2000) sefialan como
algunas de estos beneficios: econdmicas; al recudirse los gastos en el combustible y
mantenimiento del vehiculo, politicas; ahorro de recursos no renovables, sociales; mayor

autonomia de las personas y ecoldgicas.

Siguiendo con la linea de aprendizajes que genera, no podemos olvidarnos de la
educacién vial, intimamente relacionada con la educacion moral y civica, ya que gracias
al uso de la bicicleta, tanto en el medio natural como en la ciudad, debemos conocer el
cddigo de circulacion, cémo comportarnos como vehiculos que somos, que

responsabilidades tenemos que asumir, derechos que tenemos y ventajas que nos genera.
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Esto es algo que actualmente esta siendo muy potenciado por las diferentes
administraciones, como es el caso de Valladolid con proyecto como el préstamos de
bicicletas?, o la campafia de ir a la biblioteca en bici y las campaiias de las DGT que se

estan llevando a cabo en los colegios de la ciudad?®.

Otro de los motivos de utilizar este elemento, es que se trata de un contenido accesible a
todo el alumnado, desde el que no ha montado nunca en bicicleta, siguiendo una
progresion hasta que adquiere las destrezas para mantener el equilibrio sobre ella, hasta
el que tiene mas habilidad, siempre se pueden adaptar los aprendizajes, tanto a nivel

individual como grupal.

Acotando un poco mas el tema, me gustaria trabajar la bicicleta como recurso de
aprendizaje, especialmente su utilizacion en el entorno natural, porque puede ser un
medio de union entre este y la escuela con todos los aprendizajes que puede llegar a

generar, ademas de su conexion con otras areas.

Desde su desarrollo cognitivo, ya que hasta que se interioriza la pedalada y los
movimientos necesarios para manejar la bicicleta, es un proceso de interiorizacion,
aunque llega el momento en que se automatiza y esta fase desaparece, también se favorece
el desarrollo motor, a través de la adquisicion de las diferentes habilidades y destrezas,
ademas de mejorar en el desarrollo de las capacidades fisicas basicas y social, como puede
relacionarse entre ellos, el papel que juega el medio natural, surgen otro tipo de
interacciones que en el colegio no se dan, nos ayuda a conocer mejor a nuestros

alumnos...

Pocos recursos educativos pueden ofrecer esta triple dimensién, ademés de que rompe la
dindmica habitual de las clases, porque se introduce un objeto procedente del mundo del
ocio ya que parte de que actividades de mejora en el propio colegio, pero puede ampliarse

trabajando con entornos cercanos y posteriormente mas lejanos.

2 “Vallabici” proyecto de préstamos de bicicletas de Valladolid: http://usualbike.com/vallabici/
Campania usa la biblioteca, usa la bicicleta. Campafias de la DGT de educacion vial por los colegios.

3 Campaiia de uso de la bicicleta en la universidad y en las bibliotecas: usa la biblioteca, usa la bicicleta:
http://www.infor.uva.es/~descuder/folleto.pdf
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La bicicleta es un excelente recurso para aprender todos estos contenidos ademas de que
facilita su puesta en practica, formando personas responsables y comprometidas con su
entorno, utilizando medios de transporte alternativos, saludables y ludicos, por ello como
sefiala Morales (2011) Se debe fomentar la cultura de la bicicleta desde la escuela para

formar ciudadanos activos, autbnomos, y con una buena educacion vial.
3.2 Vinculacién con las competencias del titulo

Tras la realizacion de todas y cada una de las asignaturas del grado en Educacion
Primaria, para concluir se plantea la realizacion del trabajo de fin de grado, proyecto
donde el alumno debe mostrar los aprendizajes y capacidades adquiridas a lo largo de
todo este proceso. Para ello voy a retomar el Real Decreto 1393/2007, del 29 de octubre
donde se especifica la ordenacion de las ensefianzas universitarias, para concretarse con

la version 4/2010 de la Memoria del Titulo de Graduado/a en Educacién Primaria:

3.2.1Competencias generales de Educacion Primaria

e “Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio”.

e “Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos
de aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares sociales
y escolares”.

e “Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas,
programas y acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado”.

e “Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
primaria, asi como disefiar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones”.

e “Conocer y comprender la funcion de la educacidn en la sociedad actual, teniendo
en cuenta la evolucion del sistema educativo, la evolucion de la familia,
analizando de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad, buscando

mecanismos de colaboracion entre escuela y familia”.
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e “Potenciar la formacion personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la
convivencia en el aula, el fomento de valores democréticos y el desarrollo de
actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de
discriminacion”.

e “Seleccionar y utilizar en las aulas las tecnologias de la informacion y la

comunicacion que contribuyan a los aprendizajes del alumnado”.

3.2.2 Competencias sobre el Practicum

e “Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula, aprendiendo a
colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando

teoria y préactica”.

3.2.3 Competencias de la mencion de Educacién fisica

e “Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de la
Educacion Fisica y el papel que desempefia en la sociedad actual”.

e “Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacion Fisica en
procesos de ensefianza y aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles
realidades escolares en las que los maestros han de desarrollar su funcion

docente”.
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4. FEUNDAMENTACION TEORICA

"La bicicleta nos permite escapar de muchas otras
maquinas. La usamos para transporte, deporte y recreo, y

la convertimos en un modo de vida™ Jobst Brandt
4.1 Historia de la bicicleta

La bicicleta es una vieja amiga del ser humano, podemos partir como punto de referencia
desde los planos disefiados por Leonardo Da Vinci en el siglo XV, donde ya aparecia por
primera vez la cadena, su transmision, ruedas, sillin...No obstante, el primer prototipo de
bici, antigua y rudimentaria que vio la luz por primera vez, fue la creada por el francés
Sivrac en 1790, formado por ruedas de manera unidas por una barra horizontal y un sillin
sencillo, lo bautiz6 como celerifero. En 1818, Karl Von Drais, con el nombre de
draissiana, avanzo en la mejora de la bicicleta afiadiendo un mango para conducirlo.
Posteriormente los avances fueron a grandes velocidades, como la invencion por padre e
hijo Michaux del velocipedo. La familia Michaux eran trabajadores del hierro y tenian
un pequefio taller para la reparacion de los carruajes (Morales, 2011). En 1861, un hombre
[lamado M. Brunel le llevé su Draisiana para que la reparara. Fue entonces cuando
decidieron dotarla de unos pedales a la rueda delantera (Latorre, 2002) para ayudar a la

maquina de andar a desplazarse, creando la primera bicicleta.

Posteriormente ya en 1868 el deporte del ciclismo comenz6 a extenderse y popularizarse
ganando cada vez mas seguidores, llegando incluso a internacionalizarse algunas de las

competiciones.

En 1895 se convirtié en un elemento especialmente popular en las clases altas, pero
también las clases mas bajas se aprovecharon de sus ventajas, ya que en el campo de
trataba de un objeto que podian utilizar para desplazarse con rapidez y que no necesitaba
tantos mantenimientos como un animal. Como sefiala Izquierdo (2001) en su tesis

doctoral.

Aunque no debemos olvidar que en algunas profesiones como los carteros o policias, que

utilizaban la bicicleta como herramienta de trabajo, o incluso los militares.
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4.2 Ambitos de utilizacion de la bicicleta

Muchas personas al hablar de bicicletas, solo tienen en mente el clasico modelo de
montafia que se usa por la naturaleza, pero va mucho mas alla de esta imagen. La bicicleta
es un elemento que puede estar relacionado con nuestra vida desde multiples perspectivas,
ya sea desde el mundo deportivo, educativo, del ocio, como transporte, como competicion
0 como medio de mejora de la salud. Sin embargo, existen numerosos estudios que
sostienen que la sociedad espafola no utiliza la bicicleta, especialmente referida a ella
como vehiculo alternativo, Morales Melero y Morales Gil (2011), o como sefiala Morales
(2011) refiriéndose al uso entre escolares, hay muchas bicicletas en las familias, pero
como los nifios son llevados a la escuela por sus padres en coche, no utilizan otras formas
de desplazamiento. Tal vez sea debido a que en la ensefianza primaria del sistema
educativo espafiol la bicicleta no se imparte como materia especifica dentro del
curriculum como ocurre en otros paises europeos como Dinamarca y Alemania, donde
los alumnos aprenden a circular entre el trafico en las mismas calles de la ciudad (Agueda,
2001). Por ello vamos a hacer un estudio mas concreto sobre estos ambitos de utilizacion

que puede llegar a tener la bicicleta:
4.2.1 La bicicleta como medio de transporte alternativo

La bicicleta puede ser el mejor medio de transporte que exista en la actualidad, se trata de
un elemento que respeta y cuida el medio ambiente, donde hacemos ejercicio, no consume

combustible, es més rapido que caminar.

Son muchas las ventajas que posee este objeto como sefiala Ecoviento (2012) en su
grafico.

BENEFICI0S DE LABICICLETA
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Gréfico 1: Beneficios de la bicicleta (Ecoviento 2012)
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Sin embargo, deberiamos preguntarnos por qué siendo algo que nos beneficia tanto a nivel
individual como grupal, en Espafia su uso es tan limitado. La respuesta no es sencilla,
pero algunos de los problemas méas destacados que denuncian las organizaciones ciclistas
son la cantidad de trafico que hay por nuestras ciudades, donde ademas se sigue
favoreciendo a los vehiculos a motor en lugar de a las bicicletas, también la escasez o
deficiente estado de las infraestructuras. Espafia, en relacion con Europa, es uno de los
paises que menos utiliza la bicicleta como medio de transporte alternativo, mientras en
otros lugares las administraciones apoyan estas iniciativas ciudadanas, dandoles ventajas,
adaptando los medio de transporte publicos, infraestructuras en las calles o facilidades
para aquellos que van pedaleando al trabajo, aqui no se ha creado una conciencia sobre
este nuevo fendmeno que ha surgido. Otro de los problemas quizas sea la falta de
educacion vial entorno a este fendmeno, ya que en nuestras escuelas el uso de la bicicleta
sigue siendo algo ajeno a los centros educativos, siendo un recurso excelente para trabajar
sobre ello, actuando de nexo entre los colegios y las familias. Como es el caso de algunos
colegios, donde han comenzado con propuestas de caminos escolares, como Caminalia,
(Extremadura), o el de “transporte y movilidad sostenible CEIP Ponce de Ledn*”. Otros
especificos de la bicicleta que ya estan poniéndolo en préctica, como el del aula ciclista
de Tres Cantos (Madrid), el colegio de la Ensefianza en Valladolid (2012) donde llenaron
de bicicletas por un dia el colegio fomentando su utilizacion, el colegio de Santovenia
(Valladolid) que desarrollan su proyecto de “ en junio al cole pedaleando” que fomenta
el trasporte alternativo a través del uso de la bicicleta en el colegio, o propuestas
extraescolares como el campamento de dia desarrollado por Abardia Colés, Garcia
Monge y Diez Mufioz (2006).

4.2.2. La bicicleta como salud.

La bicicleta ademas puede servirnos de union entre habitos de vida saludable y la vivencia
de un ocio alternativo. Una de sus facetas es la mejora de la calidad de la vida de las
personas, gracias a que mantiene nuestras capacidades cardiovasculares y locomotoras.
Propicia la adquisicion de habitos de vida activos ya sea utilizandola como actividad

deportiva, recreativa, educativa o como vehiculo alternativo.

4 Web de la experiencia del CEIP Ponce de Ledn: http://plandetransporteponcedeleon.blogspot.com.es/
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En el caso de los nifios, ademas aumenta su autoestima, ya que son capaces de ser
autobnomos sobre este vehiculo y en el medio que estan recorriendo, mejoran sus
destrezas, pero también algo muy importante, despierta su curiosidad por el mundo, y
esto produce que tengan mas ganas e inquietudes para pedalear, ademas de que desde el
punto de vista educativo, no importa el resultado, sino el proceso como sefiala Meredith
(1988), Biddle y Biddle (1989) Desde el punto de vista de la salud y del educativo, los
beneficios de la actividad fisica se alcanzan realizdndola y no buscando resultados. Los
beneficios lo posee el proceso, no el producto. Esta intimamente relacionado con su ocio,
con lo ludico, por todo ello hace que disminuya el sedentarismo, como sefiala Simons-
Morton (1998), la sociedad no ha sabido o no ha podido persuadir a la gente joven para
que adopte un estilo de vida activo. De hecho este problema del que tanto eco se esta
haciendo en los ultimos afios, genera que haya asociaciones que quieren fomenta el uso
de la bicicleta como alternativa, un ejemplo es la Asamblea Ciclista de Valladolid® donde
denuncian este tipo de problemas ademas de fomentar un uso responsable de este

elemento.
4.2.3 La bicicleta como actividad deportiva

A raiz de lo sefialado en el epigrafe anterior, la bicicleta también se trata de una actividad
fisica donde puede haber niveles medios y altos de autoexigencia. Cada vez mas personas
se suben a ella para disfrutar de la naturaleza y de la préctica de actividad fisica, ya que
una de sus grandes ventajas es que podemos llegar a “viajar” con ella, recorrer mayores
distancias en menos tiempo que andando no podriamos hacer. Ademas de que se establece
una sintesis entre el esfuerzo que realizamos y las posibilidades que el medio nos ofrece
como sefiala Arribas, H. y Santos, M.L. (1999) “Se valora més el esfuerzo personal, la
belleza y las posibilidades del medio durante la practica, ademas de relativizarse el valor
de los objetos” Pero también tiene algunas limitaciones, con ella no podemos llegar a los
lugares mas reconditos debido a su estructura, como si podemos hacer con otro tipo de
actividades, como el senderismo, tal y como sefialan Casterad, Guillén y Lapetra (2000)
sin duda es la manera mas basica y sencilla de practicar actividades fisicas en la
naturaleza y la mas accesible para todos, porque permite realizarlo a cualquier edad, en

el momento del afio que se quiera y sobre cualquier terreno.

5> Pagina web de la Asamblea ciclista de Valladolid: http://www.asambleaciclista.com/

20



Por otro lado, también tiene su espacio en el &mbito de la competicidn, uno de los pilares
son las escuelas deportivas o clubs deportivos donde se centran en el entrenamiento de
este deporte desde edades tempranas, desarrollando el manejo y control de la bicicleta,
para posteriormente cuando sean adultos, mejorar el rendimiento en la competicion.
Finalmente sefialar algunas de las muchas modalidades de competicidn que existen, como
de carretera, bicicleta de montafia, estilo libre, orientacion en bicicleta, triatlon, duatlén,

bmx, trialsin,...

4.3 La bici en la escuela
4.3.1 Aprendizajes que genera el uso de la bicicleta

La bicicleta es un elemento que proviene del mundo del ocio, pero pesar de ello puede
ser un gran recurso educativo debido a su amplio abanico de posibilidades de

aprendizajes.

Se trata de un elemento que puede intervenir en los tres grandes &mbitos del desarrollo
del alumnado, desde la perspectiva conceptual, mediante la informacién nueva que recibe
y aprende el alumnado, como seria toda la informacidn referida a la educacion vial, a las
normas de circulacion, al igual que todo lo que rodea a la propia bicicleta, sus partes,

mecanica y mantenimiento basico.

Procedimental, ya que se introducen de lleno en un mundo lleno de posibilidades
motrices, de retos que superar para aprender y mejorar en su destreza motriz, donde todos
y cada uno de los alumnos tienen la posibilidad de mejorar, desde el que parte desde cero
hasta el que tiene buena habilidad pedaleando, comenzando por el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, habilidades motrices basicas y especificas, concretandolo ain
mas, se puede trabajar muchos de los contenidos establecidos en el curriculum de
primaria, como el desarrollo del equilibrio: propulsion, frenado y desplazamientos, o de
la coordinacion, los diferentes tipos de desplazamientos, coordinacion de diferentes partes

del cuerpo...

Ademas de actitudinal, porque aungue la bicicleta sea un gran recurso motor, a su vez
logra que aumenta de manera muy significativa la motivacion en el alumnado, porque se
introduce en la escuela algo que ellos tienen asociado al mundo extraescolar, y el que

puedan utilizarla en el colegio supone ese aumento de motivacion.
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Ademas de que las relaciones interpersonales porque se establecen vinculos mas
estrechos mediante la confianza en los comparieros y en el docente. Pero también otras a
un nivel mas interior de cada alumno, como puede ser el autocontrol, la autonomia, para
ellos suponen una actividad divertida, por lo que su interés mejora al igual que su nivel
en la practica. Aunque también, debido a sus grandes componentes, consigue aumentar
la motivacién en el alumnado, favoreciendo el trabajo colaborativo y cooperativo, la
cohesion grupal, mejorando las relaciones interpersonales...Pero también contribuye a
desarrollar valores propios de la sociedad, para formar personas integrales, desarrollando
conciencia, actitudes de respeto hacia si mismos, hacia los comparieros y hacia el resto
de las personas, respeto por las normas, por la educacién vial, fomentado el uso de un
transporte alternativo, sostenible y respetuoso con el medio que nos rodea.

Por ello, la bicicleta unido al medio natural puede generar todos estos contenido que
merecen un espacio dentro de las escuelas, coincidiendo con Alonso (1989) Las
actividades al aire libre son una magnifica oportunidad para trabajar a favor del desarrollo
de la conciencia critica, la creatividad y, en definitiva, del estimulo de la responsabilidad

y la libertad.

4.3.2 La bicicleta, un recurso del mundo del ocio

Cuando hablamos de la bicicleta, a menudo lo hacemos pensando en ese elemento que
utilizdbamos en nuestro tiempo libre, por lo tanto por qué algo que ha supuesto tanta
libertad en momentos de ocio, no podriamos incluirlo en la escuela como un recurso mas

de aprendizaje.

El Real Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el Curriculo de la
Educacion Primaria en la comunidad de Castilla y Ledn no cita textualmente este
elemento en él, pero si deja la puerta abierta a su utilizacion en los centros educativos. No
obstante en el borrador del curriculo autonémico de la LOMCE (2014), se establecen
como contenidos el conocimiento de las sefiales de trafico y de normas de seguridad

bésicas como peatdn o en bicicleta.
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Por ello debemos reflexionar acerca de las posibilidades que nos puede ofrecer el mundo
del ocio para generar aprendizajes, como sefiala Arribas (2002, p. 18) *“ El ocio como
espacio de formacién también debe ser tomado en consideracion por los docentes de
educacion fisica en primaria, secundaria y bachillerato con el fin de preparar al alumnado,
para vivirlo, disfrutarlo y obtener en €l ricas experiencias formativas, criticas y
comprometidas con su realidad social y personal que le permitan desenvolverse en los

tiempos actuales con suficientes recursos y autonomia”.

En la sociedad actual, donde cada vez hay mas necesidad de permanecer un mayor
namero de horas en el trabajo, comienza a darse mas importancia al tiempo de ocio,
procurando que este sea rico para la distraccion de la poblacion, pero a la vez
enriquecedor y educativo, como sefiala Arribas (2002) los aprendizajes que se generan
del mundo del ocio, pueden equiparar a los de los trasversales. Por ello debemos prestarles
especial interés ya que nos pueden ofrecen un amplio abanico de posibilidades si los

incluimos en la escuela.

Pero ademas de este enfoque recreativo que tienen las actividades de ocio, debemos
centrarnos en las sensaciones que generara en los nifios y en la motivacion que supone
realizarlas dentro de la escuela, ya que como sefiala Arribas (2002, p. 23) “identificar y
valorar los aprendizajes extralectivos para incluirlos entre los aprendizajes escolares. Esto
supondra mayor motivacion entre el alumnado al percibir que sus intereses se toman en
cuenta y que la escuela los considera valiosos”. La bicicleta es un elemento que produce
sensaciones de bienestar al utilizarla, sentimientos de libertad de movimientos, de jugar
al aire libre disfrutando del medio, formando la personalidad, fomentando la distraccién
y la relajacion sobre la monotonia del dia a dia, entonces si tiene tantas bondades la
bicicleta, por qué no utilizarla en el aula, porque no aprovechar este recurso para trabajar
con los nifios, su interés y motivacion sera mucho mayor con este elemento que con otros,

por todas estas sensaciones que se producen cuando pedaleamos.

Pero ademas de ello, el hecho de incluir algo que ellos consideran que procede de su
mundo extralectivo, se traducird en un aumento muy significativo en sus inquietudes por

aprender mas sobre este recurso.
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4.3.3 La bicicleta como recurso que favorece habitos saludables

Segun las OMS (1946) Se define la salud como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Entendemos
por esta definicion que la salud debe ser un estado de armonia pleno en el cuerpo, pero
en ocasiones no sabemos cémo podemos llegar a este estado, por ello es muy importante

la educacion para la salud.

Segun Ley Orgénica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion, se establece el desarrollo de
los contenidos trasversales entre los que se encuentra la educacion para la salud, como
sefialan Kirk (1990), Sparkes (1989) y Colquhoum (1992), se deberia motivar y animar a
los alumnos, por medio de experiencias reflexivas, tedricas y practicas, a que comprendan
y valoren los diferentes aspectos sobre el ejercicio fisico y la salud. Aspecto fundamental
a trabajar en los centros educativos, se puede llevar a cabo de muchas maneras, pero sin
duda un buen recurso para hacerlo seria a través de la inclusion de la bicicleta en las aulas,
porque coincidiendo con Shepard, (1984), Sallis y MC-Kenzie (1991), la actividad fisica
despierta interés en los nifios, por ello la participacion de éstos en tales actividades,
supone un aumento en las probabilidades de que cuando sean adultos mantengan estas

practicas beneficiosas para la salud.

Como docentes debemos ensefiar a nuestros alumnos a que disfruten pedaleando, no a ser
a competitivos ni a mejorar su condicidn fisica con altos niveles de exigencia, sino a que
puedan subirse a este elemento y practiquen actividad fisica de forma saludable,
fomentando el uso regular de la bicicleta en el colegio, que posteriormente van a poder
hacer en su tiempo de ocio junto a sus familias 0 amigos, ya que como sefiala Harris
(1989) y Fox (1991) los beneficios saludables del ejercicio no son objeto exclusivo de
promocion por parte de la escuela, sino del trabajo conjunto de esta con las familias y la

comunidad

Ademas de la incidencia sobre los habitos saludables, la bicicleta tiene un papel
determinante en la educacién corporal como prevencion de enfermedades, ya que se
puede trabajar con ella la correcta colocacion del cuerpo para la practica de actividad
fisica, como método de conciencia sobre la correcta colocacion de la espalda y piernas, y
mecanismo de prevencion de dolencias como la enfermedad de Sever o de Osgood
Schlatter.
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4.3.4 La bicicleta como generador de contenidos transversales

En la anterior ley educativa: Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion

General del Sistema Educativo, se establecian una serie de contenidos que debian estar

presentes en todas las areas de los centros haciendo la funcion de ejes, potenciando la

formacion en valores, abarcando problemas de la vida cotidiana, tratando situaciones que

socialmente se consideran problematicas, tratando de acercar al escuela a la vida y

favoreciendo el desarrollo integral del alumnado. A la hora de incorporarlos en la

programacion de los centros, a veces los docentes no saben como materializar estos

contenidos, por ello a continuacion se muestra como la bicicleta puede ser un excelente

recurso para su puesta en préactica, incluyendo la bicicleta en el curriculum escolar,

favoreciendo asi la transversalidad e interdisciplinariedad (Morales, 2011).

Educacién ambiental: EI medio natural es uno de los grandes recursos que

tenemos a nuestro alcance, pero que en muchas ocasiones queda relegado a un
segundo plano. Se trata de un ambiente donde debemos educar a los alumnos para
que conozcan el medio, aprendan a valorarlo y lo respeten. Ademas de ser un
contenido en si mismo con una amplia gama de posibilidades, favorece el trabajo
desde una perspectiva interdisciplinaria, ya sea a través de la educacion fisica,
utilizando la bicicleta como vehiculo para acercarnos a este escenario de
aprendizaje y que nos facilite su conocimiento, porque desde ella y en este
ambiente se generan aprendizajes desde el saber hacer, ademas de las sensaciones
de libertad que genera y del trabajo alternativo al de las aulas, como sefiala
Alonso, (1989) Las actividades al aire libre en la naturaleza son una magnifica
oportunidad para favorecer el desarrollo de la conciencia critica, la creatividad, y
en definitiva, del estimulo de la responsabilidad y la libertad . Pero también desde
el area de conocimiento del medio natural, social y cultura, donde podemos

investigar y profundizar ain més en los contenidos que nos ofrece.

Educacidn civica y moral: La bicicleta no es mas que otro recurso que se puede
utilizar como eje vertebrador para la educacion en valores que tanto es demandada
en la actualidad, favorece el desarrollo del alumnado, su autonomia, pero otra
vertiente son los valores que se deben desarrollar como “conductores” de este
vehiculo, especialmente en la circulacion por las vias urbanas, donde es

fundamental el conocimiento y respeto por el codigo de circulacion.
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Ademas el respeto por el resto de elementos que forman parte de la conduccion:
peatones, guardias, otros vehiculos. Permite un importante desarrollo social,
solicita la cooperacion y el respeto de los unos y de los otros y la aceptacion de
las reglas de codigo de la circulacion. Desplazarse en grupo ofrece a los nifios
vivir experiencias aprendiendo responsabilidades y la consciencia del riesgo”
(Sanchez, 2009)

Educacion vial: Se trata de uno de los temas transversales que méas se pueden

desarrollar con la bicicleta, pero ademas de ello el actual curriculum de educacion
primaria hace referencias explicitas en el area de educacion para la ciudadania,
sefialando aspectos como la seguridad vial o el conocimiento por las sefiales de
trafico. Pero la educacion vial debe profundizar aiin mas, no sélo centrandose en
el aprendizaje de sefiales 0 normas concretas, sino de concienciar y potenciar
conductas responsables entre los escolares, favoreciendo asi el uso de la bicicleta
en este caso, como vehiculo y medio de acceso al colegio. Este tipo de iniciativas
ya se han dado en Espafia, como el proyecto Con bici al cole (2007) “Su principal
objetivo es promover el uso de la bicicleta como medio de transporte habitual y
defender los derechos de 1@s ciclistas” o La bici: un instrumento en la escuela
(Sanchez, 2009). O también fomentando el ir andando al colegio con programas
de indole parecida, como es el caso del proyecto de Bizibideak: jcaminando al
cole! de Herrigune Leioa (2010)

Educacion para la salud: “La bicicleta permite poner en marcha las competencias

y los distintos aprendizajes esperados dentro del marco de la préactica de la
educacién fisica en la escuela. Ofrece la posibilidad de mejorar el estado de salud
y la condicidn fisica de los nifios a través de un deporte que les gusta” (Sanchez,
2009) Coincidiendo con esta reflexion, la bicicleta es un recurso que favorece la
movilidad del alumnado, inculcando hébitos saludables, tan necesarios en una
sociedad cada vez mas sedentaria. Se busca que los nifios puedan practicar
actividad fisica de un modo saludable y seguro, y qué mejor forma que hacerlo
cuando van al colegio, ya que la bicicleta es un elemento que les motiva y

despierta su curiosidad.
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Educacién del consumidor: Finalmente este contenido también se trabaja con la

bicicleta ya que al fomentar el transporte en este vehiculo, se produce una
reduccion del nimero de vehiculos que circulan por las carretera y que estan
constantemente expulsando CO2 a la atmosfera, lo Unico que hace es provocar el
desgaste y perjudicial la salud de la poblacion, especialmente de los nifios. Por
ello si reciben una educacion donde se fomente una movilidad alternativa y
sostenible, en el futuro se convertirdn en consumidores responsables vy

concienciados con el planeta.
4.3.5 Relacion escuela-casa-familia a través de la bicicleta

El aprendizaje de la bicicleta es algo que suele estar ligado al ambito familiar, es en este
seno donde habitualmente los nifios tienen su primer contacto con ella, donde dan sus
primeras pedaladas o se caen por primera vez, es algo que se encuentra intimamente
relacionado con su infancia. Una vez que se ha producido este aprendizaje, es con los
padres u otros miembros de la familia, con quien los nifios comparten sus primeras
experiencias sobre la bicicleta, por eso es tan importante su papel en este aprendizaje, ya
que son el referente que poseen, las personas que les van a ensefiar y con quien van a

compartir sus primeros paseos. Como refleja muy bien Miguel Delibes en su libro:

“Temblando enderecé la bicicleta. Mi padre me ayudd a encaramarme en el sillon, pero
no corrio tras de mi. Sencillamente me dio un empujén y voced cuando me alejaba: Mira

Siempre hacia delante; nunca mires a la rueda”

La préctica habitual de los padres, supone también un aumento en la motivacién y en las
ganas del alumnado por coger su bicicleta y pedalear junto a ellos, por eso los nifios que
no poseen este referente en casa o que al aprendizaje no se produce con sus familias,
suelen mostrar menos inquietud por aprender a desenvolverse con este elemento, hasta

que lo descubre, sea en el colegio, con los amigos...

Las familias juegan un papel decisivo a la hora de elaborar proyectos de bicicleta en el
colegio, ya sea facilitando la entrega de bicis, prestando material a los comparieros,
compartiendo experiencias con los nifios y profesores. Aqui es donde nuestra labor tiene
una gran importancia, fomentando el trabajo de la bici-educacion como sefiala Gil (2013)
“La bici-educacion es una herramienta educativa de desarrollo de pequefios y adultos y
posibilita la construccién de una personalidad equilibrada, segura, positiva, y de

habilidades sociales™.
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A raiz del aumento de las bicicletas en las ciudades, surgen nuevas problematicas e
incognitas, ¢es posible utilizar la bicicleta de un modo seguro para ir al colegio, uniendo
padres y profesores? Sin duda los creadores del proyecto “La bici: un instrumento en la
escuela” creen que si ya que tratan de fomentar el desplazamiento de nifios y jovenes de
una manera responsable mediante grupos de bicicleta tutelados por adultos, para ello
establecen un plan de preparacién, con sesiones de mejora de habilidades en bici,
educacion vial, conduccion de grupos...Otro de los grandes proyectos que se han
desarrollado entorno a este tema es “Con bici al cole 20077 cuyos objetivos se basan en
aumentar el uso de la bicicleta como medio de transporte de una manera responsable. O
las aulas ciclistas, como la desarrollada en Tres Cantos (Madrid), o la “bicicletada” en
Casetas (2012). Estos son algunos de los grandes proyectos que se han llevado a cabo y
que buscan, al igual que los caminos escolares, como el proyecto desarrollado en Godella
(Valencia) denominado “cien pies” donde se han organizado formacion de rutas seguras
desde las casas de los escolares hasta el colegio, acompafiados por monitores y
voluntarios que garantizan que los nifios puedan hacer el camino seguros. O el proyecto
en Laguna de Duero de desarrollar un camino escolar (2013) donde se han establecido

diferentes puntos en los que los monitores recogen a los nifios y los acompafian al colegio.

Sin embargo, en Espafia todavia hay poco apoyo de las administraciones a este tipo de
proyectos, si miramos hacia algunos paises de Europa encontramos iniciativas como “Pro
Velo”, Bélgica’, cuyos objetivo se basan en mejorar la calidad de vida y poco a poco
reducir el trafico y los coches, pero no es la Unica que existe, encontramos también
“Sustrans™®, organizacion no gubernamental britanica que fomenta entre otros la
movilidad en bicicleta, trabajando con diferentes colectivos de la poblacidn, segun sus
propias palabras “Hacemos que las opciones de movilidad mas inteligentes sean posibles,

deseables e inevitables” , cuyo proyecto con escolares se llama “Bike it” creando entre

8Con bici al cole (2007) Campafia educativa que pretende introducir la bicicleta en las escuelas, tanto
desde un punto de vista pedagdgico, como fomento de habitos de movilidad escolar:
http://conbicialcole.conbici.org/

7 Proyecto de fomenta de la bicicleta en Bélgica, Pro Velo: http://www.provelo.org/

8 Sustrans es una organizacién no gubernamental britdnica que favorece la movilidad a pie, en bicicleta
o en transporte publico: www.sustrans.org.uk
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otros grandes eventos como “big pedal” donde todos los viajes de los alumnos a la escuela

se van registrando aumentando de esta manera su lista de kilémetros.
4.3.6 La bicicleta como contenido del area de educacion fisica

La bicicleta en si misma no viene citada explicitamente en el actual curriculum de
educacion primaria, no obstante podemos encontrar retazos de su utilizacion en el
borrador de la proxima ley educativa; LOMCE, donde hay un nuevo blogue de contenidos
centrado en la adaptacion al entorno fisico, donde se trabajaran elemento como la

educacion vial o el desplazamiento con materiales por el medio natural o urbano.

También encontramos experiencias practicas del uso de la bicicleta como generador de
aprendizajes, un buen ejemplo es el proyecto desarrollado en el C.R.1.E de Fuentepelayo®
(Segovia) con su intervencion “A pedales” que lleva nueve afios consecutivos
desarrollando este proyecto en su centro. Durante una semana, trabajan con diferentes
colegios de la zona rural en la que se encuentran, y desarrollan contenidos relacionados
con la bicicleta y especialmente con la educacion vial, actividades tedricas como “sacate
el carné”, “practica en la pista” o “circula tranquilo”, fomentando actitudes de respeto y
tolerancia, ademas de la inclusion de actividades tecnoldgicas. En este centro, he tenido
la suerte de conocerlo personalmente como alumna que vivia en esa zona, y puedo decir
desde mi experiencia que es una excelente manera de trabajar contenidos que en los
colegios no suele llevarse a cabo, a la vez que trabajas con nifios de otras localidades en

un ambiente totalmente distinto.

Centrandome en la actual ley, a través de los objetivos y contenidos podemos encontrar,
sin lugar a duda, referencias implicitas y la justificacion para introducirla en nuestras

escuelas.

Castellar et al, (2013), sefialan que la bicicleta esta relacionada con el segundo bloque de
contenidos al trabajar las habilidades motrices béasicas y su adaptacion a diferentes
situaciones y condiciones, pero también al cuarto de actividad fisica y salud al incorporar

contenidos de cuidado del cuerpo.

En primer lugar encontramos que el Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se

establece el Curriculo de la Educacion Primaria en la comunidad de Castilla'y Ledn sefiala

® CRIE de Fuentepelayo: http://criefuentepelayo.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cqi?wid_seccion=19
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como eje principal de esta area “el cuerpo y el comportamiento motriz como ejes basicos
de la accion educativa” y la bicicleta entre otros muchos aprendizaje se basa en la
trasmision de nuestra energia a la maquina que se trasforma en movimiento. Concretando

un poco mas, nos fijamos en los objetivos.

e EIl primero sefiala que “valorar la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices [...] Y como recurso para organizar el
tiempo libre”, la bicicleta contribuye en primer lugar porque se trata de una
actividad donde los nifios disfrutan, pueden explorar con ella, ponerse retos a su
altura y ocupar su tiempo libre con ella.

e “Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices [...] para adaptar el
movimiento a las circunstancias y condiciones de la situaciéon” La bicicleta
favorece la consecucion de este objetivo ya que permite establecer diferentes
niveles de dificultad en funcién de nuestras habilidades, los alumnos pueden
autorregularse con ella.

e “Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos”, podemos dar
pedaladas en solitario, 0o en grupo, compartiendo experiencias, aprendizajes o
vivencias.

e “Realizar actividades en el medio natural” la bicicleta nos puede servir de
vehiculo para este medio, ademas de que nos permite recorrer mas distancia que

apie.

Como sefiala Ruesca (2011) uno de los fines que rige la educacion fisica en la actualidad,
es la busqueda de una educacion integral de los alumnos, conlleva ineludiblemente la
inclusion en el curriculo de primaria de la bicicleta como contenido propio dentro de las
habilidades especificas, enfocandola hacia un caracter ludico ausente de competicion y

rivalidad que nos permite trabajar la cooperacion.

Pero si miramos los contenidos, podemos comprobar como este elemento se encuentra

muy presente a pesar de que no tenga un espacio concreto dentro del curriculum:
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e Bloque 1. El cuerpo. Imagen y percepcion: conciencia y control del propio cuerpo,

direccionalidad del espacio, organizacion temporal del espacio.

e Bloque 2. Habilidades motrices: Adaptacion de las habilidades motrices a

contextos de practica de complejidad creciente, desarrollo de la autonomiay de la
toma de decisiones, control y dominio del movimiento en diferentes contextos.

e Bloque 4. Actividad fisica y salud: Adquisicion de habitos corporales y posturales,

valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud, medidas
bésicas de seguridad.

e Blogue 5. Juegos YV actividades deportivas: Valoraciéon del esfuerzo personal y

colectivo en juegos y actividades deportivas, valoracion, disfrute y respeto al
medio ambiente mediante actividades en el medio natural, aprecio por el juego y

actividades deportivas como medio de empleo satisfactorio del ocio.
4.3.7 La bicicleta como vehiculo de acceso al medio natural

En primer lugar al hablar de las actividades en el medio natural, debemos concretar que
entendemos al leer este concepto. Son muchas las definiciones y clasificaciones que
existen al respecto, pero yo me he centrado en estas dos: Acufia (1991) que las define
como “aquellas que contemplan las siguientes condiciones en Su practica: caracter fisico-
ludico y no practicadas en el seno de competiciones institucionales y si por medios y/o
esfuerzos naturales, que comportan cierto riesgo conocido y aceptado, debido a lo incierto
del medio en el que se practican. Entrafian un desafio", y “Aquellas actividades
eminentemente motrices llevadas a cabo en un medio natural con una clara intencion
educativa” Miguel (2001).

Una vez clara su definicion, es importante conocer porqué se caracterizan. A partir de la
lectura de la tesis de Arribas, H (2008) destaca estas caracteristicas de las actividades

fisicas en el medio natural sobre aspectos educativos:

e Motivacidn: favoreciendo la motivacion intrinseca de los nifios, ya que despierta
en ellos su curiosidad y se estimulan al realizar una actividad novedosa

e Participacion e implicacion global: se facilitan los aprendizajes multidisciplinares.

e Valoracion de nuestras posibilidades, de los demas y del medio natural: se da gran

importancia a los esfuerzos personales y colectivos.

e Desarrollo de la competencia motriz: ya que favorece retos motrices que en la

escuela no se pueden generar.
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e Vivencias, superacién de retos vy riesgos controlados: dentro del nivel de

incertidumbre, ha de ser el adecuado para que los nifios superen los retos que se
les presenta.

e Autonomia e independencia: se favorece la toma de decisiones por parte del

alumnado al encontrarse ante problemas que dentro del colegio no tendria.

e Socializacion y empatia: antes estas inseguridades que generan las propias

AFMN, es importante el compaferismo y la ayuda entre ambos para superarlas.

e Disfrute, respeto, valoracién y proteccion del medio: el disfrutar de las

posibilidades del medio no hace sino que mejorar nuestra relacion con él,

valordndolo ain mas y queriendo protegerlo.

Tras sefialar las caracteristicas fundamentales de las AFMN centradas en el ambito
educativo, también conviene sefialar los aprendizajes concretos que pueden generar, y
mas aun centrandonos en la bicicleta. Ewert (1989) sefiala que “amplios beneficios de las
actividades en el medio natural en diferentes ambitos: psicoldgicos, sociales, educativos

y fisicos”.

El medio natural es sin duda un gran elemento para favorecer la cohesion grupal, como
sefiala Senent (1998) “los grupos miden su tiempo vivido no con el tiempo trascurrido,
sino con las vivencias que hayan pasado juntos”. Por ello las AFMN son excelentes
escenarios para llevar a cabo dinamicas de grupo, donde los alumnos desarrollaran buenas

experiencias y vivencias y eso sera lo que fortalezca el grupo.

Permiten ademas que los alumnos se sientan protagonistas de su propio aprendizaje, ya
que son ellos quienes resuelven los diferentes retos que les plantea el propio medio. Los
aprendizajes que se generan son desde el “saber hacer”, la busqueda constante de
soluciones, desarrollando también la autonomia del alumnado, También dan respuesta a
sus necesidades personales de exploracion y libertad, coincidiendo con Fernandez Fraga
(1994) a través de las actividades en el medio natural, el alumnado encuentra una salida
a su necesidad de experiencias personales. Todas estas caracteristicas y contenidas, son
adaptables a la bicicleta, es el eje vertebrador de todo ello, Puede servirnos de union entre
la escuela y el medio natural, puede ser el vehiculo que nos lleve hasta €l y qué ademas

nos produzca sensaciones positivas y aprendizajes diferentes.

Como sefialan Regafio, et al., (2008, 3) “la bici como un excelente medio de transporte,

disfrute y exploracion del territorio y una forma sencilla y accesible de acercarnos a un
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espacio natural”. Estos mismos autores destacan en su trabajo El canal de Castilla en
bicicleta: una experiencia en la formacion de maestros/as especialistas en educacion
fisica) algunos de los contenidos que se pueden desarrollar mediante el uso de la bicicleta

en el medio natural, como:

e Modo de encuentro con la naturaleza

e Amplia nuestros desplazamientos

e Desarrollo del &mbito perceptivo

e Desarrollo del ambito motor

e Desarrollo implicito de la condicion fisica

e Conocimientos basicos de mecanica
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

En este aparatado describiré y reflexionaré acerca de la propuesta de intervenciéon que
realicé contextualizada para el colegio el Peral de Valladolid, mostrando todo el proceso
de disefio, reformulacion y reflexion, tratando de dar respuesta a los objetivos que me
habia propuesto al comienzo del trabajo.

5.1 Contexto
5.1.1 Contexto socio-econdmico del centro escolar

La puesta en practica del TFG va a llevarse cabo en el colegio pablico el Peral de
Valladolid. Se trata de un centro de nueva construccion que tan sélo lleva cinco afios en
funcionamiento, todos los cursos son de linea uno a excepcion de primero que es de linea
dos. Cuenta con instalaciones nuevas y esta dotado con material tecnoldgico. Se encuentra
ubicado en el barrio de Covaresa, a las afueras de Valladolid. Este barrio se caracteriza
por ser una zona residencial, de reciente construccion, con casas unifamiliares o pisos de
pocas plantas. Son familias de clase media-alta, donde generalmente los padres trabajan
los dos y cuentan con estudios superiores o grados medios. Este barrio también se
caracteriza por tener la velocidad de los coches restringida al considerarse una zona
residencial, ademas hay poco tréfico, se encuentra muy cerca del pinar de Antequera, que

ademas esta conectado con el barrio a través de carriles bici en ambas direcciones.

Esto es un hecho importante ya que el acceso al medio natural se ha facilitado mucho, y
algunos de los nifios del colegio lo aprovechan con sus familias 0 amigos en su tiempo de
ocio para ir a dar una vuelta a este pinar donde también se encuentra el PRAE. Cuenta
con todos los servicios de reciente construccion, biblioteca, pabellén polideportivo,

centro civico, zonas de jardin...

Se trata de un centro muy abierto a las familias, donde ellas colaboran en mdltiples actos,

tienen buena predisposicion para la realizacion de jornadas u otro tipo de actividades,

10 PRAE: Propuestas ambientales y educativas, es un programa de la Fundacién Patrimonio Natural que
vela por conservar el patrimonio ambiental, es un espacio que consta de un centro de recursos
ambientales y de un parque ambiental
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habiendo muy buena comunicacion entre el personal del centro y ellas, involucrandose

en las actividades y rutinas del colegio.

Este colegio relne las condiciones necesarias para que los alumnos y familias puedan ir
al colegio en bicicleta, se encuentra en un barrio sin elevaciones, proximo a la Cafiada
Real, en la calle José Velicia, donde el trafico esta limitado al considerarse zona
residencial, y se encuentra conectado por las principales vias por carriles bici, por ello
esta intervencidn también quiere hacer una llamamiento a utilizar estas infraestructuras,
para que se utilicen mucho mas de lo se esta haciendo en estos momentos, se aprovechen
y se fomente el uso de la bicicleta como vehiculo, desarrollando valores como ciudadanos,
respetando el codigo de circulacion, contribuyendo con transportes sostenibles, que
ademas favorecen a mejora en la condicién fisica de una manera saludable, y ante todo
transmitiendo valores a los nifios, tanto los padres como los profesores. Con la llegada
del buen tiempo, muchas familias se estdn animando a llevar a sus hijos en bici al colegio
algunos llevando a los nifios en una silla acoplada en la parte trasera de su bicicleta, o en

otras pedaleando junto a sus hijos por estas infraestructuras.
5.1.2 Alumnos y grupo de referencia

Centrdndome en concreto en los alumnos, mi grupo de referencia de la puesta en practica
es sexto de primaria. Son un total de 15 alumnos, de los cuales tan s6lo cuatro llevan
juntos desde pequefios, el resto se ha ido incorporando progresivamente, este curso han

empezado en él otros dos alumnos.

Es una clase donde hay un buen clima, los nifios se llevan muy bien entre ellos y con los
docentes, hay diversidad debido a que hay una alumna procedente de la India, otro de
Cuba y un italiano. Son alumnos muy participativos, les gusta colaborar e implicarse en
las actividades del colegio y estan abiertos a otras propuestas. El otro grupo de
intervencion aunque no sea el de referencia serd quinto de primaria, son un total de 18

alumnos.

Se trata de una clase mas heterogénea que la anterior, donde también existe buen ambiente
entre ellos, hay dos alumnos con el sindrome de Asperger, que requieren una mayor
atencion, y tambien alumno de reciente incorporacion al centro, por lo que todavia se

estan adaptando a sus compafieros.
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Centrandonos ain mas en la intervencion, los alumnos del grupo de referencia son
aficionados a montar en bicicleta, todos ellos lo hacen con frecuencia en horario
extralectivo, incluso alguno la utiliza como medio de transporte para moverse por el
barrio, o en otras ocasiones lo frecuentan en los pueblos de sus familiares. Hay uno que
no sabe montar, por lo que esta intervencion le servird para aprender el manejo de la
bicicleta desde cero y desarrollar las habilidades y posibilidades reales de la bici, ademés
de terminar compartiendo una salida con sus compaferos y profesores por el medio
natural. Por todos estos motivos, voy a aprovechar esta inquietud que tienen ellos, y la

mia propia para desarrollar el proyecto.
5.2 Disefio de la intervencion
5.2.1 Descripcion de la intervencion

Una vez analizado el contexto del centro voy a detallar el proceso de intervencién. En
primer lugar concretar el interés y la motivacion de la puesta en practica de este proyecto
de bicicleta en el colegio. Se debe al enclave en el que se encuentra el colegio, a las
afueras de Valladolid y muy cercano al pinar de Antequera. Las familias de este colegio
son ademas muy participativas y las gusta la introduccion de otros elementos en la
ensefianza de sus hijos, por eso han manifestado su predisposicion para la utilizacion de

la bicicleta en las clases de educacion fisica.

El grupo de referencia escogido ha sido sexto, esto se debe al buen ambiente que existe
en el aula y entre ellos. Son pocos alumnos, con buena disposicion de trabajo y espiritu
colaborativo. Pero en este curso me he encontrado con una peculiaridad con la que no
contaba al comienzo de la intervencion, uno de los alumnos de este curso no sabe montar
en bicicleta. Por este motivo las sesiones de trabajo he tenido que adaptarlas para poder

hacer un trabajo mucho mas individualizado con este nifio para que aprendiera.

Una vez establecido el grupo de referencia, se debe preparar al colegio para la actividad,
buscando la implicacion de otros docentes y en otras areas, como en educacion artistica
gracias a la fabricacion de las sefiales para la sesion de educacion vial. Pero también
habilitando espacios para guardar las bicicletas, o incluyendo al propio director en la
salida final. Buscando la comunicacion con las familias para que estén informados sobre
los aspectos a tratar en esta intervencion, y cualquier duda que pudiera surgirles,

facilitando autorizaciones para las dos salidas fuera el centro.
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5.2.2 Disefio didactico
5.2.2.1 Descripcion de la unidad didéactica

Para la organizacion de esta intervencion, me he marcado unos objetivos, escogiendo los
que tenian relacion directa con mi TFG. A partir de éstos, he detallado los contenidos que
se extraen de estos objetivos, igual de importantes para conocer qué voy a trabajar con el
alumnado. Pretendo que los nifios aprendan desde ¢l “saber hacer” por eso he establecido
una relacion indispensable con las competencias basicas, relacionandolas con la puesta
en practica de la unidad didactica, sin olvidar la interdisciplinariedad y trabajo con otros
profesores. Para evaluar todo este trabajo me he apoyado en los materiales generados
como el cuaderno del alumno, apéndice 2, o el carné por puntos, apéndice 3 ademas de

los criterios de evaluacion de la unidad didactica, en el apéndice veinte se incluye entera.
5.2.2.2 Grupos de trabajo

Para llevar a cabo la intervencion, se va a proponer una metodologia variada, ya que en
ocasiones sera mas dirigida, no obstante en otros momentos serd un descubrimiento
guiado. Pero el estilo de ensefianza mas destacable sera a traves del trabajo por proyectos.
Mi objetivo era integrar a los alumnos en su propio proceso de aprendizaje, por ello decidi

establecer tres grupos de trabajo:

e Grupo de logistica: este no necesitaria tiempo fuera de la clase, simplemente

consistiria en la ayuda a la hora de la organizacion de las sesiones como un apoyo
constante y la basqueda de informacidn sobre aspectos que debemos tener en
cuenta cuando salimos a una marcha, herramientas, mecanica basica...Este
equipo lo programé asi por si se daba la situacion de que algun alumno queria
invertir tiempo de los recreos en esta actividad.

e Educacion vial: Este equipo si necesitaba de la utilizacion de varios recreos para

Su puesta en préactica. El planteamiento a seguir consistié en exponer un total de
diez temas en relacién con la educacion vial... Una vez que cada alumno
selecciond un tema, se llevo para trabajar de manera autbnoma en casa una ficha
con unas preguntas sobre el tema elegido, apéndice quince. Esta fue la primera
parte del trabajo, la segunda consistié en una correccion sobre las fichas de
trabajo, puesta en comun para todos conocieran lo del resto de sus compafieros,
ademéas de llegar a un consenso sobre un circuito de educacion vial para

representar en el patio del colegio, con peatones, seméaforos, las sefiales realizadas

37



en educacion artistica. A partir de este momento, subdividi el grupo en dos, donde
tres personas se encargarian de explicar al resto de sus comparfieros en la sesion
de educacion vial las normas y el cédigo de circulacién. Mientras el resto de nifios
del grupo se encargaba de con la ayuda de un plano, ir pintando en el patio el
circuito vial que previamente habiamos acordado, para posteriormente realizarlo
todos juntos.

e Actividades para la ruta: en primer lugar les mostré unos temas sobre los que habia

que profundizar para el dia de la ruta por el pinar de Antequera. Tras la primera
reunion, cada uno se llevé su ficha de trabajo a casa y en la siguiente nos volvimos
a reunir haciendo una puesta en comun y corriendo el trabajo de cada uno,
apéndice 16. A diferencia del grupo anterior, en este cada nifio explicd su parte

del trabajo el dia de la ruta en las paradas establecidas.
5.2.2.3 Atencion a la Diversidad y Educacion en Valores

La inclusion de la bicicleta como recurso educativo es generador de multitud de
aprendizajes, pero también evidencia los diferentes niveles de habilidad que pueden tener
los nifios. En el caso de mi grupo de referencia, encuentro a un alumno gue no sabe montar
en bicicleta, por lo que el planteamiento de las clases tendré que contar con adaptaciones
especificas para este nifio, dandole un apoyo mas individualizado y especifico para que
tenga una buena progresion y adquiera las capacidades necesarias para realizar una salida
al medio natural como culminacién de la unidad didactica. Ademas del apoyo tutorizado,
se invertira tiempo también en los recreos y el préstamo de una bicicleta para que

practique con su familia en el ambito extralectivo.

Otro aspecto destacable es la educacion en valores que general el uso de la bicicleta en el
colegio. Y a sea desarrollando habilidades sociales, actitudes de respeto entre los
compafieros, hacia el resto de personas en relacion a la educacion vial, como peatones,
vehiculos, motos, otras bicicletas...Ademas de aquellos que se generan al realizar una
intervencion en el medio natural, todo ello favoreciendo el desarrollo integral del

alumnado.

Ademas de contribuir a crear un precedente para extender una cultura en torno a la bici y

que puede generar el desarrollo de proyectos saludables en el centro.
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5.2.2.4 Desarrollo de las sesiones
La propuesta de trabajo se va a llevar a cabo a lo largo de cuatro semanas en seis sesiones:
12 Sesion: Conozco mi bici y mecanica basica

Recibimiento de todas las bicicletas y organizacion de las mismas en el aula de religion.
En el gimnasio realicé una explicacion general de la unidad didactica. Explicacion de las
partes de la bicicleta posteriormente evaluacion inicial y primera toma de contacto del

nifio que no sabia montar.
22 Sesion. Habilidades basicas en bicicleta

Trabajo de las habilidades basicas en bicicleta. Comienzo explicando y realizando por
parejas la ITV a la bicicleta (altura sillin, frenos, colocacion cadena, cambios y presion
de las ruedas). Posteriormente hice dos circuitos de habilidades basicas en bicicletas, y el

nifio que no sabia recibid apoyo individualizado.
32 Sesion: Habilidades en bicicleta

Profundizacion en el trabajo de habilidades sobre la bicicleta. En primer lugar circulacion
libre por el espacio, y cuando sonase el silbato, se debia cumplir las consignas
establecidas lo mas rapido posible. Posteriormente division de los alumnos en tres grupos,

cada uno realizaba un circuito diferente trabajando distintas habilidades sobre la bicicleta.
42 Sesién: Educacion vial

Trabajo de la educacién vial. Alumnos del grupo de educacién vial explicaron las normas
basicas de seguridad y conduccion al resto de sus compafieros, mientras que los otros
compafieros de grupo preparaban el circuito vial en el patio. Tras la realizacion de éste,

hice una prueba de conduccion del grupo por el colegio.
52 Sesion: Ruta por el barrio

En esta sesidn hicimos la salida por el entorno cercano, pedaleando por lo carriles bici del
barrio de Covaresa. Llegamos hasta el parque del barrio Alameda y volvimos al colegio,
donde comparamos en la pizarra digital la ruta realizada con el track registrado en

wikiloc!?.,

1 Track del wikiloc: http://es.wikiloc.com/
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62 Sesion: Ruta por el pinar de Antequera
En esta clase realizamos la salida al entorno lejano, en concreto al pinar de Antequera.
La ruta se desarrollo sin incidentes, con las paradas estipuladas:

e 12 El grupo de actividades en ruta nos habla de la Cafada Real y del Camino de
Santiago
e 22plsqueda de varios geocaching

e 32 Almuerzo, juegos de habilidad y con combas.
5.2.3 Disefio organizativo

La intervencion que he llevado sobre la inclusion de la bicicleta en el &rea de educacion
fisica ha supuesto un gran despliegue de medios para adaptar el colegio a esta actividad,

al igual que de la colaboracién y apoyo de la direccion y otros profesores del colegio.

En primer lugar se gestion6 con las familias el cdmo traer las bicicletas al colegio y
dejarlas en un lugar seguro mientras duraré la intervencion, esto se solventd gracias a la
colaboracion del profesor de religidén que nos cedié su aula para guardarlas. También fue
importante el apoyo de las familias en los préstamos de bicis y cascos para otros
compafieros que no tuvieran, ademas de todo el material que pude aportar personalmente.
En relacién con las familias, hubo buena disposicion y asi se materializd en las
autorizaciones que les pedimos para hacer con los nifios dos rutas fuera del colegio, una
por el barrio y otra por el pinar. Ha sido una intervencién que ha requerido mucha
preparacion fuera del aula, ya que cada sesion era muy diferente y en ocasiones requeria
que los circuitos estuvieran montados previamente, ademas de las adaptaciones de cada
clase para los nifios que ain no montaban en bicicleta, y dentro de las clases el realizar
actividades donde no fuera necesaria mi presencia para poder trabajar con estos nifios,
ademas de la gran ayuda de mi compafiera y tutora para esta labor. También se ha tenido
que invertir mas tiempo en reuniones con los grupos de trabajo, para que todos los
contenidos y materiales estuvieran previstos en cada sesion. Finalmente sefalar la
importancia de que pudiera disponer todos los dias de alguna hora libre que utilizaba en
reparaciones basicas de las bicicletas de los nifios, porque a pesar de revisarlas en una de
las clases, muchas tenian problemas mecanicos a diario, y durante la sesion era algo a lo
gue no podia atender al tener que dirigir al resto de los nifios y prestando a tencién ademas

a los que estaban aprendiendo desde cero.
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5.2.4 Valoracion de la puesta en practica

A lo largo de este apartado voy a explicar en primer lugar la planificacion de la evaluacién
de mi unidad didactica adaptada al TFG, en segundo lugar realizaré una valoracion sesion
por sesion, estableciendo aquellos errores o aspectos a destacar de las mismas, para
finalmente hacer una valoracion global, de diferentes aspectos importantes que han ido

surgiendo con la practica, algunos predeterminados y otros espontaneos.

5.2.5. Planificacion de la evaluacién propuesta

Para valorarla intervencion que he realizado en el colegio, lo primero que hice fue recoger
datos acerca de las inquietudes y aficiones de mis alumnos, ademas del material del que
disponian entorno a la bicicleta a través de un cuestionario inicial, los resultados

obtenidos fueron estos:
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Una vez sefialados los resultados iniciales, estableci estos criterios de evaluacion:

e Aprende a montar en bicicleta: adquiere las habilidades y destrezas necesarias
para ser autbnomo con este elemento.

e Mejora de las habilidades motrices en bicicleta: ha partido de un nivel motriz
sobre la bicicleta y se esfuerza por mejorarle

e Participay cumple con las tareas propuestas: participando en los grupos de trabajo
y cumpliendo las normas

e Respeta las normas de circulacion: tanto por dentro del colegio como en las salidas

e Colabora en los grupos de trabajo.

e Respeta a los compafieros.
Y como instrumentos en los que apoyarme, utilicé los siguientes:

e Observacion directa: concretando los items en una tabla, ademas de las
anotaciones y observaciones de mi compariera, de la tutora del colegio y del tutor
de la universidad que nos acompafié el dia de la ruta por el pinar de Antequera.
Apéndice 2y 3..

e Cuaderno del alumno: material generado, incluido entero en Apéndice 2

e Carné por puntos: método por el cual cada alumno partia con siete puntos y podia
perderlo o ganarlo en funcién de su implicacion, actividad. Interés...Apéndice 3.

e Apartado de coevaluacion: a través del cuestionario final. Apéndice 4 y 17.

Posteriormente enviamos las autorizaciones y circulares a las familias para que estuvieran

informadas y nos ayudaran en el desarrollo de la intervencion. Apéndices 5,6y 7.

5.2.6 Sesiones: descripcion -reflexion-reformulacion
12 Sesion:

En esta sesion comencé por explicar la unidad didactica por completo, el cuaderno del
alumno, carné por puntos, algo de las salidas...Posteriormente pasé a hablar sobre las
diferentes partes de la bici, su funcionamiento, curiosidades y dudas que tuvieran los

nifios. En segundo lugar estaba previsto hacer la actividad de los pos-it (apéndice 8).




Mediante una carrera de relevos, en la cual debian tratar de buscar en la bici la etiqueta
que se les habia indicado, pero no fue posible hacerlo ni con un grupo ni con el otro por
falta de tiempo, porque decidi priorizar la segunda parte de la sesion. Era una evaluacion
inicial, para ver como se manejaban los alumnos, quienes tenian mayor habilidad, quienes
menos...y sobre todo para los que no sabian que empezaran a tener una toma de contacto
con la bicicleta y organizar a aquellos que no tenian material, prestarselo. Dio tiempo
ademas a hacer alguna propuesta de la segunda sesion, como circular todos en circulo, en

linea, hacer la carrera de tortugas...

Como aspectos a mejorar de esta primera sesion, creo que no debi darles tanta
informacidn en tan poco tiempo, porque cosas importantes como los grupos de trabajo,
requerian de mas tiempo para que comprendieran el verdadero objetivo y que pudiera
presentarles cada equipo de un modo atractivo. Sucedi6 lo mismo con el carné por puntos,
como hasta la sesion de educacion vial no se iba a poner en funcionamiento, se lo tenia

que haber explicado més adelante.

Lo que habia que priorizar en esta clase era que conocieran las partes de la bicicleta y que
pudiéramos hacer una evaluacion inicial que a mi me sirviera para recoger datos sobre
los diferentes niveles de los alumnos, para asi reformular el resto de sesiones, ademas de

que el nifio que no sabia, empezara cuanto antes a subirse en la bicicleta.
22 Sesidn

En base a lo sucedido en la sesion anterior, inverti el comienzo de la clase en hablarles
mas detenidamente sobre los grupos de trabajo, en qué iba a consistir cada uno, qué temas
se iban a trabajar por cada equipo, la organizacion, calendario de
reuniones....Posteriormente ya en el gimnasio hablé sobre la mecéanica basica de la
bicicleta y su mantenimiento béasico a raiz de los videos que previamente debian haber
visto en casa, en este momento inverti mas tiempo del que tenia previsto, ya que sucedio
que los nifios demostraron un especial interés por las herramientas y tenian mucha
curiosidad en el funcionamiento de algunas partes de la bici, ademas de como arreglarlas,
especialmente un nifio que habitualmente se distrae con mucha facilidad en las clases, en

este caso se mostro el mas receptivo de todos.

A raiz de invertir mas tiempo en esta actividad, decidi posponer la ITV de las bicicletas,

ya que prioricé que los alumnos realizaran el circuito de habilidades basicas de manera
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autonoma, les dividi en dos grupos, nombrando unos responsables de material que eran
los encargados con el mapa de colocar el material, prepararon dos nuevos circuitos
exactamente iguales, que al principio los hicieron despacio, pero posteriormente fue una
carrera de relevos entre ellos. Mientras yo me quedé con el nifio que estaba aprendiendo
desde cero, realizando un apoyo individualizado y dandole instrucciones para que fuera

adquiriendo la técnica adecuada.

Como aspectos importantes para reflexionar en esta sesion, destacar el acierto de priorizar
la practica sobre la bicicleta en lugar de la 1TV, ya que, especialmente por el nifio que
necesitaba adaptaciones, necesitaba mas tiempo de practica. En segundo lugar sefialar la
importancia de haber realizado esta clase antes con el grupo de quinto, porque a raiz de
los tiempos muertos que se produjeron con ello a la hora de realizar el circuito, decidi
incluir variantes. Una fue la de establecer dos circuitos iguales, de manera que hubiera un
mayor tiempo de practica, y la segunda fue que los nifios montaran el circuito, mediante
el nombramiento de dos responsables que con ayuda de un plano (incluido en apéndice 9
y 10) colocaban el material. Sucedi6é que durante la carrera, hubo algunos nifios que se
ponian nerviosos y no les salia el recorrido, para ello tenia que haber parado y darles mas
indicaciones e ideas de como salvar los obstaculos con la bicicleta, utilizando un
descubrimiento guiado, ya que en este punto de la clase, yo me centré casi por completo

en el nifio con adaptaciones.
3%Sesién

Con mi grupo de referencia retomamos la parte que quedd pendiente de la sesion anterior,
hicimos la ITV, revisamos frenos, presion de las ruedas, altura del sillin, cambios y la
colocacidn de la cadena. Posteriormente tuve que dejar de lado el juego del silbato loco
ya que no tenia tiempo para hacerle, y organicé a los nifios en tres grupos distintos, cada
uno con un plano para que montasen un circuito distinto. Una vez que el material estaba
preparado, cada grupo realiz6 su recorrido y luego rotaron para que todos hicieran los tres
caminos. En la programacion original estaba previsto hacer un unico circuito “medieval”
decidi cambiarlo ya que con ambas clases en la sesion anterior, habia muchos tiempo
muertos. Ademas de ello, traté de mantener la tematica “medieval” en uno de ellos al
menos, también tuve en cuenta lo hablado con la clase de quinto, donde me pedian que
hubiera diferentes niveles de dificultad, por ello habia dos caminos distintos en cada

circuito, uno mas facil y otro mas complejo. De modo que quedaron:
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a. Circuito uno: Dos caminos separados, uno comenzaba junto a la linea de fuera del
campo de futbol y otro junto a la porteria, el primero estaba sefializado con verde
(facil) y el otro con rojo (complicado) hasta el final del campo. Apéndice 11.

b. Circuito dos, el medieval: tenian que salvar una zona llena de ladrillos sin tocarla,
simulando que eran caballeros y tenian que pasar con su caballo por un frondosos
bosque, posteriormente avanzaban por el puente levadizo, que era un estrecho
paso delimitado con conos, para finalmente recibir un balén de un compafiero y
tratar de derribar unas picas que habia al final del camino. Apéndice 11.

c. Circuito tres: Dos caminos diferentes, uno rojo y otro verde, donde debian salvar
dos limbos que habia y llegar hasta el final donde otro alumno les daba una pelota
y tenian que tira a unas picas como si de bolos se tratasen. Apéndice 11.

A partir de esta sesidén consegui ponerme al dia en la programacion que tenia, sin dejar

contenidos importantes pendientes, como era el caso de la ITV.

La asamblea con la clase de quinto el dia anterior, supuso un buen punto de reflexion, ya
que decian que algunas actividades eran demasiado féaciles para aquellos que tenian
mucho control sobre la bicicleta, por este motivo, inclui diferentes niveles en la
realizacion de los circuitos, para tratar de abarcar todos los niveles de los alumnos, tanto

de aquellos que estaban aprendiendo, como de los que méas habilidad tenian.

42 Sesidn

Con el grupo de referencia, tocaba la sesion de educacién vial. Tras haberme reunido con
ellos en dos recreos, cada uno tenia claro su cometido. Los nifios tenian en un mapa donde
estaba dibujado el plano de educacion vial que entre todos habiamos disefiado (apéndice
12), y mientras otros tres explicaban las normas de circulacion y de educacion vial al resto
de compafieros, ellos lo pintaban en el patio. Tras esto, repartimos los diferentes roles
(peatones, ciclistas, seméaforos, policias) y empezamos a realizarlo, cambiando luego los

papeles.

Teniendo en cuenta que ya el préximo dia era la salida por el entorno cercano, decidi
hacer una prueba de conduccion de grupo con ellos, con las normas basicas de seguridad,
el codigo del silbato (un pitido tenian que parar, dos significaba reanudar la marcha y

varios que habia que extremar las precauciones)
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Lo desarrollamos por el patio del colegio, el nifio que estaba aprendiendo a montar, ya
conseguia mantenerse solo asi que le inclui en la actividad, iba colocado el ultimo de la
fila y detras de él iba la tutora cerrando el grupo. El resultado fue muy bueno, respetaron

las normas, tenian precaucion entre ellos, sefializaban correctamente con el brazo...

El hecho importante de esta sesion fue la entrada en vigor del carné por puntos, en el cual
todos partian de siete puntos, y tras haber consensuado unas normas entre todos al
comienzo de la clase, tanto para ganar como para perder puntos, fue muy significativo su
introduccidn, ya que se noté un aumento en la motivacion del alumnado, estaban mas
pendientes de no incumplir las normas de circulacion o de como podian ganar puntos. Al
finalizar la clase, nos reunimos en el gimnasio donde estaba colocado el carné, para
reflexionar acerca de aquellos alumnos que merecian perder o ganar puntos y porqué,
hubo reflexiones de todo tipo, unas honestas y otras no tanto, pero el resultado fue muy

positivo de cara a posteriores sesiones.

También resaltar el buen trabajo de los alumnos que forman el grupo de educacion vial,
ya que gracias a su implicacion y a la reuniones previas, la clase resulté muy fluida, todos
supieron cumplir con el papel que se les habia encomendado, completando las tareas

previas, preparando el circuito o explicando las hormas a sus comparieros.
52 Sesion

Con el grupo de referencia hicimos la salida por el entorno cercano, comenzamos
haciendo un repaso de las normas, tanto de las de conduccion y educacion vial, como de
las del carné por puntos, establecimos un orden entre los alumnos, donde el chico que
habia aprendido desde cero iba el Gltimo, tenia delante a un compariero en el que confiaba
y tras €l cerraba la tutora. Mi cometido era abrir el grupo y establecer el ritmo y las

paradas, mientras que el de mi compafiera cortar el trafico en determinados cruces.

Estaba previsto buscar un posible geocaching*?, pero al no encontrarle previamente y no
haber puesto otro debido a la cercania que habia, no se realiz6 la actividad. Segun se

desarroll6 la salida, tampoco hubiera habido mucho tiempo para ello.

12 Geocaching es un juego a nivel internacional que consiste en la busqueda de tesoros escondidos
mediante GPS, una vez encontrados debes dejar algo tuyo y levarte un objeto de los que conteniay
dejar tu firma: https://www.geocaching.com/

46



Como reflexion sobre esta salida, sefialar que el haber buscado el geocaching hubiera sido
una buena toma de contacto con estos elementos, y en el dia de la salida por el pinar se
hubiera realizado con mayor fluidez, pero el tiempo real no nos hubiera dejado hacerlo.

Por otro lado, surgio de manera espontéanea, pero fue muy interesante una asamblea que
hicimos en el parque donde paramos a descansar, ya que tuvimos que repasar las normas
de circulacion a raiz de un problema al pasar un seméaforo. Los nifios mostraron sus
inquietudes, algunos reconociendo lo que habian hecho mal y dando soluciones de coémo
no se debia volver a repetir, ademas de otros fallos que hubo durante la conduccion en la

ruta.

Al llegar al colegio, nos volvimos a reunir en el gimnasio para reflexionar acerca del carné
por puntos, de qué personas debian perder puntos y porqué, en este caso la mayoria de
los que se habian saltado el seméaforo fueron honestos reconociendo que debian perder un
punto, al igual que otros que habian ayudado a sus compafieros e incluso el nifio que

aprendié de cero, solventd la situacion a pesar de las dificultades de una manera excelente.

Finalmente sefialar que al llegar al aula, en su cuaderno del alumno, debian tratar de pintar
el recorrido que habiamos hecho por el barrio, para posteriormente corregirlo en la pizarra
mediante la aplicacion wikiloc para ver el verdadero track realizado (apéndice 13), algo

que les gustdé mucho y despert6 su interés por este tipo de aplicaciones.
62 Sesion

Con el grupo de referencia finalizamos la unidad didactica con la salida al pinar. En
primer lugar teniamos que coger las bicicletas, realizar una ITV rapida y organizar los
grupos para ponernos en marcha. Estos grupos se debian mantener en todo momento,
especialmente por el carril bici y hasta la llegada al pinar, una vez alli estableci tres

paradas:

e La primera consistia en que dos alumnos hablaran sobre el Camino de Santiago y
la Cafiada Real.
e Lasegunda era la busqueday explicacion de los geocachings y de la flora y fauna.

e Latercera era el almuerzo, retos cooperativos y actividad con combas y bici.
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Como aspectos a reflexionar sobre la ruta, finalmente no hicimos la ITV rapida a las bicis
antes de salir, las habia revisado yo previamente, pero si debiamos haberlo hecho como
una buena rutina, algo que si se deberia de destinar algo de tiempo a ello. La conduccion
de grupo por el carril bici hasta el pinar fue muy buena, respetaron en todo momento las

normas y sefiales de circulacion.

El grupo de trabajo de actividades en ruta también demostré que habian trabajado
previamente, haciendo un esfuerzo por buscar la informacion convenida y explicarsela a
sus comparieros, algunos de ellos estaban mas seguros que otros, pero aun asi supieron
solventar muy bien la situacion, tanto en la primera parada como en la segunda. En la
parada de los geocaching sefialar la gran aceptacion y motivacion que supuso para ellos,
les encantd, y de hecho encontraron mas de los que habia planeado previamente,
superaron mis expectativas. Como propuesta de mejora, la organizacion de los grupos de
basqueda, uno de ellos fue diferente a los de la ruta y eso provocé confusion y pérdida de
tiempo.

Sefalar también que en la parada del almuerzo, los nifios nos sorprendieron con una fiesta
de despedida, llevando ellos comida y bebida para invitarnos a todos, fue un momento
muy entrafiable y bonito. A raiz de esto decidi eliminar los juegos y retos cooperativos
que habia programado, pero si quise hacer el “avion” con las combas, y resulto ser una
gran actividad de trasferencia de las habilidades sobre la bici, funciond gracias al trabajo
previo que habiamos hecho con las combas con ellos. Finalmente regresamos y
comentamos en el aula el carné por puntos, las infracciones cometidas, el track realizado
con wikiloc (apéndice 14) y las buenas conductas que habia habido, aunque en general

todas fueron satisfactorias.
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5.3. Valoracion sobre la planificacion

En primer lugar me gustaria hacer una pequefia valoracién sobre lo que ha supuesto la
intervencion sobre la bicicleta en este centro educativo. Este elemento como ya se ha
sefialado anteriormente, creo que es un excelente recurso para generar aprendizajes en el
alumnado, pero por otro lado requiere de mucha preparacion previa y fuera del aula. En
primer lugar se tiene que conocer si los alumnos disponen o no de este material, y en caso
de que no lo tuvieran, si se podrian prestar las bicis entre ellos, aunque lo idoneo seria
que todos tuvieran una bici, porque ésta seria la Gnica manera de poder hacer una salida

con ellos.

En segundo lugar decir que la direccién del colegio, al igual que la maestra tutora han
jugado un papel fundamental, facilitindome el trabajo, estando en contacto con las
familias e incluso habilitando una sala especifica para guardar las bicis durante esta
practica. También sefialar que la colaboracion de las familias es algo fundamental para
desarrollar un proyecto de estas caracteristicas, ya que son ellos quienes tienen a bici en
casa y deben traerla y dejarla en el colegio, ademéas de ayudando a los nifios o
incentivando su motivacion por la bicicleta en tiempo extralectivo dando un paseo con

ellos.

También quiero hacer una pequefia reflexion sobre los propios aprendizajes que han
surgido en mi formacion como docente. En primer lugar se trata de un contenido que
requiere de mucho trabajo y planificacion previa, no se puede empezar una unidad

didactica de bici teniendo todavia aspectos en duda o sin cerrar.

Por otro lado, es un contenido que genera mucha motivacion en el alumnado, la bicicleta
por si misma es un elemento que les despierta de tal manera su curiosidad que hace que
estén en todo momento pendientes de la clase y deseando que llegue la hora de educacion

fisica para poder utilizarla con los compafieros en el colegio.

Sefalar también que el mayor reto que ha supuesto para mi sobre esta unidad didactica
han sido los nifios que no sabian montar en bici, porque al igual que muchos de nosotros,
yo he aprendido con mi padre fuera del colegio, pero desde una perspectiva educativa, no
conocia con exactitud el proceso, la evolucion y el tiempo necesario que iban a necesitar
para aprender, ademas de que estaba la ruta al final de la unidad y tenia miedo por si no
llegaban a tiempo, cdmo se hubieran desarrollado esas sesiones, cdmo se hubieran

adaptado.
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5.4. Valoracion sobre los aprendizajes construidos

En este apartado reflexionaré sobre aquellos aprendizajes que se han generado en los
alumnos a lo largo de la intervencion. En primer lugar sefialar los motores, centrandose
especialmente en el equilibrio y la coordinacién, ya que la bicicleta ha permitido trabajar
estos contenidos de una manera dindmica, haciendo posible que todos los alumnos
mejoraran sobre estos contenidos, ya que se pueden adaptar a todos los niveles, desde los
que han aprendido desde cero y han conseguido aprender a montar en bici, hasta aquellos

que tenian mas habilidad.

Pero otros aprendizajes muy significativos en esta unidad didactica han sido los
relacionados con la educacion vial, en primer lugar gracias a los especialistas del grupo
de trabajo, he podido ampliar el campo a otros temas que a priori no contemplé trabajar,
como son la prevencion de accidentes, el trabajo con las siglas PAS, o los primeros
auxilios, ademas de otros basicos como las normas de circulacion, derechos y deberes del
ciclista, sefiales de trafico. EI hecho mas significativo en torno a estos aprendizajes fue
que tuvimos la posibilidad de ir probarlo antes con seguridad dentro del patio escolar, y
que luego hubo un salida por el entorno cercano donde pusimos en préctica todo lo
aprendido en el colegio, produciéndose de esta manera una transferencia directa con lo

que adquieren dentro del centro y su posterior utilizacion fuera de él.

Tampoco podia olvidarme de los aprendizajes orientados hacia un ocio saludable, ya que
la bicicleta proviene de este mundo, la hemos incluido en el area de educacion fisica
dandole un enfoque educativo, pero a partir de este momento y con lo que han aprendido,
volveran a utilizarla en su tiempo de ocio afiadiendo aquellos contenidos adquiridos en el

colegio, desarrollando de esta manera un ocio alternativo y saludable.

Sefalar la importancia de la interdisciplinariedad de esta intervencion, ya que gracias a la
colaboracidn de otro profesor, los nifios pudieron crear las sefiales de trafico en educacién
artistica para luego utilizarlas en educacion fisica, esta colaboracién entre docentes
facilité la tarea, ademas de enriquecerla. Es el mismo caso del director, que iba a venir a

hacer la ruta final por el pinar, aunque finalmente las condiciones no se lo permitieron.

Finalmente no podia olvidarme de todos los contenidos desarrollados sobre la mecanica
y mantenimiento de la bici, algo que si no se trabaja de esta manera, es dificil que

aprendan, y es tan importante aprender a montar en bici, como a cuidarla y repararla.
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5.5. Valoracion sobre la salida al pinar de Antequera

En primer lugar destacar la importancia de la preparacion de la ruta previamente,
contando con el permiso de todos los padres, haciendo la ruta previamente con algun otro
profesor estableciendo el itinerario, porque en funcion del alumnado y las caracteristicas
que tuvieran, la ruta se debe adaptar a ellos, con mas o menos dificultad, longitud... tener
el material necesario preparado: walkies, botiquin, herramientas, repuestos de bici, tener
un coche de reserva. Las paradas convenidas, la primera de ella para ubicarnos y saber
donde estamos y qué hay a nuestros alrededor, la segunda que consistio en la basqueda
de los geocaching, donde sucedié que los alumnos superaron mis expectativas, porque les
motivé mucho y ello supuso que los encontraran muy rapido, hasta el punto de que
localizaron otro que no se habia planificado previamente. Y la Gltima que resulté una
comida de despedida sorpresa de los alumnos, para posteriormente hacer la actividad del
“avion” con las combas en bici, ejercicio donde pueden desarrollar habilidades como el

freno, arrancar, el desplazamiento...

Senalar la importancia de realizar la actividad en el medio natural, en primer lugar por la
motivacion que supone en los alumnos, su curiosidad se despierta, estdn deseando
pedalear a través de él y explorar nuevos rincones del pinar y conocer aquellos que se

encuentran, todo ello apoyado ademas por el funcionamiento del carné por puntos.

Pero para poder organizar una salida de estas caracteristicas, un profesor sélo es muy
complicado que lo pueda llevar a cabo, por ello sefialar la importancia del apoyo de otros
docentes, o en este caso también de otra compafiera alumna y del tutor, ya que de esta
manera se puede estructurar mucho mejor el grupo y circular de una manera segura con
los nifios. La conduccion del grupo durante la ruta fue muy fluida, gracias a que se eran
quince nifios, numero ideal para una ruta de estas caracteristicas y por el trabajo previo
que se habia realizado, tanto en el colegio como en la salida por el entorno cercano,.
También fue importante para la salida, la colocacion de los nifios en grupos, donde el
alumno que habia aprendido recientemente iba atras y tras €l la tutora, que le daba

confianza, al igual que delante suyo otro amigo.

Finalmente sefialar la importancia de un nifio en concreto, que a raiz de esta salida
descubrio su habilidad en la mecanica y una nueva aficion, ya que se encargo él de
arreglar pequefios fallos mecanicos que tuvieron sus compafieros, convirtiéndose de esta

manera en el mecanico “oficial” del grupo.
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5.6. Valoracion sobre los grupos de trabajo

Algo que ha marcado esta intervencion en el colegio ha sido el trabajo por proyectos que

habia planificado, por ello voy a hacer una pequefia revision sobre cada una de ellos:

Grupo de logistica: este equipo lo cree con la idea de que si no obtenia respuesta

de algun alumno para invertir tiempo fuera de las clases de educacion fisica,
pudiera participar también en el proyecto a través de este grupo. Sus principales
cometidos eran la ayuda en el montaje de circuitos, busqueda de informacion
sobre otros modelos de bici, preparacion de la mochila para la salida...
Finalmente sucedio todo lo contrario a lo que habia previsto, ningin alumno quiso
apuntarse a este grupo. Ocurrié que los otros dos les resultaron mucho mas
Ilamativos y atractivos, y este tan poco, que prefirieron invertir tiempo de sus
recreos en los otros dos, y este dejarle a un lado. Algo que sin duda me alegré de
qué pasara, porque este equipo era el qué menos interés educativo tenia, para mi
la primera.

Grupo de educacion vial: fue el equipo mas demandado por los alumnos, me volvi

a sorprender de ello, pensé que si iba a tener repercusion, pero no tanta. Lo que
mas les Ilamd la atencion de este grupo de trabajo fue la elaboracidn entre todos
de un circuito de educacion vial que luego pondriamos en préactica en el patio.
Gracias al numero de alumnos que se apuntaron, aunque quedaran
descompensados en comparacion con el de actividades en ruta, amplié el campo
de contenidos llegando a tocar temas que no habia planificado, como los
accidentes o primeros auxilios. El resultado fue muy positivo, hicieron las tareas
previas y por un lado, lo que tenian que explicar las normas al resto de la clase lo
hicieron correctamente, mientras el resto pintaba el circuito en el patio, de manera
que gracias a su trabajo todo terminamos por compartir una experiencia conjunta
de educacion vial, que en la siguiente sesion pusimos en préactica por el barrio.

Actividades en ruta: fue menos valorado por los alumnos, tuve que incidir mas en

su importancia y tratar de motivarles, pero finalmente sali6 adelante. Por un lado
hubo nifios que hablaron sobre la flora y la fauna del entorno, otros sobre la
Cafiada Real, donde el nifio encargado de ello tenia algo de vergienza o miedo al
contarselo a los compafieros y solo se atrevia a hacerlo con el papel delante, por
lo que decidi quitarsele y ayudarle a que se lo explicara al resto de la clase dandole

apoyo, también hablamos sobre el Camino de Santiago sobre los geocaching, algo
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que a priori no parecieron comprender muy bien, pero que posteriormente les
motivé mucho superando por completo las expectativas previstas, y nombré a otro
que fue el ayudante de mecéanica. Este ultimo caso fue un gran acierto ya que la
tarea le encantd, ademas de que pudo intervenir en varios momentos durante la
ruta ayudando a sus comparfieros y demostrando una gran habilidad sobre esta

tematica.

5.7. Valoracién sobre la atencién a la diversidad

Este es otro de los grandes aspectos que han marcado sin duda mi intervencion en este
centro escolar, las diferentes adaptaciones que he tenido que realizar para los nifios que
han aprendido a montar en bicicleta.

En primer lugar me gustaria sefialar qué supone aprender a montar en bicicleta, y hacerlo
en el colegio en vez de en la familia como muchos de nosotros estamos acostumbrados.
Supone una forma de libertad, de sentirnos mas autonomos, de poder salir a conocer y
explorar el medio en el que vivimos, de compartir experiencias con nuestra familia o
amigos...Todas estas sensaciones, ademas de otras muchas son las que han descubierto

estos nifos.

En primer lugar fue muy importante adaptar cada una de las sesiones para poder
dedicarles un apoyo mas individualizado a estos alumnos, poder disponer de tiempo en
clase para apoyarles en su proceso de aprendizaje, ademas de invertir tiempo en los
recreos para su refuerzo. También fue importante el buscarles material para prestarles, o
en el caso del alumno de sexto, prestarle una bicicleta para que practicara con su familia
en el tiempo extralectivo. Que no tuvieran miedo a subirse sobre ella, que se sintieran
capaces de aprender y poder compartir con sus compafieros esa experiencia, ademas del
propio apoyo que les han brindado los comparieros, especialmente moral, algo que sin

duda les servia de motivacion.

53



Pero cada nifio ha sido un caso completamente distinto y que merece la pena sefialar:

e El alumno de sexto, no tenia bicicleta con la que practicar, por ello ademas del
apoyo individualizado en las clases, se le prestd una para que practica con su
familia, algo que le motivo mucho y se noto6 en su progresion sobre ella, llegando
a tiempo para hacer las dos rutas por fuera del colegio de manera satisfactoria,
gracias a su esfuerzo y al apoyo de profesores y amigos. En la ruta de pinar incluso
lleg6 a caerse en una mala maniobra, pero eso no supuso su desmotivacion o
rechazo hacia la bici, al contrario, se levanto rapidamente demostrando su nueva
aficion por pedalear.

¢ Lanifia de quinto con sindrome de Asperger, sucedié que al comienzo rechazaba
el subirse a la bici ya que sostenia que al no saber, tenia miedo de que los
compafieros se rieran de ella o tuviera alguna caida, y ocurri6 lo contrario.
Aprendié con mucha rapidez y fluidez, sintiéndose muy bien pedaleando, e
incluso en la Gltima sesidén también tuvo una caida, pero no por ello se desmotivd
sobre el uso de la bici.

e Los dos chicos de quinto, uno de ellos aprendio y le gusto tanto el uso de la bici,
que los padres decidieron comprarle una para que practicara fuera del colegio, de
manera que la salida pudo hacerla sin problemas, El otro chico falt6 varios dias,
lo que supuso que el dia de la ruta la hiciera con inseguridad, pero finalmente
respondio y superd el reto, repitiéndose el mismo caso que el anterior, ya tiene

una bici en casa con la que aprender y seguir mejorando.

Sin duda el aprendizaje de estos cuatro nifios ha sido para mi la experiencia mas
enriquecedora de la intervencion, en primer lugar por el miedo que tenia de que no les
diera tiempo a aprender para las salidas, pero con el paso de los dias y el apoyo facilitado,

sucedid en todos los casos lo contrario.
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5.8. Valoracion sobre el uso de las TICS

Otro hecho que ha marcado la intervencion ha sido la integracion delas TIC en la unidad
didactica. Al comienzo, de igual modo gque durante la asignatura de Educacion Fisica en
el Medio Natural, el uso de estos elementos integrados en la naturaleza me parecia
contradictorio, e incluso en algun caso contraproducente, ya que en ocasiones sustituia
los aprendizajes principales Por ello la primera reflexion es sobre su utilizacion y papel
en la intervencion. Como elemento que apoya y contribuye al desarrollo de los objetivos,
sin duda es una gran herramienta, desarrollando la competencia digital de los alumnos y
la mia propia, nos proporciona otro punto de vista, siendo ese su papel, el de apoyar con
contenidos pero no sustituir, ya que en este caso, yo queria priorizar la utilizacion de la
bicicleta, ademas de que en las primeras sesiones, habia cosas que no tenia cerradas por
completo, por lo que la introduccion a mayores de aspectos tecnoldgicos los cuales aun
no controlaba me suponia distraerme mas de mis objetivos principales, por ello fue muy
significativo el momento en que decidi qué incluir y qué dejar fuera, para centrarme de

lleno en la intervencion.

Las herramientas utilizadas durante esta unidad didactica han sido:

e Cuestionario google drive: facil de elaborar y de responder, quedando registradas
las respuestas y valoraciones de los alumnos. Apéndice 17.

e Runkeeper o wikiloc: que me han facilitado la elaboracién de la ruta, registrando
los track seguidos para luego mostrarselo a los alumnos. Apéndices 13 y 14.

e Geocachings: el elemento que sin duda mejor ha funcionado y mas ha motivado
a los alumnos, algunos preferian los gps por su exactitud, pero otros los iPad por
la amplia informacidn que contenian.

e Moodle: donde a través de la utilizacion de buckets, estableci la ruta por el pinar
con las fotografias obre los diferentes elementos importantes del camino: cruces,
puntos negros, paradas, geocachings...herramienta que sin duda ha modernizado
amplia las posibilidades para elaborar y planificar las rutas. Apéndice 18.

e Cddigos QR: finalmente su realizacion no me supuso tanto problema como a
priori pensé, y en ellos pude ampliar informacion sobre unos videos para ampliar

informacidn sobre la bicicleta. Apéndice 19.
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Finalmente para cerrar este punto, sefialar que el trabajo con las nuevas tecnologias, creo
que en este centro por el tiempo tan limitado no ha dado tiempo a implicarlas més, utilizar
otras posibilidades como la realidad aumentada o mas uso de los codigos QR, mi objetivo
era priorizar los aprendizajes sobre la bicicleta, y por ello no introduje mas elementos
tecnoldgicos, de todos modos creo que para realizarlo con una buena progresion
educativa, hace falta trabajarlo a lo largo de méas tiempo con los nifios en el colegio,

introduciéndoles poco a poco en las TIC.
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6. CONSIDERACIONES FINALES

A lo largo de este apartado voy a hacer varias reflexiones acerca de los efectos que ha
tenido mi intervencion, qué cosas han funcionado, cuéles no, qué deberia cambiar, todo

ello tras haber completado este trabajo de fin de grado.

En primer lugar sefialar la importancia del tema escogido, tanto por interés personal, como
todas las posibilidades que la bicicleta nos ofrece como recurso educativo, ya que permite
el desarrollo integral del alumnado, acercarnos al medio natural, formar ciudadanos
civicos integrados dentro de la sociedad. Por todo ello, y viendo las caracteristicas del
centro en el que desarrolle mis practicas, crei muy importante la necesidad de integrar un
proyecto de estas caracteristicas en este colegio, situado a las afueras de Valladolid,
ubicado en un barrio con infraestructuras para la bicicleta que incluso conectan con el
pinar de Antequera, donde el trafico es reducido y algunas familias ya llevan a sus hijos
al colegio en bici, todo ello en el contexto de una sociedad que cada vez demanda mas el
uso de transporte alternativo y saludable, tanto asi de reducir los altos indices de
sedentarismo que asolan a la poblacion. Pero no sélo la ubicacion del centro fue
determinante para llevar a cabo mi intervencion, también lo fue la colaboracién de la
tutora, ddndome facilidades en todo momento, ayuddndome y promoviendo también a
partir de esta puesta en practica con su ejemplo la utilizacién de la bici como vehiculo
saludable. Con el resto del profesorado también encontré un gran apoyo para esta
iniciativa, ademas de las posibilidades que me ofrecieron desde la direccion del centro,
gracias a todo ello y al trabajo personal, se pudo llevar a cabo la propuesta por completo
y trabajar la bicicleta desde diferentes ambitos, desarrollando habilidades motrices,

educacion vial, contacto con el medio natural...

Como ya he sefialado anteriormente, este colegio gracias a las caracteristicas que tenia y
su ubicacidn, habia padres y profesores que ya se habian animado a utilizar la bicicleta
como medio de transporte, pero seguia siendo u numero reducido para las posibilidades

que el barrio encerraba.

A raiz de esta observacion, quise mediante mi intervencion con los alumnos, darles las
nociones, desarrollar una conciencia critica y responsable hacia la utilizacién de la bici
como vehiculo alternativo, y desarrollar en espacios seguros las habilidades necesarias

para que ellos pudieran utilizarla también cuando venian al colegio, ya que las
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infraestructuras de la zona lo permitian, porque de esta manera se forman nifios
concienciados con los problemas medioambientales actuales y adquieren habitos
saludables.

Continuando con la revision de los objetivos que me marqué con este TFG, puedo decir
de manera satisfactoria que he podido realizar la intervencion por completo, obteniendo
asi resultados reales, que me han servido para darme cuenta de aquellas cosas que han
funcionado, de cuales no, cémo lo tendria que replantear para en el futuro volver a repetir
una intervencion similar, todo ello gracias al apoyo del centro escolar, de la tutora que
me ha dado las facilidades necesarias, y del tutor de la universidad que también ha
contribuido para que se llevara a cabo.

Un aspecto que sin duda ha marcado la propuesta de intervencion, ha sido la atencion a
la diversidad que he tenido que realizar, al encontrarme con cuatro nifios que no sabian
montar en bicicleta. Esto es algo que yo a priori no me habia planteado y no sabia como
se iba a solventar, finalmente y tras el dia a dia, estos nifios, cada uno con unas
caracteristicas totalmente diferentes, han ido aprendiendo poco a poco consiguiendo
finalmente los cuatro pedalear igual que sus comparfieros. Estos alumnos requerian de una
atencion mas individualizada, por ello también fue de gran importancia el apoyo en las
sesiones de mi compafiera de practicas y de la tutora, para que estos nifios siempre
estuvieran atendidos. Sin duda este hecho para mi ha supuesto un gran reto y me ha
generado miedos ya que si no conseguian aprender en tan pocas sesiones, las salidas que
estaban previstas con ambos cursos se hubieran tenido que adaptar de alguna manera para
no excluirles, pero a pesar del reto y trabajo a mayores que ha supuesto, la intervencion
con estos alumnos ha enriquecido mucho la practica docente y mis sensaciones y
experiencias personales, ya que me siento participe de un aprendizaje muy significativo

con estos ninos.

Tampoco puede olvidarme del trabajo por proyectos, algo que en el disefio decidi incluir
por las ventajas que supone el trabajo en equipo, las experiencias de compartir y construir
entre todos, pero el realizarlo con nifios de estas edades, no sabia cobmo iban a responder
o si iba a funcionar. Finalmente me sorprendié su respuesta, siendo rotunda en la
colaboracion con las tareas propuestas y en la ejecucion de las mismas en cada momento
previsto, siendo asi que con uno de los grupos disefiados, superaron mis expectativas

teniendo que reformularlo para dar cabida a todos aquellos que quisieron participar en él.
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No obstante creo que podia haber sacado mas provecho de estos grupos de trabajo, quizas
para una futura intervencion, una posibilidad seria trabajar con ellos de manera
longitudinal en el tiempo, poniéndoles mas tareas e investigando mas a fondo en cada
tematica escogida, pero sin duda la experiencia ha sido positiva, demostrando las ventajas
que ha supuesto, a pesar de que me haya costado mas trabajo a mi, el desarrollar la

intervencion mediante esta metodologia.

Otro de los aspectos que ha marcado la intervencion ha sido la posibilidad de unir el
entorno exterior con las clases de educacion fisica. En primer lugar desarrollabamos los
contenidos y aprendizajes en el patio del colegio, con todas las posibilidades y medidas
de seguridad que nos ofrecia, para posteriormente, salimos al entorno cercano.
Pedaleamos todos juntos por los carriles bici del barrio, construyendo aprendizajes desde
el “saber hacer” que son mads significativos y perdurardn mds tiempo en estos nifios, ya

que ademas su motivacion era mayor con estas salidas.

En segundo lugar, hicimos una ruta como culminacién de la intervencion al pinar de
Antequera, gracias a la ubicacion del centro y a las infraestructuras, se trata de acercar el
aula a la naturaleza, de entrar en contacto con ella a través de la bicicleta, de enriquecernos
con todas las posibilidades que nos ofrece, de construir aprendizajes significativos para
los alumnos. Pudieron ver y sentir la satisfacciébn de montar en bicicleta con los
compafieros y profesores, aprendiendo del entorno que le rodea que lo tiene al lado de
casa. Y yo me pregunto, ¢estando el centro tan cerca del medio natural, por qué no
provechar sus multiples posibilidades? Esto fue uno de mis objetivos, unir la naturaleza
y el colegio a través de la bicicleta, ensefiarles que ademas de ser un recurso con el que
hacemos actividad fisica, puede ser el vehiculo que nos acerque al medio natural, a

disfrutar de él.

Sefialar que esta intervencién ha tenido una progresién racional basada desde el
aprendizaje y mejora de las habilidades en bici, hasta la conduccién de grupo por un
entorno seguro dentro del colegio, para posteriormente salir a la calle y ponerlo en
practica, continuando por una ruta por el entorno lejano, el pinar de Antequera en este
caso. Esto ha sido hasta donde yo he podido llegar, pero eso no significa que no se puede
mejorar, sino que se debe de hacer e incluso ampliar la intervencién, proponiendo rutas
mas duraderas a parejas mas lejanos, o incluso haciendo una puesta de practica de varios

dias, incluyendo pernoctaciones.
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Finalmente creo que es necesario hacer una reflexion sobre el impacto que ha tenido mi
intervencion en el colegio. En primer lugar ha supuesto un apoyo a un proyecto que estaba
fraguandose entre mi tutora y otra profesora del centro, entorno a la salud en el colegio,
donde la bicicleta tendria un gran papel como generador de habitos saludables, mediante
la realizacion del camino de casa al colegio en bicicleta. Los nifios del ultimo ciclo, ya
tienen nociones de seguridad y de educacién vial para ello, ademas de una experiencia
préctica de circulacion por su barrio. También seria importante el acondicionamiento del
colegio para dichas préacticas, habilitando espacios amplios para guardar las bicis, con
zonas techadas donde dejarlas con seguridad, aprovechando que el entorno del colegio ya
estd comunicado por carriles bici. Se podria plantear también que tras esta primera
experiencia con la bicicleta, ¢por qué no usarla con frecuencia en las clases de educacién
fisica? ¢Por qué sélo utilizarla como contenido excepcional? No se debe caer en este
error, la bici es un elemento excelente para trabajar otros muchos contenidos del area de
educacioén fisica, por ello se podria incluir en el curriculo de primaria como un contenido
mas, que puede servir de eje vertebrador de otros muchos. Ya no so6lo por los contenidos
motrices, sino también por los transversales, como es el caso de la educacion vial, algo
fundamental desarrollar y que los alumnos aprendan desde pequefios. La bicicleta puede
servirnos para trabajarla de una manera tedrica y practica, por ello este contenido en
concreto, deberia trabajarse de una manera mas longitudinal en el centro, no quedarse
solo con una intervencion de unas semanas. Se podria hacer también mediante la puesta
en practica de dias “tematicos” donde la bicicleta sea el eje fundamental, pero también la
educacién vial tengo un papel fundamental, buscando la involucracién de las familias.
Precisamente de ellas trata la siguiente reflexion, ya que para los nifios es fundamental su
referencia, por qué no fomentar el transporte alternativo de este elemento, por qué no
venir pedaleando al colegio, nifios y padres juntos. Gracias a la colaboracién del centro y
de las familias, se podria hasta plantear la creacién de un camino escolar en bicicleta, que
estuviera enmarcado dentro del proyecto anteriormente citado, y apoyado por las
instituciones del barrio y de la ciudad, aprovechando las infraestructuras que esta zona de

Valladolid dispone.
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Por todo lo anteriormente citado, puedo concluir sefialando que la bicicleta es un recurso
que nos permite explorar, viajar con ella, podemos conocer y valorar nuestro entorno, a
la vez que hacemos actividad fisica y adquirimos habitos saludables, entonces, por qué
no incluirla en la escuela, siendo un recurso tan bueno para fomentar el desarrollo integral

del alumnado y desarrollando valores sociales en ellos.

“Nada es comparable al sencillo placer de montar en bicicleta”

John. F. Kennedy
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8. APENDICES




8.1. Cuestionario inicial

A la vuelta de vacaciones vamos a trabajar con la bicicleta en el colegio en
educacion fisica, por ello quiero que me contestéis a estas preguntas:

¢Te gusta montar en bicicleta?

¢Montas en bicicleta en tu tiempo libre? ¢En algin club? ¢Los fines de
semana?

¢Te gustaria utilizar la bicicleta en el colegio?

¢Vienes o has venido alguna vez en bici al cole?

¢Tienes bici? Si es asi, ¢podrias decirme de qué tipo es?

¢Y casco?

¢ Tienes mds de una bicicleta o mds de un casco? Si es asi, ¢se lo dejarias a
algin compafiero?

Quieres comentarme algo mds sobre la bicicleta
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8.2. Tabla de items de observacién

Alumno Respeto a los Mejora en Respeto por el Participacion y
compafieros habilidades cddigo de actitud
circulacion




8.3. Tabla de items de observacion de mi tutora y companera

ITEMS DE N°’ GRUPO N° GRUPO No° GRUPO
OBSERVACION SESION SESION SESION

Control de la clase

Organizacion del
material

Gestion del tiempo

Capacidad de
improvisacion

Comunicacion con el
alumnado

Motivacion

Resolucién de conflictos




8.4. Cuaderno del alumno

Nombre:
Apellidos:
Curso:

MECANICA

Cosas que debo saber para disfrutar con la bicicleta

£Como coloco el sillin y el manillar?

Para empezar a utilizar nuestra bicicleta, dabemos colocaria para que
podamos pedalear cémodos en ella, por eso es muy importante ajustar el
sillin v 2l manillar:

« Sillin: Debemos aflojarla horquilla para sacar la barra y colocarica la
altura deseada. Pero...iCual es |a altura indicada? Muy sencillo, debes
colocarte al lado de la bici y el sillin debe llegar a |a altura de la cintura

« Manillar: debe haber una distancia con respecto al sillin, aproximadamente
dabe gedr la distancia desde tu codo hasta el final de |a palma de |a mang
axtendida.

¢ Y los frenos?

En primear lugar tenemos que conocer los frenos que tiene nuestra biciclata,
Iot?amas habituales son los de |lanta, aunque también les hay de disco entre
otros,

« En primer lugar comprobaremos la tensién del cable en la maneta, v si
fuera necesario lo ajustariamos a mano.

= En segundeo lugar si las zapatas de los frenos rozaran la rueda, en este
caso debemaos aflojar los tornillos que hay en esta seccidn y volverlioa
colocar




& Qué debo hacer si se sale la cadena?

A yacas sucade que |2 cadana no hace al juego deseado con los platosy
los pifiones, esto puede sucedsr porque este desgastada, o que no este
engrasada...

Si nes sucede con estos senillos pasos puadeas valver a colocarla:
1- Pon b bici boca abajo y coldcabe junto a la cadena,

2- Coge la cadena sin miedo y colécala sebee los dientes de los cuales se
ha salido, procura ajustar les eslabones con eskos dientes, estoes
fundamental para que wveelva a funcionar.

3- Comprueha gue estdn en el desarmollo marcado en la bicicleta, sino es
asl, musva la cadena con los padales ¥ camblaloe hasta que este blan
colocade.

& Y si pincho? éComo puedo arreglario?

1- Coloca la bici boca abajo, saca la cadena, quita el freno y
aflaja la paloma de la rueda que s= te ha pinchado,

2- Aprieta la valvula de la ruda v procura sacar tedo al aire que
tenga la rueda.

3- Utiliza los desmontables, mete el primers entre la llanta y la
cublerta, no lo saques, &5 &l momento de meter el segundo & ir
sacando &l resbe de la llanta,

4- Mete |a llanta en agua para localizar &l pinchaze, en el
momento que weas salir burbujas de agua, £ es ahl donde estd
al pinchazo!

5- Seco o zona v lijalo suavements, utiliza &l pegoments ¥
posteriormente pon &l parche para tapar el agujers.

- Wuelvo a meter la llanta en su sitio, para elio, coleco en
primer lugar la valvula, la cierre para que no se escape, ¥ Yoy
metiends el resto con ayuda de les desmontakbles.

7- Da aire hasta gue tenga la presidn deseada.

8- Coloce de nuevo la rueda, alustando la paloma, colocands el
freno v la caden




OTRAS COSAS IMPORTANTES QUE DEBES SABER

Herramientas que debo utilizar y tener:

Tronchacadenas  Desmontables Destornilladar Liaves allen Camara Bomba de aire  Pegamento y parches
f |

Ty ~a2® 1 i

Para prevenir cualquier problema que pudiera surgir, debemos hacer un buen uso de nuestra bicicleta
y revisarla regularmente, para ello te doy los siguientes consejos:

1- Limpia ragulasments |a bici con agua v jabsn y sécala al berminas,

2- Engrasa la cadena, utiliza aceite para bicis, pon wna gota en cada eslabdn y mueve la cadena.

3- Revisa la presidn da las reedas

0= dejn varios videos de repaso, podéis escanear los codigos con el keléfono o verles con &l enlace en el ordanador

* Mantenimiento basico:

* Finalmente wno de mecsnica basica B

=% otro donde se ve cimo debe repararse un pinchazo 7.
[=d 4%

o
ve. 3
https: fwwen. youbube comfwabch v =kKIMTBrhnSRE itk

PARTES DE LA BICICLETA

Rellena el siguiente dibujo con las partes de |a bicicleta que hemos hablado en clase

[
[T TR ]

Emm‘dﬂ\lﬂhwm
N = 2=
[=TY R 1]
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Ahora vamos a revisar nuestras bicicletas, fijate en esta sencilla ficha para poner a punto tu bici.

Zapatas bien ajustadas, no deben rozarla rueda.

Manetas de los frenos funcionan correctamente.

CADEMNA + - Debe estar colocaday limpia

RUEDAS + Presion adecuada, ni muy flojas ni muy fuertes,
* Mo hayapinchazos

SILLIN *  Ajustadoa nuestra altura
+ Mo debe estar inclinade nl hacla delante ni hacia atras
MAMILLAR + - Ajustadoa nuestra altura
CAMBIOS + . Deben subiry bajar de pifidn con fluidez
EDUCACION VIAL ~ g* 1;37‘
| {

Si queremos circular con la bici por la ciudad, debemos conocer unas normas basicas para poder @’ L i - — gl @
Ir sequros, al Igual que alguna sefialar del cédigeo de circulacion, aqui te muestro algunas de [ S i o *, - 1’

las mds generales: -

Ve @ 06

Ceda el paso m Prohibidogirar a Direccion Circulacién
la derecha prohibida prohibida

Cuando vamos en una bicicleta, tenemos nuestros propios intermitentes para sefializar hacia dénde queremos ir:

‘ Giroala Giroala - Reduccion
| derecha izquierda o detencion.
(z alternativas)




Estas otras son especificas para bicicletas, {Podrias decirme qué significa cada una de ellas? Si alguna
no sabes, pideles 2 tus padres que te ayuden

Para poder circular seguros en bicicleta, debemos conocer algunas
normas basicas:

En vias urbanas: En vias interurbanas:

« Es obligatorio el uso del casco para + Es obligatorio el uso de casco para todas
menores de 16 afios. las personas.

+ Por las noches debemos llevar una lud + Estd prohibido circular por autopistas y
delantera, una trasera, y una prenda autovias, salve gue seas mayor de 14
reflectante. afios que podras hacerlo por los arcenes

+ Se puede circular de dos en dos, salvo de las autovias.

en tramos de escasa visibilidad, que serd + Se puede circular de dos en dos, salvo
de uno en uno, en tramos de escasa visibilidad, que sera

+ Eres un vehiculo mds, por ello debes 9 Uno enuno.

respetar todas las normas de circulacién
y las sefiales de tréfico




Desarrollos de la bicicleta

DESARROLLO CORRECTO DE LA TRANSMISION EN MOUNTAIN BIKE ~ © loe de la biciclata, que astd compuarta por:
e dpdbmastalnke S 1 Plates: rueda demtade grande done se engancha lo cadera v transmite lo
fuerza mecdriza o la ruede pesterion,

|” |” || 2. Pifiones: ruede dentoda mas pequedia que el phiquwu'iumumw con éste

o trovds de la cadena y frasmite la fuerza mecdnlea.

Por lo tante los desarrolles de lo biclcleta estdn compuestos por les pifones v
plete, pero ¢ Qué es un desorrollo®

Es la combinacidn de pleto y plﬂ’un transferméndose en le distancio que recorre o
icicleta en una vuelts de peaal.

Lag Blcicletas pueden terer 1.2 ¢ 3 plates v entre 6-9 pifiones lag més comunes,
pero tenemas fue sprender a combinar correctamerte los plates conm los pifienes,

por ella:
I|||| |||| || |||‘I Plate grande: En combinacién con los 4 pifiones més exteriones o pequefios. Son
desarralles para bajadas y velocidad en llane.
Plate intermadic: En combinacidn con tedos los pifones, axcepte ol mis axtearior
PLATE PEGUERD FLATE NTERMETD FLATO GRANGE o pequedo y ¢l més interior ¢ grende, Son desarrallos cade vez mas subidones,
COH (] COH
FRO IROHES MTERME AIONES Plara p-l?'nih En combinacién con log 4 piiones mée interiores o gramdes. Son
HES GRANDES FIRGHES pas n PEQuERoS deserrolios muy subidones, pare grandes cuestas o terrencs muy Tcm]r:ges

Siempre que utilicemes un desarrello en o bicicleto, sebremos si estd bien i lo
cadena e<td en paralels o cuadre de la bicicleta, sin embange estard mal i la
cadena gstd cruzada, pudiéndose romper,

SALIDA POR EL BARRIO
Ve

tando

Si zalimos en grupo con la bici, mucho cuidado deb tener, r
a los demds y cumpliendo estas normas.

Mantener la distencia de sequridad con los compaReros

- No adelantar

- Eviter dar frenazes bruscos

- Respetar los pitidos con el silbato:

- 1: paramos 2: reanudamos la marcha

3 o mas: reducimos la velocidad y extremamos las precauciones
- Respetar a los demds vehiculos y peatones

- Protegernos

- Hacernos visibles

- Llevar herramientas y recambios para la bici.

P

iiiBuena rutalll




ACTIVIDADES DE REPASO

Equipamiento del ciclista. {Podrias decirme el nombre de estos elementos que forman
parte de la equipacidn del ciclista? ¢Se te ocurren mds? <Cudles?

& Q8 9w

¢Podrias decirme una buena combinacién de platos y pifiones para las siguientes situaciones?

iiNos vamos de rutall

+ ¢Dénde vamos a ir?
Al pinar de Antequera

+ ¢ Qué vamos a hacer?
Saldremos con los compafieros y profesoras del colegio en direccidn hacia el pinar de Antequera a
hacer una ruta todos juntos, buscaremos tesorillos, disfrutaremos de la naturaleza y de la bicicleta

¢ Cudnto durard?
Desde las 9 hasta las 12.30

<Qué debemos llevar en la mochila?

Agua, almuerzo ( bocadillo), repuestos de la bicicleta si tenemos
(cémaras,

bombas de aire pequefias_..)

un ldpiz o boligrafo




8.5 Carné por puntos




8.6 Cuestionario final de coevaluacion

EVALUACION FINAL

¢Te ha gustado utilizar la bicicleta en el colegio?

¢Qué ha sido lo que mas te ha gustado? Y lo que menos? ¢Por qué?

¢Te hubiera gustado estar mds tiempo con la bicicleta en educacion
fisica?

¢Te ha gustado la experiencia de hacer una salida con los compafieros?
¢Por qué?

¢Tienes ahora mds ganas de utilizar la bicicleta que al principio? ¢Por
queé?

¢Te sientes capaz ahora que ya conoces las normas de circulacion para
venir en bici al cole por una via ciclista?

79



8.7 Autorizacion para la salida por el barrio

ety

E@J Junta de
WA Castilla y Leon

Consejeria de Educacion CEIP EL PERAL

AUTORIZACION PARA SALIDAS COMPLEMENTARIAS

D./ Diia. Con DNI numero , padre
/ madre o tutor-a del alumno/a
del curso

Doy mi autorizacién para que mi hijo/a participe en la salida organizada por la profesora
de Educacién Fisica con bicicleta por el carril bici, en el mes de mayo en las horas de clase
de E. Fisica.

En Valladolid,a ___de de 20.

Firma del padre / madre o tutor/a:




8.8 Autorizacion de la salida por el pinar de Antequera

S ey
—_

AR junta de
B Castilla y Leon

Consejeria de Educacion CEIP EL PERAL

AUTORIZACION PARA SALIDAS COMPLEMENTARIAS

D. / Diia. Con DNI nimero , padre
/ madre o tutor-a del alumno/a
del curso

Doy mi autorizacion para que mi hijo/a participe en la salida organizada por la profesora
de Educacion Fisica con bicicleta, por el carril bici hasta el Pinar, el 14 de mayo de 9 a
12,30 horas .

En Valladolid,a ___ de de 20.

Firma del padre / madre o tutor/a:




8.9 Circular informativa a las familias

NOTA INFORMATIVA

“LA BICI EN EDUCACION FiSICA”

- Fechas de uso de la bici en colegio: del 25 de abril al 16 de

mayo

- Recogida de bicicletas: viernes 25 en el patio del colegio
{(quien pueda a las 8:50 para agilizar dicho tramite)

- Custodia de bicis: habilitaremos un aula, cerrada con llave,
para guardarlas todas juntas durante el tiempo que dure la
actividad. Aquellos nifios/as que quieran llevar y traer la
bicicleta del colegio a casa, seran los padres los que se
responsabilicen de su recogida y transporte. Aconsejamos

dejarla en el centro.

- Material necesario: bicicleta y casco. En caso de no
disponer de alguno de ellos, se lo facilitaremos en el

colegio.

- Salidas: habrd dos salidas fuera del recinto escolar, una por
el carril bici del barrio (pendiente de confirmar dia y dentro
de la hora de Educacion Fisica), y otra hasta el Pinar
(miércoles 14 de mayo de 9 a 12:30). Para ambas salidas, se
adjunta la autorizacion correspondiente.




8.10 Fichas de partes de la bicicleta

Grupo 1 Partes
1° Freno delantero
20 Cadena
3° Cuadro
40 Platos
50 Pedal izquierdo
Grupo 2 Partes
1° Freno trasero
2° Manillar
3° Pifiones
40 Radio delantero
50 Tija
Grupo 3 Partes
1° Potencial
20 Sillin
3° Cubierta trasera
40 Cadena
50 Amortiguador




8.11 Primer circuito de habilidades
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8.12 Sequndo circuito de habilidades
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8.13 Tercer circuito de habilidades. 3 modelos diferentes

G po2 _ Grupa >

l H oA u cuerdd T ET )A/‘Lr."?ﬂfl . B s rodlers oc Knd




8. 14 Circuito de Educacion Vial

\c{\ =S ?ob‘aa == fﬂ)o redibne,\

[{l = 'seﬂ'\ija)“ E > conosla
: 21 > pecfenat




8.15 Track del wikiloc de la ruta por el barrio de Covaresa

¥ £ %o 1415 T 4 7T 14:14

of of {
( P «

Sin fotos anadidas (#)

791 m

1,5 km

Desnivel acum. subiendo Velocidad media

95 m 4,55 km/h

Desnivel acum. bajando Ritmo

95 m 13:11 min/km

Enviar a Wikiloc

Continuar track




8.16 Track del wikiloc de la ruta por el pinar de Antequera

ol 14:15

5,7 km

Desnivel acum. subiendo Velocidad media

108 m 5,73 km/h

Desnivel acum. bajando Ritmo

108 m 10:28 min/km

Enviar.a Wikiloc

Continuar track Google
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8.17 Fichas del grupo de educacion vial

EDUCACION VIAL

Primeros auxilios II.

Fracturas. ¢Qué son? ¢Sabes si hay varios tipos?

Quemaduras. ¢Qué son? ¢Qué debemos hacer ante una quemadura?

¢Qué es un botiquin? ¢Qué crees que deberiamos incluir en el botiquin
para una salida en bici?
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EDUCACION VIAL

Primeros auxilios I.

Hemorragias. ¢Qué son? ¢Sabes si hay varios tipos?

Heridas. {Qué son? ¢Qué debemos hacer ante una herida?

¢Conoces la posicion lateral de seguridad? ¢Podrias explicarme como se
lleva a cabo y para qué la utilizamos?




EDUCACION VIAL

Accidentes.

¢Qué crees que debemos hacer si presenciamos un accidente? (sea un
peaton o un vehiculo)

¢Conoces las siglas PAS? ¢Qué significan y por qué debemos conocerlas?




EDUCACION VIAL

Otros vehiculos. Tipos de bicicletas

¢Sabes como es una bici BTT o bici todoterreno? Explica sus
caracteristicas principales: ruedas, cuadro, frenos, amortiguacion...

¢Sabes como es un tandem? Explica sus caracteristicas fundamentales:
ruedas, cadena, frenos, manillar..

¢Conoces mds tipos de bicicletas? Si es asi, ¢podrias decirme cudles?




EDUCACION VIAL

Otros vehiculos. Tipos de bicicletas

¢Sabes como es una bici BMX? Explica sus caracteristicas principales:
ruedas, cuadro, frenos, amortiguacion...

¢Sabes como es una bici de paseo o de ciudad? Explica sus caracteristicas
fundamentales: ruedas, cadena, frenos, manillar..

¢Conoces mds tipos de bicicletas? Si es asi, ¢podrias decirme cudles?




EDUCACION VIAL

Intermitentes con la bici. ¢Como sefializamos nuestros movimientos?

Sefiales especificas para bici (fijate en las del cuaderno del alumno) y
di que significa cada una de ellas.

Ordena segtn creas el orden en que debes hacer caso a las siguientes
indicaciones:

Policia

Semaforos

Senales en la carretera

Sefales que modifican las normas habituales

Marcas viales

¢Que significan las siguientes sefiales? (obligacion, prohibicion o
restriccion, peligro o indicacion)

\\




EDUCACION VIAL

Normas de bici en vias interurbanas. (Puedes ayudarte del
cuaderno)

¢Qué significa vias interurbanas?

Dime las principales normales que tenemos que conocer para circular con
una bicicleta por la carretera o por el campo.

¢Y si conducimos de noche? Qué medidas tenemos que tener en cuenta
para circular seguros.




EDUCACION VIAL

Normas de bici en vias urbanas. (Puedes ayudarte del cuaderno)

¢Qué significa vias urbanas?

Dime las principales normales que tenemos que conocer para circular con
una bicicleta por la ciudad, tanto si hay carril bici como si no hay carril
bici.

¢Y si conducimos de noche? Qué medidas tenemos que tener en cuenta
para circular seguros.




8.18 Fichas del grupo de actividades en ruta

ACTIVIDADES EN RUTA

¢Qué es geocaching? ¢Has visto algin geocaching alguna vez?
9 g gung g alg

¢Con que objeto podemos esconder y encontrar un geocaching?

¢Cémo buscamos un geocaching?

¢Qué tenemos que hacer cuando encontramos un geocaching?




ACTIVIDADES EN RUTA

¢Qué drboles podemos encontrar en el pinar de Antequera? Describelos
brevemente.

¢Qué rios pasan cerca del pinar de Antequera?

¢Qué es una acequia? ¢Para qué se utiliza?

Dime los caminos mds importantes del pinar de Antequera




ACTIVIDADES EN RUTA

¢Qué animales podemos encontrar en el pinar de Antequera? Selecciona
varios y describelos. Debe haber al menos un ave, un mamifero, un insecto y
ofro que tu elijas.




ACTIVIDADES EN RUTA

¢Qué es una Cafiada Real? ¢Para qué se crearon?

¢Conoces alguna Cafiada Real?

Vamos a realizar parte de la ruta utilizando parte de una cafiada real, ¢podrias
decirme donde comienza y donde termina esta caiiada?




ACTIVIDADES EN RUTA

¢Qué es el Camino de Santiago?

¢Ddnde termina el camino? ¢Por qué?

Dime varios puntos de partida de este camino.

En la ruta vamos a pasar por un pinar que forma parte del Camino de Santiago,
¢podrias decirme de donde parte esta ruta que pasa por Valladolid y por
donde sigue hasta el final del camino?




8.19 Cuestionario elaborado con google drive

Z

\ \
' ' LA BICICLETA
\
A
\
‘\ Tras terminar de utilizar la bicideta en el cole, os hago unas preguntas muy sencillas sobre lo que hemos hecho estos dias para que me deis
\ vuestra opinion:
\ \
X » *Obligatorio
\ \
\ \
b 2 ;Te ha gustado utilizar la bicicleta en el colegio? *
\ \
S N Sl
A A
A NO
<
¥ \
\ ;Qué ha sido lo que mas te ha gustado? ;Y lo que menos? ;Por qué? *
\
\ \
\ \
\ \
Y v
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
f v
{ \
\
\ ;Te hubiera gustado estar mas tiempo con la bicicleta en educacién fisica? *
\
\ \ Sl
\ \
\ \ NO
\ \
\ \
\
\ \\ iTe ha gustado la experiencia de hacer una salida con los comparieros? ;Por qué? *
\ \
A \
\
N
\
\
\ Del 1 al 5, siendo el 5 la nota mas alta y 1 la mas baja. Dime tu opinién sobre los circuitos de habilidad,
A
A}
1 2 3 45

Del 1 al 5, siendo el 5 la nota mas alta y 1 la mas baja. Dime tu opinién sobre la educacién vial *

1 2 3 4 5

Del 1 al 5, siendo el 5 la nota mas alta y 1 la mas baja. Dime tu opinién sobre la ruta por el barrio *

12 3 4 5

.| Del1als5, siendo el 5 la nota mas altay 1 la mas baja. Dime tu opinién sobre la ruta por el pinar *

12 3 4 5

jTienes ahora mas ganas de utilizar la bicicleta que al principio? ;Por qué? *




8.20 Plataforma moodle con los puntos significativos de la

ruta

http://pandora.tel.uva.es/pruebamoodle/course/view.php?id=113

La bici en el cole — El Peral

gsic » La bici en el cole — El Peral GLUElets Ruta por el pinar de Antequera

GLUEIlet: Bucket ( http://pandora.tel.uva.es/bucketserver/bucket )

Referencia externa: http://jpandora tel uva.es/bucketserver/gui/index html?bucketld=93243b14-55ad-4afa-a288-2ddGa6 30eaSd&u=YmVhcnJhbno.

Salida ‘ Editar || Eliminar

Primer cruce @ | Editar || Eliminar
Sequndo cruce @ | Editer || Eliminar
Tercer cruce . Editar || Eliminar

puente de |a autovia @ | £ditar || Eliminar
Caming ‘ Editar || Eliminar

cuarta cruce . Editar || Eliminar

cruce del PRAE ®| Editar || Eliminar
cruce con |a carretera ‘ Editar || Eliminar
Caflada Real ®| Editar || Eliminar
Camine de Santiago ®| Editar || Eliminar
cortafueqos Editar || Eliminar

Geocaching 1 ® | Editar || Etiminar
Comienzo vereda . Editar || Eliminar
Geocaching 2 . Editar || Eliminar
Vereda . Editar || Eliminar

Unidn con |a Cafiada Real ‘ Editar || Eliminar
Almuerzo-actividades '. Editar || Eliminar |

Advanced search (3) Mew Event.

1 [g] videos de ampliacion de informacién )
Administracion ] o Actividad reciente |
& Activar edicion 2 [l Ruta por el pinar de Antequera Actividad desde domingo, 15
Configuracion de junio de 2014, 11:50
94 Assign roles 3 [m] Informe completo de la
B Calificaciones actidad reciente

Groups
2 Cop\z:)de seguridad 4 O Sin novedades desde la
& Restaurar iltima entrada
& Import 5 =]
« Reset
| Reports 6 O
2% Preguntas
7 Archivas O
H Quitar de La bicien el 7
cole — El Peral
(]

B Profie 8




8.21 Videos en los codigos OR

Como arreglar un pinchazo

Video del mantenimiento basico de la bicicleta

Mecéanica basica
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8.22 Unidad didactica

8.2.2.1 Justificacion

La bicicleta es un objeto que la mayoria de las personas tenemos como un recurso para el
mundo del ocio, que en muchos casos ademés ha sido referencia a lo largo de toda la
infancia, como forma de pasar el tiempo solos, con amigos 0 como transporte mas propio

del mundo rural.

Sin embargo, ademas de las posibilidades como ocio alternativo, tiene otras muchas como
desarrollo motor, social y cognitivo. Por todo ello es un digno recurso para utilizar en el
colegio y en este caso en concreto en educacion fisica. Favorece el desarrollo personal de
cada nifio, de habilidades motrices basicas y especificas, pero a su vez, es un claro
elemento favorecedor de contacto y la relacién con los comparfieros. También nos acerca
al medio natural, ya que nos ofrece la posibilidad de acercarnos a él, recorrer mas
distancias, visitar y adquirir otros contenidos que de otra manera no serian posibles. Pero
ademas de todo esto, en la sociedad actual, y més aun en el caso de Valladolid, y del
barrio donde se sitla el centro, ha habido un notable aumento de nifios y adultos que
deciden utilizar la bicicleta como medio de transporte, gracias a la reduccion de trafico
en esta zona, las infraestructuras adaptadas a este medio y los contenidos trasversales que
se trabajan con ella. Por todo ello, creo que es muy importante sefialar la importancia de
este hecho y desde el colegio fomentar el uso de este medio de transporte, ya que se trata
de un recurso en primer lugar saludable, que se encuentra en armonia con el medio en que
vivimos, y que la zona redne las condiciones necesarias para ello, habiendo nifios que ya
lo realizan en su practica habitual, profesores, como es mi caso concreto, o el de las tutoras
de cuarto y quinto, ademas de la profesora de educacion fisica que se va a animar a raiz

de este proyecto.

Por las diferentes vertientes que tiene la bicicleta, vamos a trabajar esta unidad didactica,
no sélo centrandonos en los aprendizajes motores, sino en todas las dimensiones y

posibilidades que nos ofrece.

Segun el decreto 40/2007 del 3 de Mayo, que regula... algunos de los objetivos de la

educacion primaria que vamos a desarrollar con esta unidad son:

Como objetivo de la etapa que es valorar la higiene y la salud y conocer nuestro cuerpo

ayudandonos de la educacion fisica, centrdndonos ain mas en esta area, en uno de los
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objetivos que se sefialan entre otros como es la realizacion de actividades en el medio
natural de forma responsable, llevandolo a cabo a través de contenidos como el desarrollo
de la coordinacion y el equilibrio, para poder evaluarlo mediante la respuesta de los

alumnos ante diferentes retos que da su cuerpo trabajados a lo largo del ciclo.

Por todo lo sefialado anteriormente, creo que la bicicleta es un excelente recurso de
aprendizaje, no solo del ambito de la educacion fisica, sino para cualquier aspecto de la

vida, ya que como sefiala Albert Einstein:

“La vida es como la bicicleta, hay que pedalear hacia adelante para no perder el

equilibrio”
8.2.2.2 Competencias basicas

La presente unidad didactica de aprendizaje con la bicicleta contribuye al desarrollo de

las siguientes competencias:

e Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: mediante
la percepcidn e interaccidn de un entorno cercano como es el barrio, a uno lejano
como es el pinar, utilizando la bicicleta para su conocimiento.

e Competencia social y ciudadana: se contribuird, ya que desarrollaremos valores
mediante el trabajo de la educacion vial en los alumnos, respetando tanto a
conductores como peatones en el entorno, ademas del cédigo de circulacion.

e Autonomia e iniciativa personal: la bicicleta como contenido ayudara a su
desarrollo ya que cada alumno tendré que valorar en qué nivel de aprendizaje se
encuentran, qué pasos han conseguido dar y cémo han ido mejorando.

e Competencia para aprender a aprender: algo fundamental en el desarrollo de la
unidad didactica, donde sera necesario partir de habilidades basicas para ir
complicando y profundizando sobre las mismas, para ello los alumnos tendran
que ir adquiriendo diversas destrezas y valores, para poder mejorar.

e Tratamiento de la informacion y competencia digital: mediante la integracion de
las nuevas tecnologias en un contenido de la educacion fisica, algo que puede
servirles luego en su vida cotidiana, a través del planteamiento de las rutas con
aplicaciones como runkeeper, wikiloc, apoyo en codigos gr, o line brush en la

pizarra digital.
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8.2.2.3 Objetivos

Los objetivos que persigo al poner en préactica esta unidad didactica, pretender contribuir

al desarrollo integral del alumnado, trabajando los objetivos de la etapa:

Obijetivos de la educacion primaria

Conocer y valorar su entorno social, natural y cultural, situdndolo siempre en su contexto.
Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la educacion
fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Iniciarse en el aprendizaje y utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Fomentar la educacion vial y el respeto a las normas para prevenir accidentes de tréfico.

Obijetivos del area de educacién fisica

Una vez mencionados los objetivos de la educacién primaria a los que esta unidad

didactica pretende contribuir, debemos concretar y centrarnos en los del rea de educacién

fisica, que son los siguientes:

Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y a las demas personas y reconociendo los efectos
del ejercicio fisico.

Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

Realizar actividades en el medio natural de forma responsable, conociendo el
valor del medio natural y la importancia de contribuir a su conservacion,
proteccién y mejora.

Hacer uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso

de apoyo al area.
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Obijetivos de la unidad didactica

Finalmente tras haber desglosado los objetivos del curriculum, desde los de la educacion
primaria hasta los del area de educacion fisica, en este apartado se sefialar los concretos

que me propongo en esta unidad didactica:

e Aprender a montar en bicicleta

e Mejorar las habilidades motrices mediante el uso de la bicicleta: desplazamientos,
la coordinacion, el equilibrio.

e Utilizar la bicicleta como recurso para integrar el medio natural en las clases de
educacion fisica.

e Conocer y respetar las normas de circulacion.

e Fomentar el respeto a los compafieros y al profesor,
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8.2.2.4 Contenidos

En el siguiente apartado se abordaran los diferentes contenidos de la unidad didactica,
partiendo de los generales hasta los concretos de la unidad didactica, gracias a estos

contenidos que servirdn como instrumento para lograr los objetivos propuestos.

Contenidos del curriculum

Se trabajaran contenidos del Bloque II, “Habilidades motrices” como:

e Asimilacion de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion
de las habilidades motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad
creciente, ladicos o deportivos, con eficiencia y creatividad.

e Refuerzo de la autoestima y la confianza en los propios recursos motrices.
Del Bloque IV de “Actividad fisica y salud”:

e Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
la salud e identificacion de las practicas poco saludables. Mejora de la condicion

fisica orientada a la salud.

Finalmente del Bloque V, “Juegos y actividades deportivas”:

e Valoracion, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a través de la

realizacién de actividades en el medio natural.

Contenidos de la unidad didactica

e Partes de la bicicleta.

e Mecanica y mantenimiento basico de nuestra bicicleta.

o Habilidades sobre la bicicleta: equilibrio, velocidad, resistencia, coordinacién

e Educacion vial: normas de circulacion en bicicleta, responsabilidades como
peatones, sefiales de trafico...

e Conduccion de grupo por un entorno cercano.

e Conduccion de grupo por un entono lejano.

e Juegos de habilidades, coordinacion y equilibrio.
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8.2.2.5 Evaluacion

Para la evaluacion de esta unidad didactica, en primer lugar desglosaremos los criterios

del curriculum que mas se adaptan a los objetivos marcados:

Criterios de evaluacion del curriculum

e Resolver significativamente problemas de movimiento y situaciones motrices que

impliquen habilidades o procedimientos desarrollados en el ciclo.

¢ Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la practica correcta y

habitual del ejercicio fisico y la mejora de la salud y actuar de acuerdo con ellas

Criterios de evaluacion de la unidad didactica

Se detallan los criterios que se van a seguir propios a partir de lo citado anteriormente y

de los objetivos propuestos:

e Aprende a montar en bicicleta.

e Mejora de las habilidades motrices en bicicleta.
e Participay cumple con las tareas propuestas.

e Respeta las normas de circulacion.

e Colabora en los grupos de trabajo.

e Respeta a los compafieros.

e Respeta el cddigo de circulacion.

Instrumentos de evaluacién

Uno de los instrumentos de evaluacion sera la observacion directa, donde se valoraran

aspectos como:

e Participacién en las sesiones

e Colaboracion con los compafieros en los grupos de trabajo

e Muestras interés por mejorar las habilidades en bicicleta

e Respeto el codigo de circulacion

e Respeta la conduccion del grupo en las salidas por el entorno.

e Respeto a los compafieros.
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Estos aspectos se detallan en una hoja de observacion al final.

Habrd otro instrumento que serd el cuaderno del alumno, en él habrd teoria
complementaria para trabajar en casa que servira ademas de ampliacion de los contenidos,
de refuerzo sobre aquello que hemos trabajado en clase , también se propondrén tareas
que tendran que cumplir a lo largo de la unidad didactica sobre las sesiones que se van
trabajando, esta dividido por apartados, uno de mecéanica y partes de la bicicleta, otro de

educacion vial, y otros dos sobre las rutas que se realizaran al exterior del colegio.

En este cuaderno se incluirdn las TIC, ya que sin tan necesarias, se trabajaran con
elementos como los codigos QR, donde los alumnos ayudados por sus padres, tendran
que escanearlos para que les lleven a la informacidn establecida, en este caso seran videos
complementarios, en caso de que no puedan escanearlo, se les dejara el enlace para que
lo vean en el ordenador. De la misma manera que el cuestionario final de coevaluacion,
que les sera enviado a los alumnos al finalizar la unidad didactica. Anexo 17. Finalmente
sefialar la utilizacion de los geocaching, donde para su localizacion, utilizaremos los iPad

en el pinar.

Existira un apartado de coevaluacion, que se realizard a través de un cuestionario de

google drive el dltimo dia, donde cada uno contestara en casa.

También se tendra el carné por puntos Anexo 15, donde los alumnos partiran de 7 puntos,
pudiendo ganar méas o perderles en funcion de su evolucion a lo largo de las sesiones.
Entre todos estableceremos las normas para ganar o perder puntos, de manera que ellos
sean participes de su aprendizaje, siendo conscientes de porque han perdido o ganado
puntos, sefialado infracciones o acierto. Se les va a dar esa cantidad de puntos para que
tengan motivacion y puedan ir subiendo hasta alcanzar el 10, pero también deben ser
conscientes de que las infracciones tienen sus consecuencias, como en la conduccion
normal, por lo que pueden perder sus puntos. Para ello se realizara el carné en una
cartulina grande y estara visible en el gimnasio, donde podran observar su progresion,
sera efectivo a partir de la segunda sesion de habilidades en bici, continuando por la
educacion vial y por ambas rutas, ademas del trabajo en grupo que tambien estara
contemplado en este carné. La reflexion se llevara a cabo al finalizar cada clase,
comentando aquellas cosas que se han hecho bien y las que no, ademdas de sus

valoraciones, también se tendran en cuenta la del resto de profesoras. Anexo 3.
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Instrumentos de calificacion

Para determinar la nota correspondiente a cada alumno se utilizaran estas valoraciones:

- Carné por puntos: 50%
- Cuaderno del alumno: 20%

- Mejora de las habilidades en bicicleta:30%




8.2.2.6 Metodologia

Estilo de ensefianza

En esta unidad didactica, aprovechando que se desarrolla en el dltimo ciclo y la autonomia
que posee el alumnado, se va a proponer trabajar por proyectos o una ensefianza reciproca
Donde se haran 3 grandes grupos, cada uno de ellos preparara parte de los contenidos
para el resto de sus compafieros en alguna sesion con apoyo del profesor. Los grupos de
trabajo seran:

e Educacion vial: se necesitard mas tiempo del de la clase: en este grupo trabajaré
con los nifios las normas basicas de educacion vial, cuéles son las fundamentales,
como se las contamos a los compafieros y finalmente trataremos de disefiar un
pequefio circuito de educacion vial entre todos. Anexo 4y 6.

e Actividades en ruta: se necesitara mas tiempo del de la clase. Una vez establecida
la ruta, los alumnos de este grupo seran los encargados con mi ayuda de preparar
actividades o decidir propuestas para hacer durante la marcha. Anexo 5

e Organizacion y gestion de la salida: este Gltimo grupo no necesitard tiempo a
mayores para su preparacion. Trabajaremos temas como los materiales a llevar en

una salida, cosas que nos hacen falta, repuestos, herramientas, mochila...

Para el grupo de actividades en ruta se necesitaran dos recreos la semana anterior de la
ruta, donde en el primero de ellos se establezca los puntos a trabajar, tematica de cada
uno Yy fijacion de la proxima reunion. Los temas elegidos fueron: flora, fauna, Camino de

Santiago, Cafada Real, Geocachings.

Mientras que para la sesion de educacion vial, también hablaran cada alumno sobre un
aspecto relevante, para posteriormente, tres de ellos comentaran todas las normas al resto
de los compafieros, y el resto de nifios del grupo, pintaran el circuito de educacion vial.

Anexobs.

Este seré el estilo de ensefianza principal, pero no el Unico, en las sesiones de habilidad,
sera una metodologia mas dirigida donde el circuito le realizaré yo y ellos tendran que
repetirlo y ejecutarlo, de este modo conseguiré que mejoren sus habilidades. Pero en otras
ocasiones las propuestas seran jugadas, lo que supondra una metodologia mas abierta y
flexible.
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A la hora de realizar actividades durante las sesiones, se tendra en cuenta aquellos
alumnos que sea conveniente separar en funcion de su comportamiento, ademas de los
diferentes niveles que se observen, aprovechando la ayuda de la tutora y la compafiera,
se haran grupos con menor nivel motriz y otros con mayor, aunque otras actividades se

realizaran de manera conjunta, creando grupos de nivel.

Organizacién de la sesién

La organizacion de la clase se dividira en 3 momentos, en primer lugar serd el momento
de encuentro donde se expondra qué vamos a hacer y como se va a desarrollar, si algin
grupo va a intervenir o no.... Posteriormente se pasara a la parte principal donde se
desarrollaran las actividades propuestas y finalmente una pequefia asamblea final para

exponer opiniones, ideas, o0 aspectos relevantes de los alumnos sobre la sesion.

Organizacién de la clase

Los grupos de trabajo se realizaran al comienzo de la unidad didactica en funcién de la
predisposicion del alumnado. Se les motivara para que participen mas en las actividades,
aquellos que inviertan tiempo extra se les premiara con un punto positivo en la nota en la
actitud, los que no quieran, habra un grupo reservado para trabajar sélo en clase, sin
necesidad de tiempo extra.

Al finalizar la clase se valorara el carnet de cada alumno, si han perdido puntos, o ganado
en funcion de lo que haya sucedido a lo largo de la sesién. De igual modo si tienen que

realizar alguna actividad con el cuaderno, se les dira en este momento.

Atencidn a la diversidad

En este ciclo encontramos dos alumnos con adaptaciones significativas, con el sindrome
de Asperger, que se caracteriza por ser un conjunto de problemas de conducta y mentales
que pertenecen a los trastornos del espectro autista, su mayor consecuencia es la dificultad
que tienen para la comunicacion y la interaccion social. Uno de ellos se encuentra muy
bien integrado, en el caso de la otra alumna se tendran en cuenta sus caracteristicas para
tener previstas alternativas y variantes en las sesiones para ella, aunque el objetivo es que
suba y aprenda a montar en bicicleta igual que sus comparieros. Estas adaptaciones se
concretaran en cada sesion. La otra nifia con adaptaciones si puede realizar las actividades
de bicicleta, pero solo esas, ya que no puede realizar otro tipo de educacion fisica, debido

aun problemaen los ligamentos de la rodilla causados por el crecimiento, por este motivo,
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si alguna actividad requiere de otras habilidades, ella tendra una adaptacion concreta, esto

se detallara en las sesiones.

Interdisciplinariedad

El contenido de la bicicleta puede relacionarse con otras areas con facilidad,

enriqueciendo ambas materias, en este caso se realizara:

e Conocimiento del medio, mediante el trabajo en aula de aquello que vamos a
encontrar en la ruta al pinar, flora, fauna, relieve, acciones del hombre....
e Educacion artistica mediante la confeccidn en ambos cursos de sefiales de

educacion vial que luego se utilizaran en la sesion con la bicicleta.

Temas trasversales y educacion en valores

La unidad didactica trabaja temas transversales como la educacion moral y civica,
buscando transmitir diferentes valores para formar ciudadanos comprometido con ellos
mismos y con los comparieros, ademas del respeto por las normas, especialmente por el
cbdigo de circulacion. Lo que nos lleva al siguiente tema, la educacion vial, primero con
el trabajo en el patio del gimnasio de todas las normas para convertirse en buenos
conductores, y posteriormente con su puesta en practica con una salida por el entorno

cercano.

Pero también trabaja la educacion para la salud, ya que se trata de fomentar habitos
saludables, de mejora de la condicion fisica orientado a la salud, pero también que

disfruten con este elemento y de su tiempo libre
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8.2.2.7 Desarrollo de las sesiones

12 Sesidn. Conozco mi bici y mecanica basica.

Objetivos:

Conocer y diferenciar las partes basicas de la bicicleta.

Aprender un mantenimiento basico de la bicicleta

Materiales: bicicletas y pos-it

|

=

Momento de encuentro:

Hablamos sobre lo que vamos a realizar a lo largo de toda la unidad didactica,
organizacion de los grupos de trabajo y del cuaderno del alumno. Para comenzar
hago una explicacion en el gimnasio de las partes béasicas de la bici y su
mantenimiento basico, herramientas correspondientes y mecanica para solventar

pequefios problemas que nos podamos encontrar.

Parte principal

Juego de relevos: colocaré una bici con diferentes posi-ts de colores por todas sus

partes, Anexo 3. Se organizaran en 3 grupos, de tal manera que tendran que salir
corriendo a por el papel de la parte de la bici correspondiente que les ha tocado
(para ello se les dara un papel inicial con tantas partes como alumno sean) Una
vez que cojan el papel volveran para que salga el siguiente, cuando ya hayan
cogido todos tendran que unir los papeles que tendran letras en ellos para formar

una palabra. Variantes: una bici por grupo y cambiarse los papeles. Anexo 3

Parte final

Pequefia evaluacion inicial, montar por el patio en bici libremente, en el caso de

que haya buenas habilidades, se daran pequefias consignas: circulamos en circulo,
en linea, vamos a la canasta, a la porteria.... aquellos que no sepan se realizara
una toma de contacto con ellos de subirse a la bici y primeras pedaladas.

En casa tendran que rellenar a la actividad 1 del cuaderno y ver los videos de

mantenimiento basico de repaso.
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e Adaptaciones: En el momento de la evaluacion inicial, aquellos que no sepan
montar en bici haran una primera toma de contacto con ella, se les facilitara su
bici y que se suban por primera vez en ella con las profesoras de apoyo,
sujetdndoles, que den las primeras pedaladas.




22 Sesion. Habilidades basicas en bicicleta.

Obijetivos:

- Aprender a andar en bicicleta.

- Mejorar las habilidades basicas en bicicleta.

Materiales: cuaderno del alumno, conos, cuerdas, picas.

Momento de encuentro:
a. ITV: Seexplicara que aspectos hemos de tener en cuenta para tener la bici a punto
para una salida a partir de la vision de los videos en casa. Por parejas se revisaran

las bicis y se completara una ficha de itv del cuaderno del alumno.

Parte principal:

=

Circuito habilidades bésicas: Habra montado varios circuitos en el patio, con

habilidades bésicas. Anexo 8 y 9, cada circuito tendra sus propios retos, luego
luego grupos rotaran para que todos pasen por todos los circuitos, habra pruebas
con:
e Conos en zig-zag.
e Un camino delimitado por cuerdas que se estrechara al final de su paso
con varias curvas.
e Un limbo para pasar por debajo.
e Frenar en una linea determinada lo mas cerca posible y a la mayor
velocidad que se pueda sin pasarse.

e Avanzar y soltar una mano para coger una pelota y lanzar a porteria.

Durante estas actividades, aquellos que no sepan andar en bici, estaremos con ellos para
que vayan aprendiendo poco a poco. En este caso mi compafiera o tutora estaran
pendientes del circuito, mientras yo y la otra persona nos quedaremos con los que no

saben montar en bici.

Asamblea final: contarnos impresiones, dificultades y otros aspectos para la proxima

sesion.
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32 Sesidn. Habilidades en bicicleta.

Obijetivos:

e Mejorar las habilidades sobre la bicicleta.

e Utilizar la bicicleta para resolver diferentes retos.

Materiales: pafiuelos de colores, silbato, pelotas, picas, cuerdas, conos.
Momento de encuentro: seguimos trabajando habilidades para la mejora con la bicicleta.

a. Silbato loco: El profesor tendré el silbato y las normas que deberan cumplir sera
que:
1 silbatazo sera parar
2 silbatazos, reanudar la marcha

Varios silbatazos, extremar la precaucion e ir mas despacio

Los alumnos andaran en bici por el espacio y se daran diferentes consignas para
cumplir:

Circulamos en circulo.

En fila india.

Paramos y cambiamos la bici con la de un compariero.

VVamos deprima hasta la porteria

Reto cooperativo.

Carrera de tortugas.

=

Carrera de relevos: Se organizara como un pequefio circuito donde por grupos

tendran que hacerlo lo mas rapido posible para ganar la carrera. Anexo 7

Adaptaciones: en esta sesion, se montaran dos circuitos entre todos (quizas en sexto con
uno sea suficiente), exactamente iguales, una profesora estara en cada uno de ellos y la

tercera con los alumnos que no saben montar en bici.
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42 Sesion. Educacién Vial.

Obijetivos:

e Mejorar las habilidades con la bicicleta en el contexto de la educacién vial dentro
del colegio.
e Simular situaciones reales de conduccion con la bicicleta.

e Fomentar el respeto por las normas de circulacion.

Material: picas, conos, cuerdas, bicis, chalecos reflectantes, cascos, silbatos, pafiuelos,

sefales.
Momento de encuentro:

Nos reuniremos en el aula y el grupo de trabajo explicara brevemente las normas bésicas
de conduccién de grupos y educacion vial para circular seguros por las calles. Mientras
tanto, el resto de nifios de este grupo se encargaran de dibujar con tiza en el patio el
circuito que se habia acordado previamente, cada uno de ellos tendrd una zona para

dibujar y asi repartirse la tarea.

También a partir de este dia entra en funcionamiento el carné por puntos, donde las

infracciones se castigaran pero también las buenas actitudes.
Parte principal:

a. Circuito de educacidn vial, serd uno consensuado por todos los miembros del

grupo, donde se detallaran los elementos a incluir en funcién de las normas de
circulacion que se han explicado previamente. En él se incluiran las sefales de
trafico trabajadas en plastica, habra diferentes roles: ciclistas, peatones, guardia

de tréfico y dos seméforos.

=

Conduccién de grupo: recordaremos el juego del silbato loco, ya que esas

consignas son las que nos serviran para dirigir un grupo, probaremos por el patio
del colegio, reduciendo y aumentando la marcha, pedaleando en fila india o por

parejas, haciendo paradas, curvas y simulaciones de situaciones reales.
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Asamblea final:

Cosas que hemos aprendido, cosas a mejorar, qué tal han estado los comparieros que han
preparado la sesion. Valoracion de las infracciones ocurridas durante la sesion, a quién se

le debe quitar puntos y porque, de la misma manera de a quien se le debe subir puntos.

e Adaptaciones con quinto: explicaré yo las normas de educacion vial y las
pondremos en préctica realizando el mismo circuito que con sexto. Una de las

profesoras sse quedara con los alumnos que estan aprendiendo a montar en bici.
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52 Sesidn. Circuito por el entorno cercano.

Obijetivos:

e Utilizar la bicicleta como medio de transporte por el entorno cercano.

e Fomentar el respeto por el codigo de circulacion

Material:
Momento de encuentro:

Sacamos las bicis y nos preparamos para la salida, hacemos un repaso de qué cosas

tenemos que tener en cuenta para salir por el entorno y las normas de educacion vial.
Parte principal:

Ruta por el entorno cercano. Salida por la Cafiada Real hasta la rotonda del Val-sur,
cruzamos la carretera (bajados de la bici) y cogemos de nuevo el carril hasta el parque
que hay en esa acera. Anexo 18. Al llegar al parque haremos una valoracion de la salida,
de aquellas cosas que se estan haciendo bien y cuales no para tratar de mejoraras a la

vuelta.
Parte final:

Dejamos las bicis en el cole y volvemos al aula donde con la pizarra digital hablamos
sobre qué recorrido hemos hecho para que ellos lo hagan en su cuaderno y yo se lo

muestro en la pizarra digital con la aplicacién wikiloc o runkeeper. Anexo 18,19
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62 Sesion. Ruta por el entorno lejano.

Obijetivos:

- Utilizar la bicicleta como vehiculo de acceso al medio natural.

- Practicar las habilidades adquiridas en el entorno natural.
Material:
Momento de encuentro:
Hablamos de la ruta del dia de hoy, qué vamos a hacer, paradas, tiempo....
Parte principal:

Realizamos la itv rapida a la bici, repaso de normas y una vez hecha nos ponemos en

marcha.

12 parada: hablamos sobre la Cafiada Real y sobre el Camino de Santiago.
22 parada: busqueda por grupos de los geocachings.

3% parada: almuerzo y actividad del avién con las combas y bicicleta.
Asamblea final

o0 durante la ruta nos sentamos y hablamos sobre qué nos ha parecido la unidad didactica,
la ruta, cosas a mejorar, se habla del cuestionario de google docs a rellenar en casa y al
finalizar la ruta, entrega del cuaderno de actividades y del carné por puntos. Anexo 20.
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8.2.2.8 Reformulacion de las sesiones

12 Sesion: En esta sesion tenia previsto hablar sobre las diferentes partes de la bici, su
funcionamiento, curiosidades y dudas que tuvieran los nifios. En segundo lugar estaba
previsto hacer la actividad de los pos-it mediante una carrera de relevos, pero no fue
posible hacerlo ni con un grupo ni con el otro por falta de tiempo, porque decidi priorizar
la segunda parte de la sesion. Era una evaluacion inicial, para ver cdmo se manejaban los
alumnos, quienes tenian mayor habilidad, quienes menos...y sobre todo para los que no
sabian que empezaran a tener una toma de contacto con la bicicleta y organizar a aquellos
que no tenian material, prestarselo. Dio tiempo ademés a hacer alguna propuesta de la

segunda sesion, como circular todos en circulo, en linea, hacer la carrera de tortugas...

2% Sesion: Comenzamos hablando sobre la mecénica bésica de la bicicleta y su
mantenimiento basico a raiz de los videos, en este momento inverti mas tiempo del que
tenia previsto, especialmente con la clase de quinto, pero no pasé nada ya que esa sesion
era de hora y media y me dio tiempo a hacer el circuito de habilidad. Pero sucedié que
algunos alumnos decian que se aburrian y otros que no se sentian a gusto haciéndolo
porque les intimidaban sus compafieros, de modo que al finalizar la sesién, hice una
asamblea donde cada uno expuso sus inquietudes, fue un momento muy rico en
informacién que a mi me sirvié para reformular las sesiones posteriores, extraje
conclusiones como que tenia que tratar de abarcar a todos, no s6lo a los que tenian menos

habilidad, sino también a los que tenian méas proponiéndoles mas retos.

Sin embargo con mi grupo de referencia, en base a lo que sucedi6 con quinto, reformulé
la clase. Porque la prioridad con ellos era hablar sobre los grupos de trabajo mas
detenidamente y en ese momento decidieron a qué grupo querian pertenecer y en qué
consistia cada uno de ellos, de manera que la ITV de la bicicleta la tuve que aplazar a otro
dia y el circuito previsto, ya que con ellos no me iba a dar tiempo a montarle y hacerle, le
cambié haciéndolo més sencillo. Dividiéndoles en dos grupos, nombrando unos
responsables de material que eran los encargados con el mapa de colocar el material,
prepararon dos nuevos circuitos exactamente iguales, que al principio lo hicieron
despacio, pero posteriormente fue una carrera de relevos entre ellos, mientras yo me
quedaba con el nifio o0 mis comparieras que no sabia. Sucedié que durante la carrera, hubo
algunos nifios que se ponian nerviosos y no les salia el recorrido, para ello tenia que haber

parado y darles mas indicaciones e ideas de como salvar los obstaculos con la bicicleta,
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3% Sesién: Con mi grupo de referencia retomamos la parte que quedd pendiente de la
sesion anterior, hicimos la ITV a todas las bicis, solventando pequefios problemas que
habia en algunas. Posteriormente tuve que dejar de lado el juego del silbato loco ya que
no tenia tiempo para hacerle, y organicé a los nifios en tres grupos distintos, cada uno con
un plano para que montasen un circuito distinto. Una vez que el material estaba preparado,
cada grupo realiz6 su recorrido y luego rotaron para que todos hicieran los tres caminos.
En la programacion original estaba previsto hacer un tnico circuito “ medieval” decidi
cambiarlo ya que con ambas clases en la sesion anterior, habia muchos tiempo muertos y
demasiados nifios parados, por ello decidi hacer tres grupos, para que fuera mas dinamico
tanto el montaje de los mismos, como el tiempo de practica. Ademas de ello, traté de
mantener la tematica “medieval” en uno de ellos al menos, también tuve en cuenta lo
hablado con la clase de quinto, tratando de hacer dos caminos distintos en cada circuito,
uno mas facil y otro mas complejo para los distintos niveles de habilidad, ANEXO 9. De

modo que quedaron:

a. Dos caminos separados, uno comenzaba junto a la linea de fuera del campo de
fatbol y otro junto a la porteria, el primero estaba sefializado con verde (facil) y el
otro con rojo (complicado) hasta el final del campo.

b. El medieval: tenian que salvar una zona llena de ladrillos sin tocarla, simulando
que eran caballeros y tenian que pasar con su caballo por un frondosos bosque,
posteriormente avanzaban por el puente levadizo, que era un estrecho paso
delimitado con conos, para finalmente recibir un balén de un compafiero y tratar
de derribar unas picas que habia al final del camino.

c. Dos caminos diferentes, uno rojo y otro verde, donde debian salvar dos limbos
que habia y llegar hasta el final donde otro alumno les daba una pelota y tenian
que tira a unas picas como si de bolos se tratasen.

A partir de esta sesion, la nifia con problemas en la rodilla que al comienzo si realizaba
las sesiones, se call6 el dia anterior y decidié la familia que no volviera a realizar las

actividades.
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42 Sesion: Aqui decidi afiadir una sesion mas con el grupo de quinto que a priori no estaba
pensada, para que los alumnos que no sabian montar en bicicleta tuvieran un dia mas de
practica. De modo que realice con ellos el juego del silbato loco que quedaba pendiente,
la nifia con los problemas en la rodilla fue la encargada de realizarle en base a las
consignas que yo la decia. Posteriormente realicé varios juegos de habilidades que tenia
pendiente de otros dias, como la carrera de tortugas, el pafiuelo y les expliqué los

desarrollos de la bicicleta.

Sin embargo con el grupo de referencia, tocaba la sesion de educacion vial. Tras haberme
reunidos con ellos en dos recreos, cada uno tenia claro su cometido. Los nifios tenian en
un mapa dibujado el plano de educacion vial que entre todos habiamos disefiado, y
mientras otros tres explicaban las normas al resto de compafieros, ellos lo pintaban en el
patio, yo les ayudé en algn momento que no sabian continuar. Tras esto, repartimos 10s

diferentes roles y empezamos a realizarlo.

Teniendo en cuenta que ya el proximo dia era las salida por el entorno cercano, decidi
hacer una prueba de conduccion de grupo con ellos, con las normas béasicas de seguridad,
el codigo de silbidos...Lo desarrollamos por el patio del colegio y resultdé muy bien,
respetaron muy bien las normas, ademas de que en esta sesién ya comenzaba a funcionar
el carné por puntos y eso les sirvio de motivacién para cumplir el reglamento pactado al

comienzo.

Con quinto no obstante, la sesion de educacion vial fue en la clase cinco, aprovechamos
al circuito que habian pintado los de sexto, al igual que las sefiales de trafico. Plantee las
mismas normas, pero el material le organicé yo en esta ocasion. Sucedié que no funciond
el circuito con esta clase, se distraian, no cumplian las normas, trataban de entorpecerse
unos a otros...Cred que falté darle mas importancia a la educacion vial o incluso haber
planteado también al carné por puntos aunque sélo hubiera sido en esta sesion para darles
otro punto de motivacién y de evaluacién, también ocurre que en esta case hay peor
ambiente que en la de sexto, suelen surgir mas conflictos entre ellos y la diferencia entre
los distintos niveles de habilidad es méas desigual. En base a lo que estaba sucediendo y
al ambiente de clase que habia entre ellos, dediqué menos tiempo a esta actividad y
prioricé la segunda parte también en vista a la salida por el barrio. En esta ocasion les

insisti mucho en el cumplimiento de las normas y en el respeto a los comparieros.
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Coloqué a los alumnos que méas habilidad tenian detras de mi en la parte de adelante, y
en ultimo lugar se uni6 unas de las chicas que acababan de aprender, y cerrando estaba
mi tutora. Esta parte de la clase result6 mucho mejor que la anterior, funciono la
colocacion concreta de algunos alumnos, desde los mas inquietos adelante, hasta la que
tenia menos habilidad atrés, pero apoyada porque tenia delante una compafiera en quien
confiaba.

52 Sesidn: Con quinto fue la sesion explicada anteriormente. Con el grupo de referencia
hicimos la salida por el entorno cercano, repasamos las normas y nos pusimos en marcha.
Estaba previsto buscar un posible geocaching, pero al no encontrarle previamente y no
haber puesto otro debido a la cercania que habia, no se realizo la actividad. Segun se
desarrollo la salida, tampoco hubiera habido mucho tiempo para ello, porque fue méas
interesante e importante el repasar aquellas cosas que habian salido mal, infracciones
cometidas, al igual que las cosas que si habian salido bien. Esta asamblea en el parque
donde estabamos resultdé muy interesante para la vuelta al colegio al igual que para la

salida al pinar.

62 Sesidn: Con el grupo de quinto realizamos la salida por el entorno cercano, fueron

prudentes y se portaron mucho mejor que en la anterior sesion de educacién vial, hubo
menos conflictos durante el camino que con la clase de sexto. Decidi colocar a algunos
alumnos en concreto, aquellos que eran méas habilidosos e inquietos iban conmigo en la
parte delantera, mientras que los que acaban de aprender iban atras, con nifios delante que
les dieran confianza. La mayor diferencia es que finalmente decidi sacar a todos los
alumnos que acababan de aprender, pero uno de ellos tenia menos préactica que el resto,
iba més inseguro, por ello el ritmo de la marcha fue menor, para tratar de ir todos juntos.
Al llegar al parque, nos relajamos todos bajo la sombra de un arbol mientras les ddbamos
una fanta que el AMPA nos habia cedido de otro acto anterior. Tras el tiempo libre y el
repaso de normas, volvimos al colegio sin ningun incidente, quedando contenta con el

final de la unidad didactica con esta clase.

Con el grupo de referencia realizamos la salida por el pinar. No hicimos la ITV rapida a
las bicis antes de salir, las habia revisado yo previamente, pero si debiamos haberlo hecho
como una buena rutina. La conduccién de grupo por el carril bici hasta el pinar fue muy

buena, respetaron en todo momento las normas y sefiales de circulacion.
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Hicimos todas las paradas previstas, excepto que en la de los geocachings yo me equipo
de ubicacion y tuvimos que cambiar de sitio para hacerlo bien. Sucedio que esta actividad
les encant0 y se les dio muy bien localizarlos, por ello estuvimos mas tiempo del que tenia
previsto, ademas de que localizaron algun geocaching mas de los que se habia
programado en un primer momento. Continuamos con la ruta y la segunda parada de los
geocachig no la hicimos ya que ya lo habian localizado, nos dirigimos directamente a
punto donde ibamos a almorzar, que resulto ser una despedida de los nifios con comida
para todos. A continuacion, hicimos el avidn con la comba montado en bici, esto fue
posible gracias al trabajo previo que se habia hecho en el gimnasio durante la unidad de
combas y malabares. El objetivo es que atravesaran la comba por el lado bueno sin que
les diera, controlando la velocidad, frenos, equilibrio...Fue una actividad que me
sorprendio por la cantidad de contenidos que se trabajan, a la par que era un incentivo de
motivacion. No nos dio tiempo a realizar el resto de retos cooperativos e bicicleta que
estaban previstos, como el de caminar junto con una mano en la bicicleta y otra en el
compafiero, asi hasta conseguirlo todos juntos. Finalmente regresamos y comentamos en
el aula el carné por puntos, las infracciones cometidas y las buenas conductas que habia

habido, aunque en general todas fueron buenas.
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8.2.2.9 Reflexion sobre la préactica

La segunda intervencion que he llevado a cabo en el colegio ha girado en torno a la
bicicleta. EI motivo de escoger esta tematica es complejo, creo que este objeto es un
excelente recursos para desarrollar contenidos como la coordinacion, el equilibrio,
habilidades motrices basicas...entre otras muchas, ademas del enorme contenido social
que genera entre los alumnos y el profesor. Parti de la base que es un elemento que la
mayoria de los nifios conocian, que sabian montar en ella, y disfrutan en su tiempo de
ocio, tanto con amigos como con sus familias, por estos motivos decidi incluir algo que
pertenece este mundo extralectivo en el colegio, como generador de aprendizajes
motrices, peor también como elemento de cohesidn de otros muchos como la educacion
vial, la educacién en valores, el respeto por las normas, coeducacion... Supone un
aumento muy significativo en la motivaciéon del alumnado, ya que ven como algo que
utilizan fuera del colegio, les puede servir para disfrutar y aprender muchas cosas dentro
de la escuela junto a sus compaferos. Ademas de todo lo anteriormente sefialado, es un
elemento que podemos enmarcar dentro de las actividades a realizar en el medio natural,
uno de los grandes recursos de la educacion que a veces se encuentra tan abandonado en
las realidades escolares, el poder hacer una progresion con la bicicleta hasta culminarlo
con una salida poniendo en practica todo lo aprendido y disfrutando de un dia en el medio

natural.

Concretando un poco decidi poner en practica la unidad didactica con el ultimo ciclo,
principalmente porque tienen mayor desarrollo motriz y esperaba que todos supieran
montar en bicicleta, aungue no sucedié asi como se detalla mas abajo. En concreto escogi
como grupo de referencia a sexto de primaria, porque se trata de un grupo de tan solo
quince nifios, lo que facilita mucho la programacién de las sesiones y el control de la
clase. Son nifios en general trabajados, diferentes, con muy buena relacion entre ellos y
con los profesores, alumnos motivados, con ganas de trabajar y de ayudar en lo que
pudieran entre ellos 0 conmigo, ademas de que era la clase con la que méas tiempo habia
pasado ya que la profesora de educacion fisica compartia la tutoria de esta clase, lo que a

mi me supuso poder conocerles mas personalmente.
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Por otra parte otro de los elementos importantes para el desarrollo de esta unidad didactica
ha sido el colegio y su entorno, el enclave donde esta ubicado, porque como ya se ha
dicho anteriormente, es una barrio de reciente construccion, con poco trafico, carriles bici
que unen con el pinar de Antequera, es una zona sin elevaciones, la velocidad de los
coches también se haya restringida, disponia de un patio en el colegio muy amplio para
la realizacidn de las actividades.... Todas las condiciones eran favorables en este entorno,
ademas de que se veia un comienzo en la conciencia de los padres y profesores en el uso
de la bicicleta, ya que algunos llevaban o iban con sus hijos al colegio en bici, al igual ue
algunos profesores y de otros que se han animado con el inicio de estas sesiones. Ademas
del apoyo recibido por parte de la mayoria de las familias, facilitando la entrega de bicis,
practicando con ellos en tiempo extraescolar, o incluso comprando alguna a aquellos que
no la tenian, ya que han visto que se trataba de una buena actividad y de los que han

aprendido gue se sentian contentos y motivados por ella.

La bicicleta supone igual que un gran elemento para generar aprendizajes con ella y a
través de ella, también requiere de mucha preparacion, organizacién, conocimientos por

parte del docente de la bicicleta, de su mecanica basica. ..

En primer lugar sefialar la enorme disposicion que ha tenido el colegio para aceptar este
proyecto, ya que desde el principio se facilitd una sala para guardar todas las bicicletas
de los nifios con seguridad y asi facilitar el desarrollo de las sesiones, esto fue gracias a
la colaboracion del profesor de religion, que fue quien me cedié su clase. En ella era muy
importante controlar que las bicis de cada curso estuvieran separadas, para que a la hora
de ir a buscarlas no se perdiera tiempo y se agilizara el proceso, es algo que parece
sencillo, pero que si no se hacia bien, se producian caos y pérdidas de tiempo. Al igual
que habia que tener muy controlado aquellos nifios que no tenian bici o casco, saber
quiénes se prestaban para dejarselas a otros compafieros, ademas de otros materiales
facilitados por las profesoras o apoyos externos. De igual modo se tenia que tener en
cuenta el tiempo de recogida que era mas del habitual en estas sesiones por el hecho de
recoger las bicis, a medida que evoluciond la unidad didactica, los propios nifios se fueron
dando cuenta de la importancia de este hecho y eran cada vez mas &giles para no

desaprovechar las clases, algo que sin duda facilitaba el trabajo.
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También fue importante la colaboracion con el tutor de quinto, ya que facilité que se
trabajara de una manera transversal, creando y confeccionando las sefiales de trafico en
la clase de educacion artistica, ademas del contacto con las familias de su clase, y el apoyo

a los alumnos.

Fue determinante también, el compafierismo entre los propios alumnos, tanto en el
desarrollo de las sesiones, como en el de préstamos de material para otros, porque al
tratarse de un recurso que no todo el mundo tiene, se debe garantizar la igualdad de
oportunidades entre los alumnos, por eso traté de que estos problemas se solventaran en
su mayoria entre los propios alumnos del colegio, trabajando el respeto por el material

de otros y el comparierismo.

Otro aspecto relacionado con la logistica a sefialar es que, a pesar de haber trabajado con
ellos la mecanica bésica de la bicicleta y como arreglar pequefios problemas en ella 'y la
realizacion de la 1TV, hay que contar con que no disponia de tiempo para resolver los
problemas mecanicos que surgian en el dia a dia, preferia continuar con la sesién y que
el nifio hiciera las actividades programadas, y fuera del tiempo de clase, invertia todos los
dias un rato en arreglo de las bicis de los alumnos, no eran problemas complicados, pero
si requerian de algo mas de tiempo, y durante las sesiones no podia detenerme con ello y
que sino no prestaba atencion al desarrollo de las propuestas con la mayoria de nifios, ni

a los que estaban aprendiendo a montar en bici, que era una de mis prioridades.

Respecto a estos nifios, los que han aprendido a montar en bici en estas sesiones, confieso
mi miedo e inseguridades iniciales, ya que pensaba que todos los alumnos sabian, y me
encontré con 4 que no, uno en sexto y el resto en quinto. A partir de este momento tuve
que reformular las sesiones, especialmente las primeras. Buscaba que la mayor parte del
tiempo de clase la mayoria de nifios pudieran hacer circuitos o actividades autonomas,
donde solo era necesaria una persona controlando la situacién, pero sin necesidad de
llevar la clase, esto lo plantee asi porque de esa manera yo o la otra compafiera, podiamos
quedarnos con los nifios que estaban aprendiendo que necesitaban un apoyo mucho
individualizado, ya no sélo con la bicicleta, sino también emocional, dandoles animos y

apoyandoles, especialmente al principio que es cuando mas miedo e inseguridades tenian.

A medida que fueron pasando las clases, estos nifios cada vez eran mas autbnomos y
podian permanecer tiempo solos, pero siempre trataba de estar pendiente aunque a veces

la dinamica normal de la clase no me lo permitia.
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Dude en muchos momentos de si iban a ser capaces de realizar las salidas por fuera del
colegio, cada alumno fue un caso concreto, uno perdié varios dias de préactica porque
faltd, pero con él hizo un apoyo extra en el recreo y eso ayudd en la tarea, finalmente
tenia un buen desarrollo motor y aunque titubeando pude venir a la salida, otro gracias a
que vino todos los dias, consiguié aprender y ser mas autbnomo que el nifio anterior.
Cont6 ademas con tiempo de préctica externa ya que su familia le compré una bicicleta a
mitad de la unidad y eso supuso un gran empujon en su aprendizaje. Otro caso fue la nifia
que tenia el sindrome de Asperger, pero sucedio que al recibir un apoyo muy
individualizado, termind aprendiendo y manejandose con cierta soltura en tan poco
tiempo. Y finalmente el nifio de sexto, tuve muchas dudas con él ya que veia que
progresaba lentamente y que no iba a llegar a tiempo para hacer la marcha al pinar, por
ello tuve que pedir ayuda al tutor para que me facilitase una bicicleta y que practicara en
su tiempo libre. Afortunadamente el nifio tenia mucha motivacion, le gusto aprender a
montar en bicicleta y practicé con su familia fuera del colegio, lo que supuso un gran
aumento en el control de la bicicleta, titubeaba un poco durante la salida, pero consiguio
hacerlo. A raiz de estos problemas surgieron muchas incognitas de qué hacer si no
llegaban a conseguirlo, la alternativa que decimos fue buscar otras formas de
desplazamiento, en este caso fueron los patinetes que afortunadamente no tuvimos que

utilizar.

De cdmo comenzaron a montar estos nifios, y las primeras impresiones que tenia, pensé
que no iban a llegar a las salidas, pero finalmente gracias a la progresion, su motivacion,
ayuda de la tutora y compariera y el apoyo individualizado, consegui que aprendieran y
que pudieran hacer las actividades. El primer momento en que veias como daban sus
primeras pedaladas solos manteniendo el equilibrio, fue un momento muy especial tanto
para ellos por aprender, como para mi por ser participe de ese aprendizaje, algo que sin
duda no olvidaremos, al igual que los miedos que tenian por no saber parar y tener miedo

a caerse, algo que muestra muy bien Delibes en su libro Mi querida bicicleta:

“Y alli me dejo solo, entre el cielo y la tierra, con la conciencia clara e que no podia
estar dandole vueltas al jardin eternamente, de que en uno u otro momento tendria que
apearme, es mas, con la conviccion absoluta de que en el momento que lo intentara me

iria al suelo”
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Pero igual de importantes eran estos alumnos, como el resto de compafieros que si sabian,
de hecho sucedié que encontré clases con niveles de habilidad muy dispares, alguno
tenian mucha destreza sobre la bicicleta pero se amoldaban al resto de la clase, sin
embargo otros no lo hacian y suponia un peligro, tanto por ello como por el resto de nifios
que les creaba incomodidad e inseguridad, ademas de entorpecer el desarrollo normal de
las sesiones. A raiz de este problema, traté que en las actividades que me lo permitieran,
especialmente los circuitos, abarcar a todos los niveles, plantedndoles unos mas sencillos
(verdes) con posibilidad de mejora haciendo posteriormente los circuitos dificiles (rojos)
aquellos nifios que comenzaban directamente por los rojos, luego podian competir contra
si mismos mejorando sus marcas o contra otros alumnos que fueran también habiles con

la bicicleta.

En cuanto a la programacion de la unidad didactica, la progresion de contenidos la tenia
muy clara desde el principio, lo que no tenia decidido y supuso estar inquieta al comienzo
de la unidad era el no haber concretado que cosas iba a hacer y cuales no, esto es algo a
tener muy en cuenta para trabajar en un futuro, ya que si no tienes claro todo aquello que
quieres elaborar, no disfrutas ni los nifios tampoco. Por ello a partir de la segunda sesion,
hubo un antes y un después, me relajé y trabajé mucho mejor, decidiendo en que momento
concretaba cada cosa, un ejemplo es el carné por puntos, finalmente solo estuvo en vigor
en las tres Gltimas sesiones, algo que finalmente creo que fue un acierto, tanto para mi,
que podia estar pendiente de la clase y no tanto de los que estaban aprendiendo, como
para ellos que podian ver con claridad que infracciones no debian cometer. Al tratarse de
una intervencion completa y con muchos aspectos de logistica externos a las clases, se
debe preparar con tiempo y concretando las cosas por mi parte, eso da mas tranquilad a
la hora de la puesta en préactica, que no es lo mismo que inseguridad por controlar el tema.
Por ello también fue importante la reformulacion a diario, ademas de que con sexto tenia
una metodologia distinta a quinto y eso luego tenia que adaptarlo a las sesiones y al dia a
dia.

Respecto a los materiales generados, en primer lugar comentaré el cuaderno del alumno.
Fue un recurso que me hubiera gustado darselo completo antes de empezar la unidad,
pero por falta de tiempo se lo iba repartiendo por tematicas en funcién de la progresion

de las clases, el resultado final no se vio truncado por este cambio en la programacion.
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Queria que tuvieran un cuaderno donde estuviera todo lo trabajado en clase ademas de
otros contenidos de apoyo y algunos mas que se han tenido que ver de manera superficial
por falta de tiempo. Si volviera a repetir este proyecto, creo que se lo daria todo junto al

comienzo, evitando que tengan hojas sueltas y que se puedan perder.

El carné por puntos creo que ha sido un acierto, por un lado a mi me ha servido como
criterio de evaluacion, hemos podido establecer las normas entre todos, haciendo
participes a los nifios de su propio proceso de aprendizaje. Aunque no estaba programado
a partir de la sesion de educacién vial, sino al comienzo de la unidad didactica, fue un
acierto empezar a ponerlo en préctica en esa sesion, ya que asi habian podido comprobar
qué se hace y que no debia hacerse en las sesiones previas para perder o ganar puntos,
ademas de que al comienzo yo estaba mas pendiente de los nifios que estaban aprendiendo
a montar, por lo que no podia estar tan pendiente del resto de sus conductas. Para ellos
fue un elemento motivador, se dieron cuenta de que las infracciones se pagan, como en
el carné real, y no les gustaba perder puntos. Las asambleas se organizaban entorno al
carné gue estaba puesto en el gimnasio, de manera que cada uno podia comprobar su
progresion, algo que les ayudaba. Se trataba de un elemento que en la vida real existe,
algo que pertenece a la educacién vial y que ellos sentian que era suyo y que debian

cuidar, ya que si perdian los puntos no iban a las salidas.

Los grupos de trabajo fue una grata sorpresa, a priori pensé en tres tematicas para que
hubiera cinco nifios por grupo, pero como iba a ser un trabajo fuera de clase en el recreo,
tenia que buscar la motivacion en ellos para que quisieran acudir, pero de todos modos
penseé en que uno de los grupos no necesitara de una reunién fuera de la clase de educacion
fisica. Finalmente sucedi6 lo contrario a lo pensé que iba a pasar, el grupo de “logistica”
que era que no necesitaba de tiempo fuera del aula, no quiso apuntarse ninguno, todo
prefirieron ir o al de “educacion vial “o “actividades en ruta”, demostrando la motivacion
y colaboracion de esta clase para preparar las sesiones, algo que sin duda me sorprendio
y alegro. Porque no sali6 adelante el de logistica, quizas porque era el menos tractivo para
trabajar y prefirieron coger un tema que les gustase mas aunque supusiera perder parte

del recreo.
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El grupo de educacion vial fue el méas solicitado con diferencia, un total de diez personas,
el doble de lo que tenia programado, a raiz de esto decidi dejar que se quedaran todos en
él y reformulé el trabajo. Aumenté el campo n el que iban a investigar, trabajado temas
como los accidentes o los primeros auxilios que a priori no habia contemplado, fue
enriquecedor. También supuso que al ser tantos, el debate para crear el circuito de
educacion vial fue mas rico en contenidos, y mas facil de montar ya que eran mas personas

encargadas de dibujarlo en el patio como se muestra en el mapa.

El otro equipo, de actividades en ruta, fue menso solicitado, pero finalmente les llamo la
atencion y resolvieron muy bien las situaciones durante la ruta ante sus compafieros,
buscando informacion y explicandosela a los demas, sintiéndose participes en la

preparacion de la ruta.

Continuando con aquellos aspectos destacables de la puesta en practica de esta unidad,
llega el turno de las TIC. Es evidente que el enorme avance que estamos teniendo en los
ultimos afios también llega a los colegios, y que se debe ensefiar a los alumnos a utilizarla
de un modo correcto y seguro. En el caso de mi unidad, se han introducido algunos
aspectos novedosos en este sentido, como el cuestionario google drive, la utilizacion de
aplicaciones para el seguimiento de las rutas realizadas a través de runkeeper y wikiloc,
plataformas virtuales para crear material, o los iPad durante la bisqueda de los geocachng.
Es cierto que en mi trabajo si habia cabida para su introduccion, pero hubiera habido que
enmarcarlo dentro de un proyecto mas amplio, o por lo menos con mas tiempo, porque
apenas disponia de seis sesiones para la intervencion, por lo que decidi priorizar la
utilizacion de la bici al menos en las horas de clase, especialmente por los nifios que no
sabian y estaban aprendiendo. Aunque a nivel personal me han formado y he aprendido
mucho acerca de esta tecnologia y de su posible utilizacién, me ha faltado méas tiempo de
preparacion ya que se me juntd la indecision de algunos aspectos sobre la propia
intervencion, también me adelanté con la introduccion en el cuaderno de los codigos QR,
sin haber consultado previamente a la tutora por falta de tiempo y sin conocer bien la
politica del centro en referencia a estos temas por problemas previo que habian tenido,
este hecho también hizo que mi actuacién con ellas fuera mas restrictivo. Por ello no
introduje mas cosas en la unidad didactica, aunque es cierto que para un trabajo posterior,

se podria reformular e introducir otras aplicaciones e innovaciones.
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Algo muy destacable de esta intervencion han sido las dos salidas que hemos realizado.
En primer lugar la del entorno cercano, por el barrio de Covaresa, ha sido una auténtica
prueba para los nifios, que pudieran poner en practica en una situacién real, todo lo
aprendido con la bicicleta dentro del colegio, el poder compartir con los comparieros una
experiencia de estas caracteristicas. Esta ruta aunque fuera mas corta y de menso
duracién, tenia grandes peligros que requerian medidas de seguridad muy concretas, ya
que ibamos a discurrir por la calle, con peatones, coches, mas ciclistas...Ha sido una
manera de unir el barrio en el que viven estos nifios con el colegio, haciéndoles ver que
ir al colegio en bicicleta en el lugar donde viven es posible y es seguro, ahora tienen las
claves y podrian llegar a ponerlo en practica en un proyecto futuro, como los “caminos

escolares”.

La culminacion de esta unidad didactica fue la salida al pinar. En esta salida yo me
encontré muy tranquila dirigiendo al grupo, tenia la referencia de la anterior salida y sabia
que los nifios iban a responder bien. En esta ocasion ademas les organizamos en grupos
y €S0 supuso que trabajasen aun mejor, de todos modos éramos 4 adultos y pudimos
controlar a los nifios en todo momento, no hubo incidentes, se respetaron las normas de
circulacion, las paradas, los silbatazos...El grupo de actividades en ruta nos explico en
cada momento cosas interesantes que debiamos conocer sobre ese entorno, algunos
Ilevaban la leccion muy bien aprendida, otros no se fiaban y utilizaban una hora de guia
que preferi quitarsela y que contaron lo que habian entendido del trabajo previo, asi lo

hicieron sin problemas.

En la parada de los geocaching yo me equivoque de sitio y pedimos tiempo en la
organizacion de los grupos con los dispositivos electrénicos, pero pudimos reanudar
pronto la busqueda en el sitio correcto. Me sorprendid gratamente como algunos nifios
tenian claro que preferian utilizar el GPS debido a su exactitud en las coordenadas,
mientras que otros usaban el IPad desenvolviéndose perfectamente con €l en su
utilizacion, hasta tal punto que fueron a por mas geocaching de lo que habia previsto de

ante mano, fue una actividad que les encanté y lleno de motivacion.

La siguiente parada que fue la de comer el almuerzo, los nifios nos sorprendieron con
comida que trajeron para hacer una merienda en el pinar de despedida, fue un momento
muy entrafiable y la mejor despedida que hubiera podido pensar, en el pinar haciendo una

ruta de bici.
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Posteriormente decidi eliminar los retos cooperativos por falta de tiempo, ya que se cred
un ambiente muy distendido y merecio la pena dejar mas tiempo, pero lo que si hicimos
fue el “avidon” con la comba y bici por el lado bueno, algo que a ellos les gustd mucho
hacerlo en el gimnasio, pero que alli con la bicicleta y en el medio natural les motivo
mucho maés, lograndolo todos. Durante la vuelta, deshicimos los grupos y fue de una
manera méas distendida, coloqué al chico que habia aprendido a montar en la parte de
adelante junto a mi, para que experimentara la sensacion de ir el primero, de abrir el grupo
al resto de sus comparieros, algo que también le llend. A la vuelta tuvimos que parar varias
veces por problemas mecanicos en varias bicis y alguna caida, y fue en este momento
donde descubrimos la gran aficion y habilidad de uno de los nifios, ya se habia visto
previamente en las sesiones en el colegio, por ello le nombre el “mecanico auxiliar” y fue
este chico el que se encargd con ayuda de otro profesor quien arregld varias cadenas y
frenos durante la marcha, actividad que sin duda le gustd y que se le puede abrir un camino

en el futuro por esa orientacién laboral.

Al finalizar la ruta, guardamos las bicis en el colegio y nos fuimos a clase para hacer una
pequefia valoracion de la ruta, y de las infracciones y buenas conductas que habia habido

durante la misma, siendo todo lo que salié positivo, no hubo que quitar puntos a ninguno.

Como reflexion para una posible continuacion del trabajo, me gustaria plantear una ruta
larga, con mas distancia durante todo un dia, hay varios entorno en Valladolid que nos
ofrecerian esta posibilidad, una seria el propio pinar de Antequera, otra el valle del
Esgueva, el Canal de Castilla...Y la tltima progresion seria plantear una salida de varios

dias.

Como conclusién final, sefialar que me ha encantado escoger este tema para la puesta en
practica de la segunda unidad didactica, ademas de la vinculacion con el TFG, he
aprendido y trabajado mucho procurando hacer las cosas lo mejor posible, y estoy
contenta con el resultado, siempre queriendo mejorar cosas y otras que he tenido que dejar
de lado por otras circunstancias, y estoy especialmente satisfecha por aquellos nifios que

al final han conseguido aprender a andar en bicicleta.

“Nada es comparable al sencillo placer de montar en bicicleta”

John. F. Kennedy
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8.2.2.10 Imagenes de la organizacion de las bicicletas




8.2.2.11 Seniales construidas por los alumnos




