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“Trepamos el bosque, atravesamos prados, nos extraviamos, no sabemos donde nos
hallamos, y tratandose de volver, no podemos dar con el camino. Pdsase el tiempo, arrecia el
calor, tenemos hambre; aguijamos, vamos vagando acd y alld y sélo encontramos bosque,
barbechos y llanos, sin senal ninguna por donde podanmos venir en conocimiento del sitio en

que estamos. Pasados unos instantes en silencio, le digo con ademan inquieto:

«Querido Emilio, ;qué haremos para salir de aqui?»”

De El Emilio o La Educacion de Jean-Jacques Rousseau
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RESUMEN

Titulo: La orientacién: recurso didactico en una comunidad de aprendizaje
Autor: César Callejo Maudes
Tutor académico: Higinio Francisco Arribas Cubero.

Palabras clave: Orientacion, Educacién Fisica, actividad fisica en el medio natural, comunidad de

aprendizaje, educaciéon primaria.

Resumen del contenido: En el presente documento realizamos una propuesta de orientaciéon
desde el area de educacion fisica como acercamiento a la actividad fisica en el medio natural. La
propuesta se concreta con la puesta en marcha de una unidad didactica en una comunidad de
aprendizaje dirigida al tercer ciclo de educacién primaria. Dicha unidad didactica se ve respaldada
por una revisiéon bibliografica en la que distintos autores nos dan las claves sobre temas como el
progreso en la ensefianza de la orientacion o el aprendizaje dialégico. Introducimos herramientas de
investigacién-accién para el disefio de este TFG y su evaluacién. Finalmente, realizamos un analisis

de la propuesta llevada a cabo para sacar una serie de conclusiones.
ABSTRACT

Keywords: Orienteering, Physical Education, physical activity in the natural environment, learning

community, Primary Education.

Abstract: In the present document we made a proposal of orienteering from physical education
like approach to the physical activities in the natural environment. This proposal is addressed to a
learning community in the third cycle of primary education. This unit uses as backup the aid of
bibliographic material showing different authors perspectives, including evolution in teaching,
orienteering and learning through learning dialogic. Investigation-action tools are introduced in
order to design and evaluate this End of Degree Project. Finally, an analysis of the proposal is

carried out to reach useful and certain conclusions.
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1. INTRODUCCION

Desde que empecé el grado de educaciéon primatia, he tenido claro que mi objetivo iba a set,
motivar a los alumnos en sus aprendizajes y fomentar sus capacidades para llevar a cabo las metas
que se propongan. La especialidad de Educacién Fisica me ha aportado muchas y variadas cosas en
especial lo expuesto en las lineas anteriores. He elegido realizar mi Trabajo de Fin de Grado (en
adelante T.F.G) sobre la orientacién ya que aporta valores fundamentales a los alumnos y engloba
actividades de Educacién Fisica (en adelante EF) completas en su realizacién practica.
Personalmente no habia realizado ninguna actividad de orientacién antes de comenzar la
especialidad de educacién fisica y ha sido un grato descubrimiento. Desde el primer dia que realicé
la practica de orientacién con mis compaderos de universidad y como no, con Higinio, profesor de
este drea, descubrf una forma superacién y motivacién que debia compartir. Tanto fue asi, que a
pesar del poco tiempo que tengo por trabajar y estudiar al unisono, me puse a investigar la mejor
forma de crear un circuito de orientacién para mis amigos en una zona cercana a Traspinedo. La
experiencia tuvo resultados muy satisfactorios. El contacto con la naturaleza, las relaciones que se
crean entre compafieros, las habilidades desempefiadas en la practica y la utilizacién de las nuevas
tecnologias fueron algunos de los puntos a resefiar después de la actividad y tuvieron mucho peso

en mi decisién para llevar a cabo el T.F.G. sobre orientacion.

El T.F.G que he llevado a cabo se desarrolla en el CEIP Miguel Iscar, una comunidad de
aprendizaje, formada fundamentalmente por alumnado de etnia gitana. El hecho de desarrollar mi
trabajo en este centro creo que es una ventaja ya que fomenta la educacién democratica y hace que
los alumnos sean activos en su aprendizaje. También creo que es una forma de acercar al lector a

otras culturas que forman parte de su entorno.

A través de este T.F.G, pretendo dar respuesta a los objetivos y metas marcados en su realizacion.
Brevemente resumiré las distintas partes que componen mi trabajo. En el apartado de
“Justificaciébn” muestro la relevancia del tema y su relacion con el titulo de Grado de Educacién
Primaria. En esta parte también encontraremos un apartado sobre como tiene cabida la orientacién
en los nuevos paradigmas educativos. En el apartado “objetivos” encontraremos las pretensiones
que persigo con este TFG. En el epigrafe “fundamentacién tedrica” realizo una revision
bibliografica que fundamenta las comunidades de aprendizaje , aprendizaje dialdgico, actividad
fisica en el medio natural y la inclusién de las tecnologias dentro de la escuela, mas concretamente
en el area de EF. Seguidamente se propone una intervencion contextualizada en una comunidad de
aprendizaje, CEIP M. Iscar, donde previamente realizo un disefio del plan de trabajo y

posteriormente evaldo la propuesta.

m César Callejo Maudes
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A lo largo de este TFG podremos ver las multiples posibilidades que ofrece la orientacién como
recurso didactico en la escuela y especialmente en el area de EF. También me gustaria destacar el

gran trabajo que se puede realizar con el tipo de accidén educativa que encontramos en las

comunidades de aprendizaje.

Uva César Callejo Maudes
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2. JUSTIFICACION

1.1. Relevancia del tema

He pasado mi infancia en una parcela cerca de Traspinedo. El entorno natural siempre me ha
rodeado. Alli disfruté y aprendi un sinfin de cosas. Todos los dias salia a explorar las montafias,
bosques y rios que me rodeaban. Mi BTT (bicicleta todo terreno) era mi compafera inseparable de
viaje. En cada ruta que elegia y cada paso que daba se hacia mas patente la importancia de saber
orientarse. Normalmente no perdia mi ubicacién y sabia en todo momento donde estaba. Tomaba
como referencia un punto y lo representaba en mi mente. Solo recuerdo un dia en la que la
penumbra se me echo encima y solo la luna alumbraba mi camino. Senti por un momento angustia
y miedo. Después de varios segundos respire hondo y tras tranquilizarme comencé a agudizar mis
sentidos. Contemple la cima de la montafia que se vefa por encima de los arboles y escuche el
sonido del rfo. Me acerqué y comencé a seguir el cauce del mismo hasta que llegué a una zona
llamada Puente Hinojo. Con el rio de referencia y la carretera general de Soria sabia entonces,
perfectamente donde estaba. Recuerdo también el cansancio de mi cuerpo. En ese momento era

pequefio para comprender la importancia que tenfa cuidar mi cuerpo y hacer deporte.

En mi etapa en la universidad he descubierto la orientacién de una manera mas organizada y
reglada. He descubierto que se puede hacer un tratamiento formal y serio de objetivos sobre el tema
que afiadidos al medio natural se enriquecen ain mas. La idea de desplazarme por el medio y ser yo
quien tome las decisiones de por donde ir o la estrategia a seguir es muy satisfactoria. Otra de las
petcepciones que he tenido es la de la orientacion como “recorrido muy largo”, de hecho creo que
es un contenido para toda la vida, que ademas abarca un amplisimo campo desde el que poder
trabajar con los nifios, por ejemplo, desde esquema corporal, a ejercicios para la definicién de su
lateralidad, bisqueda de estrategias, toma de decisiones, representacién mental... todos estos
aspectos y muchos mas son los que, aparte de tratarlos de manera tedrica, pueden vivenciarlos y ser
protagonistas de su propio aprendizaje. Me gustarfa destacar una frase que dijo mi profesor
“Quico” en nuestra practica de orientacién en las contiendas, parafraseando a un colega suyo
(Alfredo Miguel, profesor de EFMN) “me encanta la orientacién porque los nifios estan trabajando
cuando no les veo”. La motivacién, en mi opinidn, es bdsica para que el aprendizaje sea
significativo y efectivo. Nosotros como docentes debemos tenerlo en cuenta y saber sacar nuestros
mejores recursos para hacer mas facil el aprendizaje de los alumnos. Por otro lado “para que la
educacion fisica sirva para algo es necesario que el sujeto sea auténomo, evitando el hacer por hacer
y potenciando su implicacién y motivacion hacia la accién motriz” (de la dltima conferencia de

Pierre Vayer en el I congreso de Motricidad Humana 1999 en Castafier y Camerino, 2006)

m César Callejo Maudes
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1.2. Nuevos paradigmas educativos!

Después de la vivencia contada en el apartado anterior, me gustaria seflalar que estoy de acuerdo en
adaptar el modelo educativo actual hacia un sistema educativo que mediante el aprendizaje social y
emocional fomente la educacion personalizada, potencie el desarrollo de cada individuo, estimule la
creatividad, la pasion, la energfa, el talento... porque nuestro futuro estd lleno de nuevos retos que
requieren nuevas soluciones y éstas dependeran de cudn creativa, vital y variada sea la gente. Los
seres humanos buscamos ser felices y para ello necesitamos descubrir y cultivar aquello que nos

motiva y hace sentir bien.

Los avances espectaculares que se han producido en ciencia y tecnologia han hecho, por una parte,
que pasemos de una sociedad industrial basada en la produccién masiva de objetos a una sociedad
de servicios e informacién?, en la que el motor son las ideas y la creatividad. Por otra parte, los
descubrimientos cientificos nos han permitido conocer mejor como funciona nuestro cerebro, el
6rgano encargado del aprendizaje, y descubrir algo que los griegos ya sabian, no aprendemos las

cosas repitiéndolas de memoria, sino realizandolas. Por eso hay que transformar la escuela.

Nuestra propuesta, la orientacién como recurso didactico dentro de una comunidad de aprendizaje,

se justificara a lo largo de este TFG sustentandose en tres grandes pilares:

1- La Educacion Fisica en el Medio Natural (a partir de aqui EFMN) medio por el cual el
alumno descubre, aprende y se emociona haciendo y adquiriendo competencias tanto curriculares
como su disfrute dentro del tiempo de ocio. Parra (2001) entiende las actividades fisicas en el medio
natural como practicas motrices con un componente educativo, lidico o recreativo entre otros,

donde el individuo se desarrolla de forma global e integral, creandose una conciencia ecolégica.

2-El aprendizaje dialégico, caracteristico de las comunidades de aprendizaje y de la educacién
inclusiva, es un buen medio para que su aprendizaje sea democratico, social, permeable al entorno
que lo rodea y aparezcan ademas las tan ansiadas emociones que dotan de significado el aprendizaje.
En un articulo de Segovia (2013, 10), a proposito de comunidades de aprendizaje, afirma que: “TLa
educacién como proceso de desarrollo personal y social, necesariamente ha de tener como referente

principal el contexto en el que se inscribe, para adaptarse y transformarlo”

3- Las cualidades y capacidades motrices, fisicas y cognitivas de la orientacion en relacion a la

etapa de educacion primaria.

Basado en el capitulo de Redes N° 87- E/ sistema educativo es anacronico donde Ken Robinson expone su visién
sobre la hacia donde debe evolucionar la educacién. Podemos consultar el capitulo completo en
http://www.rtve.es/television/20110304/redes-sistema-educativo-anacronico/413516.shtml

2En el marco tedrico de este TFG veremos como el planteamiento que hacen distintos autores que defienden
el modelo educativo de comunidades de aprendizaje parte de la base de que nos encontramos en la sociedad
de la informacién (Flecha, 1990; Cuenca, 1998; Elboj et al., 2002)

m César Callejo Maudes
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Atendiendo a los aspectos formales que la LOE3 nos propone como objetivos de la educacién

primaria encontramos:
b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo

h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de accion

y cuidado del mismo

1) Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacién y la

comunicacién

Todas estas propuestas las iremos fundamentando a lo largo del marco tedrico, pero ya podemos
intuir su vinculacién con la EFMN vy el aprendizaje dialégico. Acerca del dltimo punto sefialado en
la LOE, me gustarfa destacar la importancia que hoy en dia se le da a las TICs (Tecnologia de la
Informacién y la Comunicaciéon) ya que es una de las competencias esenciales a desarrollar en

Educacién Primaria.

Si queremos ser congruentes con el curriculo de EP y con la formacién integral del nifio en la
sociedad en la que se desarrolla, no debemos pasar por alto la enseflanza de la orientacién. En el

curriculo de enseflanza primaria encontramos referencias explicitas e implicitas al respecto:*

e Bloque 1. El cuerpo imagen y percepcién. Encontramos en este apartado los contenidos

que tratan sobre la percepcién y estructuracion del propio cuerpo respecto al espacio.

e Bloque 2. Habilidades motrices. Tratamos los contenidos que permiten al alumnado

adquirir y utilizar habilidades basicas y desarrollar la iniciativa y toma de decisiones.

e Bloque 4. Actividad fisica y salud. Esencialmente tratamos la dosificacién del esfuerzo y la

toma de decisiones con respecto a la seguridad y prevencién de accidentes.

e Bloque 5. Juegos y actividades deportivas. En este epigrafe se tratan contenidos relativos a
las actividades deportivas, atendiendo a contenidos y wvalores interpersonales e

intrapersonales.

Para terminar este apartado quisiera seflalar que la adquisicién de conocimientos de orientacioén por
parte del alumnado de educacién primaria, les dara una mayor confianza en su interaccién con el
medio y una mayor autonomia. Julidn J.A. y Pinos (2011) nos recuerdan que: “La existencia del

miedo a perdernos es tan natural como el miedo a la oscuridad y, que debido a la socializacién por

3 Véase que pasamos que los epigrafe los titulamos b), ) y h) para hacetlos coincidir con los epigrafes de la
LOE (CAPITULO II, educacioén primaria, articulo 17)
4Siempre sin olvidar que nuestra propuesta versa sobre la orientacién

m César Callejo Maudes
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las civilizaciones hemos perdido hace tiempo el instinto de otientacién, que por otro lado podemos

obsetvar en otras especies” (p.4).

Trataremos que los alumnos vean los espacios naturales, tanto parques cercanos como entornos
lejanos, como un lugar lleno de posibilidades. Que estos espacios sean parte de su disfrute y que los
puedan integrar en sus quehaceres diarios. Asi mismo estas actividades pueden suponer una
compensacion al cada vez mayor sedentarismo de los nifios (debido a la TV, videoconsolas,
ordenadores...). Segun datos de Europa Press los nifios espafioles dedicaron alrededor de dos
horas y media al dia solo a ver la televisiéon en 2013. También veo la orientacién como una actividad
de fabuloso recorrido, me refiero a que desde que la adquieran hasta la vejez van a utilizarla ya que
estan relacionadas con el medio natural el cual estd muy en boga actualmente. La diversificacién de
las actividades plantea modelos de practica heterogéneos y flexibles y ello incide en la
democratizacién de la practica. El contacto con la naturaleza surge ante la necesidad de liberarse,
retornar a la naturaleza, escaparse de la vida cotidiana, sentirse vivo, y en la naturaleza, encontrar
tranquilidad, paz, libertad, emocion, placer, aventura, plenitud personal y evasion divertida (Lapetra,

1996).

1.3. Vinculacién con las competencias del titulo de grado en Educacion
Primaria

Podemos decir que el TFG es el colofén para obtener grado de educacién primaria. Llegados a este
punto los estudiantes hemos adquirido una serie de competencias. Por otro lado, el ser maestro
supone una continua revisiéon y ampliaciéon de conocimientos de los que disponemos, reciclandolos
con una gran responsabilidad ya que en nuestro ejercicio tratamos con verdadera materia prima, los

niflos.
Presento a continuaciéon las competencias que considero se desarrollan en mi TFG3:
e Diseflar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la

igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los

valores de la formacién ciudadana

e Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y
contribuir a la resolucién pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la

constancia y la disciplina personal en los estudiantes

>Competencias obtenidas en Grado Adaptaciéon Bolonia. Graduado/a en Educacién Primaria Por la
Universidad de Valladolid Versiéon 4, 23/03/2010 basado en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre.

m César Callejo Maudes
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e Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.
Asumir la dimensién educadora de la funcién docente y fomentar la educacién democratica

para una ciudadania activa

e Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promovetlo entre los

estudiantes

e Comprender la funcién, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad actual
y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacién primaria y a sus
profesionales. Conocer modelos de mejora de la calidad con aplicacién a los centros

educativos

e Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de

decisiones en contextos educativos

e  Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacién, tanto en fuentes
de informacién primarias como secundarias, incluyendo el uso de recursos informaticos

para busquedas en linea

e Kl fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacién y creatividad en el

ejercicio de su profesion

e El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacién, directa o indirecta, en particular la discriminacion

racial, la discriminaciéon contra la mujer

m César Callejo Maudes
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3. OBJETIVOS

Para concretar las pretensiones de este TFG plasmamos a continuacién una setie de objetivos que

dividimos en generales y especificos:

Generales:
e Bstudiar las implicaciones al realizar una propuesta de intervencién educativa desde el
area de educacion fisica tratando la orientacién desde una perspectiva dialégica
e  Analizar las posibilidades e implicaciones de la orientacién en la formacién integral de
los alumnos de Educaciéon Primaria
Especificos:
e Diseflar, poner en practica y evaluar una intervencién contextualizada y relevante de
orientacién para una comunidad de aprendizaje
e Introducir propuestas de actividad fisica en el medio natural dentro de la
programacién de un ciclo de Educacién Primaria para incentivar la practica de
actividad fisica en un entorno natural
e Mejorar las relaciones intragrupales y de responsabilidad a través de practicas

concretas relacionadas con la orientacién
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Comunidades de aprendizaje y aprendizaje dialégico

La comunidad de aprendizaje es un tipo de proyecto educativo que tiene unas caracteristicas
determinadas. A continuacién vemos en qué consisten, qué es el aprendizaje dialdgico y qué

implicaciones tiene en el aula (en especial en el area de EF)

4.1.1.¢En qué consisten las comunidades de aprendizaje?

Las comunidades de aprendizaje surgen como resultado de un esfuerzo comun de todos los agentes
implicados en la educaciéon (tanto familias, como profesores y agentes sociales) principalmente para
abordar dos prioridades, superar el fracaso académico y resolver conflictos que originen problemas
de convivencia (Flecha y Tortajada, 1999). Debemos entender este modelo de organizaciéon de
centro educativo como un proyecto global. Es entonces cuando la escuela se transforma,
modificando también el entorno del que se impregna, con propuestas colectivas que pretenden
mejorar la enseflanza que reciben sus alumnos. No se trata de una educacién compensatoria, sino
igualitaria y activa, que pretende romper los handicaps que en muchas ocasiones encontramos en
poblaciones en situacién de riesgo por exclusion social, colectivos pertenecientes a minorfas étnicas

o simplemente para superar las desigualdades sociales.

Si atendemos a los antecedentes en el panorama nacional en lo que a comunidades de aprendizaje
se refiere, es de obligado cumplimiento hablar de La Verneda-Sant Marti, un centro de educacién
de personas adultas que en 1978 adopté un proyecto que iniciaba esta alternativa educativa
(Cuenca, 1998). La universidad de Barcelona y mds concretamente el CREA (Centro de
Investigacién en Teorfas y Practicas Superadoras de Desigualdades) estudié esta practica e investigd
para proponer un modelo de éxito educativo para todos y todas en la educacién infantil, primaria y
secundaria, la comunidad de aprendizaje (Elboj, C. Puigdellivol, I., Soler, M. y Valls, R., 2002). Este
modelo ha sido adoptado por mas de 150 centros en toda Espafiat. Otras experiencias de éxito que
funcionan a través del dialogo y de principios transformadores que nos sirven para respaldar la base
en las comunidades de aprendizaje son, segin Elboj et al. (2002) el School Development Program,
Accelerated School y Succes for All. En concreto, las escuelas aceleradas son mencionadas como
propuestas educativas para la Europa del siglo XXI, Libro Blanco sobre la educacion y la formacion

- Ensefiar y aprender - Hacia la sociedad cognitiva (1995).

Segun Freire (1997a) el rol del profesor ha cambiado y ya no es poseedor de la verdad absoluta,
puede ser cuestionado, ha perdido gran parte de su autoridad y ahora debe ganarse el respeto de los

alumnos a través del didlogo con ellos (Elboj et al., 2002). Por otro lado, Vigotsky (1986) ya nos

¢ fuente: http://utopiadream.info/ca/?page id=1815 (recuperado el 15 de junio de 2014)
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advertia de que es necesario transformar los contextos educativos para alcanzar una educaciéon de
calidad para todos los nifios. Esta es la tesitura en la que se mueven las comunidades de aprendizaje

siendo su principal estandarte el dialogo.

4.1.2. La importancia del dialogo en nuestra escuela

Es gracias al dialogo que las personas podemos exponer ideas propias y defenderlas argumentando.
Chomsky (1975) defiende la existencia de un dispositivo cerebral innato, que permite aprender y
utilizar el lenguaje de forma casi instintiva elevando a universal la capacidad del lenguaje. Vygotsky
(1979), postula que la adquisicién del lenguaje en el nifio es un hecho social, que surge de las
interacciones con la comunidad. Habermas (1987), en su teoria de la accién comunicativa, aflade

que a través del lenguaje y las interacciones sociales se produce el consenso.

En el caso de los alumnos de una comunidad de aprendizaje, se busca que el aprendizaje se
construyan a partir de las interacciones sociales, de un dialogo igualitario, democratico y horizontal
en el que los argumentos son los que dan la razén. Para Freire (1970) el rol que juega el didlogo en
el ser humano es determinante y pertenece a su propia naturaleza. Freire distingue entre acciones
dialégicas, estas son las que promueven entendimiento, la creacién cultural y la liberacién; y las que
no son acciones dialdgicas, las cuales niegan el didlogo, distorsionan la comunicacién y reproducen
el poder, esta ultima sefialada también por Castells (2009).Por lo tanto podemos definir el
aprendizaje dialégico como “el que resulta de las interacciones que produce el dialogo igualitario, es
decir, un dialogo en el que diferentes personas aportan argumentos en condiciones de igualdad,
para llegar al consenso, partiendo de que queremos entendernos hablando desde pretensiones de

validez” (Elboj et al., 2002:92)

Si queremos adoptar este modelo hay que preguntarse cual es el rol de los profesores, voluntarios u
otros agentes que compartan el aula con los alumnos. Giroux (2001) nos da las claves para una
correcta intervencién. Desde una perspectiva comunicativa nos aconseja guiar y facilitar el dialogo,
superando posibles fronteras culturales, desarrollando interacciones (tanto sociales como con el
entorno) y poniendo especial énfasis en la busqueda de una comunicacion igualitaria. Por lo tanto el
profesor tiene que provocar situaciones de aprendizaje contextualizadas en la cultura y entorno en

el que los nifios crecen.

4.1.3. Como organizamos el aula

Ya hemos visto que para llegar a nuestros fines es preciso que exista el didlogo, asi que nos queda
por ver qué hacer para que este sutja, sea fluido y en él participen todos los alumnos. Una de las
opciones mas utilizadas en comunidades de aprendizaje son los grupos interactivos. Estos son
grupos reducidos de alumnado (4 o 5 alumnos) agrupados de forma heterogénea tanto por niveles

de aprendizaje, cultura, género, y al menos un adulto, a los cuales se les presentan actividades que
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tienen que resolver ayudandose mutuamente (Moreno, 2014; Garcia y Puigvert, 2011; Elboj et al.,
2002). La funcién del adulto aparte de lo que enuncidbamos en el parrafo anterior, es también
identificar posibles dificultades dentro del grupo buscando que se compensen, ya que todos los
nifios tienen capacidades y s6lo hay que buscar los medios para que lo puedan demostrar. Segun

Elboj et al., 2002:

El trabajo en grupos interactivos potencia valores como la solidaridad |...] La dinamica que
se genera en el grupo asegura que todos los nifios y nifias se sientan responsables de su
propio aprendizaje, asi como del aprendizaje del resto de compaferos y compafieras. En
los grupos interactivos se estimula por lo tanto, el cambio de roles: el alumnado puede
ensefar y en otro momento aprender de sus compafieros y compafieras. Sobre la base del
dialogo igualitario, el alumnado aprende a ayudarse, a compartir esfuerzos, a explicarse las
cosas de la manera mas efectiva, a animarse, a discutir y a ser solidarios. As{ en los grupos

interactivos se asegura el aprendizaje dialégico. (p. 93)

Este tipo de agrupamientos que potencia el aprendizaje dialégico, nos permite una organizacién
mas flexible del aula aprovechando los recursos de los que disponemos, tanto materiales como

humanos y sacando el mayor provecho en cada momento para nuestros fines.

La pedagogia que se ha de utilizar en una comunidad de aprendizaje no estd definida, sino que se
tiene que adaptar en cada momento a los objetivos finales que buscamos. Carmen Elboj et al.
(2002) no nos proponen una pedagogia fija, pero si unas pautas a seguir y tener en cuenta: la

participacion, la centralidad del aprendizaje, las expectativas positivas y el progreso permanente.

e Participacion: cuando hablamos de participacién no nos referimos solo a los profesores y
alumnos, nos referimos ademds a todas las partes que comparten las metas globales de una

comunidad de aprendizaje.

e Centralidad del aprendizaje: es muy importante que los nifios estén el maximo tiempo en
actividades formativas, esto nos ayuda a compensar posibles desigualdades causadas por las
condiciones sociales externas que, en algunos casos, pueden limitar sus expectativas. Por
eso la enseflanza-aprendizaje se planifica con y para el colectivo que compone la

comunidad.
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e  Expectativas positivas: estd demostrado que el efecto Pigmalién’ es un componente muy
importante en educacioén, por lo tanto hay que creer en unas expectativas altas tanto del

alumnado como de la comunidad de aprendizaje y alejarse del temido efecto gollem.

e Progreso permanente: tenemos que considerar la educacién como un proceso permanente,
que ha de ser evaluado constantemente por todas las partes implicadas tratando de hacer
una critica reflexiva para discernir y quedarnos con lo bueno, superando las dificultades e

intentando mejorar en todo momento.

4.1.4. La educacion fisica en comunidades de aprendizaje

El aprendizaje memoristico y repetitivo de la ensefianza tradicional no es efectivo en comunidades
de aprendizaje, por lo que el 4rea de educacién fisica no iba a ser la excepcion. Frente a esta
pedagogia clasica podemos optar por otro tipo de estrategias que impliquen cognitivamente al
alumnado (Lleixa y C. Gonzalez, 2002). Se trataria de un aprendizaje activo y significativo que
conlleve tanto la indagacién como experimentacién motriz fomentando la toma de decisiones por
parte del alumnado mediante la disonancia cognitiva y buscando que el alumno tenga que procurar
una solucién que solo se verd satisfecha en la acciéon de buscar dicha solucién. Dos buenas
estrategias metodologicas para estos fines son: por un lado el descubrimiento guiado, por el cual
generamos en los alumnos dudas para que indaguen y sean ellos los que creen su propio
aprendizaje, y por otro, el aprendizaje por resoluciéon de problemas, que aumentaria la discusioén y
autonomia entre el alumnado (recordemos que este es el planteamiento de grupos interactivos) a

través de los retos o problemas que les presentemos.

Marta Capllonch y Sara Figueras (2012) adaptan siete principios basicos de comunidades de

aprendizaje (Flecha, 1997) al contexto de la educacién fisica:

e Diilogo igualitario: como ya venimos diciendo, hay que atender a la validez de los

argumentos utilizados y no a la posiciéon que ocupen las personas que lo emiten

e Inteligencia cultural: englobando la inteligencia académica, practica y habilidades del
lenguaje. Un ejemplo de atencién hacia la inteligencia cultural lo tendrfamos en los criterios
de evaluacién, que deberfan ser tanto cuantitativos (capacidades, condiciones) como

cualitativos (percepcidn, toma de decisiones)

e  Transformacién: implica tener una visiéon que nos permita identificar posibles situaciones

de desigualdades para no reproducirlas transformandolas. Debemos crear un espacio donde

"Podemos encontrar una descripcién del experimento original de Rosenthal y Jacobson(1968 y 1980) en
http:/ /www.uv.es/lisis/maria/climasocial pdf , Un atticulo de Musitu, G., Moteno, D., & Martinez, M.
(2005) pertenecientes a la Universidad de Valencia
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todo el alumnado tenga cabida (no solo los mas fuertes, veloces o habiles) y pueda

participat de manera equitativa

e Dimensién instrumental: no debemos caer en el curriculo de la felicidad olvidando los

contenidos curriculares

e Creacién de sentido: las practicas tienen que estar contextualizadas con la vida real para
dotarlas de sentido. Desde las clases de educacion fisica podemos ayudar al acercamiento

entre vida escolar y vida cotidiana

e Solidaridad: entendemos la educacién fisica como un area ideal para tratar las desigualdades
o la exclusién social. En las clases el alumnado puede colaborar con sus iguales para

mejorar el aprendizaje de todos

e Igualdad de las diferencias: Todo el alumnado tiene su propia especifidad, nosotros

debemos buscar un punto de equilibrio entre las diferencias y la homogeneidad

La educacién fisica tiene unas caracteristicas especiales que la diferencian de otras areas de la
educacién primaria dado su caracter vivencial y su implicacion motriz. Debido a estos elementos y a
la espontanecidad de los nifios, en muchas ocasiones podemos observar en nuestras clases la
expresion libre de sentimientos y actitudes. Una busqueda férrea de la victoria, o un exceso de
competitividad podrian derivar en comportamientos disruptivos o de discriminaciéon hacia los
compafieros (especialmente en funcién de las habilidades motrices). De este tipo de conflictos parte
la idea tradicional de que la educacién fisica es un area curricular notablemente conflictiva. En el
trabajo realizado por Busca, F. Ruiz, L. y Rekalde, 1. (2014) sobre el “Tratamiento del conflicto en

las Comunidades de Aprendizaje a través de la educacion fisica” podemos leer:

Numerosos trabajos (Lleixa, 2002, 2003a, 2003b; Martinez y Aledo, 2002) empiezan a
poner de relieve el papel de la educacion en el desarrollo moral de los nifios y las nifias en
edad escolar, independientemente de la procedencia sociocultural, lingiifstica, étnica o
religiosa, a través de una metodologia que integre juegos motrices, expresiéon corporal,
juegos tradicionales y autdctonos y juegos cooperativos. La educacion fisica también puede
actuar como agente de transformacion individual y colectiva, de manera que contribuya a la
formacién en valores y a la educaciéon de una sociedad multicultural de tolerancia, paz,
cooperacion, respeto, solidaridad y aceptaciéon de las diferencias partiendo del didlogo
igualitario entre toda la comunidad (Flecha, 2007). Es precisamente esta petspectiva
ecologica, global y participativa, en la que la educaciéon se convierte en una responsabilidad

compartida por toda la comunidad en la que se sitian las Comunidades de Aprendizaje.

(p-161)
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Como concretaremos mas adelante en la propuesta didactica, debemos tener en cuenta los factores
vistos en este epigrafe. Para poderlos abordar nos ayudaremos de la EFMN, mas concretamente

nos centraremos en el ambito de conocimiento de la orientacion.

4.2. Actividad Fisica en el Medio Natural (AFMN)

Las AFMN han experimentado un notable ascenso en su practica y desarrollo en los dltimos afios
tanto a nivel social como en las aulas. Estamos de acuerdo con Granero y Baena (2010) al entender
las actividades fisicas en el medio natural como “una practica social que se caracteriza por la
relacién que se establece entre la actividad fisica y el medio natural, adquiriendo este ultimo una
funcién mads utilitaria y funcional” (p.19). Nosotros, como educadores, no solo debemos valernos
del medio natural para las practicas de nuestros alumnos sino ademads transmitir una serie de valores
basados en una educacién ambiental. La naturaleza es un marco cargado de posibilidades que

ayudan a potenciar los aprendizajes que a través de ella realizamos.

4.2.1. La AFMN en la escuela

Son conocidas ciertas pedagogias que parten esencialmente de que los nifios adquieren
conocimientos a través del contacto con el medio natural. Hablamos de la Escuela Nueva,
Montessori, Waldotf y por supuesto las reflexiones de Rousseau en su tratado “El Emilio, o sobre
la educacién”. Todas estas son experiencias educativas que han demostrado ser completamente

validas y viables. Siguiendo a Arroyo (2010) encontramos que:

El potencial educativo de las actividades en la naturaleza es muy extenso, sobretodo porque
facilita situaciones educativas en circunstancias inhabituales para el nifio/a y por su fuerte
caracter motivante. Si nos referimos a los tres ambitos en que tradicionalmente se divide la

educacion encontramos:

¢ Cognoscitivo: Nos vamos a mover dentro del conocimiento de aspectos

geograficos, topograficos... todo aquello que implique conocer el medio natural.

e Afectivo: Casi todas las actividades en el medio natural se realizan en grupo, el

aspecto cooperativo en el medio natural va a ser uno de los mas importantes.

e Motor: Las posibilidades de movimiento en el medio natural van a ser infinitas en
comparaciéon con el marco escolar estaindar. Aqui tendremos posibilidades, no sélo

terrestres, sino también acudticas y aéreas.(p 170-171)

Las actividades fisicas en el medio natural es un complemento importante dentro de la escuela.
Disfrutar del MN, aprender cémo utilizatlo y realizar un uso racional del mismo, es tarea de todos y

en especial de nosotros como profesores de educacion fisica.
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4.2.2. Mas alla de la escuela. Ocio deportivo en la naturaleza

Hoy en dia, las personas solemos organizar nuestra vida de forma rutinaria. “La naturaleza es
y 5
petcibida como un medio contrario, opuesto a lo tecnolégico, a lo maquinista, a lo regulado, a lo

institucionalizado” (Marty, 1988:211)

El tiempo libre que en la actualidad tiene el hombre urbano es escaso. La importancia del deporte
entorno a la salud ha llevado a la creacion de gimnasios o espacios acondicionados para mantener
una buena forma fisica. Parafraseando a Boudrillard (1984) nuestra cultura contemporanea nos lleva
a una desaparicién de las formas de expresién hacia una forma de azar que ya no sean unos juegos

de escena, de espejo, de desafio, de duelo, sino mas bien juegos estaticos, solitarios y narcisistas.

A lo largo de la segunda mitad del siglo XX surge en Estados Unidos los deportes californianos.
Estos deportes “representan un juego con la naturaleza, la cual se convierte en compafiero; en ellos
existe una fusién entre el hombre y la naturaleza, en los paisajes de ensueflo que exceden unas
posibilidades fisicas con unos limites corporales” (Casanova, 1991:75). Sobre los afios 70 y 80
comienzan a populatizarse este tipo de practicas y posteriormente se sustentaran bajo la 16gica de la

competicién. En resumen, los deportes californianos buscan la originalidad y rechazan lo repetitivo.

La actividad fisica y el deporte constituyen en el mundo actual un fendmeno universal. Su constante
desarrollo y crecimiento (que se ha dado con fuerza en el siglo XX) ayuda a crear espacios diversos.
El deporte es manifestacién expresiva, estilo de vida, modelo de comportamiento, medio de
comunicacién, ideologfa, pasién, tecnologia, chatla cotidiana (Porro, 2001). Las salidas al campo e ir

de excursion cada vez son mas usuales en nuestra vida.

Segtun Guillen, Lapetra y Casterad (2000) en las ultimas décadas el espacio natural se ha convertido
en potencial terreno de practica fisica. Las actividades realizadas demuestran un dominio de los
agentes naturales, alpinismo, ala delta... Su prictica, antes reservada a una minoria se ha

popularizado.

Por todo ello sefialamos la importancia de la educacion fisica y en especial la orientacion dentro de

ella.

4.3. La orientacion en el medio natural y en el aula de educacion fisica

De esta manera, en este apartado veremos como la practica de la orientacion con escolares nos va a
permitir tratar una serie de dimensiones (fisicas, cognitivas y sociales) de manera contextualizada
dado que el ejercicio de la orientacion es inherente al ser humano.

4.3.1. La orientacion: de los origenes del deporte a la actualidad

Antropologia y modernidad de los mecanismos humanos de orientaciéon
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El ser humano ha aprendido que no solo se puede servir del medio para conseguir elementos vitales
sino también para disfrutar del mundo que le rodea. Hubo una época en la que nuestros
antepasados necesitaron seguir el rastro de un animal, regresar al hogar tras una cacerfa, guiatse por
los sonidos, el olfato o las estrellas. Segin Xavier Aguado, Feliu Funollet y Carles Giralt (1989)
estos aprendizajes que eran vitales han dejado de transmitirse al no ser indispensables. El hombre
estd mas desprotegido en el entorno natural que los animales, y esto no solo ocurre en su
nacimiento donde las diferencias son aun mayores, sino a lo largo de toda su vida. Los sensores de
los que disponemos para captar la informacion que nos rodea y la capacidad de reaccién y decision
a estos estimulos han perdido gran parte de su condicién instintiva y refleja siendo ahora
moldeables a través del aprendizaje. Aguado, et al. (1989:5) atirman que “la orientacién para el
hombre actual se encuentra muy codificada y mediatizada por instrumentos externos que le ayudan,
pero que por otro lado contribuyen a la pérdida progresiva de nuestra capacidad natural de
orientacién”. Astrolabio, mapas, portulanos, brijulas, vara de Jacob, giroscopios, planos, fotos
aéreas, GPS... El hombre ha inventado y utilizado un sinfin de elementos para ayudarse en la
orientacion, sin duda estos elementos son cada vez mds precisos y estin al alcance de todos,
especialmente desde que los smartphones han llegado a nuestros bolsillos y disponen de bruajula

digital, acelerometro y GPS integrado.
Breve historia de los origenes de la orientacién como deporte hasta la actualidad®

El deporte de orientacién comenzd a practicarse principalmente en los paises nérdicos a finales del
siglo XIX como prictica de militares y en ocasiones como una actividad recreativa. La primera
competicién documentada se organizé en 1890 en la localidad de Tjalve (Noruega). Posteriormente,
Ernest Killander, de nacionalidad sueca, marco las normas de la orientacién como competicién
moderna. En 1961, se funda la Federacién Internacional de Orientacién (I.O.F). La I.O.F organiza
competiciones y regula la orientacion en los paises miembros. La orientacién entro por primera vez
en los juegos olimpicos en 1949 en su modalidad de esqui, y en 1977 en su modalidad de recorridos

a pie.

En 1979 se crea el primer club de orientacion en Espafia. En 1993 se legaliza la Agrupacion
Espafiola de Clubes de Orientaciéon. Por dltimo en 2004se crea la Federacién Espafiola de

Orientacién (FEDO) y en 20071a Federacion de Castilla y Leén de Orientacion (FOCYL).

La orientacién es una practica que puede iniciarse a muy temprana edad. Este aprendizaje sera
basico, empezando por el aula, el patio del colegio, los parques cercanos... y llegando a

desarrollarse para dar lugar a una ocupacion al aire libre para todos.

8Hste epigrafe se sustenta sobre los materiales didacticas de la asignatura EFMN (Arribas, 2014) y las
aportaciones de José Luis Sanchez Toquero y Angel Frontela Mucientes (2010) que podemos encontrar en:
http://www.otrientaragon.com/Orientacion.php (recuperado el 15 de junio de 2014)
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Esta practica muchas veces se lleva a cabo en forma de carrera en especial cuando se trata de
competicién oficial. La carrera de orientacién consiste en localizar por orden una serie de puntos
marcados en el mapa en el menor tiempo posible. Como hemos dicho antes la orientacién es un

deporte de navegacion y para ello se usa un mapa detallado del terreno.

Al comenzar la carrera, el corredor llevara consigo, el mapa, la brijula, la lista de descripciones de
los controles y la tarjeta de control. En la tarjeta de control se apuntara la hora de salida y de
llegada. A los competidores mas jévenes se les dara un silbato por seguridad. Cada competicién
estara adecuada al nivel del participante por ello podra haber distintas carreras. La salida se realizara
a intervalos de tiempo determinados y con el mismo circuito. El objetivo del competidor es
encontrar los controles lo més rapido posible luego cada uno escogera el camino para ir de uno a

otro punto (McNeill, C., Cory-Wright, J., y Renfrew, T., 20006)

4.3.2. Valores y cualidades educativas tratadas a través de la orientacion

Debido a las caracteristicas del deporte de la orientacién son multiples los valores y aspectos
p p y asp

positivos que podemos tratar con el alumnado de educacién primaria. Hay que recordar que la

practica de la orientacién estd englobada dentro de la EFMN y podemos adaptarla facilmente en la

escuela.

Ramos Rodriguez (2004:2) defiéndela orientacién como “una actividad excitante, de aventura, con
una elevada exigencia fisica, cognitiva (continuo trabajo mental perceptivo, de analisis y sintesis de

los conceptos que se entremezclan) y afectiva”.

Gracias a las aportaciones de Barderd, J. (2011), McNeill, C., Cory-Wright, J., y Renfrew, T. (2006),
Baena-Extremera, A., y Granero-Gallegos, A. (2011) recogemos una serie de valores que podemos
trasmitir a través del deporte de orientaciéon en edad escolar aun nivel social y de comportamiento

encontramos:
e Igualdad de género: El sexo no es determinante en la obtencién del resultado de la practica

e No violencia: a diferencia de la mayoria de deportes de equipo no existe un enfrentamiento

directo con los adversarios existiendo una rivalidad sana
e Educacion para la Paz: colaboracién y ayuda entre compafieros, respeto de las normas, etc.

e Educacién Ambiental: normas y valoraciones sobre el cuidado del medioambiente, cuidado

de las instalaciones

e Intergeneracionalidad: es una actividad apta para todas las edades
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Potenciador del conocimiento del entorno: conocer el entorno a través de la practica les

ayuda a mejorar su orientacién

Valores didacticos que nos aporta:

Valores ecoldgicos y medioambientales: nos ayuda a conocer mejor el entorno (tanto
urbano como natural) ya que no hay limitaciones impuestas, como en otros deportes potr

las lineas del terreno de juego
Competencia para aprender a aprender: creacioén de estrategias, resolucion de problemas

Valores de comprensién de un lenguaje simbolico: el lenguaje que se utiliza para leer los
mapas es universal, basado en simbolos. La correcta lectura del mapa nos da informacién

acerca del terreno, la hidrografia, vegetacion, elementos humanos...

Moverse a través de un terreno variado a un ritmo determinado nos proporcionard un

beneficio cardiovascular y una salud y bienestar general

Iniciar el trabajo con planos o croquis elaborados por ellos mismos, y donde los simbolos
también sean de su creaciéon. El plasmar la realidad sobre un papel y utilizar una simbologia

propia para designar elementos de la realidad ayuda a motivar y a hacer suya la actividad

Interpretacién espacial de volimenes del terreno y su representacion: pasamos de una

realidad en tres dimensiones a una representacién simbélica en dos dimensiones

Conocimientos sobre geografia y geologfa terrestre: el caracter vivencial y el contacto con el
medio natural hacen que el alumno vea in situ la morfologia del terreno (vaguadas, zonas

boscosas, cauces de tios...)

Interpretacién de parques urbanos, zonas de juego y entornos urbanos: la practica de la
orientacién ayuda al nifio a conocer zonas urbanas y a manejar mapas con caracteristicas

distintas a los elaborados para el medio natural

Un elemento muy importante de este deporte es la combinacion del ejercicio fisico con el
mental. Los mds jévenes a menudo entrenan mas fuerte y corren mucho mas cuando

tienen el interés adicional de la lectura de un mapa

Conocimiento del magnetismo terrestre y de su aplicacion cotidiana: la brgjula es el
elemento que indica el norte magnético. Aprender a utilizarla es un elemento afiadido a la

orientacion del alumno
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Cualidades fisicas y psicolégicas

Las actividades de orientacién son aptas para todas las edades (McNeill, C., Cory-Wright, J., y
Renfrew, T.; 2000), en ellas se utilizan todos los recursos posibles tanto fisicos como psiquicos. La
gran mayoria de los musculos de nuestro cuerpo participan. Se desarrolla la resistencia, la
flexibilidad, la coordinacién para desplazarse y leer el mapa, la velocidad de desplazamiento sin
cometer errores de lectura o rapidez en darse cuenta de ellos y rectificarlos, la fuerza para vencer las

dificultades, etc.

Las cualidades psiquicas o cognitivas representan un 90% del deporte de orientacién y en el resto
de deportes la importancia disminuye a un 50% (Barderd, 2011). Con todo ello debemos sefialar
unas cuantas aportaciones que este deporte nos aflade. La concentracién y el autocontrol deben
estar sincronizados en el desplazamiento para mejorar nuestra orientacién. La motivacion,
fundamental en este deporte, puede venir dada por varias razones pero la principal es el reto de
superaciéon personal de cada uno. Como exponen Valero, Granero, Gémez Loépez, Padilla y
Gutiérrez Barén (2010) el ejercicio de la orientacién debe iniciarse en lugares conocidos por el
alumno, “la orientacién se convierte en sencilla y divertida; ademas de ser un paso previo a la
posterior actividad en la naturaleza”. También tenemos que destacar la autoconfianza. Segin
Aguado, Funollet, y Giralt (1989), al iniciarnos en una carrera de orientacién el miedo a perderse es
una reaccioén de supervivencia, no es inusual que aparezca, por eso es muy importante seleccionar
bien el nivel y para ello nosotros como profesores debemos conocer a nuestros alumnos, saber su
formacién y limitaciones. Por dltimo destacar que la capacidad de adaptacién se mejora con la

practica y con el contacto con el medio, luego no debemos hacer de este deporte algo esporadico.

4.3.3. Progresion en la ensefianza de la orientacion

Los beneficios que aporta el deporte de la orientaciéon son muchos y variados como hemos visto en
el epigrafe anterior. Nuestro objetivo como profesores de EF debe ir enfocado a generar en el
alumnado el gusto por la actividad fisica y la confianza en sus propias cualidades. Uno de los
handicaps a los que el nifio puede enfrentarse es el miedo a perderse en un espacio desconocido.
Para abordar de una manera adecuada el tratamiento de la orientacién Julidn y Pinos (2011), Valero,
Granero, Gémez Lopez, Padilla y Gutiérrez Barén (2010), Granero y Baena (2007, 2011) entre

otros autores nos proponen una progresion en los espacios donde el nifio se ha de orientar.

Comenzaremos por proponer retos alcanzables, partiendo de la situacion inicial de sus capacidades
empezando desde espacios reducidos y conocidos como la mesa o el aula, para avanzar hasta el

medio natural.
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Parque
semiconocido.
Caminos rurales.
Parque proximo.

En la escuela rural puede
ser todo el pueblo
Parque préximo (zona restringida).
En la escuela rural puede ser una
parte del pueblo

Calles peatonales
proximas

Patio

Patio (zona
pequenia,
recreo de

infantil

Pabellon

Centro

Clase

Mi mesa

Figura 1. Propuesta de progresion de los espacios de trabajo en una unidad de orientacién (Julian y Pinos, 2011)

La figura 1, representa una posible progresién partiendo de espacios conocidos a semiconocidos. El
orden a seguir va de menor a mayor dificultad perceptiva y orientativa. No es obligatorio pasar por
todos los campos, sino que dependera en gran parte de la etapa evolutiva en la que se encuentre el
alumno y su maduracién personal. Por ejemplo en el tercer ciclo podriamos progresar desde la clase

al pabellén, del pabellén al patio, terminando en un parque semiconocido cercano al colegio.

4.3.4. Etapa evolutiva del nifio en relacion al desarrollo del conocimiento
espacial

La propuesta tedrica de Piaget (1981) sobre la evolucién entre las relaciones espaciales y el nifio nos
muestra que existe una relacién directa entre el desarrollo cognitivo general y espacial. El mismo

autor distingue tres tipos de relaciones espaciales: topoldgicas, proyectivas y euclidianas.

e Relaciones topoldgicas: son las que primero elabora el nifio (anteriores a los 7 afios). Se
trata de relaciones en un mismo plano y dos dimensiones (ejemplos: una linea cerrada o

abierta, nimero de lados de un poligono, nociones dentro o fuera...)

e Relaciones proyectivas: implican un mayor nivel de complejidad. Se desarrollan a partir de
los 7 afios y suponen las relaciones entre objetos en relacién a una categoria dada.

(ejemplos: mayor que, mas lejos que, mas volumen que...)

e Relaciones euclidianas: a partir de los 11 afios de edad. Es la etapa de las operaciones
formales. El nifio empieza a comprender las relaciones espaciales en funcién de un sistema
de coordenadas y con ello la comprensiéon de mapas (distancias, proporciones y

transposicion de la realidad al papel)
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Como vemos, todas las edades estan comprendidas dentro de la educaciéon primaria y dependiendo
del ciclo en el que vayamos a llevar a cabo nuestra unidad didactica tendremos que tener en cuenta
unos aspectos u otros. Es evidente que para una formacién integral del nifio debemos tratar todas
las relaciones propuestas anteriormente a lo largo de educacién primaria. Al inicio de esta etapa
educativa el nifio es egocéntrico y toma como referencia su cuerpo explorando el espacio a través
de ¢l y adquiriendo nociones en base a este (Martin Bravo y Navarro; 2009). Estarfamos hablando
por lo tanto del espacio vivido propuesto por Hannoun (1977). Cuando el nifio supera esta etapa
podemos hablar del espacio percibido, es en este donde el nifio ya encuentra relaciones entre
objetos pero sin necesidad de incluir su propio cuerpo como referente. Por dltimo el nifio alcanzara
el espacio concebido, en esta etapa el nifio llega al pensamiento abstracto, pudiendo representar
mentalmente la realidad dada en un plano de manera objetiva. Estas tres etapas propuestas por

Hannoun (1977) coinciden con la edad del nifio expuesta por Piaget en las relaciones espaciales.

Si tomamos como referentes autores mas cercanos a la educacion fisica, encontramos que Jean Le
Boulch (1966) desarrolla el método psicocinético. En este método aboga por la educacion de la
persona a través del movimiento y defiende que este puede servir como punto de partida para todos
los aprendizajes. En un plano més concreto encontramos a Castafier y Camerino (1996) con una
propuesta sobre las dimensiones que abarcan las capacidades perceptivo motrices (desarrolladas a
través de la orientacién por ejemplo), fisicomotrices (en el contacto con el medio) y sociomotrices

(desarrolladas en nuestra propuesta de aprendizaje dial6gico).
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Figura 2. Desarrollo de los bloques de contenidos seguin las capacidades motrices (Castafier y Camerino. 2006)
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Como vemos, nos encontramos ante una fase de gran sensibilidad en el nifio, con grandes
potenciales. El propésito final de una intervencién educativa relacionada con la orientacién, no
debe ser solo que el nifio adquiera la capacidad de orientarse en un terreno a partir de la
interpretacién de un mapa, sino que ademads adquiera todos los valores de los que hablabamos
anteriormente en el epigrafe 4.3.2. Numerosos autores (Bocanegra y Villanueva ,2003; Goémez
Encinas y otros ,1996; Pajuelo, J. G.; 2005) tratan las posibilidades que brinda la orientacién en el

contexto educativo. Seguimos a Pinos (1997¢) que las resume en las siguientes:

e Es una actividad fisica completa, activando el cuerpo de manera global, mediante el
desplazamiento con la carrera pero también con las capacidades perceptivas, la inteligencia,

intuicién y la capacidad de decisién ante la multiple informacién que se tiene que procesar.

e Es una herramienta basica para cualquier actividad que se lleve a cabo en contacto con la
naturaleza (senderismo, montafiismo) sin obviar las transferencias a la vida cotidiana

(moverse por una ciudad, conducir, leer un plano de metro).
e Permite el contacto con la naturaleza y facilita su conocimiento y respeto

e El saber orientarnos en distintos contextos nos proporciona seguridad, autoconfianza y

autonomia personal.

e  Cualquier persona puede practicatlo, no tiene caracter elitista. Se puede practicar al margen

de la condicién fisica que se tenga.

e Como sefialdbamos anteriormente los aprendizajes son facilmente transferibles a la vida

cotidiana de los alumnos, este hecho hace que tengan un mayor significado para ellos.

e El ¢jercicio de la orientacién es adaptable a distintos contextos (gimnasio, patio aula,

entorno rural, ciudad).

Como ya venimos diciendo, el tratado de la orientacién no es solo un fin es si misma, es un camino
mediante el cual podemos abordar otros temas y una herramienta basica tanto para la vida cotidiana

como parar una multitud de actividades, especialmente la ejecutadas en el medio natural.

4.4. Las TIC en la escuela

Veiamos anteriormente en el apartado 4.1 que diversos autores defienden que nos encontramos en
la sociedad de la informacién y comunicaciéon (Habermas, 1987; Freire, 1997 a; Elboj et al., 2002).
Por otro lado con el auge de las tecnologias y su democratizacién, nos encontramos ante una
situacién sin precedentes, cargada de posibilidades. Estamos en una era en la que los nifios nacen

habituados ya a las tecnologias y en la que tenemos la responsabilidad como docentes de ensefiar a
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nuestros alumnos un correcto uso de las mismas. Una de las competencias basicas que nuestros
alumnos deben adquirir es precisamente la competencia digital y tratamiento de la informacion,
entendida desde la inclusién de las TICs para informarse y comunicarse (Corrales, 2009). Estamos

de acuerdo con Moya (2009) cuando dice:

Las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) se estan convirtiendo en
un elemento clave en nuestro sistema educativo. La incorporaciéon de las TIC en las aulas
permite nuevas formas de acceder, generar y trasmitir informacién y conocimientos, a la
vez que permite flexibilizar el tiempo y el espacio en el que se desarrolla la accién
educativa. También implica el uso de estrategias y metodologias docentes nuevas para

lograr una enseflanza activa, participativa y constructiva. (p 1)
Las TIC en educacion fisica

El 4rea de Educacién Fisica no debe ser la excepcién en la inclusién de las TIC. Sin duda existen
algunos handicaps que hay que abordar, Lleixa (2003) pone de manifiesto que para el area de EF se
deberfa enfocar las tareas desde una perspectiva motriz. Por otro lado la actitud de los profesores
de EF hacia la integraciéon de las TIC en esta area, varfa enormemente incluso encontrando

actitudes reticentes hacia el uso de las mismas (Salazar, 2007).

Siguiendo a Corrales (2009), en el area de EF se aprende a través de la practica y las TIC nos van a

servir como un medio de apoyo con el que ampliar los diferentes conocimientos y aprendizajes.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Introduccion

En el siguiente apartado veremos como concretamos en un contexto especifico las indicaciones que
hemos ido viendo a lo largo del marco tedrico. También sefialaremos las herramientas de
evaluacién del alumnado y de la propia intervencion, las cuales, nos facilitaran una retrospectiva de
la prictica para una evaluaciéon de la accién docente y de la propia propuesta de intervencién.
Estudiaremos el contexto educativo donde llevamos a cabo la intervencion, sefalando las

peculiaridades de este. Por ultimo describiremos la puesta en practica del programa creado.

5.2. Contexto educativo
5.2.1. CEIP Miguel {scar

El CEIP Miguel Iscar es un centro que hace siete afios adopté el proyecto de convertiste en
comunidad de aprendizaje, involucrando asi a todas las partes implicadas en la educaciéon de los
nifios. Actualmente (curso 2013/2014) cuenta con 59 alumnos distribuidos de la siguiente manera

(en la tabla podemos ver el tiempo dedicado a la educacién fisica para cada curso):

Grupo N° Horas N° Alumnos
3 Afios 45 minutos 10

4-5Af0s 45 minutos 8

1et Ciclo 3 horas 1° 9

2 horas 2°

3° 3 horas 7

4° 2 horas 8

5° 2,5 horas 8

6° 2 horas 9

Figura 3: Tiempo dedicado a la educacion fisica por curso/ciclo y nimero de alumnos

Debido al bajo nimero de alumnos, podemos ver que existen dos agrupaciones de nifios de

distintas edades; una en infantil (4-5 aflos) y otra en el primer ciclo de primaria.

Una caracterfstica muy especial de este centro es que se trata de alumnado unicamente de etnia

gitana y son sélo siete las distintas familias que podemos encontrar.

Al tratarse de una comunidad de aprendizaje, no son solo los profesores los que acuden al centro

cada mafiana. Existen otras personas que desarrollan distintas tareas:

e  Madres voluntarias: principalmente se encargan de preparar los almuerzos de los nifios y de
repartitlos por las clases asegurandose de que todos los nifios puedan disfrutar de esta
comida. En ocasiones también estin presentes en grupos interactivos fomentando la

variedad de estos. Median en posibles disputas o conflictos que se generen entre alumnos.
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UVa

Riegan las plantas del centro, generan una base de datos donde incorporan la referencia de
todos los libros del centro... Siempre dispuestas a echar una mano, un lujo con el que no

todos los centros pueden contar.

Voluntarios: colaboran principalmente en grupos interactivos pero se puede contar con
ellos para realizar otras actividades. Estas interacciones estan organizadas y tienen un
feedback en el centro. Se realizan reuniones quincenales para comentar abiertamente en
una mesa redonda percepciones, problemas, propuestas de mejora, distintos puntos de

vista...

Alumnos de practicas: aflado este apartado porque en el primer trimestre ya existieron
alumnos de practicas en el centro, y en este segundo trimestre somos cuatro las personas
que estamos alli de practicas, Silvia Aparicio como educadora social, Cristina Noriega como

maestra en educacion infantil, Sebastian Castafieda y yo como maestros en EF.

Otros contactos con la sociedad:

o LAVA (Laboratorio de Artes de Valladolid): ha llevado a cabo dos proyectos bien
enlazados 'y con un
tratamiento pedagégico
muy acertado. El primero
suponia el desplazamiento
de los alumnos de 4°, 5° y
6° a la sede del LAVA un
viernes cada dos semanas.
En este proyecto

construfan una maqueta de

— e

una habitacién y en el Figura 4: Una de las maquetas del segundo proyecto

segundo proyecto fueron
ellos los que se desplazaron hasta el centro. El proyecto consistia en realizar una

maqueta que mejorase o transformase una zona del barrio.

o Colegio de Fomento Pinoalbat: Vinieron durante cuatro dias a visitarnos al centro
y trabajamos en grupos interactivos principalmente. Anteriormente habfan
realizado una campafia de recogida de alimentos a favor de los nifios del colegio

M. Iscar.
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5.2.2. Emplazamiento y contexto socioeconémico’

Ia comunidad de aprendizaje Miguel Iscar se haya emplazada en C/Cantabria s/n en el Barrio
Espafia de Valladolid. El nivel socioeconémico del barrio es muy bajo, la mayorfa de los padres y
las madres estan en paro o se dedican a realizar trabajos temporales sin contrato. Estamos ante

familias en clara desventaja que en algunos casos llegan a la exclusién social.

La arquitectura del barrio es muy caracteristica. Se trata de viviendas unifamiliares, distribuidas por
calles enrevesadas y pasear por ellas recuerda a un antiguo pueblo en el que no existié plan
urbanistico alguno. Las casas donde viven los alumnos, tristemente, tienen catencias en su mayotia

y en el informe de Arconada (2012) podemos leer:

El criterio de buena o mala habitabilidad de las casas es muy relativo, en general todas las
viviendas tienen carencias. Hemos considerado que el 68% de estas tienen problemas mas
graves de habitabilidad, entre ellas: espacio muy reducido; grandes humedades; carecen de
calefaccién; no tienen baflos bien acondicionados (sin bafiera o ducha); no tienen agua
caliente; el mobiliario es muy escaso y deteriorado; se observa escasez de higiene y

mantenimiento de la vivienda; etc. (p. 13)

El hecho de que el bartio sea como un pequefio pueblo hace que los nifios jueguen en la calle,

aunque no suelen salir del batrio, lo que limita aun més la apertura de este colectivo a la sociedad.

El barrio dispone de un CEAS (Centro de Accién Social). Practicamente todas las familias del M.
Iscar son usuarias de este centro. El CEAS ofrece a los nifios un programa de actividades
educativas que se realizan en horario extraescolar, dirigido a nifios entre 6 y 12 afios. También se
puso en marcha un Punto de Encuentro Juvenil, que junto con el Programa D’ Quedada que realiza
la Asociacién Aldaba de Proyecto Hombre, es una alternativa al ocio juvenil. Ambas actividades
tienen un caracter preventivo ante la exclusion social. Acuden chicos entre 13 y 16 afos. Para los
adultos, el CEAS gestiona ademas el SOAL (Servicio de Orientacién y asesoramiento familiar) y la
Educaciéon de Adultos y Programa Mujer (actividades de promocién social para mujeres). Son

programas ofrecidos a las familias como contraprestacion por las ayudas econdémicas que reciben.

Si atendemos al contexto cultural de las familias, encontramos que el nivel de estudios que denotan
es muy bajo. Tan solo un padre dispone del graduado escolar y encontramos que cuatro madres son

analfabetas.

9Los siguientes datos que se muestran estan suscritos por M* José Arconada Palomino. Profesora Técnica de
Servicios a la Comunidad EOEP 1. M* José realizo un profundo estudio del barrio y sus familias en 2012. Al
no estar publicado el estudio lo adjuntamos en el CD que acompafia este dossier bajo el titulo “perfil familias
MI). Aconsejamos su lectura a quien quiera tratar de entender de una manera mas profunda el entorno donde
crecen los nifios del Miguel {scar.
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Son muchas las familias que no tiene ningtn tipo de ingreso reconocido, y otras tantas perciben la

RGC (Renta Garantizada de Ciudadania).

Un dato que nos gustarfa seflalar es la edad con la que los padres de nuestros alumnos tienen el
primer hijo, siendo esta edad muy temprana y en algunos casos anticipandose a la mayorfa de edad.
También seflalamos que los enlaces matrimoniales (por el rito gitano) son en muchos casos entre

familiares, primos o primos segundos.

5.2.3. Los alumnos del centro

Como consecuencia de lo visto en el epigrafe anterior nos encontramos ante niflos que tiene serias

dificultades educativas. Enumeramos a continuacién algunas de ellas:

e Encontramos a diario conductas disruptivas presumiblemente asociadas a la imitacién, ya

sea del entorno familiar o social

e Falta de concentracion en el alumnado. La capacidad de atender y centrarse en una tarea es

escasa, el tiempo de concentracién en ocasiones no supera los 30 segundos.

e Baja implicacién de las familias. Solo son algunas las madres que participan de esta

comunidad, no encontramos padres que colaboren con el centro.

e Se sospecha que muchos alumnos podrian tener retraso limite. Esta sospecha viene dada
por la evaluacién realizada a través de unos test pasados el curso 2012/2013 donde casi la
mitad del alumnado daban positivo para este limite. Se barajan ciertas causas, entre ellas el
contexto y la baja variedad genética en los emparejamientos. Logicamente es demasiado
arriesgado aventurarse a hacer una afirmacién sobre este limite sin mds pruebas que lo

avalen.

e El temario que dan en las materias instrumentales es al menos dos cursos inferior al que

les correspondetia.

e Factor cultural. En términos generales los alumnos del centro no perciben la educacién
como una oportunidad sino como un transito hasta su temprana vida adulta donde
quieren seguir con las tradiciones de su cultura gitana. Estas pretensiones las he observado

a través de preguntas directas a los alumnos.

Quisiera terminar este epigrafe tan solo sefialando los handicaps con los que nos encontramos en el
centro. Hay que recordar que son nifios, que en muchos casos sus miradas, sus gestos, sus sonrisas
nos hablan de su disfrute en el colegio, de ese gran motor que es la ilusiéon con la que solo un nifio

puede caminar por la vida.
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5.3. Disefio del plan de trabajo

Una vez determinado el tema a tratar en este TFG y delimitados los objetivos del mismo comencé a
aumentar mi formacién a través de una revision bibliografica en los aspectos concretos de los que
partia, e incluso llegué a ser el organizador de una prueba de orientacién con un grupo de amigos

para determinar mi nivel de competencia en la practica.

Como hemos visto a lo largo del marco tedrico, nuestra propuesta se apoya en tres pilares: la
EFMN, la enseflanza en comunidades de aprendizaje (el aprendizaje dialégico) y la etapa evolutiva

del nifio.

Por otro lado, el presente TFG, trata de hacer una humilde investigacion asociada a la practica con
su pertinente reformulacién en los casos necesarios. Para este fin, ademas de los conocimientos
adquiridos a lo largo del grado seguimos a Elliot (1990) para la proyecciéon practica de la

investigacién en educacién. Encontramos tres grandes aspectos a los que atender:

e Personas con las que contamos:

o Los nifios del tercer ciclo del CEIP M. Iscar. Seran los nifios a los que se les

pretende ensefiar orientacion

o Henar Reca, Sebastian Castafieda y Silvia Aparicio: La primera como tutora de
centro, el segundo como compafiero de practicas de EF y la tercera como
compafiera de practicas en educacién social. Sus roles son tanto de observadores

como de colaboradores.

o Higinio Arribas: como tutor en la UVa. Para posibles consultas sobre mi actuacién

docente, consultas informativas y colaborador/observador si se le requiere.

o Otros agentes implicados: Vanesa, Henry y Juan como observadores externos en

practicas en las que se utilice tecnologfa.

e Delimitacién de mi intencién: Especificada en el apartado 3 de este TFG bajo el epigrafe

de “objetivos”.
e DPlan de actuacion:

o Tiempo: del 21 de abril hasta el 21 de mayo (estas han sido las fechas finales.

Durante las intervenciones las fuimos modificando segin nuestros intereses).

o Meétodos observacion. Que por un lado nos proporcionen la informacion necesaria

y por otro lado sean adecuadas a las personas implicadas.
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o Reflexion sobre el resultado final
o Reformulacion

La intervencion ha sido disefiada para el tercer ciclo de educacion primaria, tanto para quinto como
para sexto, a través de una unidad didactica. Nos parecié oportuno llevar a cabo la intervenciéon en
los dos cursos para poder modificar la sesiéon que se diera con un grupo primero, aportando ideas
que la mejorasen y reformulandola para que el siguiente grupo se beneficiase pudiendo hacer un

nuevo estudio.

En el disefio de la temporalizaciéon encontramos algunas dificultades que mas tarde fueron
solventadas de manera muy gratificante. Sin duda la predisposicién, disposicién y colaboraciéon de
Henar (mi tutora en el centro) y de Higinio (mi tutor en la universidad) han sido determinantes para

poder realizar todas las sesiones planificadas.

La primera dificultad a la que tuvimos que hacer frente era la temporalizacién conjunta de dos
intervenciones distintas para los mismos grupos. Sebastidn, mi compafiero de practicas (y amigo)
queria llevar a cabo su intervencién con los mismos grupos, 5° y 6°, por lo que nos tuvimos que
sentar a deliberar sobre si era posible y el como hacerlo de ser asi. Por una parte tratamos que las
dos unidades didicticas que tenfamos estuvieran integradas la una dentro de la otra, y por otro lado
aprovechamos actividades el uno del otro enriqueciéndolas con nuestras aportaciones y
pretensiones (no se preocupe el lector por esta anotacién vaga, mds adelante encontramos dénde y

cémo se integran dentro de las sesiones).

Otro aspecto que tuvimos que tener en cuenta fue la visita del colegio Pinoalbar y del LAVA en la
misma semana (semana del 5 al 11 de mayo), esta semana coincidia con la planificaciéon de las
ultimas sesiones de nuestras unidades. Como tanto las alumnas de Pinoalbar como M* José y Fede
(del LAVA) llegaban a partir de las 10, aprovechamos la hora de 9 a 10 para realizar las sesiones que

tenfamos planificadas.

El contacto con las alumnas del Pinoalbar!® hizo que las relaciones dialdgicas se multiplicasen y
cuando los alumnos tenfan que hablar entre ellos para conocerse (estaban distribuidos por grupos
de 6 o 7 alumnos, 4 del M. Iscar y 3 del Pinoalbar) pedia a mis alumnos que les hablasen sobre lo

que estabamos haciendo en educacién fisica ademas de otros aspectos que quisieran comentar.

El proyecto que el LAVA trafa a nuestro colegio estaba muy relacionado, precisamente con mi
unidad de orientacion, ellos querfan localizar espacios y que los nifios propusieran cambios en ellos.

Para ello trajeron unos planos del barrio en A3 donde por grupos localizaban distintos lugares (el

10 Mas informacion respecto a esta interesante jornada en http://www.ultimocero.com/articulo/paseos-y-
derivas-por-el-barrio-espa%C3%Blaun articulo periodistico de Laura Fraile
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colegio, el lugar donde juegan, su casa, el frontén, el CEAS, etc.). Curiosamente yo les habia

propuesto esta actividad y ya la habfan realizado anteriormente.

Una vez que los alumnos identificaron los lugares propuestos, les indicamos que sefialasen los

lugares donde habian encontrado los cachés (tesoros pertenecientes al juego de geocaching!!).

Como hemos visto, lo que en principio podian haber parecido inconvenientes, lo convertimos en
posibilidades de aprendizaje contextualizadas. Las sinergias logradas con todas estas actividades son
un valor afiadido a la UD propuesta sobre orientacién. Podrfamos decir que ha existido una
trasferencia del aprendizaje entre las distintas experiencias que se han visto retroalimentadas

reciprocamente.

5.4. Creacion de los materiales necesarios de acuerdo al plan de trabajo

Como hemos dicho en el epigrafe anterior, la propuesta de intervencion que hacemos es mediante
la puesta en marcha de una UD de orientacién!>2. En dicha unidad tratamos de atender a los
aspectos que se formulan a lo largo del marco teérico. Por otro lado hemos planificado los métodos
necesarios para la recogida de informacién que nos permita la evaluacién de la propuesta de

intervencion.

5.4.1. Planificacion de recursos respecto al alumnado

e Creacién de actividades que les permitan la progresién en el aprendizaje de la

otrientacion

e Designar grupos de trabajo de cuatro alumnos que permitan un aprendizaje

dialégico
e Evaluar el nivel del que parten los alumnos a través de la sesién 0

e Planificar los espacios donde vamos a tratar la orientaciéon. De los de menor
tamafio y mas conocidos hacia el medio natural (en este caso semiconocido), aula,

gimnasio, patio, barrio y parque cercano

e FEvaluacién de los conocimientos de los alumnos:

l1Geocaching es la actividad de esconder y encontrar "tesoros" en cualquier lugar, con la ayuda de un GPS.
Para mas informacién http://www.geocaching.com/. Dentro de la propuesta didactica de Sebastian
Castafieda Centeno (TFG: Integracion de las TICs en educacion fisica: Propuesta de senderismo en una
comunidad de aprendizaje) encontramos una sesion dedicada a ello.

2Esta UD la podemos encontrar al completo en el apartado de anexos
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Conceptuales: durante la UD y especialmente en la sesion final dedicada a este

fin, mediante cuestionario (sesién 7 de la UD)

Procedimentales: mediante observacion directa y en el caso de los recorridos

mediante track geoposicionado

Actitudinales: principalmente mediante observacion directa (criterios

recogidos en tabla de evaluacion actitudinal de la UD)

5.4.2. Planificaci6n de la evaluacién de la propuesta®

e Recogida de datos (cuantitativa y cualitativamente) e interpretacion de los mismos

que nos permita conocer el avance que ha realizado el alumnado en el tema tratado

Brainstorming

Fichas a rellenar por los alumnos: para comprobar los aprendizajes de los

alumnos
Control diario actitudinal mediante hoja de control

Recogida de datos en formato digital: tareas en PC, traks de ejercicios de
campo (tiempo, direcciones, elecciones) y grabacién en formato de audio y

video o solo audio

e Analisis de las sesiones pricticas y de la intervencién docente:

O

Obsetvacion propia, de la tutora de centro y de mi compafiero/s de practicas.
Buscaremos esta triangulacién en la recogida de datos para dar mayor

fiabilidad al estudio.

Observadores ocasionales (los informes que hagan en las sesiones a las que
asistan): grupo de investigadores sobre tecnologias en educacién (Vanesa,

Henry y Juan). Higinio Arribas como tutor en la UVa

13 T'odas ellas se especifican en los narrados de las sesiones
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6. NARRADO, REFLEXION Y REFORMULACION DE LA
INTERVENCION

Vemos a continuacion el esquema general de la UD dividido en las sesiones que realizamos:

SO: presentacion y evaluacién inicial
f‘;q_,,—q—*« < *brainstorming
ot ,_v,.c}_‘:- Sien A
o < ;3}%&% sintroduccion a google maps
= s .
bt *mis rutas
. o
i i L. i
S1: orientacion con planos chinos
. . .
- +creacion de espacios con planos chinos
n
I +juegos con planos chinos
. . .
A ”

S2: medios digitales

+|a brijula analdgica y digital, el GPS
+juego de orientacidn en internet con mini PC

S3: orientacion en el gimnasio

+juego de pistas en el gimnasio
+creacion de mapay juego de las diferencias
svideo y deberes

S4: presentacion deporte de orientacion, curvas de nivel y leyenda

+presentacion del deporte de orientacién y mapa
scurvas de nivel

S5:juego del enigma

+juego de orientacidn en el patio del colegio

S6: entorno natural

srecorrido de orientacién en la Rikera del Pisuerga

S7:evaluaciony valoracion de la orientacion

+evaluacidn mediante un documento en google drive
+apreciaciones de los alumnos

Google Drive

L

Figura 5. Esquema general UD: la orientacién.
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En términos generales seguimos las indicaciones de Julian y Pinos (2011) que hemos visto en el
marco tedrico sobre la progresion en la enseflanza de la orientacién. También hay que sefialar que
en el tratamiento de las actividades se han hecho grupos compuestos por 4 6 5 nifios, estos son los
mismos grupos que ya hemos formado para el trabajo durante este trimestre en el aula (en otras
areas). He querido respetar esta distribucion por varias razones, los grupos se han realizado
pensando en estar compensados, aprenden a trabajar conjuntamente a lo largo del trimestre. Ciertos
roles (como puede ser el manejo de una tablet) se distribuyen por igual de manera organizada y

consensuada, debido a las relaciones interdisciplinares que como grupo puedan extrapolar.

Recordamos que la intervencién va dirigida al tercer ciclo de educacién primaria, niflos de edades
comprendidas entre los 10 y los 12 afos. De nuevo, si regresamos al marco tedrico, vemos que en
esta edad el nifio comprende ya el espacio proyectivo y comienza a comprender las relaciones
euclidianas (el espacio concebido), de ahi que en las sesiones tratemos la transposiciéon del mapa a

realidad y de la realidad al mapa.

Vemos a continuacién la descripcién de las sesiones y cual es la pretensién de cada sesidén en

relacion al marco tedrico:
a. Narrado de la sesién 0:

Realizamos primero un brainstorming, con la tormenta de ideas pretendemos ver los
conocimientos iniciales del grupo-clase y llegar a una definicién de lo que es la orientacién.
Esta actividad tiene un caracter colaborativo por lo que se encuadra perfectamente en las
estructuras dialégicas a las que los alumnos estan acostumbrados.

En un segundo momento les mostramos el mapa de su barrio en la pizarra digital a través
de Google Maps. En ¢€l, han de sefalar el colegio y un par de rutas sencillas. Este es un
ejercicio que les prepara para elaborar los deberes en casa. Los deberes que llevan a casa al
respecto son un mapa impreso sobre el que tienen que trazar distintas rutas, entre ellas la
ruta desde el colegio hasta su casa. Una cuestién importante que les proponemos es que
pidan ayuda a sus padres o a algun familiar'4. Con esta cuestion intentamos involucrar a las
familias, de manera que despierten su curiosidad y se sienten con sus hijos aunque sea un
instante a hacer los deberes. Después de esta sesion nosotros tendremos una perspectiva de
los conocimientos del grupo en relaciéon a la orientacién y tras la entrega de los deberes

podemos localizar posibles dificultades individuales en los alumnos.
b. Reflexion de la sesion O:

En esta sesion Sebastian iba a realizar una actividad de su TFG que al final no pudo hacer.

Yo contaba con esta actividad para reforzar las enseflanzas sobre orientacién. Los alumnos

4Podemos ver la ficha concreta que se entrega a los alumnos en anexos

m César Callejo Maudes

33



TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

no se sintieron muy entusiasmados por la idea de aprender orientacién, seguramente por
desconocimiento. Llegamos a la conclusion de que estain muy acostumbrados a trabajar la
educacion fisica a través del juego. En los deberes que me han entregado vemos que todos
realizan el mismo fallo en uno de los recorridos, les pregunto que como lo han hecho y me
contestan que lo hicieron juntos en actividades (ellos llaman actividades a las clases que
asisten por la tarde en el CEAS o en el colegio). Por un lado no he conseguido la
participaciéon de los padres pero por otro lado se han juntado para hacer el trabajo en

grupo, lo que me lleva al enfoque dialégico.
Propuesta de mejora para la sesién 0

La creacién de una sesién inicial para conocer el nivel de conocimientos del que parten los
alumnos me parece esencial. Dedicaremos la hora entera porque sino los alumnos se
encuentran con mucha informacién de sopetén y de una forma descontextualizada. La
realizacién del mapa de su propia mesa nos puede ayudar a detectar posibles déficits de

manera temprana.

Natrado de la sesién 1

Tratamos la transposicién de plano a realidad de ¢ ¢ *

una manera simplificada, a través de los planos r n

chinos mudos. Por grupos deciden el material que .
necesitan para construir este plano de la realidad ¢ ¢

(dos grupos, dos espacios). Una vez construidos Figura 6. Plano chino mudo con el que

trabajamos en la sesion.
los espacios, les proponemos distintas rutas para

que las recorran en grupo, asi se pueden ayudar o

corregir entre ellos. En esta ocasion los alumnos
pasan del plano a la realidad y de la realidad al
plano para situarse. Por dltimo proponemos

juegos por equipos dentro de los espacios que han

creado. Primero el juego del pafiuelo: cada equipo

] ] Figura 7. Ejemplo para el nimero uno
tilene unos numeros y unos planos chinos con un dentro del juego de pafiuelo

circuito determinado. El objetivo de coger el
pafiuelo cambia por el de recorrer el circuito propuesto de manera correcta llegando al final

el primero.

Dejamos cinco minutos al final de la sesién para conocer las impresiones de los nifios y las
dificultades que ellos han encontrado. Por nuestra parte hemos observado cémo se

desarrolla la sesién, si construyen correctamente el espacio propuesto, si existen
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dificultades a la hora de orientar el plano o de colaborar con los compafieros. Dado que el
numero de alumnos es muy reducido se espera que la observacion directa del alumnado y
de las realidades creadas sean instrumentos suficientes para valorar la sesién. Entendiendo
que esta observacion la llevamos a cabo tres personas, Henar como tutora, Sebastian como

compafiero de practicas y yo como profesor en la sesion.
Reflexion de la sesién 1

La sesion se ha desarrollado con mucha dificultad. Después de hablar sobre la sesién con
Henar, Sebastian, Silvia y afiadir mi propia vision llegamos a la conclusiéon de que las
expectativas que tenfa hacia ellos estaban algo alejadas de los conocimientos que posefan en
ese momento. Por otro lado la actitud de desinterés con la que iniciaron la clase los

alumnos influy6 de manera determinante en el desarrollo de la sesion.
Propuesta de mejora para la sesion 1

Deberfamos suprimir por el momento la utilizacién de planos chinos. Las indicaciones de
Julian y Pinos (2011) nos dicen que utilicemos espacios conocidos para el avance de la
practica de la orientacién. En este aspecto podemos seleccionar alguno de los espacios que
vefamos en la propuesta de los mismos autores referenciada en este TFG en la pagina 20,

que mejor se adapte a nuestros alumnos.
Narrado de la sesién 2

En esta sesion les presentamos la brijula clasica seca, la brijula digital en una tablet y el
GPS en un moévil. Se pretenden que vean la importancia que ha tenido y tiene la
orientacién en la actualidad y que es mas cercana a ellos de lo que seguramente
presuponian. En la segunda parte de la sesion trabajamos con los mini PC creando (cada
nifio individualmente) un plano del aula en la que nos encontramos, el programa que
utilizamos es altamente intuitivo por lo que su manejo no planteara problemas. Para
evaluar esta sesion hacemos preguntas sobre la brajula “si me giro hacia otro lado ¢hacia
dénde apuntara ahora el norte?” comprobamos con los tres elementos de los que
disponemos, el GPS nos muestra una visién muy ventajosa porque gira el plano en funcién
de nuestro enfoque. La evaluacién de los distintos planos que nos hacen del aula la

hacemos capturando una imagen de la pantalla en cada PC de cada estudiante.
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Figura 8. Ejemplo de captura de pantalla. Ainara 6° EP

Reflexién de la sesion 2

Esta sesién ha sido muy motivante para ellos. Esta forma de utilizar las tecnologias les ha
llamado la atencién y la brijula seca no se ha quedado atras. El disefio de la clase que han
realizado en el ordenador también ha sido bien acogido y nos ha dado mucha informacién

sobre la visién que los alumnos tienen acerca del espacio que les rodea.
Propuesta de mejora para la sesién 2

En nuestro caso la sesion ha salido bien. La dedicacién de una hora completa (en vez de 30
minutos) nos habria permitido hacer algin ejercicio con la brijula y trabajar mas aspectos
de los que nos ofrecia la web sobre orientacién. También hay que considerar que nosotros
hemos utilizado una hora que los nifios tienen en el horario para trabajar con tecnologias
(no corresponde a una hora de EF) con lo que habria que valorar el llevar a cabo esta

propuesta en una sesién de EF o no debido a la falta de motricidad.
Narrado de la sesién 3

Aumentamos el espacio que los alumnos han de reconocer en esta sesion llevandolos al
gimnasio. En el gimnasio encuentran un material que han de colocar para formar un
escenario creado con bancos, aros, conos y ladrillos. Les proporcionamos un plano en que
ven representado el gimnasio con estos elementos. En el mismo plano encuentran ademas
marcadas unas balizas que indican el lugar donde encontraran unas “monedas de
orientaciéon”. Se trata de que por grupos se orienten, y tomen las decisiones de a qué balizas
ir. Hemos escondido una moneda de orientacién por alumno ¢seran capaces de
encontrarlas todas? ¢Cémo toman las decisiones? La evaluacién pasa de nuevo por la
observacion directa y por el tiempo que tarden en encontrarlas, las vueltas que den antes de
hacerlo o la casualidad o precisién al encontrar las monedas. En la segunda parte del

ejercicio, un grupo esconde las monedas en el gimnasio en 2 minutos y el otro las tiene que
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encontrar, para ello el primero sale del gimnasio y las esconde marcando en el plano donde
las ha escondido. En este caso la evaluacién también la hacemos recogiendo los planos
donde han marcado las posiciones de las monedas y comprobando la precisién a la hora

de marcar donde las han colocado.

Figura 9. Plano del Gimnasio utilizado en la sesién 3 Figura 10. “Moneda de orientacion”

Después de realizar esta practica regresamos a clase y vemos un video de como elaborar el
mapa de nuestra habitacién!®. Les entrego una hoja donde les propongo que hagan un
plano de su habitacién y que una vez hecho seflalen el norte de la misma, para ello les
enseflo otro pequefio video'® donde utilizo una brigjula digital en un smatphone y les digo
que pidan ayuda a sus padres con la brdjula digital. Esta es otra manera por la cual busco
que los nifios pidan a su familia que se involucre en sus aprendizajes. Los datos de esta

propuesta los recojo a través de la entrega y correccion de los deberes.
Reflexion de la sesion 3

Una vez que nos juntamos a debatir sobre esta sesion encontramos dos fallos a destacar, la
prisa con la que los alumnos ejecutan la actividad hace que el grupo de trabajo se separe, y
también, en ocasiones revisan todo el gimnasio y encuentran alguna de las monedas de
manera casual. Por otro lado se estan acostumbrando a orientarse en el mapa y situarse en
él. Las monedas de orientaciéon han sido un acierto ya que ellos las percibian como un
pequefio tesoro. Finalmente vimos que la practica de la orientacién habfa ganado interés
por parte de los alumnos. Los videos les han resultado mas motivante y el hecho de que yo
sea el protagonista del mismo ha resultado un acierto para que ganase interés por patte de

los alumnos.

Propuesta de mejora para la sesion 3

15 E] video lo podemos consultar en los materiales multimedia adjuntos en el CD bajo el nombre de “Dibuja
tu habitacién”
16 E] video lo podemos consultar en los materiales multimedia adjuntos en el CD bajo el nombre de “Orienta
tu habitacién”

UVa
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Tenemos que insistir en que los alumnos tienen que proceder con calma. Para el inicio de la
sesion les podrfamos dar el mapa por grupos y hacer que nos sefalasen en él distintos
elementos, por ejemplo donde se encuentra el extintor, la pizarra, la papelera... asi les
ayudamos de manera mas tranquila y organizada a situarse todos (dentro de sus grupos de
trabajo) en el mapa. Sin duda, la propuesta que reafirmaron los observadores fue la
necesidad de esconder las monedas en los lugares que indicaba el mapa para que no las

encontraran por casualidad.
Narrado de la sesioén 4

Lo que se pretendia en la sesion de hoy, es que conocieran el deporte de la orientacion y el
mapa especifico de este deporte. Comencé la sesién explicindoles que existe un deporte
que se llama orientacién y en términos generales cémo se practica este deporte. Proyecté
un mapa de orientaciéon en la pizarra digital. Con ayuda del mapa proyectado, que es
precisamente el que ellos utilizarin en la dltima sesién en el medio natural, continué
explicandoles los distintos simbolos y colores que van a encontrar en estos mapas. Después
de explicarles en la pizarra digital qué es el mapa de orientacion, les proporcioné un mapa
de orientacién por grupo y les pregunté si entendian algo de lo que vefan en él. Me
respondieron que no lo comprendian bien. Les expliqué con el mapa delante, dénde se
encontraba el rio y cudl era la desembocadura del Esgueva. Empezaron asi a localizar
ciertos espacios, decian, "este es el campo de fitbol" de manera acertada. Después de este
acercamiento al mapa de orientacién, les proporcioné un trozo de plastilina para pasar a
explicarles qué son las curvas de nivel y porqué se interpretan as{ en los mapas'’. No nos
dio tiempo a terminar esta actividad debido a que llegaron las alumnas de otro colegio con

las que tenfan una semana de convivencia.
Reflexién de la sesion 4

De nuevo llegamos a la conclusion de que esta sesion no ha sido motivante para los
alumnos que prefieren mantenerse activos (hablamos de motricidad) en las sesiones de
educacion fisica. Tampoco querian trabajar con plastilina en esta sesion ya que la asociaban

a las clases de educacion plastica.
Propuesta de mejora para la sesion 4

Lo ideal serfa tratar estas actividades en el espacio reservado en el horario para educacion
plastica. La perspectiva interdisciplinar se verfa enriquecida y se podria hacer un trabajo

mas detallado y profundo.

7 Dentro del material multimedia y bajo en nombre de “Curvas de nivel” encontraremos la propuesta de
cémo explicar las curvas de nivel en educacién primaria.
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Narrado de la sesién 5

Para la narracién de esta sesién voy a utilizar el documento creado por Vanesa Gallego y
Juan'® ya que nos acompafiaron como observadores. En esta sesion utilizamos los iPad
para leer los QR que han de encontrar en el patio y sacar la informacion pertinente (en la
mayorfa de los casos sobre los senderos, que es precisamente la unidad que Sebastian
Castafieda lleva paralela a la mia). También llevamos los GPS activados para saber las
trayectotias y tiempos empleados en el ejercicio. El espacio donde se van a orientar es el
patio de su colegio. Se les entrega a los nifios un librillo para que les guie durante la
actividad!. Este libro lo tienen que completar con las pistas que iran encontrando. La
sesién transcurre con algunas prisas por parte de los alumnos. El apartado tecnolégico ha
funcionado bien, ha sido motivante y los nifios han repartido equitativamente los

dispositivos que manejaban.
Reflexién sobre la sesion 5

La metodologia Iudica ha resultado ser muy motivante. De nuevo hemos cometido el
mismo error (con el grupo de 5°) de dejar las pistas demasiado visibles y algunas las han
encontrado por casualidad o se han confundido con las del otro equipo. Esta vez el trabajo
grupal ha salido mejor, pero hay que seguir trabajando en este aspecto para lograr una
mayor colaboracién de todos los nifios en el grupo, algunos apenas opinaban. Me
comentan todos los observadores que el juego estaba muy logrado y que han fallado las

prisas de los alumnos para “ganar”.
Propuesta de mejora para la sesion 5

De nuevo hay que esconder las balizas (en este caso cédigos QR). Cuando repetimos el
juego con 6° dio mucho mejor resultado en general. Realizamos balizas falsas para que las
que encontraran por casualidad en posiciones que no estaban reflejadas en el mapa no
contuvieran informacion relevante en el juego (el mensaje decfa “Oh, Oh, parece que esta
baliza no es de las tuyas, comprueba en tu mapa”). La realizacién de cambios de roles
dentro de los equipos resolvié el problema de que se separasen en algunas ocasiones. Con
el cambio de roles me refiero a quién lleva el mapa, el i-Pad, el librillo del juego o los

objetos encontrados.

Narrado de la sesidén 6

18].a transcripcién completa de la sesiéon acompafiada de fotografias se encuentra en un archivo llamado
“narrado sesion 57 en el CD que acompafia este documento debido a su extension.

19Se trata de un juego que titulé “enigma”, en anexos podemos encontrar como crear el juego completo
incluidos los QR
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Nos encontramos en un parque cercano al colegio, en la Ribera del rio Pisuerga. Debido a
que han faltado 5 alumnos con los que contaba para que mantuviesen los grupos con los
que han trabajado en la unidad, dejo que sean ellos los que se junten en grupos de 4
personas con la condiciéon de mezclarse entre los de 5° y 6°. Lo realizan correctamente. Les
explico el ejercicio de hoy, les doy el mapa que vamos a utilizar y les pido que me digan un
par de posiciones para que yo pueda saber si estin orientados o no. Les explico cémo
tienen que rellenar la tarjeta de control. Los adultos nos repartimos por los tres grupos (dos
adultos por grupo) y les acompafiamos con un GPS encendido que nos va a decir la
trayectotia seguida por los alumnos en cada momento. El juego transcurre mejor de lo que
me esperaba y el primer equipo termina en 34 minutos (mi prevision era de 45 minutos). La
actividad ha sido muy motivante para los alumnos, algunos que me dicen que otro dia

quieren repetir.
Reflexién sobre la sesioén 6

Llegamos a la conclusién de que el entorno natural ha servido para que los nifios tuvieran
una predisposicién muy positiva hacia la actividad. En algunos casos hemos tenido que
parar a los grupos para que recapacitasen y tomaran las decisiones entre todos ya que sigue
costando que sean consensuadas sin que se lo pidamos. Las trayectorias seguidas han sido
en linea recta, los alumnos atravesaban en ocasiones por terrenos que les frenaban en vez

de tomar un camino cercano. Los rumbos han sido correctos en la mayoria de los casos.
Propuesta de mejora para la sesion 6

La sesién salié bastante bien. La propuesta de mejora es precisamente la que proponian los
alumnos, salir otro dia a un espacio natural de mayor amplitud y realizar un circuito mas
amplio. Esta propuesta se podria llevar a cabo en la sesién séptima. Uno de los aspectos
antes de realizar esta posible sesiéon 7% serfa hablarles en clase sobre las trayectorias que
tienen que tomar para llegar de un punto a otro ya que la linea recta no siempre es el

camino mas corto.
Narrado de la sesidén 7

Realizamos la evaluaciéon de la UD con los alumnos. En un principio esta evaluacion iba a
tener dos partes. La primera parte se trataba de una evaluacién conjunta de toda la clase en
la que hablasemos sobre como habian vivido los nifios la UD. La segunda parte se trataba
de una evaluacién de conceptos adquiridos sobre orientacion, esta evaluacién se iba a
realizar mediante Google Drive. Decido no hacer esta segunda parte de la sesion dado que

tuve que rebajar el nimero de conceptos que pretendia que aprendieran en un principio en
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pro de una practica mas fluida y motivante. Del debate surgido® en la actividad primera

(que es la que al final hicimos) surgieron aspectos como:

e Los inicios de la practica de orientacién fueron aburridos.

e Las practicas finales de la UD fueron muy divertidas y motivantes.

e Ll trabajo en grupos de cuatro personas fue correcto pero querfan avanzar hacia el
trabajo en parejas (para hacer mas competitivas las pruebas).

e Elmedio natural resulto ser un entorno muy motivante y el favorito de los nifios.
Reflexion sobre la sesion 7

El dialogo y debate creados en esta clase han estado muy acorde a las practicas dial6gicas
que defiende el modelo de comunidades de aprendizaje. La realizacion de este dialogo tuvo
lugar un viernes a dltima hora y esto hizo que tuviera un caricter distendido. Los nifios

opinaron abiertamente aunque hubo que animar en ocasiones a que todos participasen.
Propuesta de mejora para sesién 7

Lo ideal serfa realizar el debate justo al terminar la orientaciéon del ultimo dia, cuando se
esta rodeado del medio natural y las percepciones estin recientes. Sin duda una reflexion
conjunta de la practica aporta distintos puntos de vista y enriquece nuestras futuras
practicas. El cuestionario de evaluacién que encontramos en la planificacion inicial de la
UD y que finalmente no se realizé, puede constituir una buena herramienta para evaluar los

conceptos adquiridos por los alumnos.

20Para evaluar de una manera més profunda los comentarios de los alumnos grabamos esta sesién en audio.
La podemos encontrar en los materiales multimedia adjuntos bajo el nombre “evaluacién sesiéon 77
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7. RESULTADOS Y VALORACION GLOBAL DE LA
PROPUESTA

A continuacion realizamos una valoracion global de los distintos aspectos tras la puesta en practica

de la unidad didactica de orientacién propuesta en este TFG. A lo largo de este apartado

regresaremos a tematicas, autores e indicaciones que vefamos principalmente en el marco tedrico,

buscando una congruencia entre este y la puesta en practica de la UD.

7.1. Cumplimiento de los objetivos planteados para el presente TFG

Puesto que desde un principio tenfamos claro lo que querfamos hacer en este TFG, los objetivos

quedaron definidos al inicio del mismo. Por otro lado he contado con una gran predisposicion,

apoyo y colaboracién en el CEIP M. scar para llevar a préactica la UD propuesta. Siguiendo las

indicaciones que tomabamos de Elliot (1990) en el disefio del plan de trabajo podemos sentirnos

satisfechos del cumplimiento de los objetivos planteados. Evaluamos a continuacion los objetivos y

el grado de profundidad que hemos alcanzado al tratarlos:

Generales:

Especificos:

Analizar las posibilidades e implicaciones de la orientacién en la formacion
integral de los alumnos de Educacién Primaria. Tras la revisiéon bibliografica del
tema hemos visto que tedricamente tiene muchas posibilidades. En la practica hemos
encontrado algunas pequeflas dificultades a las que nos hemos tenido que adaptar, y
tras solventarlas pudimos comprobar el amplio abanico de posibilidades que nos
ofrece la orientacién. Después del tratado de la orientacion los alumnos han aprendido
a relacionar la realidad existente con el mapa que la representa y a orientarse en
entornos cercanos a su colegio. Han desarrollado la inteligencia espacial de la que nos
habla Gardner (1983) pero también las inteligencias interpersonal, linglistica y
emocional

Estudiar las implicaciones al realizar una propuesta de intervencion educativa
desde el area de educacion fisica tratando la orientacion desde una perspectiva
dialégica. La intervencion se realizo a través de la UD que presentamos en este TFG.
En la revisién bibliografica encontramos un gran vacio ya que no existe apenas

literatura concreta a este respecto (EF en comunidades de aprendizaje)

Disefiar, poner en practica y evaluar una intervenciéon contextualizada y
relevante de orientaciéon para una comunidad de aprendizaje. Este aspecto es el

que he desarrollado a lo largo de la UD para el CEIP M. Iscar
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e Introducir propuestas de actividad fisica en el medio natural dentro de la
programacion de un ciclo de Educacion Primaria para incentivar la practica de
actividad fisica en un entorno natural. Este es uno de los aspectos para los que
hemos preparado a los alumnos siguiendo la evoluciéon de espacios propuesta por
Julidan y Pinos (2011) para que ganasen autonomia en el MN. En la sesién sexta de la
UD concretamos la actividad realizada en el entorno natural de la Ribera del Pisuerga.
Con la salida al medio natural que realizamos en dicha sesién, las posibilidades de
continuidad de las actividades de orientacion en este medio y el nivel alcanzado por el
alumnado, se podria decir que en el horario de educacion fisica si se ha incentivado la
practica en el MN. Debido a los medios de evaluacién, se hace muy dificil determinar
la influencia de la UD y su continuidad fuera de la escuela en relacién a las AFMN.
Quisiéramos seflalar en este apartado, que la motivacién de los alumnos ha ido
creciendo y de frases tan duras como la de Ramén (5° de EP en la segunda sesién) -
“Profe! Esto de la orientacion es una mierda pinchada en un palo”- han llegado a
(Ainoa, 6° EP después de la sesion en el entorno natural) “César, ¢Cuando repetimos?
iPero en un parque mucho més grande!”

e Mejorar las relaciones intragrupales y de responsabilidad a través de practicas
concretas relacionadas con la orientacion. Se hace dificil evaluar hasta qué punto el
tratar la orientaciéon desde una perspectiva dialégica ha influido en la mejora de las
relaciones intragrupales y de responsabilidad. En el CEIP M. Iscar se trabaja dia a dia
sobre estos aspectos por lo que nuestra contribucién se ha centrado en mantener las
buenas relaciones intergrupales y la responsabilidad del alumnado ya que su nivel de
partida era bueno. No obstante, la orientacién es una actividad en la que tomar
decisiones grupales y avanzar con el grupo unido se puede complicar, de ahi la
insistencia que hacfamos en las sesiones (o hemos visto en el narrado de las mismas) a
este respecto. Por otro lado, en la utilizacién de mapas y tablets los alumnos también

han estado a la altura compartiendo y cooperando.

El contenido de la orientaciéon ha resultado ser un gran aliado para alcanzar los fines que

proponiamos. A continuacién evaluamos el aprendizaje del alumnado sobre orientacion.

7.2. Aprendizaje del alumnado en relacién al contenido de la orientacion

A lo largo del apartado 5.2 contexto educativo, vefamos las caracteristicas tan especificas en las que
nos encontrabamos. Realizamos ahora una valoracién de cémo estos aspectos han influido en la

practica.
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Espacios disponibles para la practica. Los espacios de los que partiamos para el desarrollo las
primeras sesiones (gimnasio y patio del colegio) presentaban muy pocas posibilidades debido a sus
medidas reducidas. El principal inconveniente es que los nifios se pueden seguir unos a otros y
encontrar las balizas por casualidad en lugar de leer el mapa. Esta fue una de las razones por las que
incluimos mapas chinos, as{ podia hacer una sesién a mayores en este tipo de espacios y sin los
inconvenientes arriba mencionados. Esta sesion resultd ser desmotivante y muy poco productiva. Si
repasamos los espacios aconsejados por Julian y Pinos (2011) no encontramos que se aconseje la
utilizacién de estos planos en la ensefianza de la orientaciéon en EP. Para solventar los problemas

que generaba el tener que utilizar estos espacios decidimos tomar una serie de medidas:

e Mapas con diferentes balizas para todos los grupos

e Balizas mas pequefias y que no se pudieran ver por casualidad

e Ampliar al maximo las zonas donde poder practicar. El colegio tiene una cancha de
baloncesto adjunta pero que normalmente permanece cerrada y otra zona que también
permanece cerrada en la que se encuentran unos pequeflos arboles. Estas dos zonas eran

accesibles desde el patio por lo que decidimos incluirlas en los mapas y en la practica

Como conclusién podemos decir que los espacios utilizados determinan en gran medida la practica

de esta actividad.

Tiempo utilizado para el desarrollo de la UD. La temporalizacién de las sesiones ha sido
adecuada para los fines que buscaba. Parece razonable utilizar al menos un mes lectivo para las
AFMN y creo que tanto el trabajo que Sebastian Castafieda?!, como el mio propio han contribuido
a este respecto de una manera muy satisfactoria. Por otro lado encontramos que el tiempo invertido
por parte del profesorado para la preparacién de este tipo de practicas es alto, creaciéon de mapas,
establecer dificultades especificas, crear ejercicios de apoyo, crear y colocar balizas... todo esto

tiene su recompensa cuando vemos que hemos alcanzado los objetivos propuestos.

El alumnado. Como también hemos visto en el contexto educativo, nos encontramos ante un
alumnado con caracteristicas muy especificas. Debido a esto, el aprendizaje que los nifios han
alcanzado después de la UD no concuerda con mis expectativas a nivel conceptual pero si lo ha
hecho a nivel practico y actitudinal. Tuve que “sacrificar” tiempos pensados para otras actividades a
fin de que adquitieran conceptos tedricos en pro de un mayor tiempo de practica. Los nifios de este

centro precisan de un tratamiento de la EF con gran implicacién motriz.

21E] tribunal conoce tal trabajo, no obstante se espera su inclusion proximamente en el repositorio UVadoc
bajo la autorfa de Sebastian Castafieda Centeno “Integracién de las TIC en Educacion Fisica: propuesta de
senderismo en una comunidad de aprendizaje”.
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7.3. Orientacion y aprendizaje dialégico

Uno de los grandes retos de este TFG ha sido aunar el aprendizaje dialbgico con el tratamiento de
la orientacién. Para ello tuvimos que tomar decisiones sobre los aspectos que vemos a

continuaciéon:

Agrupaciones. Respetamos el modelo que tenfan establecido para el tercer trimestre en el resto de
areas. Las agrupaciones eran fijas, de grupos de cuatro personas (y uno de cinco). En estos grupos
se respetan las premisas del aprendizaje dialégico que vefamos antetiormente segun Elboj et al.
(2002), debatiendo sobre las decisiones que se toman y buscando la colaboracién de todos los
miembros afianzando las relaciones intragrupales. También se generaron conductas de
responsabilidad tales como el reparto equitativo de los materiales de los que disponifan (me refiero
con esto a la utilizacién de las tablets, los mapas y otros elementos que se inclufan en las practicas) o
la toma de decisiones en ciertos momentos de incertidumbre. Siempre hemos incluido un adulto en
estos grupos que se encargaba de supervisar y ayudar para que esto se cumpliera. La agrupacién en
grupos interactivos de cuatro alumnos y un adulto resulto ser muy fructifero aunque hay que sefialar
que no en todas las ocasiones podremos contar con la gran ayuda de tener al menos cuatro adultos

preparados en nuestra clase.

Materiales creados. Sin duda la ensefianza de la orientaciéon requiere que el profesor cree
materiales especificos para el contexto en el que se desarrolla. Si ademads este es un contexto
dial6gico en el que la motivacion del alumnado es un punto esencial para que continten la practica,
habrd que “exprimirse el cerebro” para dar respuesta a tal reto. Dividimos a continuacién en

distintas categorias los materiales creados o adaptados a la UD:

e  Mapas: los mapas creados también tienen una progresién en los elementos representados,
siendo menor el nimero de elementos y mas faciles de reconocer al inicio para ir
avanzando hasta encontrarnos con un mapa estandar de orientacion

o Creacién del mapa del gimnasio

o Creacion del mapa del patio y sus anexos

o Mapa de Google Earth del barrio

o Modificacién del mapa de la Ribera del Pisuerga?? para adaptarlo al circuito
pretendido

e Balizas: Buscando que fueran motivadoras y animaran a encontrar mas

0 Monedas de orientacion (las velfamos en el narrado de la sesién 3)
o Cédigos QR. Nos supusieron llevar informacién a distintos lugares en un tamafio

muy reducido

22 Mapa utilizado en una carrera oficial de orientacién organizada por el COV (club de orientaciéon de
Valladolid) el 6 de octubre de 2012
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o Distintos tesoros (caja con candado de la sesién, bomba o virus de la sesién 5)

o Balizas de pegatina

o Balizas reales estandarizadas en orientacion

e Tichas y documentos

o Tarjetas de control. Para crear actividades lo mas cercanas y parecidas al deporte
de la orientacion

o Libro de control. Este es especifico de la sesién 5 y tuvo una influencia muy
motivadora dentro del juego

o Fichas para deberes extraescolares. Muy meditadas en cuanto a contenido.
Tratamos de realizar un acercamiento hacia las familias a través de estas fichas

o Buckets. Con informacion que rescataron a través de QR

e  Material multimedia

o Enlace en la pagina del CEIP M. Iscar para acceder a una series de juegos
multimedia relacionados con la orientacién??

o Videos.?* Para ensefiar contenidos de una manera clara y motivante

o Instalaciéon de aplicaciones en las tablets que disponfamos. Nos permitieron
obtener una visiéon satélite (Google Earth). Encontrar los puntos cardinales
(brujula digital). Guardar los tracks (Endomondo) muy dutiles para pedir a los
alumnos que seflalen en un mapa la trayectoria seguida y compararlo después.
También nos sirven para evaluar la practica (tiempo total, trayectorias, decisiones

ente obstaculos, tiempos parciales entre balizas...)

Progresion del aprendizaje. En comunidades de aprendizaje se intenta huir del individualismo
buscando un avance conjunto de todos los miembros dentro de los grupos interactivos. Fruto de
esta pretension es que en las practicas hiciéramos especial hincapié en que los grupos no se podfan
dividir en ningin momento y tenfan que avanzar conjuntamente. Respecto a la progresion en la
enseflanza de la orientacién seguimos los espacios propuestos por Julian y Pinos (2011),

adaptandolos de la siguiente manera:

 Planos . Mapade . Gimnasio \_ Patioy \_ Parque

7/ chinos // clase /ﬁelcentro//anexos

* Evaluacion ¢ Disefio e Mapa * Mayor * Mapa de
inicial elaborado claroy espacio orientacion
anterior por los conciso representado  con todos sus

alumnos elementos

ZDentro de la web del centro podemos encontrar un apartado dedicado al senderismo y la orientacion
http://ceipmigueliscar.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid seccion=17
2*Los videos que han sido creados los podemos encontrat en el material multimedia adjunto
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Voluntarios y colaboradores. La inestimable ayuda de las personas que me han rodeado a lo largo

de esta UD la han dotado de un caracter muy especial y profundo. A continuacién vemos quienes

han sido y sus funciones?:

Henar Reca, tutora de practicas en el CEIP M. Iscar: Participante dentro de los grupos
interactivos. Supervisora de mi practica docente. Evaluadora y observadora de los alumnos,
de la actividad y de mi practica. Sin duda una persona clave para animarme a continuar por
el buen camino

Sebastian Castafieda, compafiero de practicum: Participante dentro de los grupos
interactivos. Evaluador y observador, tanto de los alumnos como de la actividad y de mi
practica. Colaborador a la hora de construir espacios y colocar balizas. Otro miembro clave
enla UD

Silvia Aparicio, compafiera de practicas (en este caso por educacion social): Participante
dentro de los grupos interactivos. Evaluadora y observadora, tanto de los alumnos como
de la actividad y de mi practica. Sus reflexiones han aportado una visién distinta (y valiosa)

a la de los profesores de EF debido a su formacién

Higinio Arribas, tutor UVa: consejero para la correcta creacion de mi UD. Evaluador

externo de la practica docente. Colaborador para el balizaje de la practica en el MN

Henry, Juan y Vanesa: observadores externos

Transferencia al ocio y la vida cotidiana. La influencia a estos respectos tras la puesta en

practica de la UD es dificilmente medible. La UD presentada en este trabajo ha tenido muy en

cuenta el aprendizaje constructivista y significativo para que los alumnos lo puedan extrapolar a su

vida cotidiana:

Constructivista
o Tomamos el punto de partida basandonos en los conocimientos previos de los
alumnos. En la sesioén cero hicimos unas tareas para evaluar este nivel
o0 Buscamos la interacciéon y colaboracion entre los alumnos. Mediante los grupos
interactivos
o Motivamos al alumnado a través de la practica
o Tratamos de que exista una trasferencia a su vida cotidiana. Utilizamos espacios

en el que el nifio se desenvuelve como el colegio o el barrio

Significativo

% Estas personas son precisamente con las que contibamos, siguiendo a Elliot (1990), para realizar la
investigacion
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o Partimos de sus conocimientos y de su desarrollo. Nos marcamos metas de
acuerdo a la edad del alumnado y hacemos que utilicen los conocimientos que
van adquiriendo

o Buscamos que al alumno tome sus propias decisiones. Decisiones dialogadas y
consensuadas

o Implicacién de la emociones

7.4. Valoracion de la UD en relacion a los principios de aprendizaje
dialégico (Capllonch y Figueras, 2012)

e Dialogo igualitario: como ya hemos mencionado, la UD ha contribuido a la continuidad
de las relaciones dialégicas a las que estos nifios estan acostumbrados. Por otro lado,

hemos superado la dificultad de haberlas realizado ante una practica motriz de orientacién.

e Inteligencia cultural: a un nivel cuantitativo (capacidades, condiciones) hemos logrado un
avance menor al planteado antes de comenzar la UD. A un nivel cualitativo (percepcion,
toma de decisiones) se han alcanzado los objetivos esperados. Aun nivel emocional

(colaboracion, participacién) hemos superado las expectativas.

e  Transformacién: ha implicado tener una vision que nos ha permitido identificar posibles
situaciones de desigualdades (toma de decisiones por una tGnica persona en el grupo, bajo
grado de colaboracién, querer acaparar el mapa o los dispositivos digitales...). Estos
aspectos los han regulado normalmente los propios alumnos, en los casos en los que se
estimé necesatio, intervino la persona adulta que estaba dentro del grupo interactivo y

siempre ha llegado a buen fin.

e Dimensiéon instrumental: en el apartado 2.2 vefamos las cualidades y capacidades
motrices, fisicas y cognitivas de la orientacion en relacién a la etapa de educacion primaria.

En la UD completa expuesta en anexos podemos ver los objetivos concretos.

e Creacion de sentido: como podemos leer en la pagina anterior en la bisqueda de la
transferencia al ocio y la vida cotidiana nos preocupamos por el aprendizaje constructivista

y significativo.

e Solidaridad: los observadores hemos sido testigos de situaciones de solidaridad entre los
alumnos. Ver como una nifia coge de la mano a la que se queda mas rezagada, o cémo
alguien defiende la idea de un tercero que por el motivo que sea no la expone en ese
momento, dejar de hacer el ejercicio que se esta llevando a cabo para explicarselo a un
compafiero... nos sirve como indicador de que la solidaridad ha estado presente en la

practica.
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e Jgualdad de las diferencias: la mezcla heterogénea con la que estaban formados los
grupos interactivos ha hecho que dentro de los mismos encontrairamos opiniones, ritmos o
habilidades distintas, pero si comparasemos los grupos unos con otros verfamos que no

existen diferencias sustanciales entre ellos.

e Respeto por las normas?: me sorprendié gratamente como los niflos respetaban las
normas del juego, no invadfan espacios que habiamos determinado “prohibido”,
respetaron las balizas (al leer narraciones de practicas de orientaciéon encontramos que una
gran dificultad estaba en que los nifios cambian o retiran las balizas) y sobre todo

avanzaron en grupo poniéndose de acuerdo entre ellos.

7.5. Las TICs en relacion a la orientacion

Estoy de acuerdo con Salazar (2007) cuando dice que hay una gran variabilidad en la utilizacién de
las TIC en educacion fisica dependiendo del docente analizado. Personalmente creo que es una
cuestion de intenciones. En esta UD hemos trabajado con TICs y, haciendo una valoracién final
puedo decir que nos ha compensado el tiempo invertido para la inclusién de las TICs en
orientacién dado el grado en el que se ha visto enriquecida dicha unidad. Anteriormente vefamos

los recursos TICs creados y su implicacién en la practica.

7.6. Impacto de la puesta en practica de la UD en mi formaciéon como
maestro

En este apartado valoramos las implicaciones que ha tenido para mi el llevar una propuesta de

orientacion al CEIP M. Iscar.

Para hacer una intervencién apropiada en este centro primero tuve que realizar una revisiéon
bibliografica del funcionamiento en comunidades de aprendizaje. Al mismo tiempo me “empapé”

el contexto especifico de este centro vy su entorno. También tuve que continuar mi formacion en e
del context ifico de est tro y t También t tinuar mi formaci 1

ambito de la orientacién y en el de las TICs aplicadas a la escuela.

Aprendizaje dialogico. He de reconocer que era un tema desconocido para mi. Tras mi llegada al
centro decidi dar prioridad a formarme en este aspecto. El grado de responsabilidad que como
docentes tenemos, hizo que ripidamente empezara a integrar el aprendizaje dialégico en la visién
que tengo sobre la enseflanza. Esto se concret6 en propuestas, metodologias y ejercicios concretos

llevados a la practica.

Orientacién. Cuando descubti la orientacién comprendi el amplio abanico de posibilidades que en

una buena practica podria ofrecer a mis alumnos. Después de haber llevado la UD a cabo veo la

20No es uno de los principios de aprendizaje dialégico que exponen Marta Capllonch y Sara Figueras (2012)
pero creo que es digno de mencién
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orientacién como una practica esencial en la formacion integral del nifio, que le dota de autonomia
y seguridad en los desplazamientos en el medio y muy especialmente en el MN. Sin duda es una de

las actividades que en mi futuro como docente quisiera realizar con mis alumnos.

Contexto escolar. E1 CEIP M. Iscar es un centro con un contexto muy especial. El trabajar en un
ambiente desfavorecido ha hecho que intente compensar posibles carencias que tiene el alumnado,
buscar soluciones a problemas, adaptarme a sus caracteristicas especiales, proyectar expectativas
positivas hacia el alumnado, dotar a los nifios con vivencias y saberes que les sirvan en el futuro...
He procurado que aprendan a través de la practica, emocionandose, tratando que tengan una
percepcién positiva de la orientaciéon y del medio natural sin olvidar el curriculum de EP. Sus
sonrisas, sus abrazos, sus comentarios e incluso una cancién que crearon para nosotros (Sebastian y
yo) con la tematica de lo que les habiamos enseflado, me hace pensar que hemos ido por el buen

camino.
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9. ANEXOS

9.1. Unidad didactica: La orientacion

La orientacién como recurso didactico para tratar aspectos de percepcion espacial. A lo largo de
esta unidad utilizaremos la orientacién en un contexto dialégico dentro de una comunidad de
aprendizaje para que los alumnos desarrollen destrezas que les permitan una buena orientacién
espacial, dialoguen entre los componentes de los grupos interactivos tomando decisiones conjuntas,
adopten estrategias que les permitan superar de la manera mas certera los retos que se les
propondran. Por otro lado buscamos un acercamiento a las actividades fisicas en el medio natural y
el descubrimiento de lugares cercanos (parques o entornos mas alla del barrio) donde disfrutar del

tiempo de ocio.

9.2. Justificacidncientifica
En TFG
9.3. Justificacioén curricular
En TFG
9.4. Contexto (alumnado, centro y entorno directo)

En TFG
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9.5. Objetivos, contenidos, tareas de E-A y evaluacion:

Objetivos Contenidos Tareas BE-A Evaluacién
Ori I . . Sesiones: Criterios:
¢ Orientarse en |eLa orientacién en
o . PROPUESTA PARA
situacionesreales el espacio . .
Adais » 50 ® Muestra interés por
L] [ ]
quiit, Rep resentacion y ) . avanzar en la tarea.
conocimientos que | creacién de mapas | ®SO: presentacion y

permitan la utilizacién
de planos

® Representar en planos
espacios reales

e Valorar las

posibilidades del

simples e
itineratios
e Lectura de mapas

e 'Toma de
decisiones
mediante el

evaluacién inicial

e S1: orientacién con
planos chinos

e S2: mediosdigitales

e S3: orientacion en
el gimnasio

e Ayuda/o  se  deja
ayudar por los
compafieros
fomentando un clima
de clase adecuado

e Es capaz de orientarse
en distintos entornos

cuerpo respecto al | didlogo basado en | eS4: presentacion e Conoce la simbolooia
medio fisico los conocimientos deporte de e interprgta
e Participar de manera | adquitidos  sobre orientacién, curvas correctamente el
activa en las | otientacion de nivel y leyenda plano
actividades ®S5:  juego  del e Sabe como funciona
individuales y grupales enigma el deporte de la
cooperando con los ® S6: entorno natural orientacién
demas N ®S7: evaluacion vy
e Tomar decisiones valoracién de la
grupa}es que permitan orientacién Instrumentos:
el mejor avance por el
Ef@eno palria alcanzar ¢ Observacion directa
istintas balizas PROPUESTAS o Ficha evaluacién entre
e Conocer y valorar las PARA 6° compaifieros
ibili : :
SOS l; dades del e Ficha evaluacion
esg azamlenlto por e o Concretar la individual
med1o natural. ili 16
uUll?aCIOn o de e Tarjetas se control de
medios digitales las actividades
con Patricia (profe . .
&) P e [tinerarios guardados
mediante GPS
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9.6. Anexos de la UD:

En color negro se muestra la UD original y en color rojo se concretan propuestas de mejora a la

UDb
U.D.: Orientacién Objetivos:
Nuamero de sesion: 0 e Conocer qué es la orientacion y qué medios utilizamos

. para orientarnos
Nombre de sesion: presentacion y

evaluacion inicial

Ciclo: TERCER CICLO

e Evaluar al nivel del alumnado respecto a la orientacion

Contenidos:
Grupo: 5° . .,
p e ].a orientacion
Temporalizacion: 30minutos e Eleccion de rutas sobre el plano
Metodologfa:
Verbalistica activa (brainstorming), tareas
TAREAS: TIEMPO
Actividad 1: brainstorming
Intentamos alcanzar una definicion formal pero comprensible | 4 1 L intencion de I
para el alumnado de qué es la orientacién. Como queremos que minutos actividad es ver el

participen todos les damos un post-it a cada alumno en el que
escribiran una sola palabra o frase que sea muy relevante para
explicar que es la orientacién. Pegamos en la pizarra los post-it,
los leemos y cada uno explica porqué ha puesto eso. Finalizamos

con la definicién que entre todos hemos sacado de la orientacion.

Actividad 2: introduccién a Google Maps (compartida con
la UD “senderos digitales de Sebas) Vimos en clase como
una de sus mayores motivaciones era encontrar su casa,

asique no estaria nada mal utilizar esta referencia

Los alumnos deberan indicar en un mapa la localizaciéon del

nivel promedio de la
clase y que todo el

mundo participe

2 y 3. Con estos
gjercicios podemos ver

el nivel individual de
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colegio y de su casa. Entre todos pintamos en la pizarra digital 2
rutas, la primera desde el colegio Miguel Iscar hasta el CEFIES
(conocido por todos los alumnos) y la segunda desde el colegio

Miguel Iscar hasta el puente del cabildo.

Actividad 3: mis rutas

Se entrega a cada alumno un folio en el que podemos ver el
mapa del colegio y sus alrededores (anexo materiales didacticos).
Se propone que pinten en distintos colores distintas rutas: el
camino a su casa, el camino hacia Carrefour, el camino hacia la
desembocadura del rio Esgueva y el camino hasta otro punto que
nosotros sefialamos en el mapa. Se propone ademas que pidan

ayuda a sus familias para la elaboracién de la tarea.

No hemos conseguido la ayuda de ningun padre, tan solo un par
de primas han ayudado en la tarea. Habria que pensar cémo

involucrar a los padres en los aprendizajes de sus hijos

10

minutos

5 minutos

cada nifio y también

ellos pueden
comprobar st
encuentran
dificultades o no.

3. Leemos juntos los
deberes y animamos a
los alummnos a pedir
ayuda a sus familias

para realizarlos

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD: no existe necesidad, se prevé una sesioén en la

que los propios alumnos se expresen a su manera.

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES: la realizacion de la actividad 3

EVALUACION: entrega de mapa

MATERIALES:

e Mapa de Valladolid en la zona del

colegio, post-it, pizarra digital.

U.D.: Orientacion Objetivos:

Numero de sesion: 1

Nombre de sesiéon: orientacion

e Crear un espacio real representado en un plano

e Situarse en el espacio con las indicaciones de un plano
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con planos chinos

Ciclo: TERCER CICLO )
Contenidos:

Grupo: 5°
e Planos chinos

Temporalizacion: 1 h

grupos interactivos.

e Conocer qué es un plano chino

e [ a orientacion del plano

Metodologia: descubrimiento guiado, dialégica entre

TAREAS:

Presentacién de la sesién y breve explicacion de lo que son los
planos chinos. En la primera actividad tendrin que crear
espacios en grupos de cuatro personas (estos grupos estaran
formados por las mismas personas que forman grupos de
trabajo interactivo), se les entrega un plano chino por grupo y el
material suficiente para crear el espacio propuesto. Tras la
creacién de los espacios, los grupos observan la creacién del sus
compafieros, intercambian los planos y proponen correcciones

(si son acertadas se llevan a cabo).

rotividad2: el

Se proponen distintas rutas dibujadas sobre el plano chino, cada
participante del grupo tiene que ser una vez la cabeza del gusano
y guiar a los demas que iran cogidos como si fuera una conga,
cuando llegue al final otro miembro del grupo ha de coger otro

recorrido propuesto y hacer de cabeza de gusano.

\otividad 3. te-pafiuel ] b

Se escoge uno de los dos ambientes creados a partir de los
planos chinos, los miembros de los equipos se numeran y se
juega a pafiuelo con pares de planos chinos. El objetivo es
recorrer el trayecto propuesto en el plano chino de manera

correcta lo mas rapido posible.

TIEMPO

20 minutos

1. Se espera que exista
un dialogo entre los
participantes  de  los
grupos. La
intervencion  docente
pasara por animar a
la  participacion  de
todo el alumnado y se

les guiard planteando

dudas.

2. En este juego,
ademds — de  irse
Samiliarizando con la
trasposicion de plano a
espacio  real, también
se les mostrard  los
simbolos que indican el
principio y el final en
el deporte de
orientacion  (tridngulo
para la salida y cirenlo

doble para la meta)
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Actividad 4 reflonid

Recogemos el material y hablamos sobre la sesién. Les
comentamos qué hemos visto nosotros, les preguntamos sobre
las dificultades que han encontrado, escuchamos lo que nos
quieran decir acerca del tema y les preguntamos sobre si

entienden los simbolos que aparecen en el plano.

52> MODIFICACIONES: se han encontrado grandes dificultades a la hora tanto de crear los
espacios como de seguir los recorridos. La actitud de los alumnos ha sido muy reticente a realizar la
actividad. La actividad se vuelve poco motivadora dada la poca colaboracién de los alumnos y el

ritmo lento que ha de llevar.

Siguiendo a Pinos, encuentro que este espacio aunque es sencillo no es conocido para ellos ya que

lo crean de manera artificial.

Mi propuesta en este caso es suprimir esta sesion y cambiarla por otra en su propio aula

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD: no existe necesidad. Tratindose de una
comunidad de aprendizaje basada en el aprendizaje dialégico se espera que el propio alumnado
intervenga ayudando a sus compafieros. La intervencién docente sera la minima a estos efectos
aunque animard a ejecutar estas ayudas. El rol de la maestra tutora y del compafiero serd de

dinamizar las interacciones entre el alumnado.

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES: les proponemos que busquen
el significado de leyenda y si encuentran alguna relacion con la orientacién. Para esta busqueda les
indicamos que pueden buscarlo en el DRAE digital (Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola), que sus padres se lo pueden descargar gratuitamente al movil y que les ayuden a

buscatlo.

EVALUACION: observacional, clasificacién MATERIALES:

individual del nivel actitudinal segtn tabla (ver anexo),

., L . ¢ 4 Bancos suecos, 4 picas , 8 ladrillos, 2
valoracion de la participacién tanto activa como

aros grandes, 4 aros pequefios, planos
verbal. g ’ peq P

chinos.
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U.D.: Orientacién Objetivos:

Numero de sesion: 2

Nombre de sesion: medios digitales
Ciclo: TERCER CICLO

web

Grupo: 5°

Temporalizacién: 30 minutos ,
Contenidos:

e La brijula

e E1 GPS

digital

e Conocer la brajula y para qué sirve

e Conocer algunas de las posibilidades de las

TICs en relacién con la orientacidén

e Experimentar con un juego de orientacion

¢ La orientacion desde la perspectiva del juego

Metodologfa: clase magistral, explorativa

TAREAS:

Actividad 1: 1a brajula
Presentamos la brdjula clasica y la brdjala digital (tanto en los ipad como
en los también sistemas  de

Smartphone) presentamos  los

posicionamiento global (GPS)

Actividad 2: juego de orientacion en internet con mini PC

En esta pagina empezaran por disefiar el aula, y luego podrin pasar a

otros juegos de orientacion a eleccién del alumno.

(si es posible se pondra un enlace directo en la web del colegio)

La pega que tiene esta sesion es que no hay acciéon motriz, en nuestro

TIEMPO

15

minutos

15

minutos

Es obvio que
las TICs
estan  cada
dia mas
Dpresentes  en
la vida
cotidiana, por
lo  que nos
Dparece
interesante
presentar
algunos
recursos
digitales  que
tienen que ver

con la

Uva César Callejo Maudes
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caso hemos utilizado 30 minutos de una sesion que los nifios tienen en orientacion.

su horario dedicada a medios informaticos serfa ideal que pudieran
trabajar un mayor tiempo la orientacién desde la perspectiva del juego
digital, y probar mas juegos que nos ofrece la web propuesta (tan solo

nos dio tiempo a realizar el mapa de nuestra clase

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD: intentaremos compensar las dificultades con

un mayor tiempo de exploracién en determinados alumnos (exploracién con la brajula digital o

analogica y GPS)

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES: Se propone que en jueguen a

otros juegos de orientacion que se colgaran en la web junto al experimentado en clase.

EVALUACION: obsetrvacional, clasificacion individual del MATERIALES:

nivel actitudinal segun tabla (ver anexo)

e Mini PCs, brijula analégica, 2
I-pad (uno con la brdjula digital,

el otro con el gps)

U.D.: Orientacion

Numero de sesion: 3

Nombre de sesiéon: orientacion en

el gimnasio
Ciclo: TERCER CICLO
Grupo: 5°

Temporalizacién: 1 h el tiempo para
cjecutar la sesion completa con

reflexién ha de ser mayor.

Un gran problema que se puede
originar en esta sesion es que los
miembros del grupo se dividan y

realicen recorridos por separado

Objetivos:

e Orientarse en un espacio conocido con la ayuda de un
plano

e Tomar decisiones grupales que impliquen el avance
conjunto del grupo

e Crear un mapa simple respetando las escalas

® Reconocer errores en el plano

Contenidos:

e Acercamiento al deporte de la orientacién
¢ Manejo de mapas
® La escala

¢ Creacién de mapas

UVa
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Para evitar esto solo les damos un

rnapa por grupo.

Las MONEDAS DE
ORIENTACION O POST-IT han de
estar escondidos porque sino los
buscaran hasta encontrarlos por

casualidad y no fijindose en el mapa

Metodologia: dial6gica, explorativa con connotaciones

directivas dadas en las explicaciones de las tareas.

TAREAS:

Actividad 1: juego de pistas en el gimnasio

La distribucién del alumnado es en grupos (la misma que en
grupos interactivos, 4 personas). Previamente se ha construido
un escenario dentro del gimnasio sonde se han escondido
balizas en forma de pegatinas en mi propuesta cambie las
pegatinas por lo que llamé monedas de orientacién, son unas
pegatinas naranjas que recubren una arandela y tienen unos 3,5
cm de didmetro, la motivacion hacia este objeto es mayor. Los
nifios los perciben como pequefios tesoros que encuentran. A
los grupos se les entrega un mapa del gimnasio con el escenatio
que se ha montado. Tendran que orientarse y completar la
cartilla que demuestre que han pasado por todas las balizas que

se les pedian, se desplazaran en siempre grupo.

Actividad 2: creacion de mapa y juego de las diferencias

En la primera parte de la sesiéon se han familiarizado con el
mapa del gimnasio. En esta segunda parte cada grupo dispondra
de la mitad del gimnasio para crear un escenario propio, les
entregamos una hoja cuadriculada donde han de representar con
la mayor precisién su creacién, una vez terminado esto
cambiaran el mapa con el otro grupo y corregiran posibles

errores que hayan tenidos estos ultimos a la hora de dibujar su

TIEMPO

20

minutos

30

minutos

1. Al tratarse de
grupos  interactivos,
tendran al menos un
adulto dentro del grupo
gue se encargard de

que  tomen  decisiones

consensuadas.

2. La hoja que se les
proporciona para crear
el Plano es
cuadricnlada  y el
Limnasio tiene
baldosas  cnadradas
gue  pueden  utilizar
como  referencia, esta
reseiia se la haremos

para qgue lo tengan en

Podemos

variar la dificultad de

cuenta.
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mapa (asique se han de fijar en lo que sus compafieros han
construido en el suelo del gimnasio), se propondran cambios, si

procediera, en los mapas.

En la segunda patte de esta actividad un equipo sale de la sala 30
segundos, en este tiempo el equipo contrario modifica un
elemento del escenario que crearon sus compafieros (lo han de
hacer sutilmente pero de manera suficientemente significativa),
cuando el equipo que salié entre tendran que encontrar el error,
les tomaremos el tiempo que tardan en encontrarlo y se
penalizard por los errores, una vez localizado lo tienen que
poner de nuevo como en el mapa creado. Cambiamos mapa,
sale el otro equipo fuera y repetimos. Podemos ir aumentando la
dificultad, proponiendo en un segundo lugar que se hagan las
modificaciones en nuestro mapa (que es mas desconocido para
el equipo que sale de la sala) y en un tercer momento son la

unién de los dos mapas.
Actividad 3: video y deberes

Vemos un pequefio video de como podemos crear el mapa de
nuestra habitacion y como lo podemos orientar. Hste video esta

subido a la carpeta de practicas de Dropbox

10

minutos

la prueba adaptindola
a las babilidades del
alummado como
describimos — en  la
actividad. Otra posible
variante Sseria incluir
dos 0 tres

modificaciones.

3. el wvideo que
visualizamos estd
creado  por mi y
podemos  ver  los
distintos  pasos  que
ban de  seguir para
crear el mapa de su

habitacion.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD: Tratandose de una comunidad de aprendizaje

basada en el aprendizaje dialdgico se espera que el propio alumnado intervenga ayudando a sus

companferos. La intervenciéon docente sera la minima a estos efectos aunque animara a ejecutar estas

ayudas. El rol de la maestra tutora y del compafiero sera de dinamizar las interacciones entre el

alumnado.

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES: dibuja tu habitacién y

oriéntala. Se entrega una hoja cuadriculada a cada alumno con el siguiente enunciado: crea un mapa

de tu habitacién y orienta el norte dentro de €l (para orientarlo descarga una brajula en el mévil de

tus padres y orienta el mapa como lo hemos visto en clase). De nuevo recalcamos que nuestras

familias nos pueden ayudar en la terea.

EVALUACION: observacional, clasificacién MATERIALES:
individual del nivel actitudinal segtn tabla (ver anexo),
m César Callejo Maudes
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tarjeta de control, mapa creado, registro de tiempos de | o 6 aros, 10 ladrillos, 6 picas, 4 bancos

la actividad 2.

suecos, 4 combas y 12 conos chinos. 2
mapas del gimnasio, dos tarjetas de

control, 2 hojas cuadriculadas.

U.D.: Orientacién

Numero de sesion: 4

Nombre de sesion: deporte de

orientacion

Ciclo: TERCER CICLO
Grupo: 5°

Temporalizacién: 30 minutos

Con los alumnos con los que yo he
trabajado, esta tarea estd un tanto
alejada de su desarrollo (tenemos en
cuenta que las habilidades matematicas,
que suelen unidas al desarrollo del
entendimiento espacial, de estos

alumnos esta dos afios por debajo de su

Objetivos:

e Conocer el deporte de la orientacién
® Reconocer curvas de nivel y su significado

e Crear un pequefio mapa con curvas de nivel

Contenidos:

e Deporte de orientacion
e Curvas de nivel

e Mapas de orientacion

Metodologia: Clase magistral, activa.

edad real

TAREAS:

Actividad 1: presentacion del deporte de orientaciéon y mapa 1. Se trata de que vean
Presentamos el deporte de orientacion y sefialamos las similitudes como  se  utiliza el
con las sesiones que llevamos hasta el momento. Les mostramos medio natural para un
un par de mapas utilizados en competiciones de orientacion, y deporte organizado.

sefialamos las lineas que representan las curvas de nivel.

Actividad 2: curvas de nivel

Con una bola de plastilina realizamos una especie de cono (que no

sea perfecto) que represente una montafia, atravesamos desde la

2. Pretendemos  con

UVa
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cumbre hasta la base un palillo de manera perpendicular a estd. esto que comprendan,
Cortamos con un cortador de huevos la montafia de plastilina (los de la manera mas
cortes son equidistantes) comenzamos a coger las piezas que visnal — posible,  la
forman la montafia desde la cima hasta la base y las colocamos representacion de  las
sobre un papel, la silueta de los filetes que hemos realizado con el curvas de nivel.

cortahuevos nos sirven patra trazar los contornos y cortesponden
con las curvas de nivel de esa montafia de plastilina. Introducimos
el concepto de equidistancia aprovechando que los cortes estan

realizados a la misma distancia.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD: intentaremos compensar las dificultades con

un mayor tiempo de exploracién en determinados alumnos. Los compafieros mas avanzados

deberan ayudar a los que tengan alguna dificultad dado que la distribucién para la tarea serd en

grupos de cuatro personas (las mismas de grupos interactivos)

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES: no

EVALUACION: obsetvacional, clasificacion individual | MATERIALES:

del nivel actitudinal segun tabla (ver anexo)

e 8 bolas de plastilina, cortahuevos,

mapas de orientacion.

U.D.: Orientacién

Numero de sesion: 5

Nombre de sesion: juego de

enigma
Ciclo: TERCER CICLO

Grupo: 5°

Objetivos:

® Realizar un ejercicio de orientacién en un entorno

conocido
e Actuar de manera dialdgica y colaborativa

e Tomar y aceptar decisiones grupales

Contenidos:

e | .a orientacién

César Callejo Maudes

66



TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Temporalizacién: 1h e Fl trabaio en grupo

El mismo problema por no haber
escondido las balizas, las encontraban

por casualidad en muchas ocasiones

Metodologia: ludica, explorativa, activa y dialbgica

TAREAS:

Actividad 1: (juego de orientacion en el patio del colegio)
Formamos dos grupos, (con los que venimos trabajando durante
la UD), le explicamos en lo que consiste el juego, asignamos los
roles dentro de cada grupo (como son 4 personas por grupo y
hay elecciones que las toman por votacién, en caso de empate, la
persona que tiene asignado el rol del tema sobre el que estén
votando pesard mas). Los roles son:

e Portador del mapa
e Medios tecnolégicos
e Portador de objetos
e Sabio

El juego es un recorrido de orientacién en el que encontraran
pistas para resolver el enigma, a ellos se les presenta de la

siguiente manera:

“Un malvado personage, que aiin no sabemos su nombre, esta planeando
destruir el mundo, y ha tomado como cunartel general nuestro colegio, el
Miguel Iscar. Vosotros habéis sido seleccionados por ser los mejores agentes
de orientacion y conocer el cole mejor que nadie. El malvado personaje ha
sido muy habil, pero ha ido dejando una serie de pistas que tenéis que

encontrar para resolver el enigma y detenerle”

Enigmas:

¢Quién es ese malvado personaje? Ana Sol

¢Con qué pretende destruir el mundo? Una bomba

¢Doénde esta el elemento (la bomba) con el que pretende destruir

el mundo?

Para resolver estos enigmas tendran que ir avanzando en las

TIEMPO

1 hora

1. Utilizaremos una

metodologia
basicamente  lidica
para que la

experiencia Sea 7y
agradable y positiva.
En esta parte de la
UD  Jos  alumnos
deben de comprender
mapas sencillos por lo
tanto lo que
pretendemos es  que
exploren en  mapas

cada veg mds amplios

9 desconocidos.
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balizas, cuando lleguen a las balizas encontraran:

e Informacién directa
e Distas que les lleven a encontrar la informacion
requerida

e Nuevos planos que desvelan nuevas balizas

El juego completo que hemos creado se adjunta en anexos

materiales didacticos.

oponemos: esconder las balizas, poner balizas falsas en zonas
Pr der las balizas, balizas fal
que no estén marcadas en el mapa para que se acostumbren a

usarlo

En nuestro caso ibamos con lectores QR por lo que la
informacién de las balizas falsas era “ oh, ho, parece que esta

baliza no es de las tuyas, comprueba tu mapa”

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD: Tratandose de una comunidad de aprendizaje
basada en el aprendizaje dialégico se espera que el propio alumnado intervenga ayudando a sus
companferos. La intervenciéon docente serd la minima a estos efectos aunque animard a ejecutar estas
ayudas. El rol de la maestra tutora y del compafiero serd de dinamizar las interacciones entre el
alumnado. Con los roles que hemos asignados a cada alumno intentamos que la participaciéon de los

miembros del grupo sea lo mas equilibrada posible.

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES: sin actividades

EVALUACION: Entrega del libro que se les ha MATERIALES:

entregado al inicio de la actividad, tiempo de resolucién
e Se adjuntan en anexos materiales

Uva César Callejo Maudes
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de la actividad, observacional, clasificacion individual y didacticos

grupal del nivel actitudinal seguin tabla (ver anexo

materiales didacticos)

U.D.: Orientacion

Numero de sesién: 6

Nombre de sesion: entorno natural
Ciclo: TERCER CICLO

Grupo: 5°

Temporalizacién: 1 hora 15 minutos

La disposicion hacia esta practica fue
alta, el medio natural es muy motivante

para los alumnos.

Durante la practica les acompafiamos ya
que es la primera vez que lo hacen en un

entorno abierto

Finalmente simplificamos la practica
debido a que a nivel informatico
suponia mucho riesgo (depender de que
toda la tecnologia funcionase
correctamente) y creamos un circuito

con pegatinas y balizas de tela.

Es muy aconsejable repasar el circuito
antes de comenzarlo paa cerciorarse de

que todas las balizas estan

Objetivos:

e Acercar la escuela al entorno natural cercano
e Valorar las posibilidades del entrono natural

e Realizar un ejercicio de orientacién en un entorno

natural semiconocido

¢ Colaborar dentro del grupo para crear un buen

ambiente que permita el avance en la actividad

Contenidos:

¢ Deporte de orientacion
e Medio natural

¢ Trabajo grupal

Metodologia: explorativa, activa y dialégica.

correctamente

TAREAS:

Actividad 1: (orientacién junto a la Ribera del Pisuerga) 1. La propuesta que
Uva César Callejo Maudes
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Carrera de orientacién por equipos, como disponemos de medios hacemos es la de nna
digitales (I-pads) los aprovecharemos. La estructura de la carrera carrera de orientacion
sera la siguiente, dos grupos de 6° y dos grupos de 5° (los que deportiva con
venimos trabajando a lo largo de la UD). Un grupo de 6° sumara adaptaciones al
su tiempo al de un grupo de 5°. Los grupos de 6° salen en primer contexcto en el que la
lugar, en la segunda baliza encontraran un QR a través del cual desarrollamos

mandan a su grupo de 5° asociado una imagen para que puedan
salir (esta imagen ha de ser una foto de un chopo negro, esto lo
descubriran gracias al QR). Los de 5° salen y realizan el recorrido
que se les propone en el mapa. Todos los grupos se les propone
en ciertas balizas alguna prueba, si las realizan correctamente al
final se les resta 5 minutos por cada una bien realizada (ejemplo:
recoge una hoja seca de sauce y métela en una de las bolsas que se
te ha proporcionado).

Una vez terminado el recorrido sumamos los tiempos de cada
equipo (de 5° y 6° se entiende) y restamos las pruebas que han

realizado de manera correcta.

La utilizaciéon de un programa tipo endomondo nos facilitara

mucho la evaluacion de la practica

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD: Tratandose de una comunidad de aprendizaje
basada en el aprendizaje dialégico se espera que el propio alumnado intervenga ayudando a sus
companferos. La intervencion docente serd la minima a estos efectos aunque animard a ejecutar estas
ayudas. En esta sesion contamos con observadores externos que conoceran la actividad, en caso de

necesidad apoyaran al grupo que lo necesite.

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES: sin actividades

EVALUACION: Track registrado en las tablets | MATERIALES:

(tlempos, eleccién de recorridos, decisiones, posibles

. .. . . . e Mapas de orientacion de la Ribera del
confusiones en itinerarios o balizas) y tatjeta de control.

Pisuerga (margen izquierda, entre la

desembocadura del HEsgueva y el
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puente del Cabildo), balizas, 4 tablets

y tarjeta de control.

U.D.: Orientacién

Numero de sesion: 7

Nombre de sesién: evaluacion y

valoracion de la orientacion
Ciclo: TERCER CICLO

Grupo: 5°

Temporalizacién: 30 minutos

Debido a que los aspectos conceptuales apenas
los trabajamos esta sesion tendria que cambiar
mucho, en mi practica yo no la lleve a cabo
cambidndola por un debate abierto pero
mantengo la propuesta porque creo que si que

tiene validez

Objetivos:

¢ Evaluar el nivel conceptual adquirido por los

alumnos

e Evaluar el nivel de interés que la orientacién

suscita en los alumnos

Contenidos:

e [ .2 orientacidén

Metodologia: Evaluacion digital mediante

preguntas tipo test

TAREAS:

Actividad 1: evaluacién conjunta

Pequefia lluvia de ideas que los alumnos nos hacen sobre la orientacién,

¢Qué le ha gustado? ¢Qué cambiarfan? ¢Se sienten mas seguros que antes

a la hora de orientarse?

Actividad 2: cuestionario Google Drive

1. ¢Qué es una leyenda?

a) Texto explicativo donde aparecen los simbolos, colores

y sombreados utilizados en un mapa

b) Narracion de una cancién

¢) Simbolo que nos indica el punto de salida en un plano

TIEMPO

5 minutos

10

minutos
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2. ¢Hacia dénde apunta la parte roja de la aguja de la brajula?
a) Hacia la direccién que debemos ir
b) Hacia el norte
¢) Laaguja de la brdjula apunta hacia el sol
3. ¢De qué color son las balizas en el deporte de la orientaciéon?
a) Naranja y blanco
b) Negro y blanco
c) Blanco y rosa
4. Las curvas de nivel nos indican dentro del mapa que hay
distintas altitudes en el terreno. El siguiente dibujo nos muestra
una montafia, (Cudl es el dibujo correcto de las curvas de nivel

de esa montana?

:

5. En una carrera de orientacién

¢Qué representa este simbolo ﬁ ?
a) Punto peligroso
b) Baliza de meta
c) Baliza de salida

UVa César Callejo Maudes
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD: no existe necesidad

ACTIVIDADES COMPLEMANTARIAS Y EXTRAESCOLARES: sin actividades

EVALUACION: correccion del test

MATERIALES:

e Mini PC

César Callejo Maudes
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9.7. Anexos materiales didacticos utilizados en la UD

Hoja para actividades extraescolares de la sesion 0:

Este es el mapz de Jos alrededores de tu colegio.
Puedes hacereste ejercicio con 1a ayuda de

tu familia. Te propomemos gque pimtes los B s

eammos que seguins par:

1. Ir desde o colegio hast tw sz
(piztalo de color 2zul)

2. Ir desde & colezio kasta Camefour
(piztalo de color 1oj0) %

3. Ir desde & colegio kst b N
desembocadunz del Do Esguev: e g
(pintalo de 2marllc)

4. Ir desde el colegio kastz k o
somzente que kav ez &l mapa (pixtzlo |

e verds) /
5. Ir desde l desembocadun: del Esgueva
kastz &l supemmercado Lidel (pmtalo de g
BRRE)
¢Te b2 resultado &cl,
{Te k2 ayudado o
famiba?

UVa César Callejo Maudes



TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Planos chinos para sesion 1:

. i ¢
|~ 7
™ . e
- e :
. !|] . . j .
I n \n I I (fn r |
. . ﬁ ® }::fl L]
% 3 4
™ L] . ® ® *
(AR AN .
Rﬂ L M/? *
® ) O
Aom ) e S
e ™ h:f/f:x —/ . . o

UVa
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Imagenes juego virtual sobre orientacién para sesioén 2:

http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/c/04/index.html

49 Ludos - Area de Educacio x

& =>C H !D recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/c/04/index.html ﬂﬂ
[ Universidad de Valla.. &3 YouTube B Iniciarsesion [ Universidad de Valla... Campus Wa $3 TFG DOCUMEN ) Google B, Descarga musica, pe... » [ Otros marcad

UVa César Callejo Maudes
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Cuadricula que les entregamos a los alumnos para realizar la actividad 2 de la sesién 3:

UVa César Callejo Maudes




TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Materiales juego de enigma (sesién 5):

Para crear el cuadernillo:

Anverso hoja 1:

Una vez que lo hayais resuelto pegad aqui la nota magica

éQuién es el malvado o malvada que intenta acabar con el mundo?

Anverso hoja 2:

UVa

En la baliza encontrara una nota escrita con tinta
magica y un cédigo QR, el cddigo lo tienes que pegar en el
recuadro de esta hoja. LA PEGATINA CON TINTA MAGICA
NO LA PEGUES, GUARDALA, seguro que el Sabio Sebas nos
ayuda a leer lo que en ella est escrita

Pega aqui tu QR

Cuando sepdis lo que pone en la nota magica pegadla
detras de la dltima pagina

€L GRAN JUEGo
»E 1.0S ESP‘AS

EN PELIGRO. SOLO TU CBET
PUEDES SALVARLONI SE

liEL PLANETA ESTA

Nombre de los participantes del grupo:

Portador del mapa

Medios tecnoldgicos

Portador de objetos

Sabio

¢Estas en la baliza numero@i_cémo planea nuestro
malvado personaje destruir el mundo? Redondea la
opcidn correcta

bomba Virus maligno
i,
g
x a éé
Misil explosivo Soltando a zombis
—7
i‘ N

Contaminando la tierra

César Callejo Maudes
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Reverso hoja 1:

“Un malvade persenaje, que atin no sabemos su
nombre, estd planecande destruir el munde, y
ha tomado como cuartel general nuestro
colegio, el Migue! Iscar. Vosotros habéis side
seleccionados por ser los mejores agentes de
orientacion y conocer el cole mejor gue nadie.
&/ malvado personaje ha side muy hdbil pero
ha ido dejando una serie de pistas que tenéis

que encontrar para resolver el enigma y

defenerie”
! 2
-
= |[w ) -~
?)-
=
[ =

Reverso hoja 2:

UVa

Pega aqui lo que encuentres en la baliza 2. Se trata de un
codigo QR. Hay una persona que te puede ayudar con
esto, se llama Sabio Sebas y le puedes encontrar en la
biblioteca del cole, corred hasta la biblioteca y
preguntarle.

Pega aquitu QR

Parece que aqui podemos averiguar un
numero muy importante ¢ Qué nimero es
ese? ¢Donde lo podemos utilizar?

Si no os acorddis podéis visitar al Sabio
Sebas

Utiliza las pegatinas para sujetar en esta hoja la informacién de la
baliza 3

Pega aqui

César Callejo Maudes
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Por tltimo creamos el cuadernillo:

1.
2.
3.

. . ;"'.;:[" |I
Doblamos las hojas por la mitad I’ | Pl ey |
) i el "'. .:,._l "'v'_:"-".
Introducimos una dentro de la otra po =f S P : _ﬁ_‘. |
. oo s v
Grapamos como si fuera un librillo LR , .,:-"’,\}"T {
| = L |

Recorridos de los equipos y notas para la organizacién de las pistas:

Recorrido equipo rojo:

Balizas:

UVa

1.

Pegada a la valla metalica gris. La pista que encuentran es que el personaje ha creado una
bomba y que les quedan 50 minutos para resolverlo.

Pegado encima del bajante del canalén, donde hace el codo. QR (tipos de senderos y
longitudes). Nota: en la biblioteca el Sabio Sebas te ayudard. (después de la ayuda y hablar
con Sebas) Nuevo mapa con las balizas 3,4,5y 6

Tras las columnas. Caja candada y QR (Sebas decide la informacion del QR)

Bajo el tobogin. QR (Sebas decide la informacién del QR) y papel tinta magica con
anotacién (lee en tu cuadernillo la pagina sobre la baliza 4)

Les manda de nuevo a la biblioteca, resuelven y Sebas les deja la tablet, les dice el que
tendran que sacar una foto a lo que haya en la baliza 5.

QR pegado al palo de la porterfa. Sacan la foto y regresan con Sebas a la biblioteca. (Sebas
decide la informaciéon del QR)

Sebas les hace una pregunta (sobre senderos digitales) si la responden bien, les revela lo que
pone la tinta mégica, si no son capaces de acertarlo tendran otra oportunidad tras avanzar
en el mapa hasta la siguiente baliza para lo que tendrdn que regresar a la biblioteca y
enfrentarse a una nueva pregunta. Si fallan de nuevo tendrin que regresar tras el mismo
procedimiento, esta vez la pregunta sera mas facil y tendran ayuda hasta que lo acierten
para que puedan revelar lo que pone en la nota.

En el contenedor. En el QR encuentran una pregunta que tiene un resultado numérico
(por ejemplo ¢Qué distancia MINIMA tienen los senderos de gran recorrido? La respuesta
la han visto en el QR del principio, 50 km, luego el resultado que han de poner en el
candado para abritlo es 050)

En las gradas. Instrucciones para la bomba (por ejemplo: el cable que has de quitar es el del
color que llevan los senderos de pequefio recorrido, si no se acuerdan ya saben que pueden

ir al Sabio Sebas y releer el QR que les habla sobre senderos)

Meta, encuentran la bomba y tiran del cable correcto.

César Callejo Maudes
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La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizaje

Recorrido equipo verde

Balizas:

1.

Metido tras la persiana. La pista que encuentran es que el personaje ha creado una bomba y
que les quedan 50 minutos para resolverlo.

Tras la columna. QR (tipos de senderos y longitudes). Nota: en la biblioteca el Sabio Sebas
te ayudara. (después de la ayuda y hablar con Sebas) Nuevo mapa con las balizas 3,4,5y 6
Metido en el bajante del canalén (metemos una bola de papel para que lo sujete). Caja
candada y QR (Sebas decide la informacién del QR)

Larguero de la porterfa. QR (Sebas decide la informacién del QR) y papel tinta magica con
anotacién (lee en tu cuadernillo la pagina sobre la baliza 4)

Les manda de nuevo a la biblioteca, resuelven y Sebas les deja la tablet, les dice el que
tendran que sacar una foto a lo que haya en la baliza 5.

Colgado en la alcantarilla con un hilo atado a un par de palos haciendo cruceta. Sacan la
foto y regresan con Sebas a la biblioteca. (Sebas decide la informacién del QR)

Sebas les hace una pregunta (sobre senderos digitales) si la responden bien, les revela lo que
pone la tinta magica, si no son capaces de acertarlo tendran otra oportunidad tras avanzar
en el mapa hasta la siguiente baliza para lo que tendrdn que regresar a la biblioteca y
enfrentarse a una nueva pregunta. Si fallan de nuevo tendran que regresar tras el mismo
procedimiento, esta vez la pregunta serd mas facil y tendran ayuda hasta que lo acierten
para que puedan revelar lo que pone en la nota.

Iman tras la verja. En el QR encuentran una pregunta que tiene un resultado numérico (por
ejemplo ¢Qué distancia MINIMA tienen los senderos de gran recorrido? La respuesta la
han visto en el QR del principio, 50 km, luego el resultado que han de poner en el candado
para abrirlo es 050)

En las gradas. Instrucciones para la bomba (por ejemplo: el cable que has de quitar es el del
color que llevan los senderos de pequefio recorrido, si no se acuerdan ya saben que pueden

ir al Sabio Sebas y releer el QR que les habla sobre senderos)

Meta, encuentran la bomba y tiran del cable correcto.

César Callejo Maudes
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Mapas para el juego:

Equipo rojo:

X2 os . p

LEYENDA
A punto de salida
O posicion de la baliza
@ baliza de meta
Tejado

Muro con columnas
Columnas de metal

Arboles y plantas

Papelera

Escaleras

Porteria de futbol

K&@o@ e

UVa

César Callejo Maudes

Tobogan
LEYENDA
A punto de salida
O posicion de la baliza
@ baliza de meta
Tejado

Muro con columnas
Columnas de metal

Arboles y plantas

Papelera

Escaleras

Porteria de futbol

Tobogén



TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Mapas equipo verde:

UVa
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X2Qoe.»p 000D

LEYENDA

punto de salida

posicion de la baliza

baliza de meta

Tejado
Muro con columnas

Columnas de metal

Arboles y plantas

Papelera

Escaleras

Porteria de futbol

Tobogan

LEYENDA

A
O

punto de salida

posicion de la baliza

@ baliza de meta

K&QO@ .2

Tejado

Muro con columnas
Columnas de metal

Arboles y plantas

Papelera

Escaleras

Porteria de futbol

Tobogéan
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

LEYENDA

punto de salida

posicion de la baliza
baliza de meta
Tejado
Muro con columnas
Columnas de metal

Arboles y plantas

Papelera

Escaleras

Porteria de futbol

X2 ¢s . »p000

Tobogan
LEYENDA

A punto de salida
O posicion de la baliza
@ baliza de meta

i Tejado

\ Muro con columnas

. Columnas de metal

2
2

Arboles y plantas

Papelera

Escaleras

Porteria de futbol

K¢®O

Tobogan

Generaciéon de codigos QR: una vez determinados los contenidos se haran con el programa QR
CODE GENERATOR

Para la nota mégica: utilizamos papel con tinta térmica (el de los rollos de los supermercados o el
autobus) y escribimos encima de él con un borra plumas (hace desaparecer ciertos tipos de tinta), en

el papel no veremos nada, pero al someterlo a colar aparecera todo negro excepto donde hemos
aplicado el borra plumas.
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizaje

Mapa Ribera del Pisuerga

SIMBolos especiales
Béncos, m e5a5 ¥ objetos singubres
© Famla

¢ Papelera

o Focos
@D Resales (peotibido ol pasa)
X Prohbido Cnase

[

UVa

César Callejo Maudes



TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Lista de marcadores QR para el juego de enigma:

TSenderismo

TRecomendaciones

TMochila

m César Callejo Maudes
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

T'Alimentacién

QSenderismo

QRecomendaciones

QMochila

m César Callejo Maudes
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

QAlimentacién

CuestionarioINICIAL

Baliza falsa

“TNEOMEDIA

fd Technologies *’
/]

& coadigo:

oh, oh, me parece que esta no es tu baliza,
asegurate de que esta en tu mapa

Uva César Callejo Maudes
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Tablas de evaluacién actitudinal?’:

Evaluacion actitudinal 5°

1 2 3 4 5

NOMBRE No hace las | No cumple | Cumple las Cumple las | Cumple las

DEL tareas y no | las tareas o | tareas de tareas y tareas y ayuda

ALUMNO/A | deja no deja manera ayuda sise | sin tenérselo
trabajar al | trabajar al | individualista. lo manda el | que decir o
grupo grupo No colabora profesor (0 | cuando un

con el grupo se deja compafiero se
ayudar) lo pide

Emili

Ana

José Angel

Esther

Moénica

Nereida

Sara

Roberto

27 Los nombtes han sido cambiado por seudénimos dado que este trabajo se publicara en la red

UVa
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TFG: La orientacion: recurso diddctico en una comunidad de aprendizage

Evaluacion actitudinal 6°

1 2 3 4 5
NOMBRE No hace las | No cumple | Cumple las Cumple las | Cumple las
DEL tareas y no | las tareas o | tareas de tareas y tareas y ayuda
ALUMNO/A deja trabajar | no deja manera ayuda si se sin tenérselo
al grupo trabajar al individualista. lo mandael | que decir o
grupo No colabora profesor (0 | cuando un
con el grupo se deja compafiero se
ayudar) lo pide
John
David
Nuria
Carol
Ana Isabel
Javier
Beatriz
Elena
Lidia
Uva César Callejo Maudes
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