Universidad deValladolid

Facultad de Educacion y Trabajo Social

Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas

Especialidad Orientacion Educativa

Curso académico 2023/2024

Trabajo de Fin de Master

PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA PARA LA
PRENVENCION DE LAS RELACIONES TOXICAS EN
ADOLESCENTES.

Autora
Sara Dominguez Molina

Tutora

Dra. Maria Jesus Conde Guzo6n



En concordancia con el principio fundamental de la igualdad de género, adoptado y promovido
activamente por la Universidad de Valladolid (UVA), se establece que todas las referencias
realizadas en género masculino, en ausencia de términos genéricos sustitutivos, seran
interpretadas y consideradas validas también en género femenino. Esta medida busca asegurar
la inclusion y la equidad de género en todas las comunidades y documentos institucionales de
la UVA, reflejando su compromiso con la diversidad y la igualdad de oportunidades para todas

las personas, independientemente de su género.



RESUMEN
Dentro de nuestra sociedad, los jévenes ocupan un grupo social fundamental, ya que se les
considera el futuro de una nueva generacion, por lo que las actitudes sexuales de riesgo y la
violencia de género, tanto como las relaciones de pareja que forjan, se considera de gran
importancia. La situacion de violencia de género y las relaciones toxicas en adolescentes, es un
tema que esta cada vez més avanzado y a la orden del dia, lo cual se ve muy reflejado en los
jévenes. El presente estudio tiene como propoésito analizar las relaciones toxicas en los jévenes
adolescentes y proponer un plan de intervencion educativa para la prevencion de dichas

relaciones.
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ABSTRACT
Within our society, young people occupy a fundamental social group, since they are considered
the future of a new generation, which is why risky sexual attitudes and gender violence, as well
as the couple relationships they forge, are considered of great importance. The situation of
gender violence and toxic relationships in adolescents is an issue that is increasingly advanced
and on the agenda, which is greatly reflected in young people. The purpose of this study is to
analyze toxic relationships in young adolescents and propose an educational intervention plan

for the prevention of these relationships.
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1. INTRODUCCION

Esta investigacion se ha desarrollado en el marco de la asignatura Trabajo de Fin de Master,
perteneciente al Master de Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria en la Especialidad
de Orientacion Educativa, de la Facultad de Ciencias de la Educacion, en la Universidad de

Valladolid.

En dicha investigacion vamos a abordar la temética de estudio sobre las relaciones tdxicas en
adolescentes, el interés en este tema surge, en primer lugar, por la motivacién personal hacia
las particularidades y elementos que rodean cada una de las relaciones, en especial aquellas
relacionadas con los jovenes adolescentes. En segundo lugar, la curiosidad radica en descubrir
en qué medida las relaciones que nos rodean a dia de hoy son saludables o no en una relacion
de pareja. Estas motivaciones han orientado mi interés hacia la creacion de una conciencia
efectiva sobre los comportamientos disfuncionales presentes en las relaciones tdxicas de los

jovenes adolescentes en la actualidad.

Antes de iniciar esta investigacion, me he dedicado no solo a explorar, sino también a buscar
estrategias relacionadas con comportamientos disfuncionales. Ademas, me he enfocado en
reconocer distintos tipos de relaciones de parejas jovenes, incluyendo aquellas que no muestran
conflictos evidentes y aquellas que se encuentran en situaciones problematicas. En lugar de ser
graves, estas situaciones pueden ayudar a identificar conductas y acciones especificas que
podrian ser perjudiciales. Los participantes pueden tomar medidas adecuadas segun lo
consideren necesario. A lo largo de la realizacion y desarrollo de dicha investigacidn, hemos
utilizado diferentes vias de captacién de informacion y de recursos, ademas de buscar
informacion a través de documentos, libros, autores y etc. Hemos pasado un cuestionario a 110
jovenes estudiantes de la provincia de Valladolid, donde se les han realizado 16 preguntas

(Anexos) con respuesta de SI/NO (dicotomicas), ademas de una pregunta con respuesta corta,



de donde hemos podido sacar informacion relevante para la propuesta de intervencion que

propondre.

2. JUSTIFICACION
2.1. RELEVANCIA DEL TEMA

El proposito de esta investigacion es profundizar en el anlisis de los riesgos asociados a las
relaciones de parejas en adolescentes en la actualidad. Busco recopilar informacion detallada
sobre las dinamicas y caracteristicas especificas de esas relaciones juveniles, con el objetivo
de desarrollar un plan de intervencion efectivo en entornos escolares para abordar e intentar
solventar este problema. Al comprender mejor los desafios y dificultades que enfrentan las
parejas jovenes, podemos disefiar estrategias y recursos adecuados para proporcionales el

apoyo necesario y fomentar relaciones mas saludables y positivas en esta parte de la poblacion.

Mi interés en investigar y profundizar en este tema se remonta varios afos atras. Hace tiempo,
me vi inversa en una relacién a una edad temprana la cual duré ochos afios y que resulto ser
extremadamente toxica y dificil de superar. Esta experiencia me marco profundamente y, hoy
en dia, puedo reflexionar con seguridad sobre los desafios que enfrenté en ese momento. Ahora,
al observar a los jovenes que me rodean, ya sean mis primos menores o alumnos a quienes les
he dado clases, y al escuchar las situaciones que enfrentan en sus relaciones de pareja, mi

preocupacion por este tema se intensifica.

Después de haber vivido una relacion marcada por la toxicidad y el sufrimiento presto especial
atencion a las dinamicas de las relaciones juveniles actuales. Me pregunto, qué impacto tendran
estas experiencias tempranas en la vida adulta de estos jévenes. Observo con inquietud los

casos de violencia de género y doméstica que inundan cada dia las noticias en nuestra sociedad



y creo firmemente en la necesidad de educar a los jovenes en el amor saludable y en las

relaciones libres de mentiras, celos, prohibiciones y violencia.

Este tema me lleva a reflexionar sobre cémo podemos contribuir a un cambio cultural que
promueva las relaciones mas sanas y respetuosas desde una edad temprana, es crucial abordar
estas cuestiones en el &mbito educativo y social para construir un futuro donde la violencia en

las relaciones sea una excepcion, no la norma.

Fernando Pérez del Rio profesor de la UBU conjuntamente con Mercurio de Alba hablan sobre
su ensayo sobre las relaciones toxicas y dependientes llamado “Amor en cortocircuito”, segun
afirma el autor Fernando Pérez del Rio, no existen personas toxicas, sino relaciones toxicas.
En este ensayo los autores han intentado desde la piscologia, la sociologia y la educacion,
abordar la complejidad de las relaciones toxicas y dependientes, y observar como, a pesar de
las peores circunstancias, estas relaciones logran mantenerse. El autor sefala: “Lo que mas me
interesaba mostrar con este libro era, desde la psicoterapia, como entender este tipo de

relaciones tormentosas que duran tantos afios y como las personas quedan atrapadas en ella”.

Otro tema que aborda el libro es la dependencia y la percepcion que se tiene de ella. “Cualquier
forma de dependencia de nuestra sociedad esta mal vista”, explicaba Pérez del Rio al referirse
a este concepto, y afiadia que los limites de la dependencia se han difuminado y que cualquier
persona que muestra una ligera dependencia es considerada “toxica”. El profesor Fernando
Pérez del Rio sefialo que las parejas tormentosas tienen muchas similitudes, mientas que cada

pareja feliz lo es de manera Unica.

El libro también explora el individualismo, la soledad y la dependencia, y aborda temas
relacionados con psicopatias, identificando a las victimas. Sin embargo, no se limita a las

relaciones de pareja toxicas.



2.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL MASTER

Segun la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién y en la Resolucion de 17 de

diciembre de 2007, establece, concretamente, las competencias generales del master que aqui

presentamos:

Competencia 3: Comunicar las decisiones profesionales y las conclusiones, asi como
los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a pablicos especializados y no
especializados, de manera clara y sin ambiguedades.

Aplicacion: Este proyecto requerira la presentacion clara y comprensible de
informacion sobre relaciones toxicas y redes sociales, tanto a estudiantes como a padres
y educadores. Utilizar diversos medios y formatos (charlas, presentaciones, informes
escritos) para asegurar que todos los destinatarios, independientemente de su nivel de
especializacion, comprendan las conclusiones y las bases que sustentan las decisiones
profesionales tomadas.

Competencia 5: Responder y actuar de manera adecuada y profesional, teniendo en
cuenta el codigo ético y deontoldgico de la profesion, en todos y cada uno de los
procesos de intervencion.

Aplicacion: Todas las actividades y decisiones tomadas en el marco de este proyecto
se realizaran respetando estrictamente el codigo ético y deontoldgico. Esto incluye el
tratamiento respetuoso y confidencial de la informacion personal de los estudiantes, el
fomento de un ambiente inclusivo y seguro, y la intervencidn profesional en casos de
relaciones tdxicas o comportamientos inadecuados.

Competencia 6: Actualizarse de manera permanente en las TIC para utilizarlas como

instrumentos para el disefio y desarrollo de la préctica profesional.



Aplicacién: Este proyecto incluird el uso de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) para el disefio, implementacion y evaluacion de las actividades.
Se emplearan herramientas digitales para la creacién de materiales educativos
interactivos, la realizacidn de encuestas y cuestionarios en linea, y la comunicacion con
los estudiantes y sus familias. Mantenerse actualizado en estas tecnologias permitira
mejorar continuamente la efectividad del programa.

Competencia 7: Implicarse en la propia formacién permanente, reconocer los aspectos
criticos que han de mejorar en el ejercicio de la profesion, adquiriendo independencia
y autonomia como discente y responsabilizandose del desarrollo de sus habilidades para
mantener e incrementar la competencia profesional.

Aplicacién: La ejecucion de este proyecto requerird un compromiso constante con la
formacion profesional continua. Identificar y abordar areas de mejora en la practica
educativa sera esencial para adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes
y del entorno educativo. Participar en talleres, cursos de actualizacion y grupos de
estudio sobre educacion emocional y relaciones saludables permitira desarrollar
habilidades y conocimientos criticos para mantener y mejorar la competencia

profesional.

En las competencias especificas concretamos la aplicacién de las competencias de la siguiente

manera:

Competencia E3: Aplicar los principios y fundamentos de la orientacion al disefio de
actuaciones favorecedoras del desarrollo personal y/o profesional de las personas.

Aplicacion: Esta competencia se refleja en la estructuracion del proyecto, que tiene
como objetivo principal el desarrollo emocional y role-playing estan disefiadas para

promover la autoconciencia y el manejo saludable de las relaciones.



Competencia E4: Disefar, implementar y evaluar practicas educativas, programas y
servicios que den respuestas a las necesidades de las personas, organizaciones y
colectivos especificas.

Aplicacion: El proyecto responde a una necesidad especifica detectada a través de
entrevistas y cuestionarios en la provincia de Valladolid, que revelaron una preocupante
normalizacion de comportamientos toxicos entre los jovenes. Las actividades
propuestas son practicas educativas que abordan directamente estas problematicas.
Competencia E5: Planificar, organizar e implementar servicios psicopedagdgicos.
Aplicacién: La implementacién de talleres, andlisis de videos y sesiones de Role-
Playing demuestran la capacidad de planificar y organizacion de servicios
psicopedagdgicos efectivos. Cada actividad esta cuidadosamente estructurada para
maximizar el impacto educativo y emocional.

Competencia E6: Aplicar los fundamentos y principios basicos de la gestion a la
planificacién de acciones de coordinacion y liderazgo de equipo psicopedagdgicos
favoreciendo el trabajo en red entre los diferentes agentes e instituciones
socioeducativas.

Aplicacion: La colaboracion con psicologos, especialistas y el equipo de orientacion
del centro refleja la aplicacion de principios de gestion y coordinacion. Este trabajo en
red asegura que las actividades sean integrales y bien apoyadas por diversos
profesionales.

Competencia E7: Analizar, interpretar y proponer actuaciones, teniendo en cuenta las
politicas educativas derivadas de un contexto socia dindmico y en continua evolucion.
Aplicacion: El proyecto se basa en un andlisis profundo del contexto social y las

dinamicas actuales de las relaciones adolescentes. Al abordar temas contemporaneos
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con el impacto de las redes sociales y los celos en las relaciones, se asegura que las
intervenciones sean relevantes y actualizadas.

Competencia E8: Formular nuevas propuestas de mejora de la intervencion
psicopedagdgicas, fundamentadas en los resultados de investigacion psicopedagdgica.
Aplicacién: Cada actividad esta fundamentada en principios psicopedagdgicos y se
ajusta a mejorar practicas derivadas de la investigacion en el campo. La inclusion de
reflexiones y debates permite una evaluacion continua y los ajustes necesarios para

mejorar la eficacia del proyecto.

3. OBJETIVOS

Con esta investigacion queremos profundizar en el analisis de las relaciones toxicas en las

parejas jovenes adolescente, y para ellos nos proponemos los siguientes objetivos:

Objetivos generales:

Investigar y analizar las caracteristicas y manifestaciones de las relaciones toxicas en los

adolescentes, con el fin de generar conciencia sobre los comportamientos disfuncionales

presentes en estas relaciones en la actualidad.

Objetivos especificos:

- Evaluar el grado de salud de las relaciones de pareja entre jovenes adolescentes en
la actualidad.

- ldentificar las motivaciones personales que impulsan el interés por estudiar las
relaciones toxicas en las parejas adolescentes,

- Reconocer y analizar las conductas y acciones especificas presentes en las

relaciones toxicas de jovenes adolescentes.
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- Disenfar estrategias para la deteccion temprana y la prevencion de relaciones de este
tipo en las parejas adolescentes y en los adolescentes en general.
- Explorar y categorizar distintos tipos de relaciones de pareja juvenil, incluyendo

aquellas con conflictos evidentes y aquellas en situaciones problematicas.

4. FUNDAMENTACION TEORICA.

Para comprender cdmo surgen las relaciones perjudiciales en los jovenes y que elementos y
tacticas influyen en ellas, en primer lugar, es necesario analizar a fondo los componentes que
participan en una relacién romantica, es crucial entender las caracteristicas biolégicas y
sociales que llevan a la formacion de una relacion amorosa, asi como lo que se conceptualiza
y socialmente acepta como pareja. Se debe examinar la evolucidn de estas relaciones a nivel
social, asi como los distintos tipos de parejas que existen y las etapas que atraviesan todas
aquellas para construir una relacién sélida. La importancia de todos estos elementos conlleva

un examen exhaustivo.

En el marco de esta investigacion, también busco explorar las distintas relaciones que
mantenian los jovenes de décadas atrds en comparacion con las actuales. Considero que las
relaciones de nuestros abuelos y padres eran significativamente mas saludables que las que
experimentamos los jovenes en la actualidad. ;Donde radica el problema? ;Qué ha cambiado

para dar lugar a esta percepcion?

Con el proposito de entender el origen de estas dindmicas, vamos a centrar la atencion
primordialmente en la conceptualizacion de una relacién, explorando con detalle como se
constituyen las relaciones saludables e identificando las caracteristicas distintivitas de aquellas
que no lo son. Nos sumergimos en las perspectivas de diversos autores, analizando sus
enfoques sobre la naturaleza de las relaciones, y delineando las fronteras entre lo saludable y

lo toxico en este contexto.
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4.1. APROXIMACION AL APEGO Y AFECTIVIDAD.

Para discutir los vinculos en las relaciones de pareja, es esencial explorar el apego desde sus
raices, remontandonos a la infancia, donde se forjan los cimientos de estos lazos. Desde
diversas corrientes conductuales, se subraya la importancia de los primeros vinculos de apego
en nuestra vida temprana. Al abordar este tema en el contexto de las parejas, es crucial entender
cuando y en qué medida el apego se convierte en una necesidad primordial, asi como
comprender cémo las personas aplican estas dindmicas en su vida cotidiana. Explorar estas
facetas nos ayudara a comprender con mas profundidad como se desarrollan y nutren los

vinculos emocionales.

La teoria de Freud es primordial, ya que fue de los primeros en tener en cuenta la efectividad
y la sexualidad como elementos fundamentales en el desarrollo del nifio. La obra de Freud,
consideraba fundamental las experiencias intrapsiquicas como pilar para su crecimiento y

desarrollo posterior.

Diaz (2003), sefiala que la tendencia béasica e innata del ser humano, es la tendencia al vinculo,
al apego. Desde este punto de partida todas las personas, en algin momento de su ciclo vital,
buscan una relacion de pareja ya sea breve, inestable o prolongada en el tiempo y estable, o
una combinacion de estas variables. Tal vez es este el inicio psicoldgico de las relaciones de
pareja, sin dejar de tener en cuenta los otros factores socioculturales, econémicos, etc., que

intervienen en la creacion de la misma.

La teoria del apego sostiene que existe un vinculo natural que establece conexiones
emocionales, y la necesidad de establecer lazos afectivos, sobre todo para que el ser humano
alcance una seguridad en si mismo a través de las relaciones de apego, durante el proceso de la

vida es algo fundamental en el ciclo vital de una persona.
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Diaz (2003), apunta que la mayoria de los componentes de una pareja buscan, sin darse cuenta,
en la relacion, curar heridas afectivas de su pasado infantil, ademas de la satisfaccion de otras

necesidades mas inmediatas. A nivel social, de atractivo fisico, sexual, de comunicacidn, etc.

4.2. CONCEPTOS DE PAREJA.

Zinker (2005), plantea que “una pareja o una familia es un sistema de individuos
comprometidos a permanecer juntos a lo largo de un periodo de tiempo extenso, manteniendo

de este modo su continuidad”.

Caillé (1992), sefiala que la pareja es un "ser vivo™ con una estructura caracteristica, una forma
de organizacion determinada y que es creadora de su propia historia, lo que la lleva a
constituirse como un modelo complejo de relacion. Esta vision de la pareja la antepone a la
perspectiva desde la cual se ha percibido en la psicologia, al ser un vinculo dependiente de la

relacion, que debe responder a las necesidades y expectativas iniciales de ambos integrantes.

Sager (2009), indica que, considerando la teoria de los sistemas, la relacion se constituye como
un elemento independiente de ambos integrantes de la pareja, lo que significa que es mas que

la suma de dos, teniendo presente que el todo es méas que la suma de sus partes.

Sternberg (1986), considera como factores primordiales en la relacion de pareja la confianza,
la intimidad, el respeto y la comunicacion, ademas plantea que el amor se compone de tres
dimensiones: a) intimidad (el acercamiento en términos de contacto, calidez, unién y vinculo,
existiendo el deseo de promover el bienestar y la felicidad); b) pasion (la sexualidad y atraccion

fisica); y ¢) compromiso (la decision de estar y vivir en pareja).

En la actualidad, nos encontramos con una amplia diversidad de modelos de pareja, lo que

refleja la evolucidn de las relaciones interpersonales en la sociedad contemporanea. Cada vez
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mas jovenes optan por la convivencia como pareja de hecho en lugar de formalizar su relacion
mediante el matrimonio. La pareja de hecho se define como la union estable entre dos personas,
independientemente de su sexo, basada en la convivencia y el afecto mutuo, incluso pudiendo

incluir la crianza de hijos en comun.

Este cambio en las formas de relacionarse también se refleja en la aceptacion y visibilidad de
diferentes orientaciones sexuales y expresiones de género. Hoy en dia, es comun encontrar
parejas homosexuales, heterosexuales, bisexuales, pansexuales y de otras formas de

identidades de género, cada una con sus propias dindmicas y formas de amor.

La sociedad actual nos permite convivir con una amplia gama de expresiones de amor y
relaciones de pareja, donde cada pareja encuentra su propia manera de complementar y
enriquecer su vida. Este enfoque inclusivo y respetuoso hacia la diversidad en las relaciones

amorosas contribuye a promover un ambiente de aceptacién y tolerancia en nuestra comunidad.

En la sociedad que vivimos a dia de hoy, observamos un cambio significativo en los patrones
de convivencia de las parejas, donde es comUn que opten por vivir juntos mucho antes de
considerar el matrimonio. A diferencia de generaciones pasadas, donde la convivencia solia
ocurrir después del matrimonio, hoy en dia los jovenes eligen compartir un espacio antes de
formalizar su union legal, e incluso hay parejas que no consideran el matrimonio como una

meta deseada.

Esta tendencia tiene sus matices positivos y negativos. Por un lado, la convivencia previa al
matrimonio puede fortalecer la relacion al brindar a la pareja la oportunidad de conocerse mejor
en un entorno compartido, lo que potencialmente podria llevar a una mayor cohesion y
entendimiento mutuo. Por otro lado, también existe el riesgo de que esta convivencia temprana
exponga diferencias irreconciliables entre las partes, lo que puede desembocar en conflictos

recurrentes y, en ultima instancia, a la ruptura de la relacion.
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Es importante reconocer que este cambio en los habitos de convivencia refleja una evolucién
en las percepciones y prioridades de las parejas contemporaneas, donde la institucion del
matrimonio ya no es considerada como el Unico camino para consolidar una relacion. Sin
embargo, también es esencial abordar los desafios y las implicaciones emocionales que pueden
surgir de esta nueva dinamica, con el objetivo de fomentar relaciones mas saludables y

duraderas en la sociedad actual.

No somos conscientes de que los mayores conflictos de las parejas a diario se originan debido
a una mala comunicacion, dentro de una relacion coexiste distintas personalidades, intereses
prioridades, aunque la atraccién sea intensa, pueden surgir numerosos desafios con el paso del
tiempo, especialmente en lo referido a dicha comunicacion. Por lo que, ademas de sentir afecto
hacia el otro con respeto, una relacién saludable implica la capacidad de comunicarse de
manera efectiva y hallar soluciones comunes. Asimismo, resulta de suma importancia confiar

en la pareja y dedicarle tiempo a la relacion.

A dia de hoy existen diversas maneras de expresar efecto, amor, carifio, etc., lo que da origen
a distintos modelos de pareja. En algunas, la pasion es el principal motor, mientras que en otras
se amalgaman los tres elementos (intimidad, pasion y compromiso). Por lo que, analizaremos

los diversos tipos de vinculos roméanticos que podemos distinguir:

- Relacion de carifio: este tipo de relacion, la intimidad es predominante, pues se
establece complicidad y respaldo mutuo entre los participantes. Aunque no haya pasion
ni compromiso explicito, estas relaciones perduran en el tiempo, potencialmente dando
lugar al florecimiento de amor completo.

- Relacion pasional: como dice su nombre, la pasion entre los involucrados es sumamente

intensa, pero no se evidencia una intimidad profunda ni un compromiso definido. Puede
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considerarse como la etapa inicial de una relacion o simplemente mantenerse en
relaciones fugaces o circunstanciales.

Relacion amorosa: en este tipo de relaciones la cercania y el fervor son predominantes,
la comunicacién fluye naturalmente y existe un lazo emocional solido. Aunque pueda
parecer idilico a primera vista, la realidad es que no existe un propdsito conjunto ni a
largo plazo, lo que puede desembocar en ruptura ante cualquier obstaculo. Los
romances efimeros de verano son un ejemplo evidente de este tipo de relaciones.
Relacion fatua: estas relaciones se caracterizan por la pasion y el compromiso, pero
carecen del componente de la cercania, pueden surgir vinculos donde el compromiso
sea resultados de la pasion, o aquellos en los que se manifieste dependencia emocional,
inseguridad o temor, dando lugar a una relacion toxica (que detallaremos mas adelante).
Relacion plena: representa el tipo de relacion dptima, pues engloba la pasion, intimidad
y compromiso. El lazo entre la pareja es singular y el desafio radica en mantenerlo, con
el trascurso del tiempo, es comun que alguno de los componentes se debilite,
transformandose en otro tipo de vinculo.

Relacion vacia: el compromiso es el Unico componente presente en este tipo de
relaciones, ya sea por razones econdmicas, familiares, etc. Se trata de lo que
comunmente se conoce como el matrimonio de conveniencia.

Relacion social: en estas relaciones, la pasion esta ausente, reflejando una forma de
amor propio de relaciones de amistad sélidas o parejas que llevan mucho tiempo juntas.
Relacion abierta: las relaciones de este tipo son cada vez mas frecuentes. Los
integrantes de la pareja mantienen un fuerte lazo amoroso y una relacion estable entre
si, pero permiten la interaccion sexual con otras personas fuera de la relacion. Este tipo
de vinculos se fundamentan en la flexibilidad, aunque ambos miembros establecen los

limites en dichas interacciones.
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Relacion poliamorosa: a pesar de que aln se considera un tema tabd, se esta hablando
cada vez mas sobre relaciones poliamorosas, las cuales desafian la concepcion
convencional de los vinculos amorosas. En este caso, las conexiones afectivas y
sexuales se mantienen con multiples personas de manera simultanea, estableciendo
relaciones serias y comprometidas con cada una.

Relacion hibrida: en estas parejas, y mediante un acuerdo mutuo, un miembro adopta
la monogamia mientras que el otro opta por la poligamia. Esto implica que solo uno de
los dos integrantes sostiene relaciones sexuales con personas fuera de la pareja, sin que
ello afecte al compromiso establecido.

Relacion swinger: se refiere al intercambio de parejas, en el cual ambos miembros
manteniendo una relacion sentimental y consienten encuentros sexuales con otras
personas mientras estan presentes. Este tipo de vinculos surge como una forma de
experimentar y romper con la monotonia.

Relacion a distancia: es bastante comin que nazca el amor entre dos personas que
residen en lugares diferentes. Estas reacciones suelen terminar con tiempo o, por el
contrario, uno de los integrantes decide mudarse para convivir con su pareja.

Relacion toxica: aunque puede manifestarse en diversos contextos, las relaciones
dafinas son lamentablemente frecuentes en el ambito amoroso. Se trata de vinculos que
afectan el bienestar emocional, generando sufrimiento y desgaste. Esto suele ser
resultado del miedo, la desconfianza o la inseguridad de uno de los miembros, lo que

conlleva a establecer roles dominantes y sumisos claramente definidos.

4.3. TIPOS DE AMOR.

Para comprender verdaderamente el concepto de relaciones, y sobre todo de las relaciones

toxicas, es imprescindible hablar de que es el amor, de cémo es un amor sano y donde comienza

la toxicidad. Para ello debemos de sumergirnos en el significado del amor en todas sus
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dimensiones y manifestaciones. EI amor, es esa fuerza que nos impulsa interacciones mas

intimas y cotidianas, abarca un espectro amplio de experiencias y emociones.

Explorar que es el amor implica indagar en sus componentes: la conexion emocional, la
empatia, la comprension y el compromiso. Es lo que une a las personas en todas sus formas de
relaciones, desde las amistades mas cercanas hasta uniones romanticas o de familia. Al
comprender la complejidad del amor, podemos vislumbrar la riqueza y la diversidad de las
relaciones humanas. Desde el amor fraternal de hermanos o el amor de una madre, hasta el
vinculo roméantico que une a dos personas afines, cada tipo de relacion esta impregnada de esta

fuerza poderosa a la que llamamos amor.

Segln Sternberg (1989), pretende explicar el complejo fenémeno del amor y las relaciones
interpersonales amorosas, y describe los distintos elementos que componen el amor, asi como
las posibles combinaciones de estos elementos a la hora de formar los diferentes tipos de

relaciones.

El amor se manifiesta de diversas formas y puede ser abordado desde mdltiples perspectivas.
En la sociedad, encontramos diferentes tipos de amor que se reflejan en nuestras vidas de
manera distinta. Estos tipos incluyen el amor roméantico, que se da entre parejas; el amor
familiar, que se experimenta entre padres, hijos y otros parientes; el amor platénico, basado en
la amistad profunda y desinteresada; y el amor propio, que implica el respeto y la valoracién
de uno mismo. Cada una de estas manifestaciones del amor aporta una dimension Unica a
nuestras experiencias y relaciones, enriqueciendo nuestras vidas de multiples maneras. En la
Figura 1, podemos encontrar los diferentes tipos de amor los cuales podemos encontrar en

nuestra vida y desarrollar.
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FAMILIAR

Figura 1: En esta figura donde podemos encontrar los diferentes tipos de amor que podemos

experimentar, ya sea con una pareja o un amor con amigos o familia.

El amor se manifiesta en una multitud de formas, encontramos su lugar no solo en las relaciones
romanticas, sino también en las relaciones de amistades y en los vinculos familiares, estas
expresiones de amor nos llevan a explorar matices y complejidades, pues el amor adopta

distintas facetas segun el contexto y las personas que esten involucradas en ellas.

En las relaciones de pareja, el amor puede manifestarse en la pasién, la complicidad compartida
y el apoyo incondicional. En las amistades, el amor se puede ver en la confianza mutua en la
fidelidad y empatia y en el comparfierismo duradero. Y en el seno familiar, el amor se expresa

a través del cuidado, el efecto incondicional y el sentido de pertenencia.

Cada tipo de amor que tenemos en nuestra vida nos aporta unas cualidades Unicas que nos
hacen sentir de distinta manera, desde el abrazo de un familiar hasta la chispa de un noviazgo
apasionada, cada experiencia amorosa que vivimos al largo de nuestra vida nos llena y nos
brinda algo Unico, unas emociones y conexiones que nos hacen sentir mas felices, llenos y

ViVvos.
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Pero, realmente, ;qué es el amor? Basandonos en la Teoria Triangular del Amor del psicologo
estadounidense Robert Sternberg, el amor estd compuesto por a intimidad, la pasion y el
compromiso.

La cercania se refiere al vinculo con la pareja, al carifio y la unién que experimentamos con
esa persona. La pasion es la emocion y el anhelo intenso por compartir momentos a solas con
el otro. Y el compromiso hace alusién a la determinacion de permanecer con esa persona a lo

largo del tiempo, preservando el amor.

4.4. ADOLESCENCIA.

La adolescencia se presenta como un periodo de transicion crucial que abarca desde la infancia
hasta la edad adulta, generalmente situado entre 11 y los 20 afios. Es una fase de desarrollo
marcado por un proceso de aprendizaje continuo, donde los jovenes enfrentan no solo cambios
fisicos, si no también hormonales y emocionales. Este periodo es testigo de la exploracion, el

descubrimiento y la vivencia de nuevas experiencias que moldean la identidad individual.

En la adolescencia, se establecen las bases para las relaciones interpersonales, incluidas las
relaciones de pareja. En la actualidad, observamos un inicio cada vez méas temprano de estas
relaciones entre adolescentes, quiénes experimentan el amor y la intimidad de manera distinta
a como lo hacian generaciones anteriores. La influencia de la tecnologia y la evolucion de las
normas sociales han dado forma a un panorama de relaciones de pareja que difiere

notablemente de las experiencias de nuestros padres o abuelos.

Asi, la adolescencia se convierte en un periodo de descubrimiento y adaptacion, donde los
jévenes navegan por las complejidades del amor y las relaciones humanas, forjando su propio

camino en un mundo de constante cambio.
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Entre las teorias del desarrollo en la adolescencia, podemos encontrar cuatro mas elaboradas

sobre el desarrollo: el psicoanalisis, la cognitiva, la de aprendizaje conductual y social y la eco-

sistémica. La variedad de enfoques teoricos hace comprender el desarrollo en la adolescencia

de una manera mas sencilla.

La teoria psicoanalitica nos habla sobre el desarrollo principalmente como un proceso
del subconsciente, es decir, que sobrepasa la conciencia, y fuertemente influenciado por
las emociones. Los psicologos especialistas en el psicoanalisis sostienen que el
comportamiento es solo una faceta superficial y que, para comprender auténticamente
el desarrollo, es necesario examinar los significados simbdlicos del comportamiento y
el funcionamiento interno de la mente.

La teoria cognitiva, da mucha importancia a los pensamientos conscientes de los
adolescentes. Las tres teorias cognitivas claves en el desarrollo de los adolescentes son
las de Piaget con sus estadios, Vygotsky con sus tres ideas principales y el
procesamiento de la informacion, que se enfoca en los dos procesos nucleares del
procesamiento de la informacion.

La teoria conductual, resalta la relevancia de examinar las influencias del entorno del
joven y de las acciones observables. Los tedricos sociocognitivos enfatizan la
importancia de los aspectos personales y cognitivos en el desarrollo. Unos de los
pioneros en esta corriente es Skinner, quien otorga gran importancia al comportamiento

y el desarrollo en la adolescencia.

Segun Acosta (1993), sostiene que «A la adolescencia se la intenta definir desde muy diversos

saberes. Estas definiciones no resultan coherentes entre si, ya que se apoyan en disciplinas y

criterios muy disimiles».
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Robert Havighurst (1972), todo adolescente afronta retos en la forma de procesos del desarrollo

que debe dominar.

4.5. TOXICIDAD EN LAS RELACIONES DE PAREJA.

El dilema que experimentan las victimas de este tipo de parejas toxicas se ven agravadas por
las actitudes que sus parejas inculcan en ellas. Las méas habituales son la dependencia
emocional, la dominacion de la otra persona, los celos que representa y la influencia que tiene

sobre ella (manipulacion).
Gonzalez, (2018) apunta que este tipo de relaciones evita el crecimiento individual y se exaltan
los problemas que cada persona posea, inhibiendo la libertad de expresion psicoafectiva en las

que se ven afectadas las emociones, las conductas y las cogniciones.

Uno de los mayores desafios en una relacion, ya sea amorosa de amistad o familiar, surge
cuando ésta se torna toxica. Por “relacion toxica” me refiero a aquella en la que ya no te sientes
cémodo, donde te esfuerzas por mantener la armonia aun cuando las cosas no funcionan,
cuando la desconfianza y el miedo se hacen presentes. Es en este punto donde a menudo nos
encontramos incapaces de liberarnos de esa relacion, a pesar de saber que seguir adelante es

mas dificil y doloroso que dejar ir.

Andrade, Castro, Giraldo y Martinez, (2013) sefialan que estas relaciones toxicas se definen
como el deterioro paulatino de una persona a través de la presencia de una serie de factores que

alteran una relacion.

Para Castello (2005), la dependencia emocional se define como “la necesidad extrema de

caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones”.

La dependencia emocional, segin Gonzalez (2018), establece una conexién interpersonal entre
dos individuos dentro de un vinculo afectivo caracterizado por la basqueda excesiva de carifio,

aprobacion, sumision o subordinacion, en el que se privilegia la exclusividad y se teme a la
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soledad, se distingue por mantener relaciones desiguales y por los esfuerzos para evitar la

terminacion del vinculo.

Las caracteristicas de las personas emocionalmente independientes pueden clasificarse en que
tres grupos: area de las relaciones sentimentales, area de las interacciones sociales y area de
autoestima y bienestar emocional. Dentro de todas estas caracteristicas hay tres especialmente
relevantes, sin las cuales seria muy complicado identificar una dependencia emocional,
autoestima baja, temor e incapacidad de tolerar la soledad, y tendencia a tener relaciones de

pareja desequilibradas.

Cuando nos referimos a relaciones tdxicas, hablamos de la supresion de la independencia y la
autonomia de uno de los miembros de la pareja por parte del otro. Esto implica un dominio de
uno sobre la sumision del otro, manifestando a través de diversas conductas como el control
constante sobre el paradero y las acciones de la pareja, criticando su apariencia o vestimenta
entre muchos otros aspectos. Este tipo de comportamientos conduce al aislamiento del
individuo de su circulo social méas cercano, incluyendo amigos, familiares y comparieros de
estudio o trabajo. Ademas, hoy en dia, este control puede extenderse a las redes sociales, donde

se busca supervisar cada movimiento del otro y exigir explicaciones sobre todas sus acciones.

En cuanto a los celos, estos se caracterizan por la sensacion de amenaza que experimenta una
persona respecto a su relacion. Generalmente, se centran en influencias externas, lo que puede
desencadenar reacciones emocionales intensas, como la envidia. Los celos suelen surgir debido
a la intervencion de terceras personas en la relacion, pero también pueden ser provocados por
factores familiares, sociales o laborales, esta percepcion de amenaza es uno de los principales

desencadenantes de la violencia en la pareja.

Dentro del contexto de esta toxicidad relacional, es crucial abordar los numerosos casos de

violencia de pareja de presenciamos en la actualidad. Esta problemaética deber ser abordada con
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seriedad, ya que los celos y el control pueden desembocar no solo en violencia fisica, sino
también en violencia de naturaleza fisica y psicoldgica. Muchas personas que se encuentran en
relaciones caracterizadas por este tipo de comportamientos sufren un grave impacto en su salud
mental, manifestando sintomas de violencia psicoldgica de forma significativa. Es esencial
concienciar sobre estas formas de violencia y trabajar en su prevencién y erradicacion para

promover las relaciones saludables y libres de violencia y toxicidad.

Hay diversas formas de violencia, las cuales varian segun quién la ejecute sobre la victima,
entre las formas mas prominentes de violencia se encuentran: la violencia doméstica, la

violencia machista y la violencia de género.

Segln Caballero (2019), la violencia doméstica seria aquella que implica malos tratos
continuados sobre personas vinculadas sentimentalmente a la persona agresora, ya sean

cényuges o ex, parejas de hecho, hijos, menores sujetos a tutela, o personas con discapacidad.

La violencia machista es aquella que, en sus origenes, se solia definir de manera similar a la
violencia doméstica. Sin embargo, dada du seriedad, ha evolucionado en una nueva definicion.
Segun Sanchez (2008), este tipo de violencia reconoce la agresion a la mujer en manos del

hombre.

Caballero, (2019) por su parte, “la violencia de género es aquella que se dirige a las mujeres
por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas por sus agresores carentes de derechos de

libertad, respeto y capacidad de decision”.

La diferencia entre estos términos se relaciona con la posicion social que ocupa la persona
afectada en cada caso. En el caso de la violencia domestica, esta se ejerce en &mbito del hogar
contra cualquier miembro del mismo, ya sea conyuge (hombre o mujer), hijos menores bajo
tutela o personas con discapacidad. Por otro lado, la violencia machista se dirige

especificamente contra las mujeres, si necesidad de que exista una relacion previa entre el
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agresor y la victima. en cuanto a la violencia de género, esta se manifiesta contra las mujeres
simplemente por el hecho de serlo, y por lo general implica un vinculo sentimental entre el

agresor y la victima.

4.6. FACTORES DE RIESGO QUE INTERVIENEN EN LA RELACION
DE PAREJA.

Uno de los factores mas influyentes en las relaciones de parejas o sociales de los jovenes en la
actualidad son las redes sociales. Estas plataformas han dado lugar a la proliferacion de celos,
envidias y toxicidades que afectan significativamente la dinamica de las relaciones amorosas.
Hoy en dia, presenciamos con frecuencia conflictos y desacuerdos entre parejas e incluso

rupturas, originadas por intrusion de los celos que emanan de las redes sociales.

En épocas pasadas, cuando las generaciones anteriores no contaban con internet estas
preocupaciones sobre los likes de una persona, los seguidores que tiene o los comentarios que
recibe de otras personas no eran fuentes de conflicto. Sin embargo, en la era digital actual, estas

interacciones en linea pueden desencadenar tensiones significativas en las relaciones de pareja.

Es comun observar que, en muchas de estas situaciones, la persona mas vulnerable o afectada
tiende a ceder y optar por eliminar su presencia en las redes sociales para asi poner fin a los
problemas de celos y envidias generados por su pareja. Este acto puede ser interpretado como
una estrategia para preservar la armonia en la relacion, aunque también puede plantear

interrogantes sobre la libertad individual y autonomia en el &mbito digital.

Blanco, (2014) sefiala que estas practicas haran que se interioricen y normalicen como parte de

la cultura y puedan incluso justificar cualquier tipo de accion.

Mediante las plataformas de redes sociales, los estereotipos de género contintdan siendo
difundidos, promoviendo la nocion de que amor puede conducir a la autorrealizacién a través

de la pareja, por consiguiente, esta concepcion de amor, propagada a través de las pantallas,
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influye en la construccion de un discurso que moldea las practicas sociales y define las

relaciones.

Por este motivo, las redes sociales fomentan de manera indirecta comportamientos
controladores dentro de la pareja, los cuales son justificados en nombre del amor y contribuyen
al aumento de la violencia en linea. Anteriormente, en nuestra sociedad, este tipo de violencia
solia pasar desapercibida, pero resulta I6gico considerar que las redes sociales son una
herramienta activa que estd disponible las 24 horas del dia y de la cual nunca nos

desconectamos. Esto amplia el alcance de la violencia.

Espinar, Rodriguez y Zych, (2015) indican que estd comprobado por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) que, en el afio 2013, el 98°2% de los jovenes de entre 16 y 24 afios, utilizan

el teléfono movil diariamente.

El uso constante de las redes sociales por parte de los joévenes les brinda la oportunidad de
satisfacer sus necesidades comunicativas de manera inmediata, facil y relajada, utilizando
aplicaciones como WhatsApp. Se considera, incluso, que este tipo de mensajeria contribuye a
una vida social plena. Esta interaccion social a través de una pantalla facilita tanto el

mantenimiento como la formacion de las relaciones de pareja.

En resumen, es plausible considerar que, al igual que surgen nuevas modalidades de
interaccion, también surgen nuevas formas de conflicto, derivadas de las actividades
multimedia. Esto conlleva un aumento de la dependencia emocional en las parejas, lo que
perturba el equilibrio de la relacion, esta dependencia se manifiesta mediante una constante
basqueda de aprobacién por parte del otro, acompafiada de una baja autoestima. Como
resultado, existe una tendencia a idealizar a las parejas e, incluso al momento de formarlas, se
opta por individuos con seguridad en si mismos, lo que genera relaciones marcadas por la

dependencia y el temor a la separacion y a la soledad.
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Una de las mayores influencias que afectan a los jovenes y a sus relaciones en la actualidad,
entre las cuales destacan programas televisiones como “La isla de las tentaciones” y otros
realities trasmitidos a través de diversas plataformas. En estos programas, se muestra como las
parejas experimentan situaciones limites, celos, discusiones e infinidades, presentado estos
comportamientos como algo comun y aceptable. Este tipo de contenido ejerce una fuerte
influencia en los jovenes, quienes tienden a imitar a los personajes que adquieren fama a través
de estos programas acumulando miles de seguidores. Como resultado, se promueve la
normalizacion de celos, las infidelidades y otras conductas problematicas entre los jévenes, lo

cual puede generar un aumento de los conflictos y la inseguridad en las relaciones juveniles.

Uno de los otros temas que actualmente genera preocupacion en las parejas como en los jévenes
es el consumo de pornografia. Este fendémeno ha adquirido una relevancia considerable debido
al facil acceso y la amplia difusion de contenido pornogréfico a través de internet. La
preocupacion radica en los posibles efectos negativos que el consumo de pornografia puede
tener en las relaciones interpersonales, la percepcion de la sexualidad y el desarrollo emocional

y psicoldgico de los jovenes.

La edad media de inicio estimada para el uso de pornografia es de doce afios Sanjuan, (2020),
sefiala que la exposicion ocurre a edades cada vez mas tempranas con nifios que tienen su

primer contacto con la pornografia online entre los nueve y los once afios.

Albury, (2014) afirma que los adolescentes tienden a usar la pornografia como fuente principal
de educacion sexual, sobre todo cuando carecen de otras fuentes de informacion sobre el sexo

y la afectividad.

El consumo de pornografia puede influir en la manera en que los jovenes entienden y
experimentan la intimidad y las relaciones sexuales. Puede llevar a la adopcion de expectativas

poco realistas sobre el sexo y el cuerpo humano, asi como a la normalizacion de
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comportamientos que pueden ser dafiinos o poco saludables. En las parejas, el consumo de
pornografia puede generar problemas de confianza, disminuir la satisfaccion sexual y

emocional, y contribuir a conflictos relacionales.

La asociacion Dale Una Vuelta, fundada en 2015, se dedica no solo a ayudar a quienes desean
abandonar el consumo frecuente de pornografia, sino también a promover espacios de
entendimiento y conversacion tanto en las familias como en los centros educativos. Su objetivo
es transformar la sexualidad en un punto de uniény crecimiento, fomentando un diélogo abierto

y constructivo sobre el tema.

La exposicion temprana a la pornografia puede afectar negativamente el desarrollo emocional,
psicoldgico y social de los nifios y nifias, distorsionando su percepcion de la sexualidad y
generando confusion, problemas de autoestima, dificultades en las relaciones interpersonales y
conductas de riesgo. La Fundacion ANAR advierte sobre este grave problema y ofrece

recomendaciones para prevenirlo y promover una educacion sexual saludable.

Los factores de proteccion son esenciales para mitigar los riesgos asociados con la exposicién
a la pornografia. Entre estos factores se encuentran la comunicacion abierta y honesta entre
padres e hijos, la supervision y el control del acceso a internet, y la educacién sobre la
sexualidad desde una edad temprana. Estos factores ayudan a los menores a desarrollar un
entendimiento saludable de la sexualidad y a distinguir entre comportamientos adecuados e

inapropiados.

La importancia de la prevencion radica en su capacidad para evitar los efectos negativos antes
mencionados. Es fundamental que los padres desempefien un papel activo en la prevencion de
la exposicion a la pornografia y en la educacion sexual de sus hijos. La guia de ANAR subraya
la necesidad de que los padres acompafien a sus hijos en la interpretacion critica de los mensajes

de los medios de comunicacién y la publicidad, que a menudo presentan una imagen
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estereotipada y distorsionada de la sexualidad. Ayudar a los menores a identificar estereotipos
y mensajes sexistas fomenta el desarrollo de un pensamiento critico y les permite enfrentar la

informacidn de manera reflexiva.

En resumen, la prevencion de la exposicion temprana a la pornografia es crucial para proteger
el desarrollo emocional, psicoldgico y social de los menores. Los padres deben educar a sus
hijos sobre la sexualidad de manera adecuada y critica, proporcionando un entorno seguro y de

apoyo que les permita desarrollar una comprension saludable de la sexualidad y las relaciones.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Antes de detallar la propuesta de intervencion presentada en este documento, es fundamental
justificar su relevancia y el interés que despierta, situandola dentro de uno de los tres ejes
esenciales que guian las acciones llevadas a cabo por el Departamento de Orientacién. Estos
ejes son: el apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje, la orientacion academica y

profesional, y el apoyo a la accion tutorial.

Al consultar la normativa vigente, especificamente la ORDEN EDU/1054/2012, de 5 de
diciembre, que regula la organizacion y funcionamiento de los departamentos de orientacion
en los centros educativos de la Comunidad de Castilla 'y Ledn, se puede ubicar esta propuesta

de intervencién dentro del &mbito del apoyo a la accion tutorial.

La normativa destaca, entre otras acciones, la "Aportacion de técnicas y estrategias de atencion
a los problemas grupales y de atencion individual y familiar, dirigidas a mejorar la dinamica y
el clima social del aula™. Por lo tanto, resulta pertinente y necesario llevar a cabo una propuesta
educativa de este tipo, especialmente después de identificar la necesidad de mejorar las

relaciones de pareja entre adolescentes para prevenir las relaciones toxicas.
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Ademas, esta intervencion no solo se alinea con los objetivos establecidos por el Departamento
de Orientacién, sino que también responde a una demanda real y urgente en el contexto
educativo actual. Los adolescentes estan en una etapa crucial de su desarrollo en la que la
educacion emocional y la comprension de las relaciones saludables son fundamentales. Al
proporcionar herramientas y estrategias adecuadas, podemos fomentar un entorno mas seguro

y propicio para su crecimiento personal y social.

En definitiva, la propuesta educativa que se presenta tiene como finalidad promover el
bienestar emocional y social de los adolescentes, contribuyendo a la formacion de relaciones
interpersonales saludables y evitando la normalizacién de comportamientos toxicos en sus
relaciones. Esto se logra mediante un enfoque integral y coordinado que incluye la

participacion activa de toda la comunidad educativa.

5.1. NATURALEZA DE LA PROPUESTA

En la actualidad, observo como los jovenes inician sus relaciones romanticas a edades cada vez
mas tempranas y mantienen parejas mas jovenes, este estudio se enfoca en las relaciones de
parejas de los adolescentes, centrandonos especialmente en aquellas que pueden ser toxicas.
La motivacion para abordar este tema surge de la observacion: en mi entorno cercano, donde
he presenciado desde una edad temprana el surgimiento de relaciones dafiinas, durante mis
practicas universitarias y en las del master, donde he sido testigo de conversaciones y

situaciones que me han llevado a reflexionar sobre la gravedad de esta problematica.

Para profundizar en el tema, he llevado a cabo entrevistas con algunos jévenes y he pasado un
cuestionario entre varios jovenes de la provincia de Valladolid. Las respuestas, en su mayoria
dicotémicas, revelaron una preocupante tendencia hacia relaciones toxicas. Una pregunta

abierta sobre las diferencias percibidas entre las relaciones actuales y las de generaciones
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anteriores generd respuestas que confirmaron la normalizacion de comportamientos nocivos

en el ambito romantico.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de abordar este problema y la necesidad de intervenir
para prevenirlo. Si no actuamos, esta generacion de jovenes podria considerar normal la
presencia de celos, conflictos y prohibiciones en una relacion. Esto alimentaria un ciclo de

violencia de género y domestica que seguiriamos viendo reflejado en las noticias diarias.

Es esencial educar a los jovenes sobre el amor saludable, libre de celos, infidelidades y control.
Quiero mostrarles que el amor es una experiencia hermosa basada en el respeto mutuo y la
aceptacion. En base a estos resultados, he disefiado un plan de intervencion que
implementaremos en los centros de educacion secundaria de la provincia de Valladolid.
Comenzaremos en areas especificas para evaluar a la efectividad del plan y el progreso de los

estudiantes a lo largo del tiempo.

Lo resultados obtenidos de las encuestas han sido sorprendentes y, al mismo tiempo,
alarmantes. Mas del 60% de los jovenes encuestados admitié haber experimentado alguna
forma de relacion toxica en algin momento de su vida. Esas estadisticas son profundamente
preocupantes, especialmente considerando que se han recopilado datos de un grupo de 75
adolescentes. Este alto porcentaje nos lleva a la conclusion de que las relaciones tdxicas son

una realidad clara entre los jovenes, y es crucial abordarla de manera activa y comprensiva.
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¢ Crees que estas o has estado alguna vez en una relacion toxica?

73 respuestas

@ Si
& No

Figura 2: Porcentaje obtenido en el cuestionario pasado a los jovenes, donde se les pregunta

si han estado alguna vez en una relacién toxica.

5.2 DESTINATARIOS

Los destinatarios de este proyecto seran los alumnos de 4° de la ESO del Centro Cultural
Vallisoletano Maristas. Este es el centro donde realicé mis practicas del master y con los que
he trabajado durante unos meses. El centro cuenta con tres grupos de 4° de la ESO, uno de ellos
destinado a los alumnos de diversificacion, sumando un total de aproximadamente 75 alumnos.
Estos estudiantes son chicos con lo que he trabajado directamente y con quienes puedo abordar

el tema de una menara amena Yy cercana.

En cuanto a la aplicacion del programa, inicialmente lo llevare a cabo en los tres grupos de 4°
de la ESO, incluyendo el grupo de diversificacion. Seré yo quien lo implementeé, supervisado
por el equipo de orientacion el centro. La razon principal por la que elegi a 4° de ESO es porque
considero que los adolescentes en este nivel educativo estdn en una etapa crucial de cambio en
su desarrollo, donde comienzan a explorar y experimentar en el &mbito de las relaciones
interpersonales. Ademas, este grupo de edad esta mas receptivo a discutir temas como las
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relaciones tdxicas y es mas probable que se involucren activamente en las actividades

propuestas.

Considero que el tema de las relaciones toxicas les resultard muy interesante, ya que durante
mis practicas tuve el placer de compartir tiempo y clases con muchos de ellos y los he podido
conocer un poco. He observado que son alumnos que se involucran y participan activamente

en las actividades que se les prepone.

Abordar el tema de las relaciones tdxicas con ellos puede ser muy beneficioso, dado que es un
asusto relevante en su vida cotidiana. Aunque no todos estén involucrados en relaciones de este
tipo, discutir este tema puede ayudar a aquellos que si lo estan y también fomentar relaciones
saludables entre todos los estudiantes. Mi objetivo es proporcionales herramientas y
orientacion sobre en qué se basa una relaciéon saludable, ayudandoles a construir un futuro

mejor en sus relaciones personales.

5.3 CONTEXTO DEL CENTRO

El Centro educativo en el que he tenido el privilegio de realizar mis précticas educativas del

master, ha sido el Centro Cultura Vallisoletano Maristas (CCV).

El Colegio Maristas Centro Cultural Vallisoletano pertenece a una institucién educativa de mas
de 200 afos, el centro educativo tiene presencia en la actualidad en 81 paises de los cinco

continentes.

El centro desarrolla una actividad educativa y evangelizadora a través de un modelo de escuela
inclusiva para todos los nifios, nifias, adolescentes y jévenes. Velan por la proteccion del menor
y su crecimiento integral como personal en un clima de convivencia positiva. El centro se
caracteriza especialmente por la calidad educativa, el compromiso solidario y el ambiente

familiar que ofrece.
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El centro ofrece un modelo educativo propio basado en la espiritualidad, la solidaridad y la
actuacion pedagogia que abarca todos los niveles. Se trata de un modelo educativo vivo,
acompafiado por el plan de accién tutorial y en permanente actualizacion a que se va

incorporando experiencias de innovacion y buenas practicas.

El centro proporcién a una amplia oferta educativa, en la que podemos encontrar; educacion
infantil, educacion primaria, educacién secundaria obligatoria, y un Ciclo Formativo de Grado

Medio.

5.4. OBJETIVOS

Los objetivos que buscamos alcanzar con este plan de intervencién y con las actividades que

realizaremos con los estudiantes de 4° de la ESO son los siguientes:

- Ayudar a los estudiantes a construir un futuro mejor en sus relaciones personales,
proporcionando conocimientos y habilidades que les permitan mantener relaciones
saludables a lo largo de sus vidas.

- Proporcionar a los estudiantes orientacion sobre fundamentos de una relacién
saludable.

- Identificar y reconocer las caracteristicas de las relaciones tdxicas, facilitando la
deteccion temprana de sefiales de alerta.

- Fomentar actitudes y comportamiento que promuevan relaciones saludables entre los
estudiantes, previniendo la normalizacion de conductas toxicas y celosas en las
relaciones de pareja.

- Mediante talleres de educacion emocional, equipar a los estudiantes con habilidades
para gestionar sus emociones de manera efectiva y constructiva.

- Desmitificar y desnormalizar comportamientos de celos y control en las relaciones de

pareja, explicando por qué no son signos de amor.
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- Informar a los estudiantes sobre los recursos y ofrecer apoyo para aquellos que se
encuentren en una relacion toxica o que conozca a alguien que este y esa situacion.
- Sensibilizar a los alumnos sobre las consecuencias emocionales, psicoldgicas y sociales

gue puede acarrear este tipo de relaciones.

5.5. CONTENIDOS

Este proyecto se enfoca en las relaciones romanticas de los adolescentes especialmente aquellas
relaciones que pueden ser o llegar a ser toxicas. La motivacion para abordar este tema surge de
observaciones personales y profesionales, incluyendo experiencias durante mis practicas
universitarias, asi como entrevistas y cuestionarios realizados con jovenes de la provincia de
Valladolid. Los resultados indican una preocupante tendencia hacia la normalizacién de
comportamientos toxicos en las relaciones juveniles. Los blogues de contenido con los que

trabajaremos seran los siguientes:

1. Introduccion a las Relaciones Interpersonales.

o Definicion y tipos de relaciones interpersonales.
o Caracteristicas de una relacion saludable.

« Importancia de las relaciones saludables en la adolescencia.

2. ldentificacion de Comportamientos Téxicos.

« Definicion de relaciones toxicas.
o Comportamientos y actitudes toxicas comunes (celos, control, manipulacion, etc.).

o Impacto emocional y psicolégico de las relaciones toxicas.
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3. Autoestima y Autoconocimiento.

o Concepto de autoestima y su importancia en las relaciones.

o Estrategias para mejorar la autoestima.

e Autoconocimiento como base para relaciones saludables.

4. Educacion Emocional.

« Identificacion y gestion de emociones.
o Desarrollo de la empatia y asertividad.

e Técnicas de comunicacion efectiva.

5. Analisis Critico de Medios y Cultura Popular

sexualidad.

Analisis critico de la representacidn de relaciones en medios y redes sociales.

o Estereotipos de género y su impacto en las relaciones juveniles.

6. Testimonios y Experiencias Reales.

o Relatos de experiencias de personas que han vivido relaciones toxicas.

o Testimonios de psicélogos y expertos en relaciones.

o Reflexiones sobre la importancia de buscar ayuda y apoyo.

7. Practicas de Role-Playing y Simulaciones.

Escenarios de role-playing para identificar y gestionar comportamientos toxicos.

o Simulaciones de situaciones cotidianas en relaciones.

o Discusiones y reflexiones post-actividad.

Influencia de los medios de comunicacion y la publicidad en la percepcién de la
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8. Lecturas y Analisis de Textos Especializados

e Fragmentos de libros y articulos sobre relaciones toxicas.
e Analisis y debate sobre los textos leidos.

o Comparacion entre relaciones saludables y tdxicas a través de la literatura.

9. Debates y Reflexiones Grupales

o Espacios para la discusion y el intercambio de opiniones.
« Preguntas guia para reflexionar sobre las propias relaciones.

o Reflexiones finales y conclusiones grupales.

10. Evaluacion y Reflexion Personal

o Autoevaluacion de los conocimientos adquiridos.
o Reflexion personal sobre la importancia de las relaciones saludables.

e Plan de accion individual para fomentar relaciones positivas.

5.6. METODOLOGIA.

Para abordar el tema de las relaciones toxicas entre los adolescentes, este plan de intervencion
empleard una metodologia integral que combina diversas estrategias de ensefianza y
aprendizaje. La metodologia se divide en varias fases y actividades disefiadas para ser
interactivas, reflexivas y participativas, asegurando asi una comprension profunda y préactica

del tema.

En primer lugar, se llevaran a cabo talleres de educacion emocional, donde los estudiantes
aprenderan a identificar y gestionar sus emociones de manera saludable. Estas sesiones estaran
acompafiadas de dinamicas de grupo y ejercicios practicos que fomentaran la reflexion y el

autoconocimiento.
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Ademas, se incluiran andlisis y debates de videos seleccionados que ejemplifiquen tanto
relaciones saludables como tdxicas. Estos videos serviran como punto de partida para
discusiones guiadas, donde los estudiantes podran expresar sus opiniones y reflexionar sobre

los comportamientos observados.

Otra actividad importante sera la lectura y analisis de libros especializados en el tema de las
relaciones interpersonales. Esto proporcionard a los alumnos una perspectiva més profunda y

tedrica sobre el tema, complementando asi su comprension practica.

El role-playing también serd una parte integral de la metodologia, permitiendo a los estudiantes
experimentar y reflexionar sobre diferentes situaciones de pareja. Esto les ayudara a desarrollar

habilidades de comunicacion, empatia y resolucion de conflictos.

Por ultimo, se incluiran charlas y testimonios de expertos en psicologia y personas que han
vivido experiencias relacionadas con relaciones toxicas. Estas experiencias reales serviran
como inspiracion y motivacion para los estudiantes, ademas de proporcionarles informacion

valiosa sobre cOmo reconocer Yy evitar relaciones dafiinas.

En cuanto a las fuentes de metodologia, se emplearan recursos provenientes de la psicologia
educativa, la psicologia social y la pedagogia, adaptados especificamente al contexto y las
necesidades de los adolescentes. Ademas, se utilizaran materiales didacticos actualizados y
relevantes, asi como investigaciones y estudios recientes sobre el tema de las relaciones toxicas

en la adolescencia.
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5.7. CRONOGRAMA

Tabla 1l

Cronograma realizacion de actividades sobre las relaciones toxicas en adolescentes.

SESIONES | ACTIVIDAD DESCRIPCION

1° Sesidn Introduccion al proyecto. Presentacion del proyecto y sus objetivos a

los estudiantes.

2° Sesidn Taller de educacion | Realizaremos actividades interactivas para
emocional. desarrollar habilidades emocionales.
3° Sesion Anaélisis de videos y debate | Visualizacién y discusién de videos sobre
final. las relaciones toxicas y debate final entre
los alumnos.
4° Sesion Lectura y andlisis de libros. Lectura en grupos y presentacion de

resumenes del libro.

5° Sesidn Role- Playing. Juegos de rol sobre diferentes situaciones
de pareja.

6° Sesion Charlas y testimonios. Sesidn con psicologos y testimonios reales.

7° Sesidn Evaluacion y reflexion. Evaluacién del aprendizaje y reflexiones
finales.

Las sesiones se llevaran a cabo durante la hora de tutoria de las tres clases de 4° de ESO, que
se realizan todos los martes en la tercera hora del horario escolar (Anexo 8 y 9). Cada sesién
tendré una duracion de 50 minutos, coincidiendo con la duracion de la hora de tutoria. En el

horario se reflejaran los meses y las clases en las que se llevaran a cabo estas sesiones.

5.8. PLAN DE ACTIVIDADES

Las actividades que realizaremos con los alumnos en este plan de intervencion seran las

siguientes:
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Primera sesion: Comenzaremos con una sesion introductoria en la que presentaremos
a los alumnos el tema que vamos a trabajar. Les daremos una breve introduccion sobre
las relaciones tdxicas y explicaremos como se desarrollaran las sesiones, detallando el
orden de las actividades y los objetivos que buscamos alcanzar. Ademas, les
informaremos que este proyecto se ha creado como parte del plan de accidn tutorial del
centro, lo que subraya la relevancia en su formacién integral. Resaltaremos la
importancia de su participacion y colaboracion, esperando que encuentren el tema
interesante y se involucren activamente. Al final de esta sesién, dejaremos un espacio
para que los estudiantes puedan hacer preguntas antes de iniciar la primera actividad de
la proxima sesion.

Segunda sesion: En esta primera actividad, realizaremos ejercicios interactivos y
practicos con los alumnos para ensefiarles a trabajar en equipo y aplicar habilidades
aprendidas en su vida diaria. Comenzaremos con una breve charla sobre que son las
emociones y cOmo creen que las gestionan, promoviendo una reflexion inicial sobre su
compresion y manejo emocional, luego realizaremos una dindmica grupal que se llama
“El mapa de las emociones”. Dividiremos a los alumnos en grupos pequefios de 4-5
personas. Cada grupo recibird una hoja grande de papel, marcadores y post-it. Dibujaran
un mapa en el que representaran diferentes emociones (alegria, tristeza, enfado, miedo,
sorpresa, etc.) en distintas areas del papel. Los alumnos escribiran situaciones en las
que han experimentado estas emociones en el post-it y las pegaran en el area
correspondiente del mapa.

Cada grupo discutird las situaciones y emociones identificadas, explorando como
reaccionaron y cémo podrian gestionarlas mejor. Luego, presentaran su “Mapa de
emociones” a la clase, compartiendo algunas situaciones y emociones destacadas,

Facilitaremos una discusion general sobre las experiencias emocionales de los
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estudiantes. Para dar por finalizada la actividad, resumiremos los puntos clave,
reforzando la importancia de identificar y gestionar las emociones de manera saludable.
Tercera sesion: En esta sesion realizaremos una actividad audiovisual para explorar
las relaciones toxicas y saludables. Mostraremos a los alumnos varios videos accesibles
en internet, incluyendo fragmento de la trilogia “50 sombras de Grey” (Anexo 3), clips
del reality show “La isla de las tentaciones” (Anexo 4) de Telecinco y otras historias de
amor, tanto tdxicas como saludables, y también de la pelicula “Siempre el mismo dia”
(Anexo 5). Del mismo modo, presentaremos ejemplos de relaciones sanas dentro de
otros reality como “Amor a prueba” y otros videos populares en redes sociales.

Una vez que hayamos visto los fragmentos de video, llevaremos a cabo un debate con
los alumnos. Les realizaremos preguntas como:

¢ Creéis que esto es amor?

¢ Qué tipo de relacion os gustaria tener? ¢Por qué?

¢ COmo creéis que sois en las relaciones?

¢ Os habéis visto reflejados en algunas de estas situaciones?

Después del debate, los alumnos escribiran una breve reflexion personal sobre lo discutido.

Esta actividad fomentara el anélisis critico de las relaciones que observan en los medios y

les ayudara a identificar caracteristicas de las relaciones saludables y toxicas.

Cuarta sesion: En esta actividad, abordaremos el tema de las relaciones toxicas desde
una perspectiva educativa, aprovechando el énfasis del Centro Cultural Maristas en la
lectura. Dado que el alumno tiene una hora de lectura semanal, hemos considerado que
trabajar este tema a través de la lectura serd muy efectivo.

Proporcionando a los alumnos fragmentos impresos del libro “Te quiero, me quiero:
Guia para desarrollar relaciones sanas” de la autora Maria Esclapez. Dividiremos a los
alumnos en grupos de 4/5 y cada grupo leera distintos fragmentos que muestran
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conversaciones de una pareja toxica (Anexo 6) y testimonios de pacientes que la autora
y psicologa ha ayudado a salir de este tipo de relaciones. También incluiran ejemplos
de conversaciones de relaciones saludables (Anexo 7).

Una vez terminada la lectura, cada grupo realizara un analisis critico de los fragmentos
leidos, discutiendo sus impresiones y reflexiones. Luego, un portavoz de cada grupo
presentara sus conclusiones al resto de la clase. Esta actividad fomentara la compresion
de las dindmicas de la relaciones téxicas y saludables, y permitira a los alumnos
desarrollar habilidades criticas y reflexivas sobre sus propias relaciones.

Quinta sesion: En esta actividad, los alumnos exploraran las dindmicas de relaciones
toxicas y saludables a través del role-playing. Comenzaremos explicando la dinamica
y su propésito educativo. Dividiremos a los alumnos en grupos de 4/5 miembros y les
entregaremos guiones que describen escenas de relaciones tdxicas y algunas saludables.
Los guiones incluiran contextos iniciales y lineas para cada personaje, junto con
descripciones breves de sus roles y actitudes.

Los estudiantes tendran unos 5/10 minutos para ensayar sus guiones dentro de sus
grupos para preparan la actuacion. Cada grupo representa su escena frente a la clase,
después de cada actuacion se abrira un debate guiado por el docente, con preguntas
como:

¢ Qué comportamientos toxicos o saludables se identifican en esta escena?

¢Como crees que se sentian los personajes en esta situacion?

¢Qué cambios propondrias para transformaer una relacion toxica en una saludable?
Estas preguntas fomentaran la reflexion y analisis critico, ayudando a los estudiantes a
reconocer sefiales de alerta en las relaciones y pensar en estrategias para promover

interacciones positivas. Esta actividad proporcionard una compresion practica y
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reflexiva de las relaciones interpersonales, equipando a los alumnos con herramientas
para gestionar mejor sus propias relaciones.

Sexta sesion: En esta Gltima actividad, los alumnos tendran la oportunidad de escuchar
y reflexionar sobre testimonios reales de personas que han pasado por este tipo de
relaciones y la intervencion de una psicologa especializada en relaciones tdxicas.
Comenzaremos explicando la dinamica y su propésito, resaltando la importancia de
aprender de experiencias reales y el papel de la psic6loga para entender y mejorar las
relaciones interpersonales. A continuacion, invitaremos a compartir a los invitados a
gue nos cuenten su historia y que han experimentado en este tipo de relaciones. Estos
testimonios cubriran aspectos como los celos, la manipulacion, el control, y como
lograron superar estos problemas para salir de esta relacion y comenzar a crear
relaciones sanas.

Posteriormente, la psicéloga especializada en el tema ofrecera una charla sobre las
caracteristicas de este tipo de relaciones, proporcionando ejemplos concretos y
estrategias para manejar y mejorar las relaciones, abordard también temas como la
comunicacion efectiva, el respeto mutuo, la gestion de emociones y la resolucion de
conflictos.

Al terminar la charla se abrira una sesion de preguntas y respuestas. Los alumnos
podran hacer preguntas tanto a las personas que nos han hablado de sus testimonios
como a la psicdloga.

Séptima sesidn: En esta ultima sesién, concluiremos el proyecto pasando a los alumnos
una ficha para evaluar los conocimientos y percepciones adquiridos durante las
actividades, que mas tarde analizaremos para ver si los resultados son buenos y poder

seguir implantando el programa el préximo curso.
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5.9. RECURSOS

Para la implementacion efectiva del proyecto de intervencion sobre las relaciones toxicas en
adolescentes con los alumnos 4° ESO del Centro Cultural (Maristas), es crucial contar con una
variedad de recursos que apoyen las actividades planificadas y faciliten el aprendizaje de los
estudiantes. A continuacién, se detallan los recursos necesarios para llevar a cabo este proyecto,

asegurando que se aborden todos los aspectos educativos, emocionales y logisticos del mismo.

e Materiales educativos: Los materiales educativos son fundamentales para proporcionar
a los estudiantes el conocimiento y las herramientas necesarias para entender con mas
claridad el tema, estos materiales incluyen:

- Libro: “Te quiero, me quiero: Guia para evitar relaciones toxicas” de Maria Esclapez,
un recurso esencial que ofrece una guia practica y accesible para identificar y evitar
relaciones nocivas.

- Videos: una seleccién de videos que ilustren ejemplos de relaciones saludables y
toxicas. Estos videos serviran como base para el analisis y el debate en clase, ayudando
a los estudiantes a visualizar y comprender mejor los contenidos.

- Papel y boligrafo para todos los alumnos, para que puedan apuntar lo que les parezca
importante en cada sesion ademas de poder realizar los resumen y valoraciones que se
les pidan en algunas de las actividades.

- Cuestionarios y guias para ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre los temas que se
estan trabajando.

e Recursos humanos: El éxito del proyecto depende de gran medida de la calidad y
preparacion de los facilitadores y especialistas involucrados. Los recursos humanos

incluyen:
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- Psicblogos y especialistas: Invitados que compartiran sus conocimientos y experiencias

a través de charlas y testimonios. Estos profesionales ofreceran perspectivas y
responderan a las preguntas de los estudiantes enriqueciendo el aprendizaje y la
reflexion.
Para el pago de los especialistas que intervendran en este plan de intervencion, los
fondos seran gestionados directamente por el director del centro educativo. Estos
fondos provienen de una subvencion otorgada por la Junta, destinada a la formacion e
investigacion en colaboracion con la universidad local.

e Recursos espaciales: los espacios fisicos adecuados son necesarios para la realizacion
de las actividades por eso contaremos:

- Las aulas: Todas las aulas de 4° Eso son amplias para poder realizar los rol-playing y
estan equipadas para poder realizar las sesiones pues disponen tanto de herramientas

audiovisuales como el altavoz y el proyector.

6. EVALUACION.

La evaluacién final del proyecto muestra su éxito en educar y sensibilizar a los adolescentes
sobre las relaciones toxicas. A través de diversas actividades, se logr6 una mayor conciencia
emocional y una actitud critica hacia las relaciones roméanticas. Los testimonios reales y la
participacion activa de los estudiantes demostraron un impacto positivo en su comprension y

capacidad para construir relaciones mas saludables.

Este proyecto aborda un tema crucial, ya que las relaciones toxicas estan cada vez mas
presentes a edades tempranas. Trabajar con los alumnos este tema les ayuda a ser conscientes

de esta realidad y a detectar y manejar estas relaciones en el futuro.

Utilizaremos dos tipos de evaluacion: observacion y evaluacion sumativa. La evaluacion por
observacién incluird listas de control y escalas de estimacion para registrar ausencias,
conductas y la frecuencia de tareas. Observaremos la evolucion de cada alumno, sus actitudes

en clase y su participacion en las actividades.
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La evaluacion sumativa valorard el grado de logro de los objetivos al final del proceso

educativo, midiendo el alcance de los resultados obtenidos (Anexo 10).

En resumen, este proyecto no solo educa sobre un tema relevante, sino que también dota a los
jovenes de herramientas para reconocer y manejar relaciones toxicas, contribuyendo a su

desarrollo personal y emocional.

7. CONCLUSIONES

El proyecto de intervencion sobre las relaciones tdxicas en adolescentes ha abordado un tema
critico y relevante en la vida de los jovenes de hoy en dia. A través de una serie de actividades
cuidadosamente disefiadas y metodologias participativas, hemos explorado los aspectos

emocionales, psicologicos y sociales de las relaciones toxicas y saludables.

Después de haber estudiado y analizado cuidadosamente, en colaboracién con el equipo de
orientacion, hemos disefiado actividades que captaran la atencion de los alumnos al mismo
tiempo que son educativas y divertidas. Cada actividad tiene objetivos especificos y esta
adaptada al vocabulario y temario adecuado para su edad. A través de estas actividades, hemos
logrado alcanzar los objetivos establecidos para abordar este tema, captando la atencién e

involucracién de los estudiantes.

En conclusion, este proyecto no solo ha logrado educar a los jovenes sobre las relaciones
toxicas, sino que también ha proporcionado herramientas practicas y tedricas para que puedan
construir relaciones saludables en el futuro. La implementacion de este tipo de programas en
centros educativos es esencial para prevenir la normalizacion de conductas nocivas y para
promover una juventud emocionalmente inteligente y capaz de mantener relaciones

interpersonales sanas y respetuosas.
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6.1. APORTACIONES AL ESTUDIO

Las aportaciones de este estudio nos permiten avanzar hacia un futuro en el que las relaciones
toxicas entre los jovenes disminuyan significativamente y se promuevan relaciones saludables.
Este trabajo busca que los adolescentes comprendan sus limites y reconozcan comportamientos

inaceptables, lo que es fundamental para prevenir la aparicion de relaciones destructivas.

Ademas, esta intervencidn educativa tiene el potencial de reducir la incidencia de violencia de
género y doméstica. Al educar a los jovenes desde temprana edad en los valores de un amor
sano, libre de violencia, control y celos, estamos sentando las bases para una generacion que

entendera y practicara relaciones basadas en el respeto y la igualdad.

La prevencion y educacion en estos aspectos puede contribuir a una sociedad futura en la que
la violencia en las relaciones sea significativamente menor, y donde el amor se viva de una
manera positiva y constructiva. Este estudio, por tanto, no solo impacta a los adolescentes
actuales, sino que también siembra las semillas para un cambio social a largo plazo,

fomentando una convivencia mas segura y armoniosa en las futuras generaciones.

6.2. LIMITACIONES Y PROPECTIVA

Este estudio enfrenta varias limitaciones que deben ser consideradas. En primer lugar, abordar
el tema de las relaciones tdxicas sigue siendo un tabu en muchos sectores de la sociedad. Esta
percepcion ha dificultado la implementacion de la intervencion propuesta, ya que el centro
educativo donde se planeaba llevarla a cabo no ha autorizado su ejecucion. La resistencia se
debe en parte a la sensibilidad del tema y a la preocupacion de que algunos padres no estarian
de acuerdo en que sus hijos participen en discusiones sobre relaciones toxicas, especialmente

en un entorno de colegio concertado.
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Otra limitacién significativa es la falta de datos empiricos resultantes de la aplicacion directa
del programa. Sin la implementacidn préactica, es imposible medir con precision el impacto real
de las actividades disefiadas en los estudiantes. Esto limita nuestra capacidad para evaluar la

eficacia de la intervencion y ajustar el programa segun las necesidades y respuestas observadas.

Desde una perspectiva futura, seria crucial trabajar en la sensibilizacion y concienciacion de
los padres y la comunidad educativa sobre la importancia de abordar estos temas desde una

edad temprana.
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ANEXOS

Anexo 1: Preguntas realizadas en la encuesta pasada a los jovenes adolescentes de la provincia

de Valladolid.
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£Crees que las relaciones amorosas de hoy en dia son aiferentes a las e
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iConsideras que kas relaciones amorosas actuales son mAs o menos saludables que
laz de antes?
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Anexo 2: Preguntas realizadas en la encuesta pasada a los jovenes adolescentes de la provincia

de Valladolid.

iHas observado algun cambio en la forma en que las personas se relacionan entre si LCFEES que estas o has estado alguna vez en una relacion toxica?
en el &mbito romantico en los Ultimos afios? 110 respuestas

110 respuestas

®si
@® No

®si
®Ne
@ Es algo en lo que no me habia fijado.

i)

iCrees que las redes sociales contribuido a las relaciones de pareja en la sociedad
actual?

110 respuestas . .
¢Has sentido que tu pareja intenta controlar tus acciones o decisiones?
110 respuestas
®si

@ No ®si

® No
@ No estoy sequrola , pero tal vez en
aliguin momento si.

{Has sentido miedo o intimidacitn en alguna ocasion durante una discusidn con 1u
pareja?

110 Pekparsid

CE]

& Talwez

cAlguna vez 1# han hecho senlil culpable por pasarn Temod con amigos o Tamiliares
on lugaer de con Ty parea?

LT

wr sy comnien, T Y

aatrun

¢Has experimentado alguna farma de manipulackin por parte de tu pareja para
abtener o gue guisne?

110 respusstas
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Anexo 3: Caratula pelicula 50 Sombras de Grey, utilizada para ver fragmentos de videos para

la realizacion de actividades.

PIERDE EL CONTROL

CINCUENTA SOMBRAS

DEGREY

FEBRERO 2015 EN CINES
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Anexo 4: Caratula de la portada del reality televisivo “Isla de las tentaciones” de donde
sacaremos algunos fragmentos de videos para la realizacion de una de las actividades propuesta

en el plan de intervencion.

la ISLA de las
TENTACIONES.

tu pareja

57



Anexo 5: Caratula portada pelicula Siempre el mismo dia, veremos alguna de las partes de

esta pelicula como amor saludable en una de las actividades propuestas.
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Anexo 6: Pagina del libro de Maria Esclapez donde nos muestra una conversacion de una

relacion toxica, para una de las actividades propuestas.

Esta pregunta
es Innecasarla e
lntrascendente para
una relacion.
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sensacion qué provoc
es una mezcla entre
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V yi | lgo gue no se pu e
'Nada. Es que, solo de pensar que i : : al n?od?ﬁ it =
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NI TR R

| verdad es que me encantas.
hacerte una pregunta?vA lo

un poco raro ¢ pero con cuantos
14:08

" Nooo. Tranqui, jeje Pues, a ver,
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% W

. Antelaculpagenerada
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P iitiinsiiis gl i, «ser solo suya», taly
e parecen tantos. Fueron ¢ como la pareja queria.
que salien:ndmallo qued gra solo ; Ese argumento es
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rque seré solotuya. ...y justificar cualquier
s comportamiento
susceptible de
provocar celos.

Jue 10 son muchos, no?:
peraba tanto. ..

T
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Anexo 7: Pagina del libro de Maria Esclapez donde nos muestra una conversacion de una

relacion saludable y como se deberia de actuar.
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Anexo 8: Horario mensual donde se trabajaran las sesiones/actividades del plan de

intervencion en el horario de tutorial de los alumnos de 4° ESO.

Sesidn
introductoria

1° Actividad taller
emocional

2° Actividad analisi
de videos
1° Actividad de
analisis y lectura
del libra

4° Actividad Rol-
playing

MAY0 2024
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Anexo 9: Horario mensual donde se trabajaran las sesiones/actividades del plan de intervencién

en el horario de tutorial de los alumnos de 4° ESO.

5% Actividad charlas
y testimonios

Sesion final
(evaluacién)

JUNIO 2024
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Anexo 10: Evaluacion que se les pasara a los alumnos en la ultima sesion para saber un poco

su opinion y poder recabar informacion para la evaluacién sumativa.

Evaluacion final

RESPONDE CON SINCERIDAD.

JCamo me siento despuds de las sesiones?

{Crees que la sesiones te han servido para futuras relacione

{Recomendarias a un amigo este tipo de charlas?

{OQué pensamiento positivo te llevas de esto?

¢ Te has sentido incdmodada en algin momento?

Escribe un breve resumen sobre qué has aprendido y
que 25 lo que mas 1e ha gustado
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