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RESUMEN

Mediante la realizacion del presente Trabajo de Fin de Master (TFM) se elabora una revision
bibliografica sobre los beneficios que conlleva la practica de actividad y/o ejercicio fisico en
personas diagnosticadas de la enfermedad de Parkinson (EP) en los ultimos seis afios.

Para ello se ha realizado un proceso de investigacion basado en una recogida de informacion
documental a través del portal bibliografico de literatura cientifica Dialnet Plus.

La enfermedad de Parkinson es una patologia neurodegenerativa del sistema nervioso central
que puede producir alteraciones en el movimiento, el equilibrio, la vision, el habla, la deglucion,
y/o el estado de animo.

La etiologia de la EP es todavia desconocida, existiendo tratamientos farmacologicos,
quirtrgicos, complementarios y/o alternativos que permiten aliviar la sintomatologia y mejorar
la calidad de vida de las personas.

La practica de actividad fisica en personas que padecen la enfermedad de Parkinson aporta
numerosos beneficios, tales como: mejora del equilibrio, aumento de la masa muscular, mejora

del sistema cardiorrespiratorio y de la flexibilidad, y favorece el estado de animo.
PALABRAS CLAVE
Enfermedad de Pérkinson (EP), Sustancia Nigra (SN), Actividad fisica, Ejercicio fisico,

Sintomatologia.
ABSTRACT

This Master's Thesis (TFM) is a review of the literature on the benefits of physical activity
and/or exercise in people diagnosed with Parkinson's disease (PD) over the last six years.

For this purpose, a research process has been carried out based on the collection of documentary
information through the bibliographic portal of scientific literature Dialnet Plus.

Parkinson's disease is a neurodegenerative pathology of the central nervous system that can
produce alterations in movement, balance, vision, speech, swallowing, and/or mood.

The aetiology of PD is still unknown, and there are pharmacological, surgical, complementary
and/or alternative treatments that can alleviate symptoms and improve people's quality of life.

The practice of physical activity in people suffering from Parkinson's disease provides
numerous benefits, such as: improved balance, increased muscle mass, improved

cardiorespiratory system and flexibility, and improved mood.
KEY WORDS

Parkinson's disease (PD), Substantia Nigra (SN), Physical activity, Physical exercise,
Symptomatology.
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1. INTRODUCCION

El Master Universitario en Psicopedagogia por la Universidad de Valladolid posee un
enfoque profesionalizador, y mediante los dos itinerarios que se pueden cursar pretende
intervenir en la atencion a la diversidad y en el entorno social y laboral.

Segun el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacion
de las ensefnanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad, todos los
planes de estudios de Master Universitario incluiran un trabajo de fin de Master (TFM) cuya
finalidad es la de comprobar el nivel de dominio de los conocimientos, competencias y
habilidades que ha alcanzado el o la estudiante, y cuya superacion es requisito para obtener el
titulo oficial. (Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, Por el Que Se Establece la
Organizacion de las Ensefianzas Universitarias y del Procedimiento de Aseguramiento de Su
Calidad, 2021).

Con la elaboracion del presente Trabajo de Fin de Master (TFM) se pretende realizar una
revision bibliografica utilizando la metodologia basada en la Declaracion PRISMA, de la
literatura cientifica existente en los ultimos seis afos sobre los beneficios que conlleva la
realizacion de actividad fisica en personas diagnosticadas con la enfermedad de Parkinson (en
adelante EP).

En el segundo capitulo expongo la justificacion y los motivos por los cuales decidi realizar este
trabajo en torno a la enfermedad de Parkinson y su relacion con las competencias del titulo.

A continuacidn, en el tercer capitulo formulo el objetivo general y los objetivos especificos del
presente trabajo de investigacion.

En el capitulo cuarto planteo la fundamentacion teodrica de la EP, mediante la definicion, las
caracteristicas y los tipos de esta enfermedad. También, se trata en este capitulo de la
epidemiologia, la etiologia, el diagndstico y los tratamientos farmacoldgicos, quirdrgicos,
alternativos y/o complementarios de dicha patologia, asi como de los factores de prevencion.
Para finalizar el capitulo, expongo algunos conceptos basicos de los ejercicios o actividades
fisicas recomendadas para las personas diagnosticadas de EP y los beneficios que conlleva la
practica de actividad fisica para reducir o detener la sintomatologia y mejorar la calidad de vida
de las personas.

En el capitulo quinto, expongo la metodologia empleada en la elaboracion de este trabajo de
investigacion; para empezar, describo en qué consiste una revision sistematica de acuerdo con

la Declaracion PRISMA, a continuacion, determino el proceso de busqueda del analisis



documental en el portal bibliografico Dialnet Plus, después, explico cudl ha sido el proceso de
seleccion de los documentos y, por ultimo, creo unas categorias de andlisis con las que pueda
extraer las evidencias o hallazgos de los resultados de la investigacion.

En el capitulo sexto realizo el analisis de los 19 articulos seleccionados y extraigo los resultados
de cada una de las cinco categorias iniciales de estudio programadas y su vinculaciéon con los
datos o evidencias halladas.

En el capitulo séptimo, planteo la discusion y las conclusiones de este TFM en relacion con la
justificacion, los objetivos disefiados y la fundamentacion tedrica, y cudles han sido las
limitaciones surgidas durante la elaboracion de la investigacion.

A continuacion en el capitulo octavo concluyo con una reflexion final donde explico cuéles han
sido las aportaciones que han aparecido durante la realizacion de este TFM.

Para finalizar, en el noveno capitulo senalo las referencias bibliograficas empleadas y en el
capitulo diez se encuentran los anexos que permiten ilustrar de manera detallada la elaboracion

del trabajo de investigacion.



2. JUSTIFICACION

En este capitulo se llevara a cabo la justificacion del tema de investigacion elegido para la
realizacion de este TFM, asi como, la relacion con las competencias del Master Universitario

en Psicopedagogia.

2.1. JUSTIFICACION DE LA TEMATICA PLANTEADA EN EL TFM

La enfermedad de Parkinson (EP) es una patologia que infiere en el sistema nervioso y que
afecta a la coordinacion, al tono muscular y a los movimientos (Scorticati y Micheli, 2006).
Esta enfermedad esta considerada crénica y forma parte de los trastornos neurodegenerativos
debido a la pérdida progresiva de neuronas dopaminérgicas, las cuales son las encargadas de
producir dopamina.

En el afio 2013 la Junta de Castillay Leon incluy6 ala EP en la “Estrategia regional de atencion
al paciente cronico”, con la finalidad de posibilitar una atencion integral de las necesidades de
estas personas, tanto a nivel sanitario como social.

Cuando a una persona le diagnostican una enfermedad como por ejemplo EP, el primer
momento de aceptacion es complicado, hay cierta confusion, desanimo, miedo, dudas...,
después viene el instante o no de comunicarselo a los familiares y/o amigos, y de afrontar la
nueva situacion laboral, social y familiar.

Disponer de una red de apoyos que te ayuden en esos primeros momentos resulta de gran
importancia para responder a las interrogantes que afloran en tu pensamiento.

Los profesionales de la salud son las primeras personas con las que contactar para recibir
orientacion y asesoramiento (médicos de atencidon primaria o familia, neurdlogos, psicologos,
psiquiatras, enfermeros, fisioterapeutas, ...).

Otros profesionales del &mbito educativo que también pueden orientar y asesorar durante todo
el proceso son los trabajadores sociales, educadores sociales, psicopedagogos ....

Para una atencion integral de las personas con EP los equipos multidisciplinares adquieren una
gran importancia en la atencion a la diversidad, debido a que muchas de estas personas al tener
una patologia degenerativa que les va a ir incapacitando para su vida laboral y cotidiana van a
necesitar el concurso de una tercera persona para las actividades de la vida diaria. Por lo tanto,

el grado de discapacidad va a ir aumentando y también las necesidades de estas personas.



Dentro de estos equipos multidisciplinares puede realizar una labor importante los
egresados del Master Universitario en Psicopedagogia cuya formacion académica recibida en
el plan de estudios les va a permitir intervenir en diferentes contextos para atender las
necesidades de las personas diagnosticadas de la EP.

También como apoyo social para mejorar la calidad de vida de las personas diagnosticadas de
la EP y a sus familiares, el profesional del Méster Universitario en Psicopedagogia puede
intervenir dentro del equipo multidisciplinar desde la entidad de la que forme parte (Asociacion
de Parkinson, Centros de atencidn a personas mayores, Centros de atencion a personas con
enfermedades neurodegenerativas 0 demencias...).

En el ambito educativo es importante la realizacion de campafias de sensibilizacion y
concienciacion para visibilizar la enfermedad de Parkinson, a las personas que la padecen, a sus
familiares y cuidadores y a la investigacion que se realiza para encontrar una cura y/o mejores
tratamientos que alivien la sintomatologia y mejoren la calidad de vida de estas personas.

El dia mundial del Parkinson se celebra cada 11 de abril y diversas entidades y asociaciones
relacionadas con esta patologia realizan campafias de sensibilizacion.

Segun el Libro Blanco del Parkinson en Espafia, (2023), una de las reclamaciones mas
insistentes que las personas con EP y sus familiares solicitan es la mayor visibilidad social de
esta patologia, mediante la difusion de la sintomatologia y de las distintas afectaciones en las
personas que lo sufren, asi como la falta de personajes famosos que favorezcan la reduccion del
estigma, como asi ha ocurrido en otras enfermedades como la del cancer.

A continuacidn, hago una reflexion de los interrogantes que me han orientado a enfocar esta
tematica sobre el Parkinson y cuales pueden ser los beneficios de emplear tratamientos
complementarios mediante la actividad o el ejercicio fisico en aliviar la sintomatologia y
mejorar la calidad de vida de las personas con la EP.

(Cudles son los tratamientos empleados en la actualidad con las personas que son
diagnosticadas de la enfermedad de Parkinson?

[ Qué otras opciones de tratamiento existen para las personas que no reaccionan bien a los
tratamientos farmacoldgicos?

(Cuales son los tratamientos complementarios y/o alternativos en la enfermedad de Parkinson?
(Cudles son los beneficios de realizar actividad fisica en personas diagnosticadas de la

enfermedad de Parkinson?



2.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL MASTER

El Master Universitario en Psicopedagogia tiene un enfoque profesionalizador y entre sus
contextos de actuacion se encuentran la atencion a la diversidad y los contextos sociolaborales.
Con la realizacion del Trabajo de Fin de Master (TFM) se pretende poner en practica las
competencias generales y especificas que el Master Universitario en Psicopedagogia por la
Universidad de Valladolid recoge en el plan de estudios.

A continuacion, se explica la consecucion de dichas competencias en la realizacion de este

trabajo de investigacion:

1. Competencias generales

G1. Resolver problemas en entornos nuevos o poco conocidos, de forma autonoma y

creativa, y en contextos mas amplios o multidisciplinarios.

La formacion recibida en la consecucion del Master Universitario en Psicopedagogia
posibilita la actuacion de estos profesionales en contextos de atencidon a la diversidad y
sociolaborales, tales como: centros de atencidon a personas mayores, asociaciones de Parkinson,

asociaciones de Alzheimer, asociacion de Autismo Valladolid, entre otros.

G3. Comunicar las decisiones profesionales y las conclusiones, asi como los conocimientos
y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados, de manera

clara y sin ambigiiedades.

Mediante la revision bibliografica para la realizacion de este TFM y a través de las
evidencias encontradas en los resultados y en las conclusiones de los documentos consultados

en la investigacion.

G5. Responder y actuar de manera adecuada y profesional, teniendo en cuenta el codigo

ético y deontologico de la profesion, en todos y cada uno de los procesos de intervencion.

Con la realizacion de este TFM y del Practicum que acabo de finalizar he puesto en practica
en cada una de mis actuaciones o rutinas desarrolladas el codigo ético y deontoldgico de la

profesion.



Go6. Actualizarse de manera permanente en las TIC para utilizarlas como instrumentos para

el disefio y desarrollo de la practica profesional.

Durante el curso académico del Master Universitario en Psicopedagogia he realizado
diversos cursos de busqueda de informacién y de creacion de contenidos en la plataforma

VirtUVa asi como los impartidos desde la biblioteca universitaria de la Uva.

G7. Implicarse en la propia formacion permanente, reconocer los aspectos criticos que ha
de mejorar en el ejercicio de la profesion, adquiriendo independencia y autonomia como
discente y responsabilizandose del desarrollo de sus habilidades para mantener e incrementar

la competencia profesional.

A través de cada uno de los mddulos que forman parte del plan de estudios del Master
Universitario en Psicopedagogia y de sus correspondientes practicas académicas he ido
adquiriendo los conocimientos y habilidades que me han posibilitado mejorar la competencia

profesional.

2. Competencias especificas

E1. Diagnosticar y evaluar las necesidades socioeducativas de las personas, grupos y
organizaciones a partir de diferentes metodologias, instrumentos y técnicas, tomando en

consideracion las singularidades del contexto.

De la revision bibliografica realizada en la elaboracion de este TFM y mediante la lectura
de los documentos seleccionados para su posterior andlisis, se han obtenido evidencias de las
necesidades socioeducativas que presenta este colectivo de personas diagnosticadas de la
enfermedad de Parkinson y sus familiares.

La asistencia a las actividades tanto fisicas como terapéuticas se vieron interrumpidas con la
pandemia por COVID, esta situacion también se produce en los periodos de vacaciones.

En ocasiones tanto la persona diagnosticada de Parkinson como sus familiares cuando acuden
a las consultas médicas, a las asociaciones de Parkinson o para tramitar ayudas ante las
administraciones necesitan orientaciéon y asesoramiento psicopedagodgico para resolver las

necesidades o dudas que tienen para afrontar el avance de la enfermedad.



El profesional de la psicopedagogia ante estas necesidades socioeducativas detectadas en
este colectivo puede formar parte de entidades que mediante el diagndstico y la evaluacion

atiendan a las personas con Parkinson y a sus familiares.

E3. Aplicar los principios y fundamentos de la orientacion al disefio de actuaciones

favorecedoras del desarrollo personal y/o profesional de las personas.

Mediante la realizacion del TFM y a través de la revision bibliografica en la documentacion
seleccionada he encontrado evidencias de los beneficios que produce la actividad fisica en las
personas diagnosticadas de EP.

Como graduado en Educacion Primaria (EP) en la especialidad de Educacion Fisica y con la
obtencion del Master Universitario en Psicopedagogia, en futuras intervenciones en equipos
multidisciplinares podria aplicar los principios y fundamentos de la orientacion al disefio
actividades fisicas que alivien la sintomatologia y que mejoren la calidad de vida de estas

personas.

E4 Disenar, implementar y evaluar practicas educativas, programas y servicios que den

respuesta a las necesidades de las personas, organizaciones y colectivos especificos.

Entre las necesidades que el colectivo de personas con EP demanda se encuentra la
visibilidad y concienciacion de la sociedad hacia estas personas, sus familiares, cuidadores y
también de los investigadores que trabajan para encontrar mejores tratamientos o la cura de la
patologia.

Mediante la participacion en los equipos multidisciplinares de los que puede formar parte el
psicopedagogo/a se pueden realizar campanas de sensibilizacion en distintos dmbitos de la

sociedad para dar visibilidad y empoderar a este colectivo.

E7 Analizar, interpretar y proponer actuaciones, teniendo en cuenta las politicas educativas

derivadas de un contexto social dinamico y en continua evolucion.
Estas campanas de sensibilizacion para dar visibilidad a las personas con discapacidad

debido a la EP se pueden proponer en centros educativos, universitarios y centros civicos en

colaboracion con las administraciones educativas y sociales.
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E8 Formular nuevas propuestas de mejora de la intervencion psicopedagogica,

fundamentadas en los resultados de la investigacion psicopedagogica.

En las asociaciones de Parkinson de Espafia se observa que los profesionales que atienden
a las personas de EP son principalmente: trabajadores sociales, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, logopedas y psicélogos, (Federacion Espanola de Parkinson, s.f.).
Un contexto de actuacion donde el profesional de la psicopedagogia puede desarrollar su
actividad laboral y formativa es en los centros de personas mayores, asociaciones de enfermos
de Parkinson o de Alzheimer, asociacion Autismo Valladolid, ASPAYM. ..
En estos contextos se desarrollan inicialmente las practicas curriculares del Master
Universitario en Psicopedagogia por parte de los alumnos que cursan el itinerario de atencion
a la diversidad.
El objetivo que se pretende alcanzar con el desarrollo de este TFM es plantear una reflexion
critica de la literatura cientifica consultada en la base de datos anteriormente expuesta,
comprobar los posibles beneficios que la practica de actividad fisica puede tener en personas

diagnosticadas de Parkinson, y visibilizar la enfermedad y a las personas que la padecen.
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3. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar con la realizacion de este Trabajo de Fin de Master

(TFM) Universitario en Psicopedagogia por la UVa, son los siguientes:

3.1 OBJETIVO GENERAL
1. Realizar una revision bibliografica de la literatura publicada en los ultimos 6 afios
relacionada con los beneficios que tiene la practica de actividades fisicas en personas

diagnosticadas de la enfermedad de Parkinson (EP).

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Explicar las caracteristicas clinicas de la enfermedad de Parkinson (EP), el diagnostico,
la etiologia, la clasificacion, la epidemiologia, los tipos y los factores de prevencion.
2. Analizar los beneficios que se producen en la sintomatologia y en la calidad de vida al
realizar actividad fisica en personas diagnosticadas de EP.
3. Poner en valor la aportacion de este Master Universitario en Psicopedagogia en los

equipos multidisciplinares que atienden a las personas con EP.

12



4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo expondré la definicion de la enfermedad de Parkinson (EP), sus
caracteristicas clinicas, el diagnostico, la etiologia, la clasificacion segliin diversas escalas, la
epidemiologia, y los tipos de Parkinson existentes. A continuacidon, comentaré cuales son los
factores de prevencion y los tratamientos empleados en la EP.

También y relacionado con los tratamientos complementarios a los farmacologicos y
quirtrgicos definiré algunos conceptos de las terapias o actividades fisicas que se emplean para
mejorar la calidad de vida y la sintomatologia de las personas diagnosticadas con EP.

Para finalizar comentaré algunas de las evidencias halladas en los documentos objeto de la
investigacion y que corroboran los beneficios del empleo de la actividad fisica en estas

personas.

4.1. ENFERMEDAD DE PARKINSON (EP)

4.1.1. Concepto

La enfermedad de Parkinson (EP) fue definida por James Parkinson en 1817 en el
ensayo titulado “Pardlisis agitante”, (Lépori, 2005).
Estd considerado un desorden del movimiento producido por el desequilibrio de los
neurotransmisores en los ganglios de la base.
Otra definicion de esta patologia segun Scorticati y Micheli, (2006) es que la EP es una
enfermedad que afecta al sistema nervioso en la zona responsable de coordinar la actividad, el
tono muscular y los movimientos.
La EP es una patologia crénica y neurodegenerativa como consecuencia de la degradacion de
las neuronas dopaminérgicas, responsables de la produccion de dopamina.
Segun Bahena-Trujillo et al. (2000), la dopamina es el neurotransmisor catecolaminérgico mas
importante del Sistema Nervioso Central (SNC) que actia sobre la funcion motora, las
emociones, los afectos y la comunicacion neuroendocrina.
Los sintomas en la enfermedad de Parkinson (EP) se explican por la continua disminucion de
neuronas dopaminérgicas en la sustancia nigra (SN), (Tanner,1989).
La pérdida de estas neuronas es causada por el exceso de expresion de proteinas como la #
sinucleina, y el mal plegamiento lo que provoca una malformacion estructural (Chen et al.,

2015).
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Segun Mollinedo (2019), la pérdida de neuronas se localiza en la zona de unidn entre el cerebro
y la médula espinal, el tronco del encéfalo, concretamente en las neuronas que se localizan en
la parte compacta del ntcleo de la sustancia negra (SN). Esta sustancia negra posee un color

oscuro procedente del pigmento (melanina) que segregan las neuronas del nucleo.

4.1.2. Caracteristicas clinicas
La sintomatologia de la EP surge de forma insidiosa y los signos iniciales de la patologia
son dificiles de detectar en las fases tempranas. Su evolucion es progresiva y el inicio de la
enfermedad puede ser la manifestacion de temblor, la lentitud de los movimientos o desplazarse
arrastrando los pies (Mollinedo, 2019).
Segun Mollinedo (2019) y Parra et al. (2023) realizan una clasificacién de los sintomas y de las
caracteristicas clinicas de la enfermedad de Parkinson atendiendo a:
e Sintomas motores
o Bradicinesia: La bradicinesia consiste en la realizacion de movimientos lentos,
la hipocinesia en la disminucién del movimiento y la acinesia en la ausencia de
este; estas manifestaciones producen la incapacidad de la persona. Esta
sintomatologia también afecta a la musculatura encargada de la fonacion
(Mollinedo, 2019).

o Rigidez muscular: Fundamentado en la oposicion a la ejecucion del movimiento

pasivo en las extremidades (flexor y extensor). Se produce un aumento del tono
muscular.

o Temblor en reposo: Observable en el 70% de los pacientes, esta caracteristica

clinica se aprecia con mas intensidad en los miembros superiores, sobre todo en
las manos (frecuencia 4-5 Hz).

o Inestabilidad postural: Esta sintomatologia se manifiesta en los estadios

avanzados de la enfermedad, debido a la modificacion de los reflejos posturales.

e Sintomas no motores

o Trastornos cognitivos: Los trastornos cognitivos pueden aparecer como un

pequerfio retraso en la ejecucion de una orden o procesamiento (bradifrenia) o
un deterioro de las funciones superiores (demencia subcortical); otros trastornos
gue pueden presentar las personas con EP durante la enfermedad estan
relacionados con la depresion, la ansiedad, los miedos y la psicosis (Mollinedo,
2019).

o Trastornos autondémicos: hipotension arterial y estrefiimiento.
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o Alteraciones urinarias: urgencia miccional, nicturias, polaquiurias.

o Trastornos del suerio. insomnio nocturno, somnolencia diurna, movimientos

oculares rapidos (MOR).

o Trastornos sexuales: impotencia y pérdida de libido.

o Trastornos sensitivos y dolores errdticos: calambres musculares, distonias.

o Disfuncién olfatoria

4.1.3. Diagnostico

Segun la RAE se define diagnosticar en su acepcion segunda como: determinar el
caracter de una enfermedad mediante el examen de sus signos. (Real Academia Espafiola, s.f.,
definicion 2).
El inicio de la EP es insidioso, esto supone un impedimento en el diagndstico de la enfermedad
en las primeras manifestaciones de la patologia. La presencia de los sintomas suele empezar de
manera unilateral para posteriormente hacerse bilateral.
En la mayoria de los casos el diagnostico es clinico en base al historial médico y al
reconocimiento neurolégico del paciente, por la ausencia de marcadores quimicos y/o
radiol6gicos especificos.
Entre los criterios diagnosticos de la enfermedad de Parkinson mas empleados en la actualidad
destacan los siguientes: (Garcia et al., 2021).

1. Criterio diagnostico validado por el Banco de Cerebros de la Sociedad de la Enfermedad
de Parkinson del Reino Unido, (United Kingdom Parkinson’s Disease Society Brain
Bank), cuyo diagndstico se hace de acuerdo con los sintomas siguientes: bradicinesia y
al menos, uno de estos signos: temblor en reposo, rigidez y/o inestabilidad postural
(Hughes et al., 1992).

2. Criterio diagnostico utilizado por el Movement Disorder Society (MDS), mediante este
procedimiento diagndstico se siguen una serie de etapas 0 pasos: en el primer paso se
evalUa el parkinsonismo (bradicinesia y/o rigidez y temblor en reposo) y en el segundo
paso se identifica la enfermedad de Parkinson como causa del Parkinsonismo. (Postuma
etal., 2015).

Como complemento a los criterios anteriormente citados y para una mejor valoracion de la
EP, ademads se pueden llevar a cabo las siguientes pruebas de imagen:

1. Resonancia magnética

2. Ecografia transcraneal

3. Técnicas de medicina nuclear
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4.1.4. Etiologia

La etiologia se define como una disciplina cientifica que pertenece a la rama de la
patologia y que estudia las causas de las enfermedades. (DPTM Resultados — Diccionario
Panhispanico de Términos Médicos, s. f.).
La causa concreta que favorece la degeneracion de las neuronas dopaminérgicas de la sustancia
negra se desconoce en la actualidad.
Segun Gowers (1888) apuntd que el origen de la EP era genético, otros autores como
Poskanzaer y Schwab (1963) indicaron que la causa de la patologia era infecciosa, y Langston,
Ballard, Tetrud e Irwin (1983) se posicionaron en una etiologia de factores ambientales.
Factores genéticos y ambientales se relacionan con las causas de la enfermedad, no obstante, el
origen de la enfermedad es desconocido en la mayoria de los casos estudiados (95%), (Mizuno
etal., 2001).
Existe una alta prevalencia de casos de la EP en paises industrializados, donde los trabajadores
se han expuesto durante largos periodos de tiempo a pesticidas como (paraquat y rotenona) o
trabajadores de la industria metalurgica con elevadas exposiciones a cobre y plomo. (Gorell et
al., 2004); Liou et al., 1997; Carpenter, 2001; Chwiej et al., 2008; Dexter et al., 1989; Gorell et
al., 1999; Kumudini et al., 2014; Willis et al., 2010; Yokel, 2006).
En estudios realizados con pacientes diagnosticados de EP y Alzheimer una vez fallecidos, se
han encontrado residuos de pesticidas en el cerebro, y elevados niveles de mediadores
proinflamatorios como TNF#, IL-1#, 6xido nitrico y aumento en la produccion de especies
reactivas del oxigeno (reactive oxygen species, ROS) en la sustancia nigra. (Naoi et al., 1994;
Nagatsu et al., 2000a; Nagatsu et al., 2000b; Varani et al., 2010; McCoy et al., 2011; Zhang
etal., 2012; Tong et al.,2016).

4.1.5. Clasificacion

Segtin Martinez-Martin & Cubo (2007) en la década de los 60 se divulgaron diversas
escalas para valorar la EP. Estas escalas iniciales determinaban la sintomatologia mas relevante
de la patologia en comparacion con el grado de discapacidad, similar a la escala de Hoehn &
Yahr de 1967. Posteriormente estas clasificaciones se emplearon para categorizar la validez de
los tratamientos utilizados para paliar los sintomas motores y no motores, con la incorporacion
de nuevos items a las escalas de valoracion de la enfermedad.
Segin Cano de la Cuerda et al. (2004) se pueden emplear diversas escalas para realizar la

valoracion de la persona con enfermedad de Parkinson, cabe destacar entre otras las siguientes:
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Unified Parkinson's Disease Rating Scale (UPDRS,1987): La escala unificada de la

enfermedad de Parkinson, es una escala multidimensional, fiable y valida con pocos
inconvenientes. Se emplea para realizar el seguimiento de la progresion de la EP.

La Sociedad de Trastornos del Movimiento (Movement Disorder Society-MDS) en
2008 modifico y amplido en una revision la escala unificada de la enfermedad de
Parkinson (MDS-UPDRS), anadiendo nueve categorias nuevas en la valoracion de la
persona con EP: ansiedad, sindrome de desregulaciéon dopaminérgica, problemas
urinarios, estrefiimiento, fatiga, darse la vuelta y levantarse de la cama, golpeteo o

“tapping” con los pies y el congelamiento o bloqueos de la marcha. (Goetz et al., 2008).

Hoehn y Yahr (1967): Esta escala de incapacidad funcional es la més conocida compara

poblaciones de personas diagnosticadas con EP, pero es relativamente insensible a
cambios clinicos en un mismo paciente. Se estructura en 6 estadios:

o Estadio 0: No existe sintomatologia de la enfermedad.

o Estadio I: Inicio de la patologia de forma unilateral y con una duracién media
de la fase de 3 afos.

o Estadio II: La enfermedad en esta fase se presenta de forma bilateral y axial,
surgen los primeros trastornos posturales y la duracion media de esta etapa es de
6 afos.

o Estadio III: En este estadio la afectacion es bilateral, aparecen problemas con el
equilibrio, trastornos posturales y de enderezamiento. Se producen algunas
caidas, marcha festinante y congelacion del movimiento. La duracion media de
esta fase es de 7 afios.

o Estadio IV: En esta fase la afectacion es bilateral con una importante
inestabilidad postural. La medicacion con dopamina que se emplea para paliar
la sintomatologia manifiesta los efectos secundarios (fendmeno on-off). A partir
de esta fase es necesario el concurso de una tercera persona para realizar las
tareas diarias. Esta etapa tiene una duracion media de 9 afios.

o Estadio V- Ultimo estadio de la enfermedad, la persona tiene una discapacidad
severa, dependiendo de un familiar o del cuidado de una tercera persona para
todas las actividades diarias. La mayor parte del tiempo estara postrado en la

cama o en una silla de ruedas. Esta fase tiene una duracidon media de 14 afios.
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Ziegler—Bleton: Esta escala divide la evolucion de la enfermedad en tres estadios, donde

la progresion de la patologia se trata de forma global.

La escala de Nothwestern University Disability Scale (NUDS). Esta escala valora la

discapacidad que produce la EP en las actividades de la vida diaria (higiene, vestir,

hablar y andar).

Escala de Webster: Esta escala toma como referencia la Escala de Webster Original,
consta de 12 items (bradicinesia, rigidez, postura, marcha, braceo, temblor, facie,
seborrea, velocidad, autocuidado, balance y levantarse de una silla). Cada item se puntiia
de 0 a 3, la maxima puntuacion es 36; a mayor puntuacion mayor grado de discapacidad.

(Micheli y Federico, 1998), (Morris et al. 2001).

Escala de CURS (Columbia University Rating Scale, 1969): Esta escala es una de las

mas empleadas, consta de 7 items (bradicinesia, marcha, postura, temblor en reposo,
temblor postural, discinesias y posturas distonicas). Cada item se puntua de 0 a 4; y no

se tienen en cuenta las actividades diarias ni los episodios en off.

Escala de la Marcha para la Enfermedad de Parkinson (EMEP): Esta escala fue creada

por Martinez-Martin y Garcia-Urra (1996), este instrumento mide los aspectos mas
destacados de las perturbaciones motrices en las personas diagnosticadas de EP. Consta
de 4 fases: exploracion, capacidad funcional, complicaciones a largo plazo y aspectos

sociales. (Micheli y Federico, 1998).

Escala de King College Hospital: Otra escala empleada con los pacientes de EP es la

del King College Hospital, con la cual se evalua la sintomatologia, los signos de la

patologia y la discapacidad funcional, mediante pruebas cronometradas.

La Escala Intermedia para la Evaluacion de la Enfermedad de Parkinson, (ISAPD-

Intermediate Scale for Assessment of Parkinson Disease, 1987): Esta clasificacion

emplea una metodologia estadistica mediante las escalas: NUDS, Webster y UCLA.

Consta de 13 items que puntiian cada uno de 0 a 3, la maxima calificacion que se puede
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obtener es de 39 puntos, a mayor puntuacion mayor es el grado de discapacidad.

(Micheli y Federico, 1998).

4.1.6. Epidemiologia, prevalencia y mortalidad en la EP
A continuacion, comenzaré definiendo algunos conceptos relacionados con Ia
enfermedad de Parkinson que facilitaran su comprension.
La RAE define la epidemiologia como el estudio de las epidemias. (Real Academia Espafiola,
s.f., definicién 1).
Otra definicion de la epidemiologia segin La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010)
es “el estudio de la distribucion y los determinantes de estados o eventos (en particular de
enfermedades) relacionados con la salud y la aplicaciéon de esos estudios al control de
enfermedades y otros problemas de salud”.
Segun la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia podemos definir la epidemiologia
como:
“una disciplina cientifica, rama de la salud publica, que estudia en una poblacion dada,
la relacidn existente entre una enfermedad cualquiera sea infecciosa o no, y los diversos
factores ambientales, genéticos, conductuales, socioecondémicos, etc., que influyen en
su aparicion, frecuencia, distribucion y evolucion”. (Real Academia Nacional de
Medicina de Espafia, s.f., definicion 1).
En la década de los 50 se inicia el estudio de la epidemiologia de la EP mediante las
investigaciones de Rochester e Islandia (Benito-Leon et al., 1998a).
Entre las limitaciones en los estudios se encuentran, la falta de criterios diagnosticos aceptados
por unanimidad y la ausencia de un marcador bioldgico diagndstico que permita la comparacion
entre los mismos. (Benito-Ledn et al., 1998b).
Segiin De Rijk et al. (1997) a finales del siglo pasado se establecieron unos criterios
diagnosticos de la EP para ser empleados en las investigaciones epidemioldgicas, para ello el
diagndstico de la patologia se realizaria mediante el empleo, por lo menos, de dos
manifestaciones: temblor en reposo, bradicinesia o hipertonia en ausencia de causa aparente de
parkinsonismo.
Pero tampoco existe unanimidad de criterios a emplear en el diagndstico de la EP, debido al uso
de diferentes criterios diagnosticos las cifras de prevalencia de la enfermedad pueden variar
considerablemente. (Benito-Ledn et al., 1998b).
La mayoria de los estudios “puerta a puerta” realizados poseen un elemento comun, y es la

mayor prevalencia de la EP en los hombres que en las mujeres. De las investigaciones de Li et
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al. (1985) realizadas en seis ciudades chinas, se desprende que la prevalencia de EP en hombres
es casi cuatro veces mayor que en las mujeres. Estos datos se han comprobado en los estudios
realizados “puerta a puerta” tanto por De Lau et al. (2004), como por las investigaciones de
Benito-Leon et al. (2004).
Por lo general, la incidencia y la prevalencia en la EP son de 1,5 a 2 veces mayor en hombres
que en mujeres. (Haaxma et al., 2007).
La prevalencia se define como: “Proporcion de individuos de un grupo o poblacion que
presentan una caracteristica o evento determinado en un momento (prevalencia puntual) o en
un periodo (prevalencia de periodo)”. (Benito-Ledn, 2018).
En esta patologia la prevalencia es de 120 por cada 100.000 personas en aquellos paises méas
desarrollados. La incidencia aumenta con la edad, estableciéndose los 55 afios la edad media
del inicio de esta patologia. (Lépori, 2005).
El término incidencia podemos definirlo como: “Es el indicador mas preciso del riesgo de una
enfermedad. Esta es una medida del nimero de casos nuevos de una enfermedad en un periodo
determinado” (Benito-Leon, 2018).
Es fundamental considerar las evaluaciones de la prevalencia e incidencia de la EP debido a las
siguientes razones: (Benito-Ledn, 2018).

1. Laenfermedad de Parkinson es un problema de salud publica.

2. Los datos extraidos de la prevalencia y de la incidencia vinculan la etiologia de la

enfermedad con factores ambientales o biologicos.

La Real Academia Espafiola define mortalidad como la cualidad de mortal o el nimero de
defunciones en una poblacion y periodo determinados. (Real Academia Espaiola, s.f.,
definicion 1).
En base a los registros de mortalidad por EP existentes en la mayoria de los paises podemos
extrapolar los datos y estudiar la frecuencia de esta enfermedad en el tiempo. No obstante,
existen varios inconvenientes:

e Escasa fiabilidad del diagnostico que origind el fallecimiento.

e En contadas ocasiones en el certificado de defuncion se constata que la persona ha

fallecido por la enfermedad de Parkinson (EP).

Segun el estudio poblacional prospectivo, Neurological Disorders in Central Spain
(NEDICES), realizado en la Comunidad de Madrid (barrio de Lista en el distrito de Salamanca
en Madrid capital y barrio de las Margaritas en Getafe) y en la comarca de Arévalo (Avila), tan
solo en un 14,6% de las personas con EP se constatd este motivo como causa bdasica del

fallecimiento (Benito-Leon et al., 2014).
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De los estudios sobre mortalidad realizados en el mundo desde 1967 se observa que los
indices de mortalidad son algo mayores en hombres que en mujeres, que existe una ligera mayor
mortalidad en personas de raza blanca que en raza negra, y que la edad de fallecimiento de las
personas con EP se ha elevado a partir de los 80 afios.

Para finalizar este epigrafe decir que la EP es la segunda enfermedad neurodegenerativa por
detrés de la enfermedad de Alzheimer, que se necesitan enormes cantidades socio econémicas
para paliar la sintomatologia, mejorar la calidad de vida de los pacientes y favorecer la

investigacion en busca de mejores tratamientos o curas (Mollinedo, 2019).

4.1.7. Tipos de Parkinson y parkinsonismos

Cuando empleamos la expresion Parkinsonismo nos referimos al concepto general que
agrupa a un conjunto de caracteristicas que representan a la sintomatologia tipo Pérkinson, es
decir, bradicinesia (lentitud de movimientos), temblor y rigidez de la musculatura. En torno al
75/85% de las personas con Parkinsonismo padecen EP (Parkinson idiopatico) cuya incidencia
es la mas habitual. El resto de las personas con Parkinsonismo poseen alguna tipologia de EP

atipica (Sjostrom, Holmberg & Strang, 2002; Mollinedo, 2019).

4.1.7.1. Tipos de Parkinson tipico
La clasificacion de los tipos de EP tipico atendiendo a la edad de aparicion de la patologia
se dividen en: (Mollinedo, 2019).
e Parkinson juvenil: surge antes de cumplir los 21 afios
e Parkinson de inicio precoz: surge entre los 21 y los 40 afios
e Enfermedad de Parkinson: aparece después de los 40 afios
4.1.7.2. Tipos de Parkinson atipico
El Parkinson atipico recibe el nombre de Parkinson Plus, se diferencia de la EP idiopatica
clasica en algunos signos clinicos, los pacientes no responden correctamente a la levodopa y
con un pronostico de la enfermedad peor. La clasificacion del Parkinson Plus segun Yugueros-
Fernandez et al. (2009) es la siguiente:
e Atrofia Multisistémica (AMS)
e Paralisis supranuclear progresiva (PSP)
e Degeneracion cortico basal
e Demencia con cuerpos de Lewy

e Parkinsonismos secundarios
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4.1.8. Factores de prevencion

Entre los factores de prevencion en la EP destacan los siguientes: el consumo de tabaco,
café y té. Existen evidencias que corroboran que el consumo de tabaco, café y té en altas dosis
es un factor de proteccion en la EP (Liou et al., 1997; Breckenridge et al., 2016).
También la realizacion de actividad o ejercicio fisico de forma regular es beneficioso para la
salud, debido a que favorece la aparicion de factores neuro protectores (Mollinedo, 2019).
Segin Campdelacreu (2014), existen estudios donde la practica de ejercicio vigoroso en
hombres, para el fortalecimiento muscular, actia como factor de prevencion en EP.
Una dieta rica en grasas animales podria favorecer la aparicion de EP, sin embargo una dieta
donde las nueces, las patatas, la niacina y las legumbres tuviesen una mayor aportacion

actuarian como factor de proteccion ante la EP (Mollinedo, 2019).

4.1.9. Tratamientos

En laactualidad la enfermedad de Parkinson no tiene curay su evolucion difiere de unas
personas a otras. Por lo tanto, el tratamiento que se aplique a cada individuo se tiene que adaptar
a sus necesidades concretas.
Los tratamientos que se administran a las personas diagnosticadas de esta patologia son entre
otros los siguientes:

e Tratamiento farmacoldgico: con este tratamiento mediante medicamentos se pretende
reponer la cantidad de dopamina en el cerebro, para paliar los sintomas y mejorar la
calidad de vida de las personas.

e Tratamiento quirargico: Cuando el tratamiento farmacolégico no alivia la
sintomatologia o los efectos secundarios de la medicacidn son notables, se puede valorar
el tratamiento quirurgico para paliar los signos de la patologia y mejorar la calidad de
vida de las personas con EP.

En la actualidad el tratamiento quirdrgico mas empleado es la estimulacion cerebral
profunda (DBS por las siglas en inglés).

e Tratamiento rehabilitador: Entre los tratamientos rehabilitadores destacan la
fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y psicologia. La finalidad de estos
tratamientos es obtener mayor autonomia e independencia de las personas afectadas.
(Tomlinson et al. 2013).
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4.2. ACTIVIDAD FiSICA Y SUS BENEFICIOS EN LA EP

4.2.1. Conceptualizacion de términos

En este epigrafe voy a definir los diferentes conceptos basicos que aparecen en los titulos
de los articulos revisados y que tienen relacion con los tratamientos complementarios que se
emplean con las personas diagnosticadas de Parkinson.
Entre las actividades o programas que se emplean en la intervencion complementaria a la
farmacologica en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson se encuentran los siguientes:
egjercicio, ejercicio fisico, actividad fisica, fisioterapia, musicoterapia, natacion, Tai Chi y
método Pilates.
Segtin la RAE se define ejercicio en su acepcion 3 como el conjunto de movimientos corporales
que se realizan para mantener o mejorar la forma fisica.
Un segundo término para definir es el de ejercicio fisico, que es la actividad fisica planificada,
estructurada y repetida, cuyo objetivo es adquirir, mantener o mejorar la condicién fisica.
(Caspersen et al., 1985).
La Organizacion Mundial de la Salud (2022), define la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, que conlleva un gasto de
energia. El término actividad fisica se refiere a todo movimiento que realizamos cuando nos
desplazamos a distintos sitios, en nuestro ocio y tiempo libre, y formando parte del trabajo que
hace una persona (World Health Organization: WHO, 2022).
La practica de actividad fisica de manera regular favorece el control y la prevencion de
enfermedades cardiovasculares, de los tipos de cancer y de las enfermedades
neurodegenerativas. previene el aumento de peso y fomenta la salud mental y la calidad de vida
de las personas.
El siguiente concepto que aparece en los titulos de los articulos es el de fisioterapia, que segiin
la RAE se define como el tratamiento de lesiones, sobre todo traumaticas, mediante medios
fisicos, como el calor, el frio o el ultrasonido, o por ejercicios, masajes o medios mecanicos
(Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1).
Musicoterapia etimologicamente significa terapia a través de la musica, (Poch, 1999, p. 39).
Segun la Nacional Asociation for Music Therapy de EE. UU es el empleo de la musica para
conseguir objetivos terapéuticos, tales como: la restauracion, el mantenimiento y el
acrecentamiento de la salud fisica y mental (Poch, 1999, p. 40).
Otra de las actividades que se utilizan para aliviar la sintomatologia y mejorar la condicion

fisica de las personas diagnosticadas de EP es la practica de la natacion, la Real Academia
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Espafiola la define como la accion y efecto de nadar (Real Academia Espaiiola, s.f., definicion
1).

Siguiendo a Iguaran (1972) y Rodriguez (1997) podemos afirmar que la natacion es la
habilidad que permite al ser humano desplazarse en un medio liquido, normalmente el agua,
por medio de las fuerzas propulsivas que genera a través de los movimientos de los miembros
superiores, inferiores y del cuerpo, que le permiten vencer las resistencias que se oponen al
avance.

La practica del 7ai Chi en la EP también se emplea como tratamiento complementario a la
farmacologia, y se define como un tipo de ejercicio, fisico-mental y de meditacion, tradicional
chino en el que se usan una serie de movimientos corporales lentos y una respiracion controlada.
Este ejercicio fisico mejora el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza muscular y la salud general.
(Diccionario de Cancer del NCI, s. f.).

Existen evidencias en los articulos consultados de Mollinedo (2019) y Mollinedo et al. (2023),
donde el uso del método Pilates tiene beneficios en la calidad de vida de las personas
diagnosticadas de EP. Segun Valldaura (2007) podemos definir el método Pilates como un
sistema de entrenamiento fisico y mental que busca una educacion corporal completa, donde se
trabaja el cuerpo de manera global, desde la musculatura profunda hasta la periférica. La
finalidad del método Pilates es obtener un equilibrio muscular mediante el fortalecimiento de
la musculatura. Esta practica deportiva utiliza diversas especialidades, como: gimnasia, ballet
y yoga, que guiadas de técnicas de control mental, respiracion y relajacion favorecen el control
sobre cada movimiento que ejecuta nuestro cuerpo (Valldaura, 2007).

Para finalizar este epigrafe donde he conceptualizado aquellos términos que aparecen en los
titulos de los documentos seleccionados para su analisis, comentar como veremos en el
siguiente apartado, que la realizacion de actividades fisicas como complemento al tratamiento
farmacoldgico beneficia la sintomatologia (sintomas motores y no motores) y la calidad de vida

de las personas diagnosticadas de EP.

4.2.2. Beneficios motrices, sociales y psicologicos
Como ya se ha comentado en el apartado anterior y siguiendo las recomendaciones de la
OMS, la practica de actividad fisica o de ejercicio fisico de manera regular favorece el control
y la prevencion de enfermedades cardiovasculares, de los tipos de cancer, previene el aumento
de peso y fomenta la salud mental y la calidad de vida de las personas.
En el caso de las personas con EP, la realizacion de actividad fisica como tratamiento

complementario al farmacologico segln las evidencias encontradas en la realizacion de este
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trabajo de investigacion beneficia la calidad de vida y mejora los sintomas motores y no motores

de los pacientes con Parkinson (Borja Cabrera et al., 2023).

En la revision sistematica realizada por Ban et al. (2021), mediante la realizacion de actividad
fisica a través del yoga se extrajeron unos resultados positivos donde los participantes en la
disciplina mejoraron en la funcion de equilibrio, movilidad, depresion y ansiedad.

Ademas la practica de ejercicio en personas con EP produce un beneficio emocional por la
produccion de dopamina y de endorfinas, segin el neurdlogo Carlos Cuevas Garcia.

Segun Basilio (2014), el ejercicio fisico también favorece la flexibilidad y la elasticidad,
ademas de tonificar los musculos, mejorar la coordinacion, el equilibrio y facilitar la respiracion

y la relajacion.

Para Mollinedo (2023), con el empleo de un programa de ejercicio fisico terapéutico basado en
el método Pilates con 32 participantes se encontraron evidencias donde mejoraron la fuerza de
los miembros inferiores y la velocidad en la marcha de las personas con EP.

Segun Corrales et al. (2023) se puede afirmar que el impacto del ejercicio y la actividad fisica
en los pacientes con EP se relaciona con el bienestar que experimenta cada persona en su calidad
de vida. También, se concluye que programas de ejercicios fisicos de 6 a 12 semanas en
personas diagnosticadas de EP mejoran los sintomas motores, cognitivos, y estimula la

actividad cerebral.

En el articulo de Cortés et al. (2023) se concluye que la practica de actividad fisica de manera
regular mejora la marcha y el equilibrio y favorece positivamente las actividades cotidianas de

las personas con EP.

También existen hallazgos en la revision bibliogréafica de Veldzquez (2022) donde el tratamiento
complementario en EP, mediante la realizacion de actividad fisica, disminuye la sintomatologia

motora (temblor en reposo, bradicinesia y rigidez) y mejora la calidad de vida de la persona.
En resumen, estas investigaciones evidencian el valor de la practica de la actividad fisica y el

ejercicio en pacientes diagnosticados de EP y los beneficios motrices, sociales y psicologicos

que aportan en la mejora de la sintomatologia y en su calidad de vida.
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5. METODOLOGIA

En el siguiente capitulo acerca de la metodologia utilizada en la elaboracion del Trabajo de
Fin de Master, fundamentado en una revision bibliografica en torno a los beneficios de realizar
ejercicio fisico en pacientes diagnosticados de enfermedad de Parkinson, empezaré explicando
en qué se basa el sistema de revision documental PRISMA. Después, examinaré las
caracteristicas principales del portal bibliografico de literatura cientifica Dialnet Plus donde
efectuaré el proceso de busqueda y de recogida de la informacion. Para finalizar, detallaré el
procedimiento efectuado en la realizacion de este trabajo de fin de estudios, comenzando por la
eleccion de los términos de blsqueda inicial y cudles han sido los criterios de inclusion

establecidos, el cribado de los documentos y el andlisis final de los articulos seleccionados.

5.1 LAS REVISIONES SISTEMATICAS: DECLARACION PRISMA

Para la realizacion de un trabajo de investigacion cientifica se necesita seguir un proceso de
elaboracion teniendo en cuenta un orden concreto para hacer la busqueda inicial de la
informacion, realizar la clasificacion de los documentos hallados, analizar los datos encontrados
y finalmente extraer unos resultados y unas conclusiones.

Por lo tanto, esta revision sistematica del trabajo de investigacion se realiza mediante la
declaracion PRISMA.

Segun Matthew et al. 2021, la declaracion PRISMA que por sus siglas en inglés significa
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), se publico en 2009 con
la intencion de que los autores de las revisiones sistematicas informaran de una forma diafana,
del porqué de la revision, como la llevaron a cabo y que evidencias hallaron. Debido a los
avances en la metodologia y en la terminologia de las revisiones sistematicas en los ultimos
anos, se ha realizado una actualizacion de la declaracion PRISMA 2009.

La declaracion PRISMA 2020 consta de 27 items y reemplaza a la declaracion PRISMA de
2009, incluyendo un nuevo formato de presentacion de las documentaciones publicadas, que
suponen mejoras de los procedimientos de identificacion, seleccion, evaluacion y sintetizacion
de las investigaciones.

El proceso se inicia con los registros encontrados en las fuentes bibliogréficas o en las bases de

datos consultadas, a continuacion se confecciona una tabla con las referencias bibliogréaficas de
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los documentos hallados y finaliza con el analisis de la revision sistematica y/o del metaanalisis
(Pérez Rodrigo, 2012).

Una revision sistematica comienza formulando la verificacion de un problema o de una
cuestion acerca de un asunto preciso que deseamos investigar, a continuacion mediante el uso
de procedimientos sucesivos se procede a la busqueda de la informacién a través de fuentes
bibliograficas y/o bases de datos, donde procederemos a la seleccion, clasificacion, analisis y
extraccion de los resultados y conclusiones de la investigacion cientifica. También si se utilizan
métodos estadisticos para el andlisis y la evaluacion de los resultados alcanzados en la
indagacion estariamos planteando una sintesis cuantitativa o metaanalisis de la revision
sistematica.

Segun Moher et al. (2014) las etapas o pasos de una revision sistematica se pueden ordenar
siguiendo la siguiente clasificacion (ver Figura 5.1):

1.- Identificacion, 2.- Cribado, 3.- Idoneidad, 4.- Inclusién
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Figura 5.1 Diagrama de flujo en funcion de las fases de una revision sistemdtica. Fuente: (Moher et al., 2014).




5.2 PROCESO DE BUSQUEDA: REVISION DOCUMENTAL TFM

Para la elaboracion del presente trabajo de fin de Master (TFM) he llevado a cabo un
proceso de busqueda en el portal bibliografico Dialnet Plus, debido a que este portal de difusion
documental es una referencia de la produccion cientifica en lengua espafola, especializado en
la documentacion del ambito de las Ciencias humanas y sociales, ademads contiene articulos de
revistas, libros, capitulos en libros colectivos, actas de congresos, tesis doctorales ...

En el registro inicial en el portal bibliografico Dialnet Plus, los términos de busqueda han sido
los siguientes:

1. “Enfermedad de Parkinson”, el resultado obtenido han sido 144 documentos.

2. “Ejercicio fisico y Parkinson”, 14 documentos se han hallado con esta busqueda.

3. “Fisioterapia y Parkinson”, a través de esta consulta han aparecido 20 documentos para

su analisis.

4. “Actividad fisica y Parkinson”, mediante esta investigacion han surgido 14 documentos

para revisar.

5. “Musicoterapia y Parkinson”, después de la busqueda en el portal bibliografico Dialnet

Plus son 4 los documentos encontrados para su posterior tratamiento.
El numero total de documentos hallados en la busqueda en el portal de literatura cientifica han
sido de 196.
El sitio del articulo donde se han encontrado inicialmente los términos de busqueda ha sido en
el titulo, en el resumen o en las palabras clave.
En cuanto a los criterios de idoneidad e inclusion se han empleado las siguientes pautas:

1. Difusion de los trabajos de investigacion en los ultimos seis afios.

2. Difusion de los articulos en acceso abierto (acceso libre y gratuito).

3. Aparicion en revistas cientificas, tesis doctorales y/o libros.

4. Difusion de los trabajos de investigacion en espaiol, inglés y/o portugués.

5. Publicaciones donde aparezcan experiencias del uso de la actividad fisica, el ejercicio
fisico, la fisioterapia, la rehabilitacion o la musicoterapia en el tratamiento
complementario de la enfermedad de Parkinson.

6. Publicaciones donde aparezcan resultados verificables de los beneficios que tiene

realizar actividades fisicas en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

29



5.3 PROCESO DE SELECCION DOCUMENTAL

La revision bibliografica sistematica del presente Trabajo de Fin de Master (TFM) se realiz6
teniendo en cuenta aquellas publicaciones cientificas comprendidas entre el afio 2019 y el 15
de marzo de 2024, creando 5 listas de referencias, una por cada termino de busqueda, en el
portal bibliografico Dialnet Plus.

Mediante el proceso de investigacion o seleccion documental, y a través de los términos de
busqueda empleados (ver Figura 5.2), surgieron 196 documentos para su posterior analisis,
acerca del tema planteado en el TFM.

Del primer término de busqueda empleado “Enfermedad de Parkinson” aparecieron 144
articulos de investigacion, mediante el segundo elemento de busqueda “Ejercicio fisico y
Parkinson” fueron 14 documentos los que se hallaron; a través del tercer termino de busqueda
“Fisioterapia combinado con Parkinson” el buscador encontré 20 documentos para su analisis;
en la siguiente combinacion de términos “Actividad fisica y Parkinson” se encontraron 14
documentos relacionados con la temadtica; y en la tltima busqueda que se realiz6 en el portal
bibliografico de Dialnet Plus "Musicoterapia y Parkinson” se hallaron 4 documentos para el
posterior andlisis (Anexo 1, p. 62).

En la siguiente fase del proceso y una vez agrupados los 196 documentos (4nexo 2, p. 79), se
eliminaron 25 articulos por estar duplicados. En definitiva, los documentos que se recopilaron
para comprobar si cumplen los criterios de inclusion fueron 171 documentos (4nexo 3, p. 95).
De los 171 documentos analizados todos los articulos cumplen el primer criterio de inclusion
(Difusion de los trabajos de investigacion en los ultimos seis afios), el tercer criterio de inclusion
(Aparicion en revistas cientificas, tesis doctorales y/o libros) y el cuarto criterio de inclusion
(Difusion de los trabajos de investigacion en espafiol, inglés y/o portugués); se han eliminado
5 articulos por no cumplir el segundo criterio (Difusion de los articulos en acceso abierto,
acceso libre y gratuito), también se han obviado 8 documentos por incumplimiento del sexto
criterio (Publicaciones donde aparezcan resultados verificables de los beneficios que tiene
realizar actividades fisicas en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson), y por ultimo han
sido descartados 139 articulos por incumplir a la vez los criterios quinto (Publicaciones donde
aparezcan experiencias del uso de la actividad fisica, el ejercicio fisico, la fisioterapia, la
rehabilitacion o la musicoterapia en el tratamiento complementario de la enfermedad de
Pérkinson) y sexto (Publicaciones donde aparezcan resultados verificables de los beneficios

que tiene realizar actividades fisicas en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson), (4nexo
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4, p. 108). En definitiva, de los 171 documentos iniciales en el proceso de seleccion se han

obtenido 19 articulos para realizar el andlisis final.

N.° de registros hallados en Registros duplicados eliminados
Dialnet Plus (n=196) i (n=25)
v et e
N.° de registros cribados después N.? de registros excluidos (n=152):
de eliminar duplicados (n=171) > o o
: e  Incumplimiento criterio 2
(n=5)
e Incumplimiento criterio 6
(n=8)
E e Incumplimiento criterio 5y
6 (n=139)

\

N.° de documentos de texto
completo evaluados para su
elegibilidad (n=19)

N.° de estudios incluidos (n=19)

Figura 5.2 Diagrama de flujo de busqueda y analisis de los documentos en Dialnet Plus. Fuente: Elaboracion propia.
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AUTORES ANO TIiTULO
D1 Borja Cabrera et al. 2023 Terapias alternativas en el manejo de pacientes con Enfermedad de Parkinson.
D2 Exercise may improve balance on Parkinson patients. El ejercicio puede mejorar el
Souza Oliveira et al. 2022 equilibrio en los pacientes de Parkinson.

D3 De la Fuente y Fatas 2024 Tratamiento en la enfermedad de Parkinson.

D4 Torres-Pascual et al. 2019 Revision bibliografica sobre la meditacion en la enfermedad de Parkinson.

D5 Adamas 2019 Actividad fisica: relevancia en la intervencion Fonoaudiologica.

D6 Programa de ejercicio para la prevencion del riesgo de caidas en paciente con enfermedad

Villaroya et al. 2021 de Parkinson.
D7 Tesis doctoral: Efectos de la aplicacion del método Pilates en poblacion diagnosticada de
Mollinedo 2019 enfermedad de Parkinson.

D8 Is high intensity Pilates exercise treatment beneficial for people with Parkinson’s disease?

(El tratamiento con ejercicios de Pilates de alta intensidad es beneficioso para las personas
Mollinedo et al. 2023 con enfermedad de Parkinson?
D9 Aplicacion de un programa de ejercicio fisico coordinativo a través del sistema
MOTOmed® en personas mayores diagnosticadas de Enfermedad de Parkinson moderado-
Mollinedo et al. 2021 severo. Estudio de casos.
D10 Efecto del ejercicio y actividad fisica respecto a la calidad de vida en pacientes con
Corrales et al. 2023 enfermedad de Parkinson: Revision sistematica.
D11 Efecto del vendaje neuromuscular a corto plazo sobre el equilibro y la marcha en la
Merino-Andrés et al. 2022 enfermedad de Parkinson: estudio piloto

D12 Effects of MOTOmed® movement therapy on the motor function and main symptoms of
patients with Parkinson’s disease: a systematic review. Efectos de la terapia de movimiento
MOTOmed® sobre la funcidn motora y los principales sintomas de pacientes con

Pitomberia et al. 2023 enfermedad de Parkinson: una revision sistematica.
D13 Programa de Rehabilitacion y Desempefio Funcional de pacientes con enfermedad de
Diaz Meyzan et al. 2021 Parkinson Centro Médico Naval “Cirujano Mayor Santiago Tavara”.
D14 Home-based exercises with minimal oversight in Parkinson’s Disease motor function: A
systematic review and meta-analysis. Ejercicios en casa con una supervision minima en la
Parcianello et al. 2022 funcién motora de la enfermedad de Parkinson: una revision sistematica y metaanalisis.
D15 Una propuesta de Danza Brasilefia: Efectos en los niveles de cognicion global de personas
Andreazza-Duarte et al. 2022 con la Enfermedad de Parkinson.
D16 Efectos del entrenamiento sensoriomotor en balance, deambulacion y calidad de vida en
Fritz et al. 2019 personas con enfermedad de Parkinson.

D17 The implications that Physical Activity practice can have on the usual tasks of patients with
Parkinson's Disease: A Review of the Literature. Las implicaciones que la practica de
Actividad Fisica puede provocar en las tareas habituales de los pacientes con Enfermedad

Cortés et al. 2023 de Parkinson.

D18 Contributions of physical exercise to motor symptoms and the balance of people with
Parkinson's Disease: a systematic review. Contribuciones del ejercicio fisico a los sintomas
motores y al equilibrio de las personas con enfermedad de Parkinson: una revision

Mendes et al. 2020 sistematica.
D19 Efectos de un programa de ejercicio fisico multicomponente en la funcionalidad de personas
Gomez-Lopez et al. 2023 con la enfermedad de Parkinson.

Figura 5.3 Tabla con los 19 documentos para el andlisis de datos. Fuente: Elaboracion propia.
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5.4 CATEGORIAS DE ANALISIS

En este epigrafe se van a crear unas categorias de analisis predefinidas (ver Figura 5.4) para

realizar la revision bibliografica de los 19 articulos finales seleccionados, las categorias son las

siguientes:

1.

Caracteristicas clinicas de la sintomatologia en la enfermedad de Parkinson: mediante esta
categoria de analisis se exponen los rasgos mas destacados de los sintomas motores y no
motores que afectan a las personas diagnosticadas de Parkinson.

Tratamientos que se emplean para paliar la sintomatologia de la EP: en esta categoria se
recogen los principales tratamientos farmacologicos, alternativos y/o complementarios que
se emplean para mejorar la sintomatologia y la calidad de vida de los pacientes con EP.
Beneficios motrices, sociales y psicologicos de la practica de actividad fisica en EP: en esta
categoria se presentan las evidencias encontradas en los documentos analizados y que
suponen una terapia alternativa y/o complementaria a los tratamientos farmacologicos.
Caracteristicas demograficas clinicas en EP en los estudios seleccionados para analizar: a
través de esta categoria de andlisis se presentan los hallazgos de la documentacion revisada
y poniendo el interés en lugar de procedencia o actuacion, el tipo de intervencion, edad,
sexo, peso, cuidador y numero de caidas.

Dificultades surgidas en la practica de actividad fisica en EP: en la tltima categoria de
analisis se recogen las evidencias y dificultades encontradas en las intervenciones de los

tratamientos complementarios en EP mediante la actividad fisica.

- CATEGORIAS DE ANALISIS

e 1.- Caracteristicas Clinicas de la Enfemedad de Parkinson

s 2.- Tratamientos de la Enfermedad de Parkinson

e 3.- Beneficios realizar actividad fisica en EP

4.- Caracteristicas demogréficas clinicas en EP

5.- Dificultades surgidas en la préctica de actividad fisica en
EP

Figura 5.4 Categorias de analisis establecidas. Fuente: Elaboracion propia.
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6. RESULTADOS

En este apartado comento los resultados hallados en los articulos seleccionados de

acuerdo con las categorias de analisis preestablecidas en el capitulo anterior. Cada hallazgo se
acredita mediante las evidencias surgidas en el analisis de los 19 documentos finalmente
seleccionados.
Las categorias de anélisis creadas para realizar la verificacion de los documentos ha sido la
siguiente: 1.- caracteristicas clinicas de la sintomatologia en la enfermedad de Parkinson, 2.-
tratamientos empleados para paliar la sintomatologia de la EP, 3.- beneficios motrices, sociales
y psicologicos de la practica de actividad fisica en personas con EP, 4.- caracteristicas
demograficas clinicas en EP de los estudios seleccionados para analizar, 5.- dificultades
surgidas en la practica de actividad fisica en personas con EP.

A partir de cada una de las categorias preestablecidas se presentan los resultados
obtenidos de la revision bibliografica de cada uno de los 19 articulos seleccionados (Ver Figura
5.3). En la columna de la izquierda se han clasificado cada uno de los articulos con una letra y
un namero, desde el D1 hasta el D19.

En primer lugar comento los hallazgos encontrados en cada una de las categorias establecidas
y a continuacion ilustro las evidencias con citas textuales de los articulos, debidamente

codificadas para su localizacion en contexto.!

6.1 CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA SINTOMATOLOGIA EN LA
ENFERMEDAD DE PARKINSON

En la revision bibliografica diversos articulos exponen las caracteristicas principales de la
sintomatologia en la enfermedad de Parkinson. Comenzaremos diciendo que la enfermedad de
Parkinson es una patologia neurodegenerativa y cronica como consecuencia de la pérdida de
las neuronas productoras de dopamina y que afecta al movimiento.

La sintomatologia de esta enfermedad puede ser motora, que se define como el conjunto de
signos principales que pueden presentar las personas con EP (temblor en reposo, bradicinesia o

lentitud de movimientos y rigidez muscular).

! Esta codificacion con el n° del documento (D1...D19) y pagina citada, (Ver Figura 5.3).
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Estos sintomas motores van a ir progresando e incapacitando a la persona, lo que conlleva un
aumento en el grado de la discapacidad.
A continuacion se presentan las evidencias halladas en la revision documental que corroboran

estas caracteristicas:

Borja Cabrera et al. (2023), la Enfermedad de Parkinson (EP) o Sindrome de Parkinson
es una patologia neurodegenerativa que se caracteriza por la presencia de tres signos

motores: temblor en reposo, bradicinesia y rigidez muscular. (D1, p. 1).

Souza Oliveira et al. (2022), Parkinson's disease ... It features shaking, movement
reduction, lack of balance and stiffness, leading to problems in walking, functional

incapacity and, as consequence, decreased autonomy, and life quality (Dias & Limongi,

2003). (D2, p.2).

De la Fuente y Fatas (2024). Entre los sintomas motores los mas comunes son el temblor
en reposo, la rigidez, la bradicinesia e inestabilidad postural, también pueden aparecer

otros sintomas como la hipomimia, la hipofonia, la disartria y la sialorrea. (D3, p. 4).

Torres-Pascual et al. (2019), ... siendo los signos que caracterizan a la enfermedad la

bradicinesia, la rigidez muscular y el temblor de reposo. (D4, p. 40).

Mollinedo (2019), ...apareciendo los trastornos caracteristicos de la enfermedad, como
pueden ser la bradicinesia, rigidez, temblores y deterioro de la marcha que comunmente

conducen a la pérdida progresiva de la independencia funcional del paciente. (D7, p.

15).

Otros hallazgos encontrados en la investigacion también muestran que en la
sintomatologia presente en el diagnostico de la enfermedad puede aparecer sintomas o signos
no motores.

Los sintomas no motores son aquellos que afectan a la cognicion, al suefio, a las relaciones
sexuales, a la salud mental y al sistema nervioso autbnomo entre otros.

Destacan entre la sintomatologia no motora: los trastornos cognitivos, las complicaciones
urinarias, los problemas de suefo, las alteraciones en las relaciones sexuales, la depresion, la

ansiedad, la pérdida de peso o los problemas en la vision.
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Entre las evidencias que aparecen en la documentacion analizada en esta investigacion se

encuentran las siguientes:

Borja Cabrera et al. (2023). Otra forma como se pueden presentar son a traves de los
signos no motores como: disfunciones cognitivas, conductuales, del sueiio y

autonomicas. (D1, p. 2).

De la Fuente y Fatas (2024). La serie de sintomas no motores que pueden experimentar
son trastornos neuropsiquidtricos (alteraciones cognitivas, trastornos afectivos,
demencia, delirios, trastorno de control de impulsos), trastornos del suerio (insomnio,
somnolencia diurna, pesadillas, sindrome de piernas inquietas), trastornos
autonomicos (alteraciones wurinarias, disfuncion sexual, seborrea, hipotension
ortostdtica), trastornos digestivos (disfagia, estrefiiimiento) y trastornos sensoriales

(dolor, parestesias, hiposmia, alteraciones visuales). (D3, p. 4).

Torres-Pascual et al. (2019). Algunos de los sintomas no motores son hiposmia, déficits

visuales, trastornos del suerio, alteraciones cognitivas, depresion o ansiedad. (D4, p.

40).

Mollinedo (2019), ...Otros sintomas clinicos presentes en la EP denominados sintomas
no motores, son los trastornos autonomicos (hipotension arterial, estrefiimiento, etc.),
alteraciones urinarias (urgencia miccional, nicturias, polaquiurias, etc.), trastornos del
suefio (tanto insomnio nocturno, como somnolencia diurna), trastornos sexuales
(impotencia y pérdida de libido, etc.), trastornos senmsitivos y dolores errdticos
(calambres musculares, distonias), dermatitis seborreica, alteraciones respiratorias,
fatiga, pérdida de energia, pérdida de peso o, incluso, disminucion del olfato. (D7, p.
20).
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6.2 TRATAMIENTOS EMPLEADOS PARA PALIAR LA SINTOMATOLOGIA EN LA
EP

El primer tratamiento que se aplica cuando aparece la enfermedad es el farmacoldgico a
través de farmacos cuya finalidad es reestablecer la falta de dopamina en el cerebro para aliviar
los efectos del Parkinson y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Los medicamentos que se emplean para parar el avance de la patologia y mejorar la
sintomatologia son la levodopa, la amantadina e inhibidores de la dopamina y de la tirosina
principalmente.

Entre los hallazgos encontrados en la investigacion y que citan los tratamientos con

medicamentos empleados en la EP podemos citar los siguientes:

Borja Cabrera et al. (2023). Entre los tratamientos farmacologicos actualmente se
incluyen: la terapia dopaminérgica, levodopa, agonista de la levodopa, inhibidores de

la dopamina, amantadina, inhibidores de la tirosina. (D1, p. 2).

Souza Oliveira et al. (2022), Nowadays, drug treatment is the disease’s standard
treatment. (D2, p.2).

De la Fuente y Fatas (2024), El enfoque tradicional para el tratamiento de la EP
generalmente comienza con una estrategia farmacologica de reemplazo de dopamina.

(D3, p. 4).

Torres-Pascual et al. (2019), El tratamiento de primera eleccion es la administracion
dopaminérgica (Levodopa), inhibidores enzimaticos de tipo IMAO-B y ICOMTI para

actuar sobre las fluctuaciones motoras y no motoras, y agonistas dopaminérgicos. (D4,

p-41).

Villarroya et al. (2021), ...para la EP, hoy en dia los medicamentos (Levodopa,
Carbidopa, Benserazida, Agonistas Dopaminérgicos, IMAO-B, ICOMT, Amantadina,
medicamentos anticolinérgicos) permiten al enfermo aliviar eficazmente la mayor parte

de sus sintomas. (D6, p. 4).

Mollinedo (2019), ...el tratamiento es habitualmente farmacolégico, ..., sigue siendo la

levodopa el tratamiento mas comun y eficaz (gold standard) para manejar los sintomas
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motores asociados a la EP, sobre todo los relacionados con la bradicinesia y rigidez.
(D7, p. 36).

Cuando los resultados esperados del tratamiento farmacoldgico dejan de ser ttiles o
aparecen efectos secundarios derivados de la administracion de los medicamentos se valora el
tratamiento quirurgico en las personas con EP.

Entre los tratamientos quirtrgicos empleados con las personas diagnosticadas de EP destaca la
electroestimulacion cerebral profunda (DBS Therapy por las siglas en inglés) que tiene dos

posibilidades de actuacion: en el niicleo subtalamico (STN), o el del globo palido interno (GP1).

Borja Cabrera et al. (2023). El tratamiento quirurgico se da en pacientes que no
responden a las terapias farmacoldgicas, el mds conocido es la estimulacion cerebral
profunda (DBS por sus siglas en inglés) del nucleo subtalamico (STN por sus siglas en
inglés) o del Globo palido interno (GPi). (DI, p. 2).

Torres-Pascual et al. (2019), y en aquellos casos que el tratamiento conservador fracase

se optara por cirugia o estimulacion eléectrica profunda. (D4, p. 41).

Mollinedo (2019), ...el tratamiento quirurgico comienza en la década de los 40 con la
ablacion quirurgica de regiones del globus pallidus interno y motoras del talamo. ...en
la década de los 60 y 70, la cirugia fue limitada a pocos casos, ..., como puede ser la
palidotomia, la talamotomia, y la subtalotomia. ... en la actualidad la técnica

quirurgica mas utilizada es la terapia de estimulacion cerebral profunda (DBS

Therapy), (D7, p. 38).

Como apoyo o complemento a los tratamientos anteriores se utilizan también otras
terapias complementarias y/o alternativas en la EP.
Los tratamientos complementarios son aquellos que se realizan a la vez que los farmacoldgicos
y quirtrgicos y tratan de paliar la sintomatologia y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Los tratamientos alternativos (TA) son aquellos métodos médicos, cuidados y practicas que no
forman parte del sistema de salud publico.
Entre los tratamientos alternativos mas utilizados en la EP se encuentran la terapia ocupacional,

la fisioterapia, la musicoterapia, el arte y la actividad fisica.

38



En la aplicacion y seguimiento de estos tratamientos complementarios y/o alternativos tienen
una funcién primordial los equipos multidisciplinares formados por profesionales de diferentes
ambitos.

El profesional de la Psicopedagogia puede aportar sus conocimientos y su experiencia
en estos contextos formando parte de los equipos multidisciplinares., mediante la orientacion y
el asesoramiento tanto a las personas diagnosticadas de EP como a sus familiares; asi mismo
puede trabajar en equipo con otros profesionales de diferentes ambitos para visibilizar y
concienciar a la sociedad sobre la EP y la necesidad de realizar mayor investigacion en busca
de mejores tratamientos o de la cura de la patologia.
A continuacion se presentan las evidencias encontradas en los articulos revisados en la fase de

analisis:

Borja Cabrera et al. (2023). Las terapias no farmacologicas incluyen ejercicio,
educacion, grupos de apoyo, terapia del habla y nutricion, y estas acompanan y ayudan

en gran manera a los pacientes con EP. (D1, p. 2).

Souza Oliveira et al. (2022), it is needed to implement combined therapies such as
physical exercises, which contributes to movement control and reduce the disease’s
progression (Crizzle & Newhouse, 2006; Robichaud & Corcos, 2005). (D2, p.2).

De la Fuente y Fatas (2024), Esta estrategia de tratamiento se complementa con un
programa de rehabilitacion para evaluar y abordar cuidadosamente la EP, el programa
de rehabilitacion consistira en una intervencion multidisciplinar, con médicos
rehabilitadores, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y logopedas, para elaborar
un plan para detener o retardar la progresion de la EP, asi como tratar los diferentes

sintomas y limitaciones. (D3, p. 4).

Torres-Pascual et al. (2019), El tratamiento farmacologico debe acompanarse de

fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, neuropsicologia y nutricional. (D4, p. 41).

Villarroya et al. (2021), ...combinado con la utilizacion de diferentes técnicas
fisioterapicas dirigidas a disminuir la rigidez y el dolor, mantener una postura correcta,
mejorar el equilibrio, la coordinacion y la marcha, trabajar la motilidad orofacial y las
transferencias, y mejorar la funcion cardiorrespiratoria e intestina, permiten al

paciente parkinsoniano mantener una calidad de vida aceptable. (D6, p. 4).
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Mollinedo (2019), ...Estos tratamientos que se muestran a Ccontinuacion, Son
tratamientos adyuvantes a la terapia farmacologica y/o quirurgica. ...Actividad fisica:
los diferentes estudios han demostrado mejorias en la condicion fisica (fuerza,
resistencia, flexibilidad, y velocidad), en el equilibrio, en la coordinacion, en la marcha,
asi como en la escala UPDRS, proporcionando al paciente una mayor autonomia y

mejorando asi su calidad de vida. (D7, p. 38).

6.3 BENEFICIOS MOTRICES, SOCIALES Y PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA
DE ACTIVIDAD FISICA EN PERSONAS CON EP

Los tratamientos complementarios y/o alternativos en la EP mediante la practica de
actividad fisica, segliin la evidencia encontrada en la bibliografia consultada, demuestran los
beneficios motrices, sociales y psicologicos para las personas diagnosticadas de Parkinson.

De la realizacion de estas terapias o practicas se obtienen mejoras en la sintomatologia motora
y no motora, y beneficios en la calidad de vida de los pacientes con Parkinson.

Mediante la realizacion de ejercicios funcionales de fuerza y coordinacidon se obtienen
beneficios en el equilibrio y se reducen los riesgos de caidas en las personas con EP.

También mediante la practica de la meditacion y de ejercicios de estiramiento se reduce el
estrés, mejora la concentracion, favorece el suefio, permite un mejor control de la depresion y
de la ansiedad y reduce los dolores.

La practica de actividad o ejercicio fisicos favorece la produccion de dopamina y de endorfinas
lo que produce beneficios motrices, sociales y psicologicos en las personas con esta patologia.
De la revision documental se han extraido numerosas evidencias de los beneficios de la practica

de actividad fisica en EP.

Souza Oliveira et al. (2022), This study demonstrates that functional exercises involving
strength and motor coordination are a good way to improve balance in Parkinson's

patients, reducing the risk of falls. (D2, p.5).
Torres-Pascual et al. (2019), ...1os efectos de la meditacién son multiples: disminuye

los marcadores fisiologicos del estrés ..., ayuda a la concentracion, ... mejora la calidad

del suefio, controla la depresion y la ansiedad, incide en la percepcion del dolor. ...Se
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ha visto que aumenta la concentracion de materia gris en: hipocampo ... Ademas,

incrementa la liberacion de dopamina en la parte ventral del estriado. (D4, p. 41).

Adamas (2019), ...el ejercicio estimula la produccion de dopamina y de endorfinas, por
eso el ejercicio sirve para lo fisico y lo quimico del organismo. ...otro beneficio del
ejercicio es la plasticidad cerebral, es decir, todos los estimulos visuales, sensitivo y de
movimiento que propicia a que las neuronas que no se utilizan se conecten con otras”

(D5, p 43-44).

Adamas (2019), ... El ejercicio ademas de beneficiar en lo emocional, en pacientes con
enfermedad de Parkinson impacta en la flexibilidad y elasticidad, tonifica los musculos,
incide en la coordinacion y el equilibrio, no solo del movimiento, también de la voz y la
respiracion, ayuda a la relajacion. ...Mejora la resistencia y el proceso de pensamiento
vy aprendizaje, a la vez que combate la depresion entre un 60 y 80 por ciento y la

ansiedad. (D5, p 44).

Villarroya et al. (2021), ...el ejercicio fisico acudtico parece tener efectos positivos en
algunos aspectos de la cinemética de la marcha presentes en el patron de marcha tipico

de los pacientes con EP. (D6, p. 13).

Mollinedo (2019), ... el ejercicio fisico terapéutico ayuda a tonificar la musculatura
debilitada, ..., disminuyendo asi la rigidez de la musculatura. ... Los ejercicios también
mejoran el equilibrio, ayudando a minimizar los problemas de la marcha, y pueden
fortificar ciertos musculos para que las personas puedan hablar y tragar mejor. La
actividad fisica también puede mejorar el bienestar emocional de las personas con EP,
.... (D7, p. 38).
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6.4 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS CLINICAS EN EP DE LOS ESTUDIOS
SELECCIONADOS PARA ANALIZAR

En el siguiente epigrafe expongo algunas de las evidencias encontradas en los articulos
revisados donde aparecen intervenciones con las caracteristicas demograficas clinicas en EP.
La intervencion realizada por Souza Oliveira et al., (2022) mediante un programa de ejercicios
de equilibrio y coordinacién tenia como finalidad desarrollar el equilibrio de las personas con
EP y asi evitar el riesgo de caidas tan frecuente en esta patologia.

Para lograr este objetivo se empleo la escala de equilibrio de Berg con un grupo de 12 personas
(6 hombres y 6 mujeres), con una edad media de 64.18 +/- 9.54 afos, con una media de peso
de 73.83+/- 14.97 kg, y una altura media de 168.25+/- 8.24 cm.

También se tuvieron en cuenta las variables de los afios de diagnéstico de la EP, los afos del
tratamiento farmacolédgico y el nivel de actividad fisica de los participantes.

La duracion del programa fue de cuatro semanas con dos sesiones semanales de actividad fisica
repartidas en tres series de 90 segundos en cada actividad.

En la figura 6.1 se recogen las caracteristicas demograficas clinicas de las personas que

participaron en el programa de ejercicios de equilibrio y coordinacion.

Caracteristicas demogréaficas clinicas

Variable (n=12) Media £ DE (Min.-Max.)
Edad (afios) 64.18 + 9.54 (50.00-70.00)
Masa corporal (kg) 73.83 £ 14.97 (47.00-99.00)
Altura (cm) 168.25 + 8.24 (154.00-179.00)
Parkinson Diagndstico (afios) 5.76 £ 2.60 (2.00-11.00)
Tratamiento farmacoldgico para el Parkinson (afios) 5,75+ 2,49 (2,00-11,00)
Variable (n=12) Media n/12 (%)

Mujeres 6/12 (50.00)

Fisicamente activo 6/12 (50.00)

Tratamiento farmacolégico para el Parkinson 12/12 (100.00)

Figura 6.1 Elaboracion propia

En la figura 6.2 se muestran los resultados obtenidos por los participantes antes y después de la

realizacion de la prueba.
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Escala de equilibrio de Berg antes y después del protocolo de entrenamiento

Antes (n=12) Después (n=12)

Media + DE Media + DE Diferencia
Variable (Min.-Max.) (Min.-Max.) Media (%) Significacion
Escala de equilibrio de Berg 46,00 £ 5,22
(puntuacion) 43,58 + 6,53 (28,00-52,00 (34,00-52,00) 2,42 (5,55) 0,033*

*p<0,05

Figura 6.2 Elaboracion propia

De los datos extraidos de la grafica se aprecia una evolucion relevante en la escala de equilibrio
de Berg de un 5.55% (p=0.033).

Y en el grafico de la figura 6.3 aparecen los resultados individuales extraidos de cada uno de
los participantes. Se puede apreciar que el 83% de los participantes (10) mejoraron
considerablemente en la escala de equilibrio y solo 2 personas (17%) no obtuvieron resultados

optimos mediante la aplicacion de este programa de ejercicios fisicos.

Valores individuales Escala de Berg

S1 52 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11  S12

® Pre mPost

Figura 6.3 Elaboracion propia
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6.5 DIFICULTADES SURGIDAS EN LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA EN
PERSONAS CON EP

Como ya he puesto de manifiesto en la realizacion de este Trabajo de Fin de Master el
empleo de tratamientos complementarios y/o alternativos para aliviar la sintomatologia y
mejorar las condiciones de vida de las personas diagnosticadas de la EP resulta muy beneficioso
y supone una ayuda al tratamiento farmacologico y quirtrgico.

No obstante en ocasiones el uso de este tratamiento complementario mediante la actividad
fisica, el ejercicio fisico u otros programas de rehabilitacion suponen ciertas dificultades que
surgen en la ejecucion de la intervencion.

Algunas de estas dificultades se han hallado en la revisién documental de la investigacion y las

expongo a continuacion.

Borja Cabrera et al. (2023), ... Sin embargo, la hipotesis respecto a la efectividad del
baile como herramienta de tratamiento para la enfermedad de Parkinson en adultos

mayores de 45 arios no fue validada debido a que no se ha demostrado la efectividad

del baile sobre la calidad de vida. (D1, p. 4).

En el articulo de Villarroya et al. 2021, sobre un programa de ejercicio para la prevencion del
riesgo en caidas en paciente con EP, después de la realizacion de un programa con fisioterapia
no se alcanzaron los objetivos previstos.
Villarroya et al. (2021), ...El plan de intervencion aplicado ha resultado ser ineficaz,
pero si que puede ser una aplicacion para el mantenimiento del estado fisico del
paciente. (D6, p. 2).
Villarroya et al. (2021), ...No existe, ni se ha encontrado un protocolo establecido sobre

ejercicios adecuados con pacientes con Parkinson. (D6, p. 13).

En la utilizacion de un programa de ejercicio fisico coordinativo mediante el sistema
MOTOmed con personas con EP, los resultados obtenidos en el apartado de los miembros

inferiores fueron desiguales.

Mollinedo et al. (2021), ...La fuerza de miembros inferiores mostré un comportamiento
dispar, observandose mejoras en un paciente, empeoramiento en otro, dos mantuvieron

los niveles de fuerza. (D9, p. 13).
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En el documento de Fritz et al. (2019), las dificultades encontradas en la intervencién

mediante un programa sensoriomotor fueron las siguientes:

Fritzetal. (2019), ...1 de los participantes decidio retirarse después de las evaluaciones
iniciales. (D16, p. 69).

Fritz et al. (2019), .... Solo 4 personas lograron hacer tandem, con prevalencia en la
estrategia de anteriorizacion de tronco; ademéas uno de los participantes no pudo
realizar las posiciones de manera independiente, ya que requeria apoyo externo. (D16,
p. 70).

Otros autores como (Bhalsing et al., 2018), dudan de cuéles son los tipos de actividad

fisica mas eficaces para mejorar la sintomatologia y la calidad de vida de las personas con EP.

Corté et al. (2023), ...Sin embargo, todavia hay muchas lagunas que permanecen en

nuestra comprension del tipo de AF como una intervencion eficaz para los sintomas de

la EP, en este caso generando dudas sobre los mecanismos inducidos por el ejercicio,

si estos son formas confiables de monitorear la respuesta a la terapia para que se

produzca una mejora funcional. (D17, p. 3).

En el programa de intervencion multicomponente realizado por Gomez-Lépez et al.
(2023), mediante la prueba de marcha de 6 minutos (6MWT por sus siglas en inglés) no se

obtuvieron los resultados previstos.

GOmez-Lopez et al. (2023), ...En este estudio, tras la realizacion de una intervencion
de 4 semanas, no se observaron mejoras significativas en la prueba 6MWT en los
participantes (493.69 £ 57.59 m vs. 503.54 + 84.65 m; p > 0.05; d = 0.14, trivial). (D19

p. 7).
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7.  DISCUSION, CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

En el siguiente capitulo presento la discusion y las conclusiones surgidas de la
elaboracion de este Trabajo de Fin de Master que tenia por finalidad realizar una revision
bibliografica sobre los beneficios que tiene la practica de actividad fisica en personas
diagnosticadas de EP, y también muestro las limitaciones planteadas en la consecucion del

trabajo de investigacion.
7.1.  DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este Trabajo de Fin de Master (TFM) lleva por titulo “Revision bibliogréafica de los
beneficios de realizar actividad fisica en personas diagnosticadas de la enfermedad de

Parkinson”, y planteaba al comienzo de la investigacion los siguientes objetivos:

Objetivo general:

1. Realizar una revision bibliografica de la literatura publicada en los ultimos 6 afios
relacionada con los beneficios que tiene la practica de actividades fisicas en personas
diagnosticadas de la enfermedad de Parkinson (EP).

Objetivos especificos:

1. Explicar las caracteristicas clinicas de la enfermedad de Parkinson (EP), el diagnostico,
la etiologia, la clasificacion, la epidemiologia, los tipos y los factores de prevencion.

2. Analizar los beneficios que se producen en la sintomatologia y en la calidad de vida al
realizar actividad fisica en personas diagnosticadas de EP.

3. Poner en valor la aportacion de este Master Universitario en Psicopedagogia en los
equipos multidisciplinares que atienden a las personas con EP.

A continuacién se va a examinar cada uno de los objetivos generales y especificos
vinculandolos con la justificacion, la fundamentacion teodrica y los resultados alcanzados
mediante la revision documental.

Con respecto al objetivo general se ha realizado una revision bibliografica sistematica en el
portal de literatura cientifica Dialnet Plus en los Gltimos seis afos, desde el afio 2019 y el 15 de
marzo de 2024, creando cinco listas de referencias, una por cada término de busqueda.

Los términos de indagacion utilizados fueron los siguientes: 1.- “Enfermedad de Parkinson”,

el resultado obtenido han sido 144 documentos. 2.- “Ejercicio fisico y Parkinson”, 14
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documentos se han hallado con esta biisqueda. 3.- “Fisioterapia y Parkinson”, a través de esta
consulta han aparecido 20 documentos para su andlisis. 4.- “Actividad fisica y Parkinson”,
mediante esta investigacion han surgido 14 documentos para revisar. 5.- “Musicoterapia y
Parkinson”, después de la busqueda en el portal bibliografico Dialnet Plus son 4 los
documentos encontrados para su posterior tratamiento.

El numero total de documentos hallados en la busqueda en el portal de literatura cientifica han
sido de 196.

El sitio del articulo donde se han encontrado inicialmente los términos de busqueda ha sido en
el titulo, en el resumen o en las palabras clave.

Después se crearon unos criterios de idoneidad e inclusion para efectuar la fase de cribado de
los 196 documentos extraidos del portal bibliografico Dialnet Plus, y como resultado de este
paso fueron 19 los articulos obtenidos para el analisis final.

En cuanto al primer objetivo especifico planteado “Explicar las caracteristicas clinicas de la
enfermedad de Parkinson (EP), el diagndstico, la etiologia, la clasificacion, la epidemiologia,
los tipos y los factores de prevencion™.

Del analisis de los 19 articulos seleccionados para el andlisis final y de los resultados o
evidencias halladas en los documentos se extraen una serie de caracteristicas clinicas de la EP.
La enfermedad de Parkinson es una patologia neurodegenerativa y cronica que en la actualidad
no tiene cura, se caracteriza por una sintomatologia motora (bradicinesia, temblor en reposo y
rigidez muscular) ;| y también por la presencia de unos sintomas no motores (trastornos
cognitivos, trastornos autondémicos, alteraciones urinarias, trastornos del suefio, trastornos
sexuales, trastornos sensitivos y dolores erraticos, disfuncion olfatoria y depresion).

El comienzo de la EP es insidioso lo que dificulta el diagnostico de la patologia, en la mayoria
de los casos el diagnostico es clinico en base al historial médico y al reconocimiento
neuroldgico del paciente, por la ausencia de marcadores quimicos y/o radioldgicos especificos.
Los métodos diagnosticos de la EP que mas se utilizan son: el Criterio diagndstico validado por
el Banco de Cerebros de la Sociedad de la Enfermedad de Parkinson del Reino Unido, (United
Kingdom Parkinson’s Disease Society Brain Bank), y el Criterio diagnéstico utilizado por la
Sociedad del Trastorno del Movimiento (Movement Disorder Society, MDS).

La etiologia de la EP o causa concreta que favorece la degeneracion de las neuronas
dopaminérgicas de la sustancia negra se desconoce en la actualidad, segin la documentacion
revisada el origen de la enfermedad se puede atribuir a factores genéticos y ambientales; sin
embargo, el principio de la enfermedad es desconocido en la mayoria de los casos estudiados

(95%),
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Para realizar la clasificacion y valoracion de la persona diagnosticada de EP se pueden
emplear diversas escalas, destacando las siguientes: 1.- la escala unificada de la enfermedad de
Parkinson (Unified Parkinson's Disease Rating Scale, UPDRS,1987); 2.- la escala de Hoehn y
Yahr (1967); 3.- Escala de CURS (Columbia University Rating Scale, 1969); y 4.- Escala de la
Marcha para la Enfermedad de Parkinson (EMEP, 1996).

La siguiente caracteristica de la enfermedad de Parkinson es la prevalencia, es decir, el estudio
de la distribucion y los determinantes de estados relacionados con la salud.

La mayoria de los estudios “puerta a puerta” realizados poseen un elemento comun, y es la
mayor prevalencia de la EP en los hombres que en las mujeres.

En cuanto a la clasificacion de la enfermedad de Parkinson de los 19 articulos analizados se
pueden extraer los siguientes tipos: 1.- Tipos de Parkinson tipico (Parkinson juvenil, Parkinson
de inicio precoz y Enfermedad de Pérkinson). 2.- Tipos de Pérkinson atipicos (Atrofia
Multisistémica, Paralisis supranuclear progresiva, Degeneracion cortico basal, Demencia con
cuerpo de Lewy y Parkinsonismos secundarios).

Otra evidencia hallada en la revision bibliografica son los factores de prevencion de la EP,
donde el consumo elevado de tabaco, café y té favorece la proteccion frente a esta patologia.
También la practica regular de ejercicio o actividad fisica es beneficioso para la salud, debido
a que facilita la aparicion de factores neuro protectores.

Para finalizar este primer objetivo especifico hay que comentar que los tratamientos que se
administran a las personas diagnosticadas de esta patologia son entre otros los siguientes:
tratamientos farmacoldgicos, tratamientos quirdrgicos y tratamientos rehabilitadores.

En relacion con el segundo objetivo especifico “Analizar los beneficios que se producen en la
sintomatologia y en la calidad de vida al realizar actividad fisica en personas diagnosticadas de
EP”, la practica de actividad fisica o de ejercicio fisico de manera regular favorece el control y
la prevencion de enfermedades cardiovasculares, de los tipos de cancer, previene el aumento de
peso y fomenta la salud mental y la calidad de vida de las personas.

En el caso de las personas con EP, la realizacion de actividad fisica como tratamiento
complementario al farmacologico segun las evidencias encontradas en la realizacion de este
trabajo de investigacion beneficia la calidad de vida y mejora los sintomas motores y no motores
de los pacientes con Parkinson.

Mediante la realizacion de actividad fisica a través del yoga se extrajeron unos resultados
positivos donde los participantes en la disciplina mejoraron en la funcion de equilibrio,

movilidad, depresion y ansiedad.
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También la practica de ejercicio fisico en personas con EP produce un beneficio
emocional por la produccion de dopamina y de endorfinas.
Otra evidencia encontrada propone que el ejercicio fisico también favorece la flexibilidad y la
elasticidad, ademas de tonificar los musculos, mejorar la coordinacion, el equilibrio y facilitar
la respiracion y la relajacion.
Ademas mediante un programa de ejercicio fisico terapéutico basado en el Método Pilates con
32 participantes se encontraron evidencias donde mejoraron la fuerza de los miembros
inferiores y la velocidad en la marcha de las personas con EP.
En resumen, la practica de actividad fisica en pacientes diagnosticados de EP beneficia en gran
parte a las personas diagnosticadas de esta patologia.
Con respecto al tercer objetivo especifico “Poner en valor la aportacion de este Master
Universitario en Psicopedagogia en los equipos multidisciplinares que atienden a las personas
con EP”.
Para una atencion integral de las personas con EP los equipos multidisciplinares adquieren una
gran importancia en la atencion a la diversidad, debido a que muchas de estas personas al tener
una patologia degenerativa que les va a ir incapacitando para su vida laboral y cotidiana van a
necesitar el concurso de una tercera persona para las actividades de la vida diaria. Por lo tanto,
el grado de discapacidad va a ir aumentando y también las necesidades de estas personas.
Dentro de estos equipos multidisciplinares puede realizar una labor importante los egresados
del Master Universitario en Psicopedagogia cuya formacion académica recibida en el plan de
estudios les va a permitir intervenir en diferentes contextos para atender las necesidades de las
personas diagnosticadas de la EP.
También como apoyo social para mejorar la calidad de vida de las personas diagnosticadas de
la EP y sus familiares, el profesional del Master Universitario en Psicopedagogia puede
intervenir dentro del equipo multidisciplinar desde la entidad de la que forme parte (Asociacién
de Parkinson, Centros de atencion a personas mayores, Centros de atencion a personas con
enfermedades neurodegenerativas o demencias...).
Para finalizar este epigrafe, en el ambito educativo es importante la realizacién de campafas de
sensibilizacion y concienciacion para visibilizar la enfermedad de Parkinson, a las personas que
la padecen, a sus familiares y cuidadores y a la investigacion que se realiza para encontrar una
cura y/o mejores tratamientos que alivien la sintomatologia y mejoren la calidad de vida de

estas personas.
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7.2. LIMITACIONES

Una de las primeras limitaciones encontradas en la realizacion de este trabajo de
investigacion fue la eleccion de los portales bibliograficos donde comenzar la busqueda
documental, decidi centrarme en el portal bibliografico Dialnet Plus debido a que el numero de
articulos hallados era considerable.

Otra de las limitaciones durante el desarrollo de este TFM fue el manejo de la documentacion
y su tratamiento, con las orientaciones de mi tutor esta situacion se resolvid satisfactoriamente.
Con respecto al nimero de estudios analizados en cada una de las actividades fisicas se observa
una limitada participacion, es necesario que las muestras sean mas amplias para obtener unos
resultados mas fiables.

También se observa que en los diagndsticos y evaluaciones de las personas con EP se emplean
diferentes escalas y criterios dificultando la homogeneidad de los resultados extraidos en las
investigaciones.

Para finalizar es necesario mayor investigacion en el campo de las enfermedades

neurodegenerativas y sensibilizar y concienciar a la sociedad en la atencion a la EP.
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moderado-severo: estudio de casos
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151,
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3.- “Fisioterapia y Parkinson”: 20 documentos hallados
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Alba Roméan Cuartero

Paralisis supranuclear
progresiva: articulo monografico

Revista Sanitaria de
Investigacion, ISSN-e 2660-7085, Vol.
5,N.. 1,2024

Angel Rafael Borja

Cabrera, Valeria Isabel Espin
Lopez, Silvia Graciela Morales
Mayorga, Maria Aurora Simbafia
Quishpi, Carola del Rocio Cortez
Flores, Soraya Margoth Heredia
Nugra.

Terapias alternativas en el
manejo de pacientes con
Enfermedad de Parkinson
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Salud, Ciencia y Tecnologia), pag. 490

Angela Andrés Lorente, Maria
Magdalena Gaudioso

Anguas, Victor Aparicio
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Valiente, Elena Calvo
Santacruz, Mar Sanz Martinez.

Fisioterapia en parkinson.
Articulo monogréfico.
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Martinez, Elisa Martinez
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La integracion de la actividad
fisica en la vida diaria del
paciente con Parkinson.
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N.°. 10 (octubre), 2021
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Eficacia de la realidad virtual y
videojuegos en el tratamiento de
sujetos con lesion

medular: revision sistematica y
metaanalisis
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Dolores Rubio Luque (Dir. tes.) , David
Manuel Lucena

Anton (codir.tes.). Universidad de
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Evolucion de la calidad de vida
en pacientes con la enfermedad
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de Albacete. Andlisis de los
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Lacoma.

Distonia focal de la mano

Revista Sanitaria de
Investigacion, ISSN-e 2660-7085, Vol. 4,
N.°. 9, 2023

Francisco Javier Franco
Mufioz, Ana Maria Martin
Castillo, Maria Dolores Ruiz
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Fisioterapia e imagen corporal de
la enfermedad de Parkinson

BIAH 2018. International Congress of
Body Image & Health 6, 7 y 8 de junio
de 2018: Libro de
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Ibéfiez, Maria Carrasco Poyatos , José
Gabriel Espinosa Villegas, Antonio
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Manzano, Isabel Martin Fuentes, José
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17261-31-3, pag. 99

Isabel Ares Benitez, Carlos
Luque Moreno, Laura
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Mufioz , David Manuel Lucena
Anton , Guillermo Izquierdo
Ayuso , Anabel Granja
Dominguez

Fisioterapia y danza espafiola en
la reeducacion de las alteraciones
de la marcha en esclerosis
multiple: a proposito de un caso

Revista Cientifica de la Sociedad
Espafiola de Enfermeria Neuroldgica:
SEDENE, ISSN 2013-5246, ISSN-

e 2173-9153, N.°. 54, 2021, pags. 46-50

Jason Daniel Corrales
Gobmez, Tatiana Torres
Naranjo, Edisson Orlando

Efecto del ejercicio y actividad
fisica respecto a la calidad de
vida en pacientes con enfermedad

MHSalud: Movimiento Humano y
Salud, ISSN-e 1659-097X, Vol. 20, N.°.
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Maria Nieves Mufioz Alcaraz
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The implications that Physical
Activity practice can have on the
usual tasks of patients with
Parkinson's Disease: A Review of
the Literature..
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Pablo Aleixandre Diaz Brage

Conectividad funcional asociada
con procesamiento contextual en
distintas poblaciones: desde
trastornos motores a atletas
profesionales

Tesis  doctoral  dirigida  por Noa
Fogelson (Dir.  tes.), Miguel ~ Angel
Fernandez del Olmo (tut.

tes.). Universidade da Corufia (2019)

Sara Gomez L6pez, Javier Yanci

Irigoyen, Cristina Granados
Dominguez , Uxue  Fernandez
Lasa, Aitor Iturricastillo
Urteaga

Efectos de un programa de
ejercicio fisico multicomponente
en la funcionalidad de personas
con la enfermedad de Parkinson

MHSalud:  Movimiento Humano 'y
Salud, ISSN-e 1659-097X, Vol. 20, N.°. 2,
2023 (Ejemplar dedicado a: Movimiento
Humano y Salud (July-December)

Sergio Sebastia Amat, Gema
Sanchis Soler, Miguel Garcia
Jaén ,Juan  Manuel Cortell
Tormo , Jorge Giménez
Meseguer, Nuria Molina
Garcia, Luis Fermin Sanchez
Garcia, Juan Tortosa Martinez

La enfermedad de
Parkinson: Efectos de un
aprendizaje basado en la realidad
sobre el rendimiento académico
de estudiantes universitarios

Nuevos retos educativos en la ensefianza
superior frente al desafio COVID-
19 / coord. por Rosana Satorre Cuerda,
2021, ISBN 978-84-19023-19-

3, pags. 437-442

Toni Caparrds , Mireya
Fernandez Chimeno, Violeta
Moizé Arcone, José Antonio
Sénchez Fuentes, Eva Aurin
Pardo, Carme Carrion i Ribas

Eficacia y grado de cumplimiento
de las intervenciones de actividad
fisica y ejercicio fisico con
sanidad movil: Revision
sistematica

Apunts: Educacion fisica y
deportes, ISSN-e 2014-0983, ISSN 1577-
4015, N.° 151, 2023, pags. 1-16

5.- “Musicoterapia y Parkinson”: 4 documentos hallados

Lopez, Silvia Graciela Morales
Mayorga, Maria Aurora
Simbafia Quishpi, Carola del
Rocio Cortez Flores, Soraya
Margoth Heredia Nugra

AUTOR TITULO DOCUMENTO
Angel Rafael Borja | Terapias alternativas en el manejo de | Salud, Ciencia
Cabrera, Valeria Isabel Espin | pacientes con Enfermedad de Parkinson | Tecnologia, ISSN 2796-9711, N.°.

3, 2023 (Ejemplar dedicado a:
Salud, Ciencia y
Tecnologia), pag. 490

Kevin Alarcon
Breinbauer K.

P, Hayo

Musicoterapia y otorrinolaringologia.

Revista de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello, ISSN-
e 0718-4816, ISSN 0716-

4084, Vol. 83, N.°. 1,
2023, pags. 108-118

Monica Pascual
Martinez Gimeno

Botran, Lara

Intervencion  educativa

de personas con
Parkinson de inicio temprano

combinada
enfermera para mejorar la calidad de vida
Enfermedad de

NURE investigacion:  Revista
Cientifica de enfermeria, ISSN-
e 1697-218X, N. °. 113, 2021

Pilar Lirio

Estudio acustico de la produccién vocal
trastorno

de un grupo con
neurodegenerativo: Parkinson.

Tesis doctoral dirigida por Nuria
Polo Cano (Dir. tes.), Pedro Gomez
Vilda (codir. tes.). UNED.
Universidad Nacional de Educacion
a Distancia (2022).
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ANEXO 2

Relacion de los articulos agrupados de las 5 listas de referencias creadas (144/14/20/14/4) 196

documentos
AUTOR TiTULO DOCUMENTO

Adrian Sanz Magro Bases moleculares de la Tesis doctoral dirigida por Rosario
neurodegeneracion catecolaminérgicay | Moratalla Villalba (Dir. tes.) , Noelia
su relacion con los sintomas de ansiedad | Granado Martinez (Dir.
y depresion en la enfermedad de tes.) . Universidad Auténoma de
Parkinson Madrid (2023)

Aida Arroyo Ferrer La velocidad de procesamiento de la Tesis doctoral dirigida por Juan Pablo

informacion y su implicacion en la
rehabilitacion del equilibrio en la
Enfermedad de Parkinson

Romero Muiioz (Dir. tes.). Universidad
Francisco de Vitoria (2023)

Alba Roman Cuartero

Paralisis supranuclear
progresiva: articulo monografico

Revista Sanitaria de Investigacion, ISSN-
e 2660-7085, Vol. 5, N.°. 1, 2024

Alejandra Andrea Ramirez

Efectos de la enfermedad de Parkinson

Logos: Revista de Lingiiistica, Filosofia y

Gbmez, Valerie Marianne
Soruco Vera, Nelson Franco
Condori Salluco, Johnny
Brandon Mérida Copa

enfermedad de Parkinson. Revision

Quilape, Bernardo Riffo | en la percepcion de aspectos temporales | Literatura, ISSN-e 0719-3262, Vol. 30,
Ocares del habla N.°. 1, 2020, pags. 29-39
Alejandra Belén Maldonado | Influencia del microbiota intestinal en la | Revista Peruana De Ciencias De La

Salud, ISSN 2707-6954, ISSN-¢ 2707-
6946, Vol. 5, N.°. 3, 2023 (Ejemplar
dedicado a: Revista Peruana de Ciencias
de la Salud (jul-set)), pags. 11-20

Enfermedad de Parkinson

Alejandro Cano | Sintomas Fononoaudioldgicos y | Areté, ISSN 1657-2513, ISSN-e 2463-
Villagrasa, Martha ~ Sudrez | Sintomas no Motores en Pacientes con | 2252, Vol. 20, N°. 2, 2020, pags. 63-71
Torres, Beatriz Valles | Enfermedad de Parkinson

Gonzélez

Alicia Ferndndez | Disefio de interfaz experimental para la | Cuadernos del Centro de Estudios en
Ferreras, Claudia ~ Morales | medicion del tiempo de respuesta y la | Disefio y Comunicacion. Ensayos, ISSN-
Valiente calidad de respuesta de usuarios con | e 1853-3523, ISSN 1668-0227, N.°. 184,

2023 (Ejemplar dedicado a: Disefio y
Producciéon: Relato de experiencias
significativas), pags. 87-114

Amaranta de Miguel Rubio

Eficacia de la realidad virtual y
videojuegos en el tratamiento de sujetos
con lesion medular: revision sistematica
y metaanalisis

Tesis doctoral dirigida por Maria Dolores
Rubio Luque (Dir. tes.), David Manuel
Lucena Anton (codir.tes.). Universidad de
Cérdoba (ESP) (2021)

Rubio, Belén Gil Pardos

Amin Cervantes | Asociacion entre comorbilidades | Gaceta médica de México, ISSN 0016-
Arriaga, Oscar Esquivel | cardiometabdlicas y enfermedad de | 3813, Vol. 157, N.°. 6, 2021, pags. 645-
Zapata, Emmanuel Escobar | Parkinson en poblaciéon mexicana 650

Valdivia, David Garcia

Romero, Angel Alcocer

Salas, Mayela Rodriguez

Violante

Ana Isabel Andrés | La integracion de la actividad fisica en la | Revista Sanitaria de Investigacion, ISSN-
Martinez, Elisa Martinez | vida diaria del paciente con Parkinson. e 2660-7085, Vol. 2, N.°. 10 (octubre),
Santamarfa, Laura Berges 2021

Borque, Alvaro Marzal

Rubio, Maria Blazquez

Ana Luisa Gil Martinez

Neuroprotection in neurodegenerative
processes associated with parkinsonism
and aging. Correlation  between
dopaminergic neuronal death and glial
activation.

Tesis doctoral dirigida por Maria Trinidad
Herrero Ezquerro (Dir. tes.), Harry W M
Steinbusch (Dir.  tes.). Universidad de
Murcia (2019)

Ana Sierra Magro

Papel de C/EBP en el inicio y desarrollo
de la enfermedad de
Parkinson: Identificacion de sus
mecanismos de accion

Tesis doctoral dirigida por Ana Maria
Pérez Castillo (Dir. tes.), Jos¢ Angel
Morales Garcia (Dir. tes.) . Universidad
Auténoma de Madrid (2021)
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ANEXO 3

En este anexo se recopilan los 171 articulos seleccionados, una vez eliminados los duplicados,

para comprobar el cumplimiento de los criterios de inclusion e idoneidad.
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ANEXO 4

Verificacion de los articulos recopilados para comprobar si cumplen los criterios de inclusion e

idoneidad (171 documentos).

Como criterios de inclusion o idoneidad de los articulos revisados se tuvieron en cuenta los

siguientes:

1.

2
3.
4
5

Difusion de los trabajos de investigacion en los tltimos seis afos.

Difusion de los articulos en acceso abierto (acceso libre y gratuito).

Aparicion en revistas cientificas, tesis doctorales y/o libros.

Difusion de los trabajos de investigacion en espaiol, inglés y/o portugués.
Publicaciones donde aparezcan experiencias del uso de la actividad fisica, el ejercicio
fisico, la fisioterapia, la rehabilitacion o la musicoterapia en el tratamiento
complementario de la enfermedad de Parkinson.

Publicaciones donde aparezcan resultados verificables de los beneficios que tiene

realizar actividades fisicas en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

En la revision documental de los 171 articulos he utilizado en cada uno de ellos los 6 criterios

de idoneidad e inclusion, cuando no aparecian una o varias de las pautas establecidas he

marcado una (x) en la columna correspondiente, como se puede apreciar en la siguiente tabla

(Anexo 4, p. 108). De los 171 documentos revisados 152 no han cumplido los criterios

establecidos. Aquellos articulos (19) que si que han seguido los criterios de inclusion aparecen

sombreados en color NEIICIZUIAHD.
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N.°

DOCUMENTO

()}

D1

Adrian Sanz Magro. Bases moleculares de la neurodegeneracién
catecolaminérgica y su relacién con los sintomas de ansiedad y
depresion en la enfermedad de Parkinson._Tesis doctoral dirigida
por Rosario Moratalla Villalba (Dir. tes.), Noelia Granado
Martinez (Dir. tes.) . Universidad Auténoma de Madrid (2023).

D2

Aida Arroyo Ferrer. La velocidad de procesamiento de la
informacion y su implicacion en la rehabilitacion del equilibrio
en la Enfermedad de Parkinson. Tesis doctoral dirigida por Juan
Pablo Romero Muiioz (Dir. tes.). Universidad Francisco de
Vitoria (2023).

D3

Alba Roman Cuartero. Paralisis supranuclear
progresiva: articulo  monografico. Revista Sanitaria de
Investigacion, ISSN-e 2660-7085, Vol. 5, N.°. 1, 2024.

D4

Alejandra Andrea Ramirez Quilape, Bernardo Riffo Ocares.
Efectos de la enfermedad de Parkinson en la percepcién de
aspectos temporales del habla. Logos: Revista de Linguistica,
Filosofia y Literatura, ISSN-e 0719-3262, Vol. 30, N.. 1,
2020, pags. 29-39.

D5

Alejandra Belén Maldonado Gomez, Valerie Marianne Soruco
Vera, Nelson Franco Condori Salluco, Johnny Brandon Mérida
Copa. Influencia del microbiota intestinal en la enfermedad de
Parkinson. Revision. Revista Peruana De Ciencias De La
Salud, ISSN 2707-6954, ISSN-e 2707-6946, Vol. 5, N.°. 3,
2023 (Ejemplar dedicado a: Revista Peruana de Ciencias de la
Salud (jul-set)), pags. 11-20.

D6

Alejandro Cano Villagrasa, Martha Suarez Torres, Beatriz
Valles Gonzélez. Sintomas Fononoaudiolégicos y Sintomas no
Motores en Pacientes con Enfermedad de Parkinson.
Areté, ISSN 1657-2513, ISSN-e 2463-2252, Vol. 20, N°. 2,
2020, pégs. 63-71.

D7

Alicia Fernandez Ferreras, Claudia Morales Valiente. Disefio de
interfaz experimental para la medicién del tiempo de respuesta y
la calidad de respuesta de usuarios con Enfermedad de
Parkinson. Cuadernos del Centro de Estudios en Disefio y
Comunicacién. Ensayos, ISSN-e 1853-3523, ISSN 1668-
0227,N.. 184, 2023 (Ejemplar dedicado a: Disefio vy
Produccion: Relato de experiencias significativas), pags. 87-114.

D8

Amaranta de Miguel Rubio. Eficacia de la realidad virtual y
videojuegos en el tratamiento de sujetos con lesién
medular: revision sistematica y metaanalisis. Tesis doctoral
dirigida por Maria Dolores Rubio Luque (Dir. tes.), David
Manuel Lucena Antén (codir.tes.). Universidad de Cordoba
(ESP) (2021).

D9

Amin Cervantes Arriaga, Oscar Esquivel Zapata, Emmanuel
Escobar Valdivia, David Garcia Romero, Angel Alcocer
Salas, Mayela Rodriguez Violante.

Asociacion  entre  comorbilidades  cardiometabdlicas y
enfermedad de Parkinson en poblacién mexicana.

Gaceta médica de México, ISSN 0016-3813, Vol. 157, N.°. 6,
2021, pags. 645-650.

D10

Ana Isabel Andrés Martinez, Elisa Martinez Santamaria, Laura
Berges Borque, Alvaro Marzal Rubio, Maria  Blazquez
Rubio, Belén Gil Pardos. La integracion de la actividad fisica en
la vida diaria del paciente con Parkinson. Revista Sanitaria de
Investigacion, ISSN-e 2660-7085, Vol. 2, N.°. 10 (octubre),
2021.

D11

Ana Luisa Gil Martinez. Neuroprotection in neurodegenerative
processes associated with parkinsonism and aging. Correlation
between dopaminergic neuronal death and glial activation. Tesis
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