Aplicacion multidisciplinar de la actividad
docente innovadora “Entrevista con un
profesional sanitario” en estudiantes del Grado
en Medicina de la Universidad de Valladolid

rosabenoruiz@gmail.com

Autor/ales: Rosa M. Befio-Ruiz-de-la-Sierral, Alvaro Diezl, Inés Fernandez-
Linsenbarthl, Jose L. AImudi?, Carlos Imaz!3, Ana B. Martin4, Mercedes
Redondo!®, Rosa B. Santiago?!, Antonio Arjona-Valladares?, Guillermo
Casas!®, Diana Martinez®, Maria del Mar Villacorta3, Natalia Jimeno?.

Filiacion: tUniversidad de Valladolid, ?Colegio Oficial de Médicos de Valladolid,
3Hospital Universitario Rio Hortega, *Hospital Clinico Universitario de

Valladolid, °Centro de Salud Huerta del Rey, éColegio Profesional de
Dietistas-Nutricionistas de Castillay Leon.

Nombre de la Sesion: Humanidades
Numero de orden: 55




5
e

hu m a n | Z ;45 Introduccion

Humanizando la Atencion Sanitaria

studiantes de Profesionales
medicina de primeros sanitarios
Cursos multidisciplinares

Fomentar y promover la humanizacion en la atencion clinica
Favorecer el contacto temprano de los estudiantes con la profesion y el ambito clinico




% Introduccion

L 2019-2020 -
L 2020-2021

1. Organizacion e implementacion de la actividad:

Contacto y convenio de colaboracion con el Colegio Oficial de Médicos de Valladolid.
Constitucidon de una red de profesionales sanitarios voluntarios.

Exposicidn a los estudiantes de las caracteristicas de la actividad.

Constituciéon de grupos de trabajo de 4 a 6 estudiantes.

Asignacion de profesionales sanitarios a los grupos de estudiantes.

2. Realizacion y entrega
3. Postentrevista
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1. Organizacion e implementacién de la actividad:
2. Realizacion y entrega:

Entrevista a un profesional sanitario acerca de contenidos impartidos en |a asignatura
de Psicologia Médica:

Afectividad y entrevista médico-psicoldgica ‘\
Psicologia de salud y la enfermedad

Psicologia del enfermo en situaciones especificas
Estrés

Factores del proceso curativo y psicoterapia
Intervencion en crisis

. s o o o o]

Realizacion de la entrevista de forma presencial o telemadtica.
Entrega de un documento de texto vy, tras previa autorizacion, archivo de audio-video.

3. Postentrevista
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1. Organizacion e implementacién de la actividad:
2. Realizacidon y entrega

3. Postentrevista:
Exposicion por grupos al resto de la clase de las preguntas realizadas en la entrevista

y la reflexion final.
Evaluacion de |a actividad por parte del profesorado segun los criterios previamente

establecidos:

e Calidad de las preguntas formuladas (40%)

* (Calidad del comentario o reflexion acerca de algunos contenidos
de la entrevista (40%)

* Aspectos formales (20%)

Encuesta de satisfaccion tanto a profesionales como a estudiantes.
Entrega de justificantes de participacion a los profesionales.



% Ejemplos de contenido de las entrevistas

Afectividad y entrevista médico-psicologica ‘\

“iConsidera que la empatia es una caracteristica importante en el profesional sanitario?”

“iLe sucede que en su practica clinica tiene que adaptar el lenguaje técnico a las
caracteristicas del paciente?”

Psicologia de la salud y de la enfermedad ~—

[”&Cree qgue influyen los factores psicolégicos o sociales en la aparicidon de la enfermedad?” ]

Estrés Intervencion en crisis

“;iC4 i i 3g7” , , ..
”¢C<?mo maneja usted su propio est'res. “:Qué papel deberia tener el médico en
éComo lleva la gente las extensas listas de las situaciones de urgencia y primeros

espe,ra?” auxilios psicolégicos?”
\"aComo ha vivido la pandemia por COVID—19?”) . J
Psicologia del enfermo en N

“Independientemente del tratamiento, écomo puede
ayudar el médico, o bien otro profesional sanitario, a
un paciente con cancer? ¢Y a un enfermo terminal?”

situaciones especificas

o/
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Resultados

Hospitales y centros
de salud

Otros
(publico)

Autonoma

Centro de

Jubilado salud

Consulta privada

: . (exclusivamente)
Hospital (publico o

privado) _
Emergencias
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% Resultados

477 estudiantes

/W 66 profesionales

: , . 1 sanitarios
psicologia médica
(22 curso Grado en

L/M/ Hospitales y centros
de salud

Enfermeria

Medicina: 21 especialidades
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Anestesiologia y Resultados
Reanimacién Especialidades

s

Urgencias Alergologia

Radiologia

Emergencias
Endocrinologia y
Psiquiatria Nutricion

Enfermeria

Ginecologia

Pediatria B o
Inspeccion Médica

Medicina de la Educacion
Fisicay el Deporte

Otorrinolaringologia

Oncologia

Oftalmologia Medicina del trabajo

Medicina Familiary
Comunitaria

Medicina Interna Medicina Intensiva 11

Medicina Preventiva
y Salud Publica




s

477 estudiantes
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psicologia médica
(22 curso Grado en

| Medicina)

Resultados

66 profesionales

sanitarios

Hospitales y centros
de salud
Presencial o
Enfermeria virtual

93 entrevistas

Medicina: 21 especialidades
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sanitarios

Hospitales y centros
de salud
Presencial o
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iEST'] Conclusiones
La actividad grupal facilita el contacto asistencial temprano y el
papel activo de los estudiantes.
E Es apta para la docencia tanto presencial como teleméticg
E adapta a mdltiples perfiles profesionales sanitariosJ
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Perspectiva futura

22

> Realizacion de la actividad en otras profesiones sanitarias >

Nutricion

~ Humanay .~ Logopedia

\_Dietética \

> Seguimiento de estudiantes de cursos anteriores \>
Foro entre profesionales, antiguos
estudiantes y actuales.

> Proyecto de Innovacion Docente >
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humaniz.4s

Humanizando la Atencion Sanitaria

BUSCAMOS PROFESIONALES SANITARIOS PARTICIPANTES

humanizAS es un Proyecto de Innovacion Docente de la
Universidad de Valladolid (UVa) que parte de la necesidad de @
L5

fomentar la humanizacion de la asistencia sanitaria y el contacto
asistencial temprano, desde los primeros cursos, en los futuros

profesionales de los siguientes grados: Medicina, Logopedia y CODINUCyL
Nutricion Humana y Dietética. o

¢En qué consiste? Un grupo de estudiantes te hara una breve A
entrevista para que les des tu perspectiva profesional de los e
contenidos de la asignatura: trato y relacion clinico-paciente, TR
promocion de la salud y el bienestar, afrontamiento de la a8 HC iy A
enfermedad, comunicacion asistencial, etc. UV

La UVa concedera un Justificante de Participacion.

.l (111
Coordinadores: Profa. Natalia Jimeno Bulnes y Dr. Alvaro Diez Revuelta \___,I I |
(Area de Psiquiatria, Facultad de Medicina, UVa). R DR ERSTTARIES

Mas informacion: humanizas@uva.es RIO HORTEGA



