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• La mejoría de la calidad de la atención sanitaria requiere fomentar su humanización en estudiantes de primeros

cursos de profesiones sanitarias.

• Actividad grupal “Entrevista a un profesional sanitario” (2020-2024) (Jimeno y Díez, 2021)

• Facilita el contacto asistencial temprano, el papel activo de los estudiantes y se adapta a múltiples perfiles

sanitarios (Beño y cols, Congreso SEDEM 2022).

• Proyecto de Innovación Docente: Humanizando la Atención Sanitaria (humanizAS) (2021-2025)

INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

1. Exponer las características de la actividad “Entrevista a un profesional sanitario”.

2. Presentar sus criterios de evaluación y principales resultados obtenidos en cinco cursos académicos.
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METODOLOGÍA I:
EQUIPO Y PID
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• Asignatura “Psicología”, 2º curso, 2º cuatrimestre, Grado en Medicina de la Universidad de Valladolid (UVa)

• Actividad grupal obligatoria (EC) y evaluable  

METODOLOGÍA II: ENTREVISTA A UN PROFESIONAL SANITARIO

FASE 1

• Presentación a estudiantes
• Captación de profesionales sanitarios
• Elección de profesional sanitario

• Preparación de entrevista
• Realización de entrevista
• Presentación en clase
• Realización, entrega y evaluación 

de Trabajo Dirigido

• Valoración de la actividad (estudiantes 
y profesionales)

• Certificación a profesionales sanitarios
• Difusión de la actividad y el proyecto

FASE 2
FASE 3
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RESULTADOS I: PARTICIPANTES Y ENTREVISTAS REALIZADAS
Nº de tipos de profesionales y de 
especialidades médicas
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114 profesionales:
- Medicina: 95
- Enfermería: 16
- Psicología: 2
- Fisioterapia: 1
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Criterios utilizados:

• Calidad de preguntas

• Calidad del comentario

• Utilización de bibliografía

• Aspectos formales

• Valoración del profesional

RESULTADOS II: EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Contenidos principales:

Empatía / RMP

Familia y entorno

Manejo del estrés 

Consejo a estudiantes

….
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RESULTADOS III: DIFUSIÓN Y RECONOCIMIENTOS
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1. La actividad “Entrevista a un profesional sanitario” es una metodología innovadora que puede contribuir a la

adquisición de competencias en humanización en estudiantes de primeros cursos de Medicina.

2. La actividad favorece el contacto temprano de los estudiantes con la actividad asistencial, con una perspectiva

multidisciplinar.

3. La evaluación realizada mostró un rendimiento muy elevado de los estudiantes.

CONCLUSIONES

FUTURAS LÍNEAS

1. Extensión a: otros Grados de profesiones sanitarias / otras Universidades

2. Participación de estudiantes de cursos avanzados

3. Investigación en dimensiones de la humanización de la atención sanitaria Curso 2024-25
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