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INTRODUCCION

* La mejoria de la calidad de la atencion sanitaria requiere fomentar su humanizacion en estudiantes de primeros

cursos de profesiones sanitarias.
e Actividad grupal “Entrevista a un profesional sanitario” (2020-2024) (Jimeno y Diez, 2021)

 Facilita el contacto asistencial temprano, el papel activo de los estudiantes y se adapta a multiples perfiles

sanitarios (Befio y cols, Congreso SEDEM 2022).

* Proyecto de Innovacion Docente: Humanizando la Atencion Sanitaria (humanizAS) (2021-2025)

Entrevista a un profesional sanitario: estudio piloto de
una actividad de contacto asistencial temprano en
el grado en Medicina durante la pandemia por COVID-19

Natalia Jimeno-Bulnes, Alvaro Diez-Revuelta

1. Exponer las caracteristicas de |la actividad “Entrevista a un profesional sanitario”.

2. Presentar sus criterios de evaluacion y principales resultados obtenidos en cinco cursos académicos.
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METODOLOGIA II: ENTREVISTA A UN PROFESIONAL SANITARIO

* Asignatura “Psicologia”, 22 curso, 22 cuatrimestre, Grado en Medicina de la Universidad de Valladolid (UVa)

e Actividad grupal obligatoria (EC) y evaluable

* Valoracion de la actividad (estudiantes
y profesionales)

* Certificacion a profesionales sanitarios

e Difusion de la actividad y el proyecto

* Preparacion de entrevista

* Presentacion a estudiantes * Realizacion de entrevista

e Captacion de profesionales sanitarios * Presentacion en clase

* Eleccion de profesional sanitario * Realizacion, entrega y evaluacion
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FORMULARIO DE PARTICIPACION EN UNA ACTIVIDAD DOCENTE PRACTICA DE LA UVa
ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA CLINICA:
ENTREVISTA CON UN PROFESIONAL

S| DESEA PARTICIPAR, POR FAVOR, RELLENE Y ENVIE EL SIGUIENTE
FORMULARIO A LA DIRECCION: humanizas@uva.es

Plazo aconsejable: 31/01/2024 Asunto en e-mail: contacto

JUSTIFICANTE DE PARTICIPACION EN LA
RED DE PROFESIONALES SANITARIOS COLABORADORES
CURSO 2023-24

D2 Natalia Jimeno Bulnes y D. Alvaro Diez Revuelta, profesores del drea de psiquiatria de la Facultad
de Medicina de la L idad de y i del Proyecto de Innovacion Docente n?®

101 de la Universidad de Valladolid, curso 2023-24, Humanizando la Atencién Sanitaria (humanizAS)

INFORMAN:

APELLIDOS, NOMBRE: Que D./D? Claudio Navarro Caiiadas forma parte de la red de profesionales sanitarios colaboradores

en dicho Proyecto de Innovacion Docente. Los objetivos generales del proyecto son: 1. Contribuir a

N.# DE COLEGIADO:

la humanizacién en la atencién sanitaria, desde una perspectiva multidisciplinar, en estudiantes de

L cuatro profesiones sanitarias de la UVa: Medicina, Logopedia, Nutricion Humana y Dietética, y
ESPECAUDAD: Enfermeria mediante la realizacién de la actividad “entrevista a un profesional sanitario”. 2.

A0S D€ EXPERINCIA: Fomentar el contacto temprano de los estudiantes, en los primeros cursos de grado, con la practica
pr—" - asistencial y la comunicacién clinica. 3. Difundir los ala idad cientifica, i
y a la poblacién general. Otros datos del proyecto son: Fecha de inicio: 01/10/2023. Fecha de

s o finalizacién: 31/07/2024. Duracién: 10 meses. Valoracién inicial: Excelente.
GESTARIA DISPULSTO A QUE LOS ALUMNGS GRABARAN LA

ENTREVISTA EN FORMATO DE AUDIO O AUDIOSVIDEO? En este marco, D/D? Claudio Navarro Caiadas ha colaborado en la actividad: “Entrevista a un

‘ profesional sanitario” de la asignatura Psicologia, de 2° curso del Grado en Medicina de la

FiEmA POSIBLES ORSERVACIONSS Universidad de Valladolid, durante el curso académico 2023-24. Esta colaboracién ha consistido en

transmitir su experiencia y adec alas por un grupo de

estudiantes, acerca de diversos contenidos impartidos en la asi La duracién total de la

Contacto de los coordinadores: contribucién, que incluye la realizacion de la ista, ha sido de i 2 horas.

Matata Fmems Buines - Aivaro Diez Rewue'ta
Area de Piatra

Facta de Medicina

Universidad ce Vasacoid

Avda. Ramdy Cajal 7

En Valladolid, a fecha de firma electrénica

43008 Valadoid
Prof. N. Jimeno Bulnes Dr. A. Diez Revuelta
Profesora titular de psiquiatria Profesor Contratado Doctor
Universidad de Valladolid Universidad de Valladolid
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RESULTADOS I: PARTICIPANTES Y ENTREVISTAS REALIZADAS

Distribucion de estudiantes por cursos

792
164 151 1349 160 132 I
N I

20158-20 2000-21 w20N-2 w2223 w2234 mTotl

Distribucion de profesionales por cursos

155

33 25 3 32 3 -

0150 w0021 «o20N-22 w0227 w32 eTosl

. .-
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MEDICOUNTTA
FTA FRIZANTTA

5%

6%

114 profesionales:
Medicina: 95
Enfermeria: 16
Psicologia: 2
Fisioterapia: 1

g "Formar Profesionales Ahora Para el Futuro"”

m Medicina Familiar y Comunitaria (20)

m Enfermeria (14)

m Psiquiatria (1.3)

m Pediatria (6)

m Medicina Intensiva (D)

® Anestesiologia y Reanimacion (4)

m Aparato Digestivo (4)

m Medicina Interna (4)

m Obstetricia y Ginecologia (4)

m Cirugia Ortopédicay Traumatologia (2)

m Emergencias (2)

m Neurologia (2)

m Otorrinolaringologia (2)

m Psicologia (2)

m Urgencias (2)

m Alergologia (1)

m Cirugia Cardiovascular (1)

m Cirugia Generaly del Aparato Digestivo (1)

B Endocrinologia y Nutricion (1)

m Fisioterapia (1)

B [nspeccion meédica (1)

m Medicina de la Educacion Fisicay el Deporte (1)

m Medicina del Trabajo (1)

m Medicina Fisica y Rehabilitacion (1)

® Medicina Preventiva y Salud Puablica (1)
Oftalmologia (1)

® Oncologia Médica (1)

® Oncologia Radioterapica (1)

m Radiodiagnostico (1)

G""""’"’ ) e-igualdad
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RESULTADOS II: EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Puntuacion total

Criterios utilizados: 1000 o o Contenidos principales:
900 o O
Calidad de preguntas 800 o 5 Empatia / RMP
: : 7,00
Calidad del comentario e ° Familia y entorno
00 o &
Utilizacion de bibliografia 200 o o Manejo del estrés
400 o O
Aspectos formales 100 o a Consejo a estudiantes
y . 20
Valoracién del profesional 200 o “
100 o o
0,00
2020-21 2021-22 2023-24
o ol "Formar Profesionales Ahora Para el Futuro” ('*3 fmcliezion, @ e-igualdad
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RESULTADOS III: DIFUSION Y RECONOCIMIENTOS

Premios y reconocimientos
Organizacion de Jornada
Entrevistas (radio, TV)
Redes sociales

Otras presentaciones
Posters

Comunicaciones
Ponencias

Articulos divulgativos

Articulos especializados

UPV

-

—
Pl
L

B nacional MW internacional

MEDIOLUNTTA
FTA FRIZANTTA
FANXLLTATEA

"Formar Profesionales Ahora Para el Futuro”

@ <z,

UNIVERSIDAD.

Asan

PREMI OS 2022

Mejor proyecto o trabajo en la Ensefianza de GRADO a
Finalista

Natalia Jimeno Bulnes
Facultad de Medicina. Universidad de Valladolid

por el proyecto
Humanizando la Atencién Sanitaria (humanizAS)

En Madrid, a 26 de mayo de 2022

Universidad deValladolid

Al proyecto «Humanizando la Atencion Sanitaria (HumanizAS)»,
coordinado por dona Natalia Jimeno Bulnes y don Alvaro Diez
Revuelta, del Departamento de Pediatria e Inmunologia, Obstetricia y
Ginecologia, Nutricion y Bromatologia, Psiquiatria e Historia de la
Ciencia (Area de Psiquiatria) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valladolid.

le ha sido concedido el
Accésit de Innovacion Educativa Consejo Social 2023
se expide el presente Diploma Acreditativo

En Valladolid, a 28 de Junio de 2023

@
'''''

.
el
e

El Presidente del Consejo Social El Secretario del Consejo Social

Fdo.: Oscar Campillo Madrigal

El Rector

)\ mewl

Fdo.: Antonio Largo Cabrerizo Fdo.: Enrique Berzal de la Rosa

Diploma n.° 83
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FUTURAS LINEAS

1. Extension a: otros Grados de profesiones sanitarias / otras Universidades h u m a n |245

2. Participacién de estudiantes de cursos avanzados Humanizando la Atencion Sanitaria

3. Investigacion en dimensiones de la humanizacion de la atencién sanitaria Curso 2024-25

CONCLUSIONES

1. La actividad “Entrevista a un profesional sanitario” es una metodologia innovadora que puede contribuir a la

adquisicion de competencias en humanizacion en estudiantes de primeros cursos de Medicina.

2. La actividad favorece el contacto temprano de los estudiantes con la actividad asistencial, con una perspectiva

multidisciplinar.

3. La evaluacion realizada mostro un rendimiento muy elevado de los estudiantes.

...........
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