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1. Planteamiento

En las paginas que siguen nos proponemos indagar en el sentido de la verdad en el
pensamiento platonico. Problema peliagudo que atenderemos en uno de sus angulos:
la relacion entre la verdad y la accidn virtuosa, entre el intelecto y el deseo. Como en
otros casos, veremos perfilarse el marco en el que Aristoteles pensara su propia
respuesta’.

Comenzando por el principio, debemos distinguir diferentes espacios de verdad, que
se corresponden con diferentes facultades en el hombre. Veremos si alguno de estos
espacios delimita una verdad intrinsecamente practica, es decir, inseparable del
ambito de la accion y de la virtud ética, directamente reclamada por ella. Debemos
tomar en cuenta, igualmente, si hay una nocién fundamental de verdad de la que
dependerian las demas. Es decir, si hay un centro en torno al cual gravita todo cuanto
hay de verdad o de verdadero en el hombre.

Quiza la propia separacion entre teoria y praxis deberia ser replanteada cuando nos
acercamos al pensamiento platonico. A la hora de sopesar esta relacion, un primer

problema hace su entrada en escena: ;hablamos de la relacion entre contemplacién y

1 Chateau (1997, 138) no duda en reclamar el origen platénico de la verdad practica aristotélica, como
concepto que pretende repensar el problema de la unidad de las virtudes. La conversion del alma
entera, transformada en la prudencia, se ve como una prolongacion del giro del alma propuesto en la
Repiiblica, en el que el alma ha de volverse en su integridad.

Aristoteles en EN 1139 a 25 define la virtud ética como: «Un modo de ser relativo a la eleccion». Para
que la eleccion sea buena, el razonamiento ha de ser verdadero y el deseo recto. En la buena eleccién,
el entendimiento y el deseo se acuerdan entre si, de modo que esta se entiende como un deseo
deliberado. Se trata de una inteligencia deseosa o de un deseo inteligente. Este entendimiento y esta
verdad son practicos. «El objeto propio de la parte intelectual y practica, a la vez, es la verdad que esta
de acuerdo con el deseo recto». El deseo se encuentra en el corazén de la verdad practica, vinculdndose
con el intelecto de modo intrinseco. La potencia del eros y su implicacion fundamental con la verdad es
un aspecto irrenunciable de toda la tradicién platénica. No hay verdad sin deseo recto, no hay verdad
que no se exprese en un deseo orientado al intelecto.
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accion virtuosa o de la relacion entre pensamiento discursivo y ambito préctico?
Nuestra tesis es que la relacion entre la contemplacion y la virtud o la buena vida es
mucho mds fundamental que la relacion entre el pensamiento discursivo y la accion.
Es decir, la verdad que se refiere a la contemplacion es inseparable de su realizacion
en la accidn y en la vida buena. Las caracteristicas que este tipo de conocimiento tiene
en los didlogos platonicos, tales como unificacion, contacto, transformacion
existencial, marcan la relacién. Estas notas hacen que no pueda hablarse de verdadera
contemplacién sin vida buena y de ninguna de ellas sin el deseo primordial que las

acoge.

2. Verdad discursiva y verdad contemplativa

En principio podemos distinguir, al menos, dos &mbitos de verdad, que han generado
una gran polémica entre los especialistas?. Una verdad vinculada al razonamiento, a
la actividad del pensamiento dianoético y una verdad que trasciende el discurso y
apunta directamente a la actividad contemplativa del nous.

La relacion entre nous y dianoia es compleja y depende de cada contexto. Si pensamos
en los libros centrales de la Repiiblica nos encontramos con un pensar dianoético que
tiene que ver con el desarrollo demostrativo de la matematica, pero también con el
razonamiento general que implica al logos®. Junto a él, aparece una dynamis especifica
que tiene que ver con el poder de contemplar el bien*. Esta dynamis, aun cuando puede

ser favorecida por el razonamiento, no depende de él. El bien que se contempla no es

2 Trabattoni repasa las diferentes posturas, agrupando a los especialistas entre los proposicionalistas y
los intuicionistas. Los primeros verian el pensamiento como un acto eminentemente lingiiistico: «o sea,
se piensa siempre y solo hablando, no importa si en voz alta o en silencio» (Trabattoni 2006, 701). El
autor se cuenta entre ellos y atribuye esta tesis también a Dixaut (1999). De otro lado, los intuicionistas
entenderian la noesis como una «intuicion intelectual directa». Autores como Aronadio (2002, 247),
serian partidarios de esta tesis. Los proposicionalistas, ante la imposibilidad de eliminar la diferencia
existente en el pensamiento platdnico entre la dianoia y la noesis, proponen un tipo inusual de noesis,
desvinculada de la intuicion.

3 El libro VI'y VII de la Republica tiene el estudio de esta diferencia entre modos de conocimiento como
uno de sus temas centrales. Cf. R. 511 d-e, R. 528 a, entre otros pasajes.
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el resultado demostrativo de razonamiento alguno; es mas fundamental que el ambito
de la légica. No es una verdad ldgica, pero tampoco tiene nada de irracional. Tiene
que ver con una verdad original, no hipotética y de una textura muy diferente a la
verdad del discurso. Esta verdad no hipotética se entiende desde la vision, desde la
luz que ilumina y genera realidad. Es una verdad creadora, difusiva. La claridad del
mundo griego, que hace emerger el orden y la existencia, se encuentra en su raiz. Y la
luz, por supuesto, también ilumina la accién y la vida; esa misma luz que da contorno
y sentido a las cosas.

Quiza este es uno de los supuestos irrenunciables del pensamiento platdnico, la
absoluta implicacion entre el sentido de lo real y el sentido de la accion y la vida
humana. Parece que la belleza que conforma los seres que vemos es exactamente la
misma que rige las acciones buenas y la buena vida. Hay un continuo en la belleza,
como hay un continuo en el bien y en la verdad.

Hay una gradacidn, un mayor alejamiento o cercania a la luz, pero, del mismo modo,
hay unidad. Toda existencia estd, en su centro mismo, apegada a esa luz, deseandola
en lo mas intimo como verdad que potencia su propio ser. En el pensamiento platonico

encontramos una erdtica de la realidad o una realidad transida de eros.

3. Verdad vital y deseo

El Banquete va desgranando las diferentes perspectivas en torno a eros en los discursos
que se suceden, hasta llegar a la Unica voz femenina que toca el corazon de la
experiencia filosofica. El discurso de Diotima® ocupa el espacio para hacer presente
ese amor, a la vez indigente y poderoso, que se esconde tras el rostro curtido y feo de
Socrates.

La belleza, la verdad contemplada, se filtra en cada nivel de realidad hasta llegar a la
conformacion de los cuerpos sensibles. La belleza de la accion, la que sostiene la

virtud, es la misma belleza de las ciencias. El secreto de esta belleza es una mirada sin
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duefio, un inmenso mar inhabitado, donde no tiene cabida el sujeto frente al objeto.
Nadie podria contemplar esta belleza como un objeto frente a él, la vision es aqui
unificacion, embellecimiento de uno mismo, transformacion vital. El hombre se hace
bello, se hace verdadero, auténtico, encarnando en su vida esta verdad que es belleza,
belleza de las artes, belleza de las ciencias, belleza de la accidn: «;Acaso crees -dijo-
que es vana la vida de un hombre que mira en esta direccion, que contempla esa
belleza con lo que es necesario contemplarla y vive en su compania? ;O no crees -dijo-
que solo entonces, cuando vea la belleza con lo que es visible, le sera posible
engendrar, no ya imagenes de virtud, al no estar en contacto con una imagen, sino
virtudes verdaderas, ya que estd en contacto con la verdad? Y al que ha engendrado y
criado una virtud verdadera, ;no crees que le es posible hacerse amigo de los dioses y
llegar a ser, si algin otro hombre puede serlo, inmortal también é1?»°

El bien, la verdad, la belleza «como esperanza de una ultima posesion suprema», que
dira Jaeger (1983, 580), requiere como motor fundamental el deseo; sin eros, sin amor,
no hay verdad posible. Esta verdad se da como resultado de una apropiacion lenta,
esforzada, que «se hace» y que «nos hace» en la vida, en la accion. Sin amor, el hombre
nunca brindaria su vida hasta ese punto, nunca se expondria a una transformacién
que estd llamada a romper las estrechas barreras de la individualidad. Aqui la ética
habla del bien comtin que nos conforma, de la verdad que sostiene todo cuanto existe,
de la belleza que da contorno a las cosas.

La apuesta de Platon estd, sin duda, transida de locura. La mania divina de la que
habla en el Fedro” late en el conjunto de su propuesta. La esperanza platonica es

desmedida, la promesa infinita. Transformar la vida en la belleza, en la proximidad a

6 Smp. 212 a-b aQ' olel, &pn, PavAov Blov yiyveoOal ékeiloe PAEmMOVTOC AvORWTOL KAl EkeVo @ el
Bewpévou kal CLVOVTOG AVTQ; T) OUK EVOLL), €N, OTL EvTaDBa avTQ HLovaXoD YeVvIoeTaL, OQWVTL
00ATOV TO KAAOV, TIKTELV OVK EOWAR AQETNG, dTe OVK €I0WAOL EQATITOUEVW, AAAX AANOT), dTe TOD
AANnBovg EpamnTopéve: TekOVTL O¢ AgeTnVv aANOn kal OgePapéve DTdoxel Oeo@rel yevéoDal, kal
elmép Tw aAAW avBpdmwv abavatw kal €xetvw; (La version castellana de los textos originales esta
tomada, con alguna variacidn, de la traduccion resefiada, en cada caso, en la bibliografia).

7 Phdr. 245 a, 265 b.



una verdad que no puede sino tener un angulo practico: la filosofia, como aspiracion
a esa verdad, se constituye como modo de vida®. Lo demads es palabreria, no hay
verdad que pertenezca, con pleno derecho al discurso. La verdad del discurso es,
podriamos decir, una verdad por contagio, que debe ser contextualizada, ubicada en
la disposicion vital que le ha dado nacimiento.

Platon siempre la pone bajo sospecha, corre el riesgo de ser un logos muerto, un falso
saber administrable’ que algun sofista podria vender sin necesidad de compromiso
personal alguno. La verdad del discurso cobra sentido en conexion con una verdad
vital que pertenece al alma del hombre. Tiene un valor indicativo, propedéutico,
manifiesta otro espacio de verdad mas fundamental. Hasta tal punto es
imprescindible que, sin €l, el discurso se vuelve dafiino; un espejismo que oculta la

necesidad que tiene el hombre de la presencia de un verdadero saber en su vida.

4. Una verdad practica a la altura de la naturaleza del error

El error en el que el hombre anda inmerso es mucho mas profundo que una mera
confusién intelectual. También el error tiene un angulo préctico insoslayable; la
verdad que este necesita ha de poder sanar esta perturbacion ética, existencial. De ahi
que la verdad vaya siempre precedida de dolor, de los dolores de parto!’ que marcan
el nacimiento a un nuevo modo de percibir y estar en el mundo.

El cuestionamiento que abre el espacio de la verdad es radical, no solo las creencias,
las opiniones, sino también el modo de percibir, la manera de concebir y vivir los

valores. Es un cuestionamiento de todos aquellos pardmetros en los que hemos

8 P. Hadot (2001) ha visto y tratado con maestria esta comprension de la filosofia en la Antigiiedad como
un modo de vida, como un saber que implicaba una practica de modo natural. Theoria y praxis toman
en ella un valor central como conceptos que se reclaman mutuamente. Filosofar es ya una actividad,
una cierta praxis que implica la vida y la existencia.

9 Es ya un topos, un lugar comtn de la filosofia, la contraposicion mostrada en Phdr. 274 ¢ — 277, al hilo
de la critica a la escritura, entre el logos muerto en que puede convertir el discurso escrito y el logos vivo
en el alma, al que esté vinculada la verdad de la filosofia. Wieland (1991, 30-31) trata este problema en
relacion con la comprension de la dialéctica como método fundamental de la filosofia platénica en su
articulo.

10 Entre otros lugares, Tht. 148 e.



construido nuestra identidad. El Alcibiades del Banguete, frente a Sdcrates, ya no sabe
quién es, solo que su actual modo de vivir le avergiienza y necesita la determinacion
para seguir un camino en pos de la belleza. Un camino en el que ya no tiene valor su
reputacion, su honor, su belleza fisica, todo aquello en lo que Alcibiades ha cifrado su
identidad de gran general griego.

Cuando Alcibiades, en el dolor y la indigencia, demanda a Sdcrates, este le responde
ufano: «No sea que te pase desapercibido que yo no soy nada»!!. Esta verdad no se
entrega desde fuera, se hace a la hechura de cada uno, a la medida de sus propios
errores, de la forma concreta que ha tomado su identidad y su vida. Esta belleza,
Sdcrates no la puede otorgar, por un millon de afios que Alcibiades se acostara junto
a él. El lo sabe y, ante la imposibilidad de brindarse a la transformacién que ofrece
eros, solo le queda la vergiienza de ser consciente de vivir una vida sumergida en el
erTor.

Algo ha cambiado para siempre en Alcibiades, aun sin animo para seguir el camino
que le ofrece Sdcrates, el mordisco de esa vibora ha despertado su conciencia, su alma,
su corazon'2. La verdad socrdtica es practica desde su raiz, es efectiva, til,
transformadora, apunta al despertar de una conciencia vigilante y al trabajo

constante®3.

5. La verdad pertenece a los dioses

11 Smp. 219 a 1 ) oe AavBavw ovdév v

12 Alcibiades hace notar que los discursos de Socrates tienen efecto en el la parte mas dolorosa, en el
corazon, en el alma: «Yo, pues, mordido por algo mas doloroso y en la parte mas dolorosa de las que
uno podria ser mordido —pues es en el corazon, en el alma, o como haya que llamarlo, donde he sido
mordido por los discursos filoséficos— (éyw ovv dednypévog te UMO AAyewvoTéQOL Kal TO
aAyewotatov v av tic dnxOeln — v kagdiav yag 1) Puxnv 1] 6Tt det aUTO OVoudoat TANYelS Te
Kat dnxOelg VIO TV €v PLAocopia AdywVv)» Smp. 218 a 5

13Wieland (1991, 27) muestra que el método que presenta Platon, lejos de quedar reducido a un conjunto
de normas proposicionales, atiende al «largo proceso de apropiacion» que lleva a cabo la propia
instancia sapiente. El esfuerzo y un «indelegable compromiso personal» pertenecen al corazén de esta
capacidad.



Este es el trabajo del hombre que busca unirse a una belleza que, bajo la Optica
platénica, pertenece a los dioses. La mirada del dios posee la verdad completa,
realizada. La verdad pertenece solo a lo divino, la sabiduria cumplida es cosa de los
dioses!*. El hombre se constituye en la tendencia, en el deseo, en el recorrido hacia esa
verdad que pone nombre a su aspiracion. La verdad se dilata, se ensancha hasta
abarcar cada aspecto de ese ser de mediania que es el hombre. A la vez, toma muchos
rostros y, como no, para lo que a nosotros nos interesa, el rostro de la accién y la virtud,
de la vida buena.

La verdad se vuelve practica con naturalidad, sin necesidad de justificacion. Como si
fuera de suyo, como si se extrajese de la naturaleza misma de la verdad y del
conocimiento; como si la validez de la verdad se refrendase, finalmente, en la practica
que da de si. Al sabio no se le conoce por sus discursos, sino por su modo de vida. Por
el modo en que la verdad ha arraigado en su alma y ha dado frutos en forma de virtud
y belleza, también en forma de comunidad®. La verdad de las ciencias implica
también la verdad de la accion y la virtud.

Olfert (2017, 8) sostiene la tesis de que la motivacion de la razon hacia la verdad y el
conocimiento, de un lado, y hacia las acciones buenas, de otro, es inseparable e igual

de fundamental para comprender su naturaleza. Sefiala también la despreocupacion

14 Smp. 204 a-b Ninguno de los dioses desea ser sabio, puesto que ya lo es; tampoco el ignorante,
satisfecho con su apariencia de saber. El filosofo se sitiia en medio, aspirando a cumplir lo que le falta,
a realizarse en esa tendencia deseosa hacia la sabiduria. También el dios aristotélico se entiende desde
la plena realizacién, exenta de potencia. Es el hombre en su posicion intermedia el que esta llamado a
hacerse, a realizarse, inmerso en la accidn, creativa y ética. Alfredo Marcos (2019, 319) sefiala como en
Aristoteles este espacio es el espacio de lo posible. Lo posible también es, su actualizacion es, a la vez,
realizacion y descubrimiento de aquello que formaba parte de lo real en tanto que posibilidad. La
verdad practica constituye una exploracion de las posibilidades que forman parte de lo real, dando
lugar a un conocimiento de la realidad especifico. Conocimiento y accidn, intelecto y deseo, hablan de
una verdad que entiende la filosofia, ante todo, como vida buena. Todo conocimiento ha de traducirse
en una mayor intensidad vital. La verdad practica se conquista a través de la vida, «se hace» y «nos
hace», nos realiza.

15 Aristoteles, en esta linea, dira que el hombre prudente es el mejor de los amigos, alguien en quien
confiar sin ambages y de quien acompanarse en la busqueda de la buena vida. Tomas Calvo (2003)
afirma que: «el bien de los amigos serd necesariamente el mismo y, por tanto, cada uno de ellos querra
su propio bien al querer el bien del amigo».



de Platon a la hora de dar cuenta «del razonamiento implicado en la aplicacion
practica del conocimiento abstracto» (Ibid., 9). Estamos de acuerdo con la tesis que
propone, pero creemos que, para comprenderla plenamente, debemos tener muy
presentes los diversos tipos de conocimiento y de verdad presentes en la propuesta
platonica. Mas que de la aplicacion practica de un conocimiento abstracto, se trata de
la repercusion en la accion de un conocimiento transformador que resitia la mirada,
los intereses, las pasiones y el deseo del que actia. De ahi parte la relacion del
conocimiento y la accion: la accion se vuelve buena porque adquiere el tono general
de esta transformacion epistémica, vital, existencial. Creemos que por ello Platén no
se preocupa demasiado por justificar como habria de llevarse a cabo esa aplicacion.
Efectivamente, va de suyo, se entiende como una prolongacién natural de un proceso
profundo de transformacion que implica a todas las facetas de lo humano.

El hombre tiene la inmensa suerte de asistir a este proceso donde vivir es hacerse a la
medida de la belleza y la verdad. Esa belleza y esa verdad que no nos pertenece, que
no tiene dueno, que no cabe en discurso alguno, ni puede ser reclamada en propiedad
por nadie. Esa verdad que no puede ser dicha si puede ser vivida y es ella la que nos
hace, la que nos descubre quienes somos verdaderamente, cuando la ponemos en
practica, cuando nos acordamos a ella. Cuando uno lee el Banquete, entiende que a
Platon le parece mucho mejor el destino del hombre, que tiende con esperanza a la

verdad y a la belleza, que el destino de los dioses.

6. Conclusiones

Hablar de verdad préctica en Platon es hablar de manera inseparable de una verdad
contemplativa. Noesis y praxis, contemplacion y practica, estan internamente
concernidas en el pensamiento platonico. Esta relacion va en una doble direccion: de
un lado, la contemplacion se expresa necesariamente en la practica, en las acciones
buenas y en la buena vida; de otro lado, el camino hacia la contemplacion implica el

trabajo con el deseo, con las pasiones, el desarrollo de la virtud ética.



Platén propone el Bien como principio ontoldgico, a la vez que como principio
epistémico y ético. La verdad, faz inseparable de este principio que se expresa en la
belleza, es una verdad existencial, creadora, en el &mbito ontologico y en el ambito
ético. Esta verdad no puede ser contemplada sin un método practico que implique
una forma de vida, la basqueda de la virtud y la vida buena. A la vez, la verdad que
toca la naturaleza de las cosas, no se da en el hombre sin ser actuada, hecha. El hombre,
en este hacer, se hace a si mismo verdadero, descubre en €l la verdad, se acompasa al
ritmo de la realidad y hace comunidad, abre el espacio de la eudaimonia.

Realidad y virtud coinciden de manera sorprendente en el pensamiento platonico. No
hay conocimiento sin virtud ética y toda virtud ética facilita el horizonte de la vision
que conduce al conocimiento de la naturaleza de las cosas; esa naturaleza originada
por el Bien.

La filosofia es una escuela de verdad y, a la vez, de bondad, de vida buena. Solo una
cosa es indispensable en este camino, el deseo, el eros capaz de guiar mas alla de los
intereses egoistas y del propio apego, capaz de trascender, de brindar la vida en pos
de la belleza: «<No nos defenderemos razonablemente si decimos que el verdadero
amante del conocimiento esta naturalmente dotado para aspirar a acceder a lo que es,
y no se detiene en cada multiplicidad de cosas que se opina que son, sino que avanza,
sin desfallecer ni desistir de su amor (tov €pwtog) hasta alcanzar la naturaleza de lo
que es cada cosa, y la alcanza con aquella parte de su alma que corresponde a ello, en
virtud de su afinidad, por medio de la cual se acerca y une a lo que realmente existe,
y engendra inteligencia y verdad (vouv kai aAnj0ewav), librandose entonces, pero no
antes, de los dolores de su parto, y obtiene conocimiento y verdadera vida y alimento

verdadero (yvoin te kat aAnOwg Con kat toépotto)?» 1o,

16 R. 490 b-c Ap' ovV 01| 0V peTiwg dmoAoynodueBa 6Tt TEOG TO OV TEPUKWS &in apAA&TOaL 6 ye
OVTWS @LAopaBNG, kat ovk ETpévol €t tolg doEalopévols eivat TOAAOIS EKAOTTOLS, AAA' {oL kat ovk
appAvvolto ovd' amoAr)yot tov £QwTog, mELY avToL O 0Ty éKAOTOL TNG PUOEwS &paoBal @
TEOCTKeL PUXNG £QamTecOat TOD TOLOVTOV — QOO KEL DE OUYYEVEL — O MANOLATAG KAl LLYELS TQ
OvTL OVTwg, Yevviioag vouv kal aAnBeiay, yvoin te kat dAn0ag Con kal teé@otto kal oUtw Arjyol
wdtvog, Totv d' oV.



El conocimiento va ligado a la verdadera vida por las notas que le vienen asociadas.
Esta ciencia, como mas tarde dird Plotino leyendo a Platon, «no es distinta del sujeto
en que reside»'; se entiende en términos de acercamiento y union a lo que es
realmente. Nada nuevo se introduce en el alma, se trata, mas bien, de una afinidad
encontrada, desvelada, con el Bien. Esta afinidad se refleja en la verdad vital donde
encuentra el alimento verdadero esa parte que, aunque «sea pequefia en volumen,
sobrepasa a todas las otras en dignidad y poder»'8. El Bien es incomunicable, inefable,
«no se dice»; pertenece a una verdad que se hace, que debe ser efectuada. Esta verdad
tiene la capacidad de transformar al sujeto, que, al hacer, se va haciendo, hasta reflejar
y manifestar aquello que se encuentra en el foco de su aspiracion.

El silencio sostiene una dindmica practica, activa. Esta verdad silenciosa que se
comunica en la accion, en la vida buena, se hurta al discurso, que, en la mayoria de los
casos, al decirla, la traiciona, la sustituye, la oculta, dejando al hombre huérfano, ufano
con su apariencia de saber. Nada preocupa mas a Platén que un discurso convertido
en logos muerto, donde la transformacion en la verdad ceda su lugar a la apariencia
jactanciosa de una verdad que no toca el corazon del hombre, que no transforma su
mirada en un sentido relevante para la felicidad y la vida plena.

De ahi que el verdadero amante del conocimiento, a la vez que ama la verdad,
aborrece la mentira, es decir, todo cuanto no tiene reflejo en una vida buena, bien
vivida, sostenida en la virtud: «—;Sera parte de su naturaleza amar la mentira o, todo
lo contrario, aborrecerla? —Aborrecerla. —Pero si la verdad es la que lo conduce,
pienso, no podremos decir que la sigue un coro de males. [...] —Ma4s bien diremos que

la sigue un cardcter sano y justo, al cual se ajusta también la moderacion».?

7EN.V 8.4.53

18 Arist. E.N. 1177 b 20-1178 a 10

19 R. 490 c toVvt Tt petéotal Petdog AyaATav 1] T&V TOVVAVTIOV LOELV;

Muoetv, €.

‘Hyovpévnc o1 aAnBeiog ovk &v mote, olpal, @apev adTi) X000V Kak®OV adkoAovOnoat.
[.-.]

AAN VyLég Te kal dlkaov 1100, @ kal owpeooLvny émeodat.
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