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RESUMEN

Una de las principales dificultades que caracteriza a la poblacién con Trastorno del
Espectro Autista se encuentra en las habilidades sociales. Estas resultan imprescindibles
para conseguir una adaptacion adecuada en la sociedad pues nos permiten establecer
interacciones y vinculos con el resto de las personas. Ello tiene un impacto muy positivo

en el desarrollo humano.

Los programas de habilidades sociales son una herramienta que permiten mejorar estas
destrezas en personas con Trastorno del Espectro Autista. A la hora de implantarlos se

debe tener en cuenta la heterogeneidad que presentan este colectivo.

A lo largo de este trabajo se describen algunos de los programas y posteriormente se
realiza una propuesta de intervencion teniendo en cuenta las caracteristicas del sujeto al

que va destinado.

El fin de esta, es proporcionar a un alumno de Educacion Primaria estrategias y
herramientas que le permitan mejorar sus interacciones sociales. De esta forma se sentira

mas incluido y podra participar de forma mas activa en el dia a dia.

Palabras claves: Habilidades Sociales, competencia social, Trastorno del Espectro

Autista, Inclusion, Educacion Primaria



ABSTRACT

One of the main difficulties that characterizes the population with Autism Spectrum
Disorder is in social skills. Social skills are essential to achieve adequate development in
society as they allow us to establish interactions and links with other people, which has a

very positive impact on people's development.

Social skills programs are a tool that allows people with Autism Spectrum Disorder to
improve these skills. When implementing a program of this type, the heterogeneity of

people with autism must be taken into account.

Throughout this work, some of the programs are described and subsequently an
intervention program is carried out taking into account the characteristics of the subject

for whom it is intended.

The purpose of the program is to provide a Primary Education student with strategies and
tools that allow them to improve their social interactions. This way, you will feel more
included and will be able to participate more actively in everyday life.

Keywords: Social Skills, social competence, Autism Spectrum Disorder, Inclusion,

Primary Education
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INTRODUCCION

El presente documento es un Trabajo fin de Master en la especialidad de
Orientacion Educativa. La finalidad de este ha sido el disefio de una propuesta de
intervencion destinada a un Alumno con Trastorno del Espectro Autista para la mejora de

sus habilidades sociales.

El Trastorno del Espectro Autista es un trastorno del desarrollo neuroldgico, cuya
prevalencia ha ido incrementando a lo largo de los ultimos afios. Especialmente, se ha
notado un aumento de casos en las aulas de Educacion Primaria, siendo un 0,75% del
alumnado que acude a los centros en esta etapa (Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, 2022). La razdn de este aumento no esta clara, no obstante, algunos atribuyen
este incremento al mayor conocimiento acerca de este trastorno o bien a la ampliacion de

los criterios diagnosticos.

Debido al acrecentamiento de alumnado perteneciente a este colectivo en las
aulas, los profesionales de los centros educativos coinciden en la importancia de llevar a
cabo intervenciones tempranas que fomenten el bienestar fisico, social y la autonomia de

este alumnado.

A la hora de llevar a cabo intervenciones, resulta importante tener en cuenta que
este trastorno, abarca un amplio abanico de sintomas que son manifestados de diferente
forma en cada una de las personas que lo padecen. No obstante, son resefiables las
dificultades en la cognicién social y en el comportamiento social (es decir, impedimentos
a la hora de poner en practica las habilidades sociales). A menudo, esta dificultad es

indicador de diagnostico del autismo, asi como objetivo de tratamiento.

Las habilidades sociales son las capacidades que el individuo incorpora a su
repertorio conductual con el fin de establecer relaciones sociales fructiferas con el resto
de las personas. Estas, son imprescindibles para el desarrollo del individuo pues, tanto en
la infancia como en la vida adulta acttan en la autorregulacion del comportamiento, en la

autoestima, a la hora de adoptar roles, asi como en el rendimiento académico.

Teniendo en cuenta el impacto en la mejora de la calidad de vida de las personas

con autismo que podrian suponer la adquisicion de destrezas sociales, a lo largo de este



trabajo propongo una propuesta de entrenamiento en habilidades sociales destinada a un

alumno escolarizado en 5° E.P.

En cuanto a la estructura del siguiente trabajo, en primer lugar, se hara referencia
a la historia y el concepto de Trastorno del Espectro Autista, asi como sus hipotesis
explicativas, sus criterios diagnosticos y su prevalencia. En segundo lugar, se expone el
término habilidades sociales, sus funciones, la relacion entre habilidades sociales y
Trastorno del Espectro Autista y los diversos programas que existen para la mejora de
estas. En tercer lugar, se presenta la propuesta de intervencion y por ultimo las

conclusiones.

Finalmente, cabe sefialar que, a partir de ahora, a lo largo del trabajo se utilizara
en algunas ocasiones el término “TEA” o “Autismo “como abreviacion al concepto de

Trastorno del Espectro Autista.

COMPETENCIAS DEL TITULO

El presente Trabajo Fin de Master realizado en la especialidad Orientacion
Educativa se corresponde con las siguientes competencias establecidas por la Ley
Orgénica 2/2006 y la resolucion de 17 de diciembre de 2007:

Competencias Generales:

- G.3. “Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa,
audiovisual, digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en
los procesos de enseflanza y aprendizaje en las materias propias de la

especializacion cursada”.

- La competencia G.3. se ve reflejada en el trabajo ya que se ha buscado
informacidn acerca del Trastorno del Espectro Autista y una vez encontrada la

informacion y en base a esta se ha disefiado una propuesta de intervencion.

- G.6. “Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su
capacidad para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de
pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa

personales”.



La competencia G.6. se refleja en el trabajo pues este es principalmente una
propuesta de intervencion destinada a la mejora de habilidades sociales cuyo

objetivo es promover la autonomia del alumno.

G.7. “Conocer los procesos de interacciéon y comunicacion en el aula, dominar
destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la
convivencia en el aula, y abordar problemas de disciplina y resolucién de

conflictos”

La competencia G.7. Se manifiesta en el trabajo ya que previa realizacion de la
intervencion se indaga en los procesos de interaccion que mantiene el alumno al

que va destinada al mismo a través de reuniones con la tutora y los familiares.

Competencias especificas del médulo genérico:

Aprendizaje y desarrollo de la personalidad

E.G.1. “Conocer las caracteristicas de los estudiantes, sus contextos sociales y

motivaciones. ¢

La competencia E.G.1. se refleja en el trabajo ya que previo al disefio de la
intervencion se ha indagado en las caracteristicas del alumno con el fin de que

esta fuera personalizada.

E.G.3. “Elaborar propuestas basadas en la adquisicion de conocimientos,

destrezas y aptitudes intelectuales y emocionales.”

La competencia E.G.3. se muestra en el trabajo ya que este es principalmente una

propuesta de intervencion para la adquisicion de destrezas sociales.

Procesos y contextos educativos

E.G.8”. Promover acciones de educacion emocional, en valores y formacion

ciudadana”.

La competencia E.G.8 ha sido abordada a lo largo del trabajo ya que contiene

sesiones de educacion emocional a lo largo de la propuesta.



Competencias especificas del modulo especifico
Complementos para la formacion disciplinar

- E.E.5. “En el caso de la orientacion psicopedagogica y profesional, conocer los
procesos y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y
convivencia, los procesos de evaluacion y de orientacion académica y

profesional”.

- La competencia E.E.5 se manifiesta en el trabajo ya que se han utilizado
diversos procedimientos de evaluacion, asi como se han buscado diferentes

recursos que pudieran ser Utiles para el planteamiento.
Aprendizaje y ensefianza de las materias correspondientes
- E.E.7. Adquirir criterios de seleccion y elaboracion de materiales educativos”.

- Lacompetencia E.E.7 se muestra en el trabajo ya que previa a la realizacion de
la propuesta de intervencion se han elaborado materiales que se adecuaban a
las necesidades de el alumno teniendo como criterio de seleccion las

caracteristicas de este.

- E.E.11. “Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion

como un instrumento de regulacion y estimulo al esfuerzo™.

- Lacompetencia E.E.11 se refleja en el trabajo a que se han utilizado

instrumentos de evaluacion en los diferentes momentos de la intervencion (pre,

periy post).
Innovacion docente e iniciacion a la investigacion educativa

- E.E.12.” Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el &mbito de la

especialidad cursada.”

- Lacompetencia E.E.12. se aborda a lo largo del trabajo ya que el fin de este ha

sido disefiar una propuesta innovadora.
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JUSTIFICACION TEORICA

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Historia

A lo largo de los ultimos afios, el Trastorno del espectro autista ha despertado gran

interés en lo que respecta a su terapéutica y a su origen.

El término autismo, fue utilizado por primera vez por Bleuer en el afio 1911 para
referirse a una serie de nifios “encerrados en si mismos”. Ademas, consider6d que era un
trastorno del pensamiento que aparecia en pacientes esquizofrénicos y se caracterizaba
por una gran dificultad a la hora de mantener relaciones con el entorno social. Por ello, el

DSM-I1 considerd que el autismo era lo mismo que una esquizofrenia.

Tras esta descripcion de Bleuer, el psiquiatra austriaco Leo Kanner en 1943 describi6
en un articulo titulado “Autistic Disturbances of Affective Contact” a una serie de nifios

con autismo indicando que presentaban algunas de las siguientes caracteristicas:
e Extrema soledad, memoria excelente, expresion inteligente.
e Deseo obsesivo de invarianza ambiental.

e Ausencia de rasgos fisicos, hipersensibilidad a los estimulos, mutismo o lenguaje

sin comunicacién real y limitaciones en la variedad de la actividad espontanea.

Kanner también introdujo el concepto “madres nevera” el cual se referia a que la falta
de un contacto materno adecuado era la causante del autismo. Afos mas tarde se dio

cuenta que esta teoria no era sostenible.

En 1944, Hans Asperger, en su tesis doctoral “Psicopatia autista” también describid
una serie de conductas distintivas que presentaban cuatro nifios que padecian este

trastorno. Las caracteristicas resultaban ser similares a las de Kanner:

e Creaciones originales en las palabras, excelente capacidad de pensamiento l0gico

y abstracto.
e Presentan areas de intereses aisladas

e Siguen sus propios impulsos independientemente de las exigencias del entorno.
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e Mirada peculiar, no establecen contacto ocular.

e Gestos y expresiones faciales pobres, gran cantidad de movimientos
estereotipados sin ningun significado.

Afos mas tarde, en 1979, Wing y Gould, tras un extenso estudio epidemioldgico
descubrieron que se podia hablar de un continuo o espectro autista ya que gran parte de
los nifios que presentaban dificultades sociales severas también compartian otras

alteraciones que definen el autismo.

En la actualidad, resulta fundamental tener en cuentas las caracteristicas comunes a
todos los TEA definidas por Wing (1979) y que se conocen actualmente como la “Triada
Autista” o “Triada de Wing”:

e Interaccidn social: alteracion, desviacion y extremo retraso en el desarrollo en

especial, en la interaccion interpersonal.

e Lenguaje y comunicacion: alteracion y desviacion en el lenguaje y comunicacion

verbal y no verbal. Desviacion en aspectos semanticos y pragmaticos del lenguaje.

e Pensamiento y conducta rigida: rigidez de pensamiento y conducta y pobre
imaginacion social, conducta ritualista, perseverancia en rutinas, extremo retraso

0 ausencia de juego simbdlico.

El término Trastorno del Espectro Autista ha tenido diversas descripciones a lo largo
de los afios vy, en la actualidad puede ser definido segun la Confederacion Espafiola del
Autismo, (2022) como una condicion con origen neurobioldgico que influye en el
funcionamiento cerebral y en la configuracion del sistema nervioso. Esta presente a lo
largo de la vida afectando principalmente a la comunicacion e interaccion social y a la

flexibilidad en el pensamiento y en el comportamiento.

Hipotesis explicativas

A lo largo de los afios, han existido numerosas hipétesis y teorias que han tratado
de explicar el origen del autismo, pero ninguna por el momento ha sido concluyente. No
obstante, se hara referencia a la Teoria de la Mente y a la Teoria de la Coherencia Central
Débil.
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En primer lugar, con lo que respecta a la Teoria de la Mente (ToM), naci6 de los
trabajos realizados por Premack y Woodfruff (1978). Asimismo, es definida como la
habilidad metacognitiva que consiste en apreciar las sensaciones y los pensamientos de
las personas con las que nos relacionamos. Cuando una determinada persona posee dicha
habilidad es capaz de imaginar lo que piensa y siente otra persona y de ponerse en su
lugar. (Baron Cohen, Leslie y Frith, 1985, citado por Martin, Gomez y Garro, 2012).

El estudio de la Teoria de la mente implica hablar de inteligencia social y
emocional. Estas incluyen algunos componentes tales como la capacidad de ser
consciente de las propias emociones, asi como expresarlas, establecer relaciones
interpersonales, capacidad para ser consciente de los sentimientos de los otros y la
capacidad para solventar problemas.

Numerosos investigadores se han preguntado si los nifios con autismo desarrollan
una teoria de la mente o, por el contrario, el autismo se debe a la ausencia de esta. Por
ello, Baron et al. (1985) llevaron a cabo una investigacion titulada: ¢ Tiene el nifio autista
una teoria de la mente? Con el fin responder a esta pregunta, llevaron a cabo un
experimento en el que pidieron a los participantes ordenar cuatro dibujos en una secuencia
y a partir de ahi contar una historia. Las historias eran mentalistas, de interacciones
conductuales y por ultimo historias mecénicas. Los resultados mostraron que los nifios
con TEA tenian mejor rendimiento en historias conductuales y mecanicas y peor
rendimiento en las historias mentalistas. Este y otros estudios expusieron que las personas
con TEA no desarrollan una teoria de la mente como por el contrario si hacen las personas
que no estan diagnosticadas de autismo o bien como las personas con otros déficits
mentales. Ello explicaria si asi fuera, sus dificultades en la interaccion social, en la
comunicacion, en la empatia o bien a la hora de comprender las creencias y los deseos de

las personas que los rodean, entre otras.

En segundo lugar, la Teoria de la Coherencia Central Débil fue desarrollada
por Uta Frith (1989).

Coherencia central se refiere a un estilo de procesamiento cognitivo que permite
observar de forma “holistica” la realidad o lo que es lo mismo da acceso a analizar la
realidad como un todo separando los detalles relevantes. Todas las personas precisan de
la coherencia central para integrar informacion partiendo de unidades menores ya que si

no solo tendrian una percepcion fragmentada Frith (2003).
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Segun esta teoria, los déficits de caracter social que presentan los TEA se deben a
la ausencia de integracion de los detalles en un significado global. Ello es requerido para
el procesamiento de la informacion social. En otros términos, la coherencia central da
acceso a comprender un mensaje e integrar informaciones que pueden ser trasferidas a
diversos contextos lo cual resulta necesario para el procesamiento de la informacién

social.

Diagnostico

A lo largo de la historia, han existido multitud de descripciones acerca del
autismo. Asimismo, este trastorno ha sido abordado desde diferentes manuales entre ellos,
el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) creado por la American
Psychiatric Association (APA).

En su pendltima version, DSM- 1V (APA,1994) el Autismo se incluia como una
subclasificacion dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo junto con el
Trastorno de Rett, Trastorno Desintegrativo infantil, Trastorno de Asperger y Trastorno

del desarrollo no especificado.

Sin embargo, el DSM, en su ultima versién, la cual se utiliza en la actualidad
denominada DSM-V-TR (American Psychiatric Association,2022), ha eliminado todas
las subclasificaciones diagndsticas propuestas en el DSM- IV y ha propuesto una Unica
dentro de los Trastornos del Desarrollo Neurolégico denominada Trastorno del Espectro
Autista.

Esta subclasificacion, esta definida por dos categorias de sintomas:
- Déficits en la comunicacion social, interaccion.
- La presencia de patrones restrictivos y repetitivos de la conducta.

El DSM- V-TR (American Psychiatric Association,2022 ) establece tres grados
de gravedad del TEA, en base a las dos areas nombradas previamente: la interaccion

social y la comunicacion y los patrones de conducta inflexibles y repetitivos.

A continuacién, se definen las caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista

Grado 1 debido a que es en el que se va a centrar la propuesta de intervencion.
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En el grado 1: “Necesita Ayuda” como bien se ha dicho previamente al igual que los

otros dos grados, esta definido por dos categorias de sintomas en este caso distinguidas

por las siguientes manifestaciones:

Comunicacion social: En ausencia de ayuda in situ, presentan problemas
importantes debidos a las deficiencias en la comunicacion social. Presentan
dificultades para iniciar interacciones con otras personas. Respuestas
insatisfactorias y atipicas a la apertura social. Aparentemente, tienen poco interés
en establecer relaciones sociales. Un ejemplo es, una persona que habla con frases
completas y establece comunicacion, pero su conversacion en un sentido mas
amplio con otra falla y sus intentos a la hora de hacer amigos son excéntricos y a

menudo poco exitosos.

Comportamientos restringidos y repetitivos: La falta de flexibilidad en sus
conductas provoca una interferencia significativa con el funcionamiento de uno o
varios contextos. Les cuesta alternar actividades. Los problemas en la

planificacion y organizacion provocan dificultades en su autonomia.

Prevalencia

La prevalencia ha ido incrementando con el paso de los afios. Se puede deber a

distintos factores tales como la mejora de los instrumentos de evaluacion, la mejora en

atencion temprana o bien la ampliacién de los criterios diagndsticos.

En Espafia, hay actualmente mas de 45.000 personas diagnosticadas de Trastorno

del Espectro Autista. Ello implica que teniendo en cuenta a sus familiares en nuestro pais

mas de 1.5000.000 personas estan vinculadas al TEA (Zeidan, J. Fombonne. E, et al,

2022).

La prevalencia de este trastorno en Espafia estd alrededor del 1% lo que es lo

mismo que 1 de cada 100 personas estan diagnosticadas. Esta estimacion ha sido basada

en los datos recopilados por el Ministerio de Sanidad a partir de una encuesta nacional

sobre la prevalencia del autismo en 2017 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, 2017).
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HABILIDADES SOCIALES

El término Habilidades Sociales fue consolidado en la década de los setenta.

Jeffrey (1987), fue el encargado de hacer una de las primeras definiciones acerca
de las habilidades sociales. Las describié como “aquellas conductas aprendidas que ponen
en juego las personas en situaciones interpersonales para obtener o mantener

reforzamiento del ambiente”.

Ballester (2002) caracteriz6 a una persona que tiene habilidades sociales como
aquella que “es capaz de expresar sus sentimientos y/o intereses de forma tranquila
consiguiendo que se tengan en cuenta sus demandas y se reduzca la probabilidad de

futuros problemas en distintas situaciones”.

Posteriormente, numerosos autores también explicaron el término habilidades
sociales. Uno de ellos fue Caballo (2005), las definié como un conjunto de conductas que
permiten a un individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal esperando

de él actitudes, deseos, sentimientos u opiniones que se adecuen a la situacion.

Caballo (2005), también se refirio a que las habilidades sociales no mejoran con
el simple hecho de observar ni por la instruccion formal, sino que se necesita una
instruccion directa. Las habilidades sociales no son rasgos que forman parte de la
personalidad, sino que son un conjunto de comportamientos adquiridos y aprendidos que
se ponen en practica a través de la interaccion con otras personas (lzuzquiza y Ruiz,
2007).

Tras hacer referencia a las definiciones de varios autores acerca del término
Habilidades Sociales, podemos concluir que este término refiere al conjunto de
capacidades utilizadas con el objetivo de relacionarse e interactuar de forma apropiada
con el resto de las personas (Davila, 2018).

Funciones de las habilidades sociales.

A menudo, invertimos tiempo interaccionando de distintas formas, ya sea en

grupo, individual con personas conocidas o0 bien desconocidas. Cuando dichas
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interacciones resultan positivas, son una de las mayores fuentes de bienestar personal y

de autoestima.

A lo largo de la infancia y de la adolescencia las interacciones entre los iguales

conforman un aspecto muy importante en el desarrollo personal pues, cumplen las

siguientes funciones (Paula, 2000):

a) Conocimiento de uno mismo y de los demas. Por medio de las interacciones que

el nifio establece con los iguales, obtiene gran cantidad de informacion acerca de

si mismo, de su identidad y de los deméas lo cual le permite formar su

autoconcepto.

b) Autorregulacion de la conducta en funcidn de la retroalimentacion que se percibe

por parte de los demas. Los iguales se comportan como agentes de control

reforzando o castigando las conductas.

c) Desarrollo de determinadas areas del conocimiento social y determinadas

habilidades, conductas y estrategias que deben ponerse en marcha a la hora de

establecer relaciones con los demas. Entre los cuales se encuentran:

)

Empatia: es la habilidad para ver y percibir una situacion desde el punto

de vista del otro.
Estrategias sociales de acuerdos y negociacion

Reciprocidad: apreciar la correspondencia entre lo que se recibe y lo que
se da.

Intercambio en el control de la relacién: cada vez uno se encarga de dirigir

lo cual ayuda tanto a aprender a dirigir como a seguir directrices de otros.

Colaboracién y cooperacion: trabajar en conjunto con otros individuos,
haciendo que resulte satisfactorio y sea mas facil llevar a cabo una tarea

comdun.

d) Fuente de disfrute y apoyo emocional: en las relaciones con los iguales se

encuentra afecto, apoyo, intimidad, alianza, sentido de pertenencia y aceptacion

entre otras cosas que favorecen que el individuo esté a gusto.



17

e) Otros aspectos importantes en las relaciones con los iguales son el desarrollo

moral, el aprendizaje de valores y el aprendizaje del rol sexual.

En definitiva, tener relaciones adecuadas con los iguales a lo largo de la infancia tiene

gran impacto en la competencia social que se va a desarrollar en la adultez.

Habilidades sociales en Trastorno del Espectro Autista Grado 1

Una vez definido el término Trastorno del Espectro Autista, el enfoque se va a
centrar en las caracteristicas del Grado 1.

En este colectivo destacan las dificultades la hora de establecer interacciones
sociales a pesar de mostrar interés por el entorno que los rodea. A menudo sus
interacciones sociales no son correctas y resultan peculiares. Ello puede deberse a que les
cuesta entender reglas no escritas del comportamiento social y la comunicacion entre

otras.

También, encuentran dificultades a la hora de utilizar el habla con una finalidad
social, especialmente cuando tienen que comenzar una conversacion. Puede parecer que
tienen fuertes habilidades verbales ya que utilizan el lenguaje para hablar de temas
concretos habitualmente de su interés particular. Sobre estos temas son capaces de
permanecer hablando mucho tiempo sin ser conscientes que a las otras personas no les
esta resultando interesante. Ademas, suelen entender los comentarios de forma literal lo

cual puede dar lugar a malinterpretaciones.

En cuanto a las habilidades de comunicaciéon no verbal, presentan dificultades

para utilizar el lenguaje corporal, asi como interpretar el de los otros.

Por altimo, cabe hacer a que es habitual que este colectivo presente problemas a
nivel empatico. Por ello, muestran dificultad a la hora de expresar emociones y estados
de animo, asi como problemas para reconocer o comprender las preocupaciones y

malestares de las personas que los rodean.



18

PROGRAMAS PARA LA MEJORA DE HABILIDADES SOCIALES
EN TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA.

Metodologia de la busqueda

Con el fin de conocer el panorama actual respecto a los programas que existen

para mejorar las habilidades sociales en TEA, se realizé una revision bibliogréafica.

Primeramente, se realizé una busqueda de aproximacion a traves de la lectura de
los titulos, indice, abstract y palabras clave con el fin de conocer la informacién acerca
del tema de estudio, asi como para delimitarlo. Se tuvieron en cuenta trabajos de fin de

grado o master, tesis doctorales, articulos de revistas de psicologia y educacion y libros.
Los criterios de inclusion para la seleccién de los articulos fueron:

- Ensayos clinicos y estudios correlacionales en nifios.

- Revisiones sistematicas.

- Implementacion de programas para la mejora de habilidades sociales.

- Atrticulos de acceso gratuito.

Respecto a los criterios de exclusién, no se han tenido en cuenta aquellas

publicaciones que no cumplieran criterios de inclusién.

En segundo lugar, se llevo a cabo una revision sistematica en las siguientes bases de
datos (Google académico, Dialnet, Repositorios oficiales de universidades y TESEO).
Ademas, se hizo uso de la pagina web de la Asociacion Espariola de Profesionales del
Autismo (AETAPI).

Para llevar a cabo la basqueda se utilizaron los siguientes términos: Habilidades

Sociales, TEA, competencia social, programas de intervencion y Educacion Primaria.

En tercer lugar, con la finalidad de ampliar informacidn, se llevé a cabo una bisqueda

manual que partia de la referencia bibliografica de los documentos seleccionados.

Finalmente, en el proceso de revision se evalud si los estudios cumplian con los

criterios de inclusion y exclusion. En total se seleccionaron 4 programas de intervencion.
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Descripcion de los Programas

Historias sociales

Carol A. Gray (1993) propuso un programa de intervencion al que denomino
“Historias Sociales”. Su nombre se refiere a un material con un formato determinado que
es proporcionado a personas con TEA con los pasos que han de seguir en una determinada

situacion social que forme parte del dia a dia.

Las historias sociales, no precisan presentar una parte narrativa pues adoptan una
forma de “guiones sociales” que se construyen en base a pictogramas pues, las personas
con autismo en muchas ocasiones son “pensadores visuales” y este formato favorece a l1a
via visual. Asimismo, el programa pone en practica la teoria de la mente ya que permite
que el individuo sea capaz de comprender lo que sienten, piensan y creen las otras

personas (Gray, s.f.).

Esta herramienta, puede resultar Gtil para conseguir objetivos tales como que el
individuo comprenda por qué o como debe actuar en una situacion, eliminar conductas
disruptivas, conozca cémo actuar en lugares publicos, implemente habitos de higiene o

desarrolle conductas deseables (Balakrishnan y Alias, 2017; Gray, 2015).

Las historias sociales, han mostrado grandes ventajas debido a su alta
individualizacion y sus claves visuales pues permiten aprovechar al maximo el potencial
de estas personas. Han resultado especialmente eficaces a la hora de implementar

conductas en poblacion infantil y preadolescente.

Con lo que refiere al ambito de aplicacién, los resultados son muy positivos
cuando lo llevan a cabo personas del entorno mas cercano al individuo tales como

familiares 0 maestros.

La aplicacion de las historias sociales por parte de maestros o familiares
adecuadamente podria facilitar el aprendizaje de habilidades sociales y otras destrezas en
los alumnos con Trastorno del Espectro Autista asegurando su adecuada adaptacion a las

caracteristicas de cada individuo. (Hutchins y Prelock, 2018).

A la hora de desarrollar, escribir e implementar historias sociales debemos tener en

cuenta los siguientes aspectos:
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1. Determinacién del tema.

A menudo, el tema se elige con el fin de dar respuesta a cuestiones o situaciones
que generen malestar o inquieten al alumno. Un ejemplo seria un alumno que se niega a
ir de excursion con el resto de la clase porque la situacion le provoca angustia. Es entonces
cuando se le desarrollaria una historia social con el objetivo de describir y anticipar la

vivencia.
2. Reunir informacion para la historia.

Una vez definido el tema, se ha de recoger informacién acerca del alumno al que va
destinada la historia social. En este apartado, resulta necesario decidir qué informacion
debe ser descartada y cual es util para el alumno. Previo a tomar esta decision es necesaria

una profunda observacion del alumno.
3. Evaluacion de las directrices adecuadas para la escritura.

A la hora de redactar historias sociales hay que tener en cuenta las caracteristicas de
aprendizaje del alumno, Para ello se deben tener en cuenta los siguientes factores: edad
del alumno, umbral de atencion y nivel de lectoescritura. Para escribir la historia social,
es muy importante transmitir la informacion de forma literal. En general las historias
sociales son escritas en primera persona. Asimismo, pueden estar compuesta de una
combinacidén de hasta cuatro tipos de oraciéon que cumplan con las siguientes funciones

especificas:

Descriptivas: definen objetivamente quienes estan involucrados en la situacion,

donde se esté llevando a cabo y por qué.
- Directivas: definen la respuesta esperada ante una determinada situacion

- De perspectiva: afirmaciones que se encargan de definir el estado interno de la

persona.

- De control: son afirmaciones escritas por el alumno para identificar estrategias

utiles para recordar informacion de la historia social.
4. Personalizacion de la historia social.

Tener en cuenta los intereses y las preferencias de los estudiantes es conveniente a la

hora de llevar a cabo la intervencion.
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5. Presentacion de la historia

Previo a la presentacidon de la historia social al alumno es conveniente que las personas
mas cercanas al él lo revisen para asi obtener una evaluacion objetiva. Cuando se presenta

la historia al alumno se le debe prestar apoyo.

En definitiva, el programa de historias sociales de Carol Gray facilita a los individuos con
TEA la comprension de situaciones sociales que a ellos les resultan confusas.

Programa PEERS

El programa PEERS (Program for the Education and Enrichment of relational
skills) fue creado por Elizabeth Laugeson en 2005., Se basa en que un docente,
previamente formado, lleva a cabo a diario un entrenamiento de las habilidades sociales
en clase, centrado en que a las personas con autismo las permita hacer y mantener nuevos
amigos, estableciendo una interaccion entre ellos, de esta forma también se tratara de
disminuir el rechazo y conflicto con el resto de las personas. Este programa puede ser
Ilevado a cabo en adolescentes, adultos y nifios que presentan TEA grado 1. Asimismo,
en el transcurso del programa se cuenta también con la participacion de las familias, que

previamente recibiran formacion.

Programa de habilidades sociales de superhéroes

El programa de habilidades sociales de superhéroes esta destinado a personas con
autismo de 11 y 12 afios grado 1. Utiliza diversas técnicas con el objetivo de mejorar la
generalizacion de las habilidades sociales. Para lograrlo, se llevan a cabo escenarios de
juegos de rol e incluye a los participantes con sus comparieros en entornos naturales. Esta
intervencion es eficaz en entornos escolares, clinicos y familiares. Asimismo, se ha
observado una mejora en la interaccion social y en la participacion de los alumnos

participantes en lugares como el recreo escolar (Murphy, Radley y Helbig, 2018).

El programa comienza visualizando videos que explican el uso adecuado de una
habilidad social concreta. Posteriormente, se lleva a cabo un role-playing con el fin de

practicar dicha habilidad. El encargado de supervisar sera un docente.
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Secret agent society (sas)

Programa para nifios con TEA grado 1 que tengan entre 8 y 12 afios cuya finalidad
es mejorar la regulacion emocional, la conducta en la escuela y en casa y las habilidades
sociales. Su duracion es de 10 sesiones de 90 minutos cada una. El programa es un
software preparado para ser llevado a cabo en grupo. Incluye temas para trabajar tales
como, aprendizaje significativo, juegos de rol, resolucion de problemas y deteccion de

emociones.

A continuacion, se muestra una tabla con la comparacion de los programas previamente

explicados (ver tabla 1).



Tabla 1. Programas para la mejora de habilidades sociales en TEA.

HISTORIAS
SOCIALES

SECEET AGENT
SOCIETY 545

PROGRAMA DE
HABILIDADES
DE 50CIALES DE
SUPERHEROES

PROGRAMA
PEERS

AUTORY ANO

CAROL GRAY 1991

EENAE
BEAUMONT.
2008

STEPHANIE
MADRIGAL 2015

ELIZABETH
LAUGESON 2005

DESCRIPCION

Guiones sociales formados por
pictogTamas que proporcionan
loz pazos a seguir en una
determinada situacion social

Programa mformatico que
contiene diversas tematicas
tales como juegos de rol o
1dentificacion de emocionas
con el fin de desarrollar
hzbilidades tanto en el hogar
como en el centro.
Visuzlizacion de un video
acerca de una determinada
habilidad zocial v
posteriomentz 32 lleva a cabo
un rele-playing en un entomo
natural.

Un docente formado lleva a
cabo un entrenamiento en
habilidades sociales que
permite al alumno establecer
nuevas relaciones. A lo largo
del programa se frabajz
también con la familia.

Nota: elaboracion propia

CONTEXTO
DE
APLICACION
Hogar / Centro
Educativo

Hogar / Ceniro
Educativo

Hogar/ Centro
Educativo

Hogar/ Centro
Educativo

FORMATO

Indrvidual

Individual Grupal
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BENEFICIOS

Mejora la interpretzcion de
situaciones sociales
Aumento de conductas
positivas

(Balakmishnan v Alias, 2017,
Gray, 2013).

legjoras en la medida de
competencia social

(Tan et al 2013)

Incremento en la interaccion
zocial v en la participacion de
log alumnos en lugares como e
recreo escolar 1 (Murphy,
Radley v Helbig, 2018)

Incremento de las habilidades
sociales

lejora de la respuesta social
ante diversas situaciones
{Langeson, 2014)
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Comparacion de los programas de habilidades sociales

A lo largo de los ultimos afios, ha aumentado el nimero de publicaciones acerca
de las habilidades sociales en el colectivo del autismo, desarrollandose varios programas
para la mejora de estas. Tras una revision bibliogréfica de estos programas, he
seleccionado cuatro de ellos que a continuacion procedo a comparar. Estos, han sido
elegidos debido a que todos se pueden llevar a cabo en varios contextos, son adecuados
para autismo grado 1 y se ajustaban a la edad del alumno al que va destinada la
intervencion. En primer lugar, todos ellos estan destinados al alumnado con Trastorno
del Espectro Autista y a su entrenamiento en habilidades sociales. Todos ellos, pueden
ser aplicados tanto en el centro escolar como en el contexto familiar. Varios estudios han
dado gran importancia a la participacion de la familia a la hora de realizar cualquier tipo
de intervencion destinada a la mejora de habilidades sociales (Butterwort et al., 2014;
Haven, Manangan, Sparrow & Wilson, 2014; Laugeson et al., 2014; McMahon &
Solomon, 2015; Olcay-Gul & Tekin-Iftar, 2016). En segundo lugar, en los que refiere a
las edades de aplicacion de los programas, el programa PEERS este puede ser aplicado
desde los 11 hasta los 18 afios, el programa Superhéroes puede ser aplicado en menores
de 11-12 afios con TEA, el programa Secret Agent Society, esta especialmente dirigido a
personas con autismo grado 1 que tienen entre 8 y 12 afios. Por Gltimo, el programa de
Historias sociales no tiene una edad aplicacion ya que estas se pueden adaptar a personas
de menor edad, en adolescentes e incluso en adultos. En tercer lugar, en lo que refiere a
la duracién de los programas, El programa PEERS, esta previsto que dure de 14 a 16
semanas y que sus sesiones sean de un total de 90 minutos, el programa Superhéroes
estima durar cinco semanas invirtiendo noventa minutos en cada una de las semanas. Por
su lado la duracién de Secret Agent Society es de diez sesiones de noventa minutos. Con
lo que respecta a historias sociales no existe evidencia de que este programa tenga una
duracion concreta. Todos los programas anteriores nombrados pueden ser aplicados a
nivel grupal menos Historias Sociales que debe ser aplicado a nivel individual debido a
su alta personalizacion. No obstante, el programa de habilidades sociales de Super Héroes

también puede ser aplicado a nivel individual.

Tal y como he hecho referencia previamente, después de llevar a cabo una revision

bibliogréfica acerca de los diversos programas existentes para la mejora de habilidades
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sociales en el colectivo con autismo considero que ninguno de ellos tiene en cuenta la
estructuracion del ambiente, la planificacion y la anticipacion antes de la intervencion.
Por todo ello, el disefio de propuesta que planteo a continuacion tiene la finalidad de
mejorar las habilidades sociales del alumno presentado en el contexto, asi como lograr
anticipacion y estructuracion del dia a dia del alumno. Esto facilitara su adaptacion al
entorno y en consecuencia el aprendizaje social. A continuacion, se presenta una tabla
que muestra la comparacion en las técnicas utilizadas en los diversos programas

comentados previamente y el propuesto para la intervencion (Ver tabla 2)
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Tabla 2. Técnicas de aplicacion

PROGRAMADE HISTORIAS SECRETAGENT PEOGRAMA PROGRAMA PARALAMEJORA
HABILIDADES  SOCIALES SOCIETY PEERS DE HABILIDADES SOCIALES
SOCIALES DE 2024
SUPERHEROES

VIDEOMODELADO X

GUIONES X X

SOCIALES

ESTRUCTURACION X

DEL AMBIENTE

ROLE -PLAYING X X X X

REFUERZO X X

POSITIVO

Nota: Elaboracién Propia
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PROPUESTA DE INTERVENCION

JUSTIFICACION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es uno de los trastornos mas relevantes
hoy en dia en los centros escolares. Ha incrementado un 8% a lo largo de los Gltimos afios

segun la Confederacion Autismo Espafia (2022).

Tal y como se ha visto a lo largo del trabajo, una de las dificultades que tiene el
alumnado con TEA se encuentra en las habilidades de comunicacion y de interaccién
social. Estas habilidades resultan de gran importancia a diario para desenvolvernos

adecuadamente en la sociedad.

Lograr el desarrollo pleno de habilidades y capacidades en cada una de las etapas
evolutivas es uno de los mayores desafios a los que se enfrentan los individuos con
Trastorno Espectro Autista. El trabajo progresivo de estas habilidades desde edades

tempranas supone avanzar hacia el bienestar integral de los mismos.

Por todo ello, se va a llevar a cabo una propuesta de intervencion para la mejora

de habilidades sociales en un alumno con Trastorno Espectro Autista Grado 1.

Para la propuesta de intervencion he considerado que el centro educativo es el
ambiente méas adecuado para desarrollar el programa debido a la cantidad de tiempo que
el alumnado permanece en €l. Resulta de gran importancia que en los centros educativos
haya un conocimiento acerca de este trastorno y el alumnado cuente con el apoyo

necesario con el fin de satisfacer sus necesidades.

La ley actual de educacion por la cual nos regimos en Esparia es la Ley Organica
3/2020 de 29 de diciembre también conocida como LOMLOE. Esta, incluye al alumnado
con TEA dentro del alumnado con necesidades educativas especiales y a su vez también
esté incluido dentro de alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo para los

cuales la LOMLOE plantea la plena inclusion.
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Tras realizar una revision de programas existentes acerca de habilidades sociales
para TEA hoy en dia, considero que es importante tener en cuenta los siguientes aspectos:
la estructuracion del ambiente, utilizar la técnica de role playing, la posibilidad de

implicacion de los familiares y la utilizacién de apoyos y guiones sociales

Por ende, a continuacion, propongo un programa de intervencion basado en la
técnica de Historias Sociales y el método TEACCH o Treatment and Education of autistic
and related Communication Handicapped Children creaado por el Dr Eric Schopler,

alrededor de 1970 a la hora de estructurar el ambiente.

El método TEACCH se centra en el aprendizaje estructurado a través de diversas
pistas visuales como carteles, pictogramas o signos o palabras que permitan fomentar la

imitacion y el lenguaje.

Estudios recientes han reflejado que, tras la intervencion a través de Historias
Sociales, los sujetos han implementado conductas, han manifestado mejoras
significativas y han generalizado las habilidades adquiridas a diferentes escenarios (Acar
et al.,2017). Por otro lado, se ha mostrado que tras la utilizacion del método TEACCH en
este colectivo ha habido un aumento en el interés por el juego, Mejoras en la
comunicacion y en la interaccion social (Sanz-Cervera, Ferndndez-Andrés, Pastor-
Cerezuela & Tarraga-Minguez, 2018). Finalmente resulta importante recalcar que ambos

programas pueden ser extrapolados al &mbito familiar.

CONTEXTO

El alumno al que esta dirigida la intervencion tiene diez afios, esta escolarizado
en un centro ordinario ubicado en Valladolid. Inicia su escolaridad con 3 afios al mismo
tiempo que inicia el lenguaje. No ha repetido ningun curso. Cuenta con apoyo de
Pedagogia Terapéutica y Audicion y Lenguaje desde que comenzé su trayectoria en el

centro.

Esta diagnosticado de Trastorno del Espectro Autista de grado 1, principalmente

muestra dificultades en las relaciones, en la autonomia y en la comunicacion.

Tras aplicarle la Escala de Inteligencia de Wechsler para nifios (Wechsler, 2015)

se refleja que muestra una diferencia significativa entre la velocidad de procesamiento y
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el indice manipulativo lo cual indica que el alumno cuenta un buen razonamiento si se
apoya de dibujos u objetos. La diferencia entre informacion y dibujos es también

significativa reflejando que retiene mejor la informacién cuando tiene apoyo visual.

En cuanto a las relaciones sociales, presenta déficits en la comunicacion social, le
cuesta iniciar, mantener y finalizar interacciones sociales y en varias ocasiones tiene
respuestas atipicas ante la apertura social de los otros. Es capaz de hablar utilizando frases
completas, pero en algunos momentos se bloguea, ademas le cuesta seguir los giros en
las conversaciones. Sus intentos por relacionarse a menudo son atipicos y fracasan.

Habitualmente juega solo o en pequefio grupo.

Presenta conductas rigidas ante algunas situaciones y contextos, dificultad para
cambiar de actividades, necesita anticipacion gque le aporte seguridad y le cuesta organizar

y planificar la tarea.

Actualmente, el alumno acude con sus comparieros al aula ordinaria todas las
horas excepto las horas de apoyo que tiene con la profesora de audicién y lenguaje y la
de pedagogia terapéutica la cual también en ocasiones le proporciona apoyo dentro del

aula. En clase tiene un comportamiento adecuado.

Segun la normativa vigente, tiene conseguidos los minimos de nivel de
competencia y sus dificultades mas significativas se reflejan en la autonomia y en las

habilidades sociales.

Finalmente, es importante resaltar que las relaciones familiares son adecuadas y
afectuosas entre todos los miembros lo cual favorece el correcto desarrollo personal y

social del alumno,

OBJETIVOS

Objetivo general

- Mejorar las habilidades sociales para promover la autonomia, adaptacién al
entorno e integracion escolar y social del caso presentado en el contexto de

intervencion

Objetivos especificos:
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- Promover el aprendizaje social
- Trabajar la anticipacion y planificacion
- Fomentar el desarrollo de la Teoria de la Mente.

- Favorecer la busqueda de apoyo cuando sea necesario.

TEMPORALIZACION

El programa de intervencion para la mejora de habilidades sociales en un alumno

diagnosticado de TEA grado 1 se llevara a cabo a lo largo del segundo trimestre del curso

2024-2025.

La duracion del programa serad de 10 sesiones individuales. Estas, se llevaran a

cabo durante dos dias a la semana. Los dias elegidos seran el lunes y el miércoles. La

duracion de la sesion tendra una duracion de 45 minutos y se llevara a cabo en primera

hora de la mafiana 09:00 a 09:45. La persona encargada de ponerla en préactica seré la

profesora de pedagogia terapéutica.

FECHA HORA NUMERO DE SESION
8/01/2025 09:00-09:45 SESION 1
13/01/2025 09:00-09:45 SESION 2
15/01/2025 09:00-09:45 SESION 3
20/01/2025 09:00-09:45 SESION 4
22/01/2025 09:00-09:45 SESION 5
27/01/2025 09:00-09:45 SESION 6
29/01/2025 09:00-09:45 SESION 7
3/02/2025 09:00-09:45 SESION 8
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5/02/2025 09:00-09:45 SESION 9
10/02/2025 09:00-09:45 SESION 10
METODO

A la hora de llevar a cabo la propuesta de intervencién los criterios de inclusion
para la eleccion del alumno al que iba destinada han sido que este tuviera un diagndéstico
de Trastorno del Espectro Autista grado 1y estuviera cursando Educacién Primaria.

Los instrumentos utilizados a lo largo de la propuesta han sido pictogramas,
guiones sociales, agendas diarias, asi como cuestionarios y test psicopedagdgicos para la
evaluacion final.

Finalmente, el espacio en el que se va a desarrollar el programa es el aula de
Pedagogia Terapéutica del centro, asi como en el patio de este.

PROCEDIMIENTO

Una vez realizada una revision bibliogréafica acerca del Trastorno del Espectro, las
habilidades sociales y los programas existentes para la mejora de estas, se ha realizado

una propuesta destinada a un alumno concreto.

La intervencion, serd llevada a cabo por la profesora de Pedagogia Terapéutica

con la que el alumno acude semanalmente.

Previa a esta intervencion, se ha recogido informacion del entorno del alumno lo
cual nos permitira acercarnos mas a la realidad del alumno y su entorno y por tanto hacer

el programa lo mas personalizado posible.

En primer lugar, a la hora de recabar informacion del alumno por parte de la
familia, se utilizara la técnica de la entrevista (apéndice A). Ello nos permitird obtener
informacion acerca del alumno en otros contextos diferentes a la escuela, conocer a la
familia, generar confianza con la misma y obtener su autorizacion (apéndice B) para la

implantacion del programa.
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En segundo lugar, a la hora de recoger informacion del alumno en el ambito
académico, se llevard a cabo una reunion con el tutor el cual nos podra proporcionar
informacion acerca de como esté el alumno en el aula, como se relaciona con el resto, asi
como el grado de implicacion de este en las actividades y en las tareas de clase. Para ello,
se utilizara la técnica de la entrevista (Apéndice C).

En tercer lugar, se tendrén en cuenta el informe psicopedagdgico del alumno,

Una vez recogida toda la informacion, se han disefiado las diez sesiones las cuales
adoptaran una metodologia activa y participativa ya que el alumno sera el protagonista de

cada una de las actividades.

Finalmente, resulta importante recalcar que a lo largo de las sesiones se actuara
de manera proactiva y flexible modificando estas cuando sea necesario ya sea en lo que
refiere a recursos humanos, materiales, sensoriales o apoyos emocionales. A pesar de
haber recogido informacion acerca del alumno, sus estresores, neutralizadores de
ansiedad y peculiaridades en cualquier momento de la intervencion pueden provocarnos

una necesidad de adaptacion.

ACTIVIDADES
SESION 1

DURACION

- 45 minutos
OBJETIVOS

- Promover el aprendizaje social

- Trabajar la anticipacion y planificacion
MATERIALES

- Agenda diaria

- Historia social “;Como presentarse?”

- Emociones para evaluar la sesion
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DESARROLLO:

En la primera sesion, se mostrara al alumno una agenda formada por pictogramas
(Apéndice D) con las actividades que tendra que realizar a lo largo del dia. Se visualizara
la agenda con el alumno al inicio de la sesion con el fin de anticipar las situaciones que
se van a dar a lo largo del dia, asi como de las actividades que se van a llevar a cabo en
la misma sesion. Se le dird que tache la tarea una vez ésta haya concluido y se hara
referencia a la tarea que viene a continuacién. En caso de que algo de lo previsto no se
vaya a llevar a cabo (falta de un profesor) se anotara en la agenda junto con la alternativa
vaya a sustituirlo. Asimismo, si algin acontecimiento a lo largo del dia es importante se
le haré referencia subrayando, o bien poniendo al lado “importante”. Este material vendra
hecho desde casa y se ira acumulando en un cuaderno de anillas con el fin de poder lograr
un intercambio conversacional con el alumno teniendo en cuenta las actividades que ha

realizado el dia anterior, por ejemplo.

Una vez mostrada y explicada la agenda diaria, se le presentara una historia social
acerca de “;Como saludar?” (Apéndice E). Se leerd la historia con el alumno. Una vez
leida, se le preguntara por situaciones en las que €l saluda y se hara una lista con él de
situaciones en las que hay que saludar. Para finalizar, se llevara a cabo un role- playing

con el alumno acerca de la historia social trabajada.

Para finalizar, la sesion, se pedira al alumno que evalUe la sesién a través de tres
tarjetas (Apéndice F), se le explicara qué sentimiento implica cada una de ellas y
posteriormente se le preguntard, una vez finalizada la sesion con cual se ha sentido mas

identificado.
SESION 2
DURACION:
- 45 minutos
MATERIALES:
- Agenda diaria

- Historia social “Coémo Saludar
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- Emociones para evaluar la sesion
OBJETIVOS:

- Promover el aprendizaje social

- Trabajar la anticipacion y planificacion
DESARROLLO:

La segunda sesidn, comenzara por el repaso de la agenda diaria (Apéndice D) con
el alumno con el fin de anticipar las situaciones que se van a dar a lo largo del dia y
mantener una conversacion acerca de los acontecimientos del dia anterior. Una vez

finalice la revision de la agenda, se le explicara lo que se va a hacer en la sesion.

Una vez presentada la agenda diaria, procederemos a trabajar con el alumno una
historia social titulada “;Como me presento?” (Apéndice G). En primer lugar, se leera
con él. Una vez leida la historia, se realizara un role-playing con el alumno, el cual puede
contar con el apoyo visual de la historia. Se presentara tanto el alumno como la persona

de referencia

En esta segunda sesion, se le presentara una historia social acerca de “;Como
saludar?” (Apéndice E). Se leera la historia con el alumno. Una vez leida, se le preguntara
por situaciones en las que él saluda y se hara una lista con él de situaciones en las que hay
que saludar. Para finalizar, se llevara a cabo un role-playing con el alumno acerca de la

historia social trabajada.

Finalmente, para acabar la sesion, se le pedira evaluar su grado de satisfaccion

durante la sesion a traves de las tarjetas con diferentes emociones (Apéndice F).

SESION 3

DURACION:
- 45 minutos
- Promover el aprendizaje social

- Trabajar la anticipacion y planificacion
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MATERIALES:
- Agenda diaria
- Historia social “Como me puedo unir al juego con otros comparieros”
- Emociones para evaluar la sesion

- Historia social “Como me puedo unir al juego con otros compafieros”

desordenada.
OBJETIVOS:
- Promover el aprendizaje social

- Trabajar la anticipacion y planificacién

DESARROLLO:

La tercera sesion, comenzara por el repaso de la agenda diaria (Apéndice D). Se
presentara al alumno todas las actividades que se van a llevar a cabo a lo largo del dia.
Asi mismo, se le preguntara por cual fue lo que mas le gusto del dia anterior y se le

explicara lo que se va a hacer en la sesion.

Una vez finalizada la primera parte de la sesion, se le presentara una historia social
acerca de “;Cémo puedo unirme al juego con otros comparfieros?” (Apéndice H). Se leera
y comprendera con el alumno la historia social. Posteriormente, se le daran las tarjetas
desordenadas (Apéndice 1) y tendréa que ordenar la secuencia acerca de como se uniria al

juego con los demas.

Por ultimo, para finalizar la sesion, se le pedira evaluar su grado de
satisfaccion durante la sesion a través de las tarjetas con diferentes emociones
(Apéndice F).

SESION 4

DURACION:

- 45 minutos



MATERIALES:
- Agenda diaria

- Emociones para evaluar la sesion

- Historia social “;Cémo unirse a nuestro juego?”.

OBJETIVOS:
- Promover el aprendizaje social
- Trabajar la anticipacion y planificacién

DESARROLLO:
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La cuarta sesion, comenzara por la revision de la agenda diaria (Apéndice D). En

este caso, preguntaremos al alumno acerca de una de las actividades que ha realizado el

dia anterior. A continuacion, se explicaran al alumno las actividades que se van a llevar a

cabo en la presente sesion.

En esta sesion, se presentard al alumno una historia social acerca de qué hacer

cuando una persona se quiere unir a nuestro juego (Apéndice J). Posteriormente, se

realizara con el alumno una lista de posibles situaciones en las que o bien nos queremos

unir al juego con los compafieros o bien un compariero se quiere unir a nuestro juego.

Finalmente, se pedira al alumno evaluar su grado de satisfaccion durante la

sesion a través de las tarjetas con diferentes emociones (Apéndice F).

SESION 5

DURACION:

- 45 minutos
MATERIALES:

- Agenda diaria

- Historia social “;Cémo me presento?”
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- Historia social “;Coémo saludar?”
- Historia social “;Como me puedo unir al juego con otros compafieros”?
- Emociones para evaluar la sesion.
OBJETIVOS
- Promover el aprendizaje social
- Trabajar la anticipacion y planificacion
DESARROLLO:

La quinta sesion, al igual que las anteriores, comenzara por el repaso de la agenda
diaria (Apéndice D) con el fin de anticipar todas las actividades que van a tener lugar ese
dia. Se preguntara al alumno acerca de la tarde del dia anterior, que diga que fue lo que
mas y lo que menos le gusto. Posteriormente, se le explicara en que se va a basar la

presente sesion.

En esta quinta sesion, se revisaran todas las historias sociales que se han trabajado
en dias anteriores. A continuacion, se realizara un role- playing en el patio del colegio,
con el alumno en el que se pondra en practica el saludo, la presentacion, la peticion para
unirse al juego con otros iguales y la peticion de otros compafieros a unirse al juego con

él. Al alumno se le dejaran cuatro historias sociales para que se apoye en ellas.

Finalmente, se volvera al aula y se le pedira evaluar su grado de satisfaccion

durante la sesion a través de las tarjetas con diferentes emociones (Apéndice F).

SESION 6

DURACION:
- 45 minutos
MATERIALES:

- Agenda diaria
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- Historia social “;Como pedir ayuda?”

- Emociones para evaluar la sesion.
OBJETIVOS:

- Promover el aprendizaje social

- Trabajar la anticipacion y planificacién

- Favorecer la busqueda de apoyo cuando sea necesario.

DESARROLLO:

La sexta sesion, comenzara por la visualizacion y explicacion de la agenda diaria

(Apéndice D). Posteriormente, se le explicaran lo que se va a realizar en la sesion.

En la segunda parte, se le presentara una historia social acerca de “;Como puedo
pedir ayuda?"(Apéndice K). Se leerd y comprenderd la historia con el alumno.
Posteriormente, se preguntara al alumno en qué situaciones él pide ayuda. Partiendo de
una de las situaciones que el alumno describa se realizara un role playing en el que el

alumno debera pedir ayuda.

Por Gltimo, se pedira al alumno evaluar su grado de satisfaccién durante la sesion

a través de las tarjetas con diferentes emociones (Apéndice F).

SESION 7

DURACION:

- 45 minutos
MATERIALES:

- Agenda diaria

- Historia Social “;Cémo ofrecer ayuda?”
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- Emociones para evaluar la sesion.
OBJETIVOS:
- Favorecer la busqueda de apoyo cuando sea necesario.
- Promover el aprendizaje social
- Trabajar la anticipacion y planificacién
DESARROLLO:

La séptima sesion comenzara por el repaso de la agenda diaria (Apéndice D), al
igual que en el resto de las sesiones. En este caso, con el fin de intercambiar una
conversacién con el alumno le preguntaremos acerca de las actividades que va a realizar

ese dia a lo largo de la tarde. Posteriormente, le explicaremos la estructura de la sesion.

En la segunda parte de la sesion, repasamos la historia social de” ;Como pedir
ayuda? “y posteriormente explicaremos al alumno que, asi como nosotros en ocasiones
necesitamos ayuda, el resto de las personas también. Para ello, le pondremos un ejemplo:
Seguro, que alguna de las veces que has ido al parque, algun nifio se ha caido y no se
puede levantar. A continuacion, le planteamos las siguientes preguntas: ;Crees que
necesitara ayuda? (Cémo se le podria ayudar? Una vez el alumno conteste, le

presentaremos la historia social acerca de “;Como ofrecer ayuda?” (Apéndice L).

Por Gltimo, se pedira al alumno evaluar su grado de satisfaccién durante la sesion

a través de las tarjetas con diferentes emociones (Apéndice F).

SESION 8
DURACION:
- 45 minutos.
MATERIALES:
- Agenda diaria
- Emociones para evaluar la sesion

- Situaciones
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OBJETIVOS:

- Promover el aprendizaje social

- Trabajar la anticipacion y planificacién
DESARROLLO:

La octava sesion comenzara por el repaso de la agenda diaria (Apéndice D) con
el fin de situar al alumno las actividades que va a tener a lo largo del dia. En este caso, le
preguntaremos acerca de cuédl fue su actividad favorita en la tarde anterior.

Posteriormente, le explicaremos la presente sesion.

En la segunda parte, se presentaran al alumno varias situaciones, y él tendra que
decidir si en cada una de ellas habria que pedir ayuda o bien ofrecer ayuda. (Apéndice
M).

Finalmente, se pedira al alumno evaluar su grado de satisfaccion durante la sesion

a traveés de las tarjetas con diferentes emociones (Apéndice F).

SESION 9

DURACION:
- 45 minutos
MATERIALES:
- Agenda diaria
- Emociones para evaluar la sesién
- Cinco emociones
OBJETIVOS:
- Promover el aprendizaje social
- Trabajar la anticipacion y planificacion

- Fomentar el desarrollo de la Teoria de la Mente.
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DESARROLLO:

La novena sesién, comenzaré por el repaso de la agenda diaria (Apéndice D), con
el fin de situar, y anticipar las actividades que se van a desarrollar a lo largo de su dia.
Posteriormente, preguntaremos al alumno acerca de su fin de semana. Le planteamos las
siguientes preguntas: ¢ Qué has hecho este fin de semana?; ¢ Dime un sitio en el que hayas
estado?; ¢Qué es lo que mas te ha gustado?; ¢ Cual es lo que menos? Por Gltimo, en este
apartado se le explicard la presente sesion.

En la segunda parte de la sesion, se presenta al alumno una ficha con diferentes
emociones (Apéndice N). A continuacion, se le explicaran y se le preguntard si €l ha
sentido alguna de ellas en algin momento de su vida. Por ejemplo, ¢Has tenido miedo
alguna vez? ¢Por qué crees que ocurrié? A continuacion, se configuraran cinco listas una

con cada una de las emociones y situaciones en las que se podrian sentir.

Por altimo, se pediré al alumno evaluar su grado de satisfaccion durante la sesion

a través de las tarjetas con diferentes emociones (Apéndice F).

SESION 10

DURACION:

- 45 minutos
MATERIALES:

- Agenda diaria

- Emociones para evaluar.

- Tarjeta con situaciones
OBJETIVOS:

- Fomentar el desarrollo de la Teoria de la Mente.

- Promover el aprendizaje social

- Trabajar la anticipacion y planificacion

DESARROLLO:
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La décima sesion, dard comienzo al igual que todas las anteriores por el repaso de
la agenda diaria (Apéndice D). En este caso, con el fin de establecer una conversacion
con el alumno le preguntaremos cudl es la actividad que mas le apetece hacer ese dia de

las que tiene en la agenda. Para finalizar esta parte le explicaremos la sesion.

En esta Gltima sesion, con el fin de repasar todo lo que se ha visto en las anteriores,
recordaremos con el alumno todas las historias sociales que hemos visto, asi como las
emociones. A continuacion, se meteran tarjetas con diferentes situaciones (Apéndice N)

en una caja, el alumno tendra que ir sacando y respondiendo a las preguntas.

Una vez finalizada la actividad, se pedird al alumno evaluar su grado de
satisfaccion durante la sesion a través de las tarjetas con diferentes emociones. Por ltimo,
se dara al alumno una recompensa tras finalizar la intervencion qué en este caso, sera un
corazon rojo ya que en el momento de recogida de informacion acerca del alumno ambas

coincidieron en la satisfaccion que estos generaban en el alumno.

EVALUACION DE LA INTERVENCION

La evaluacion del proceso nos dara informacion relevante acerca de lo que va
ocurriendo a lo largo de este, asi como de lo que funciona y lo que no funciona. Por
ello, a lo largo de esta se tendran en cuenta todos los momentos del proceso (antes,

durante y después).
Evaluacion de las sesiones por parte del alumno.

A la hora de evaluar la satisfaccion del alumno con las sesiones del
programa de intervencion y reorientar las actuaciones en caso de que fuera
necesario, al finalizar cada sesion se le proporcionard una tarjeta que tiene tres
emociones (apéndice F) y debera elegir la que méas adecue a su estado de animo en

el momento de finalizacion.
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Evaluacion del alumno

A la hora de evaluar si ha habido cambios una vez realizado el programa de
intervencion en las conductas del alumno, se utilizara un Pre-test y un Post-test a
través del cuestionario BarOn (Baron, R,1997). La persona encargada de llevar a
cabo el programa leera los items al alumno junto con sus opciones de respuesta.
Este cuestionario, consta de 60 items que se agrupan en 4 subescalas (Intrapersonal,
Interpersonal, Manejo del estrés y Adaptabilidad) que dan lugar a la puntuacion de
Inteligencia Emocional. Asi mismo, incluye una escala de estado de &nimo general, una

de impresidn positiva y otra de inconsistencia.

Los objetivos establecidos a lo largo del programa se evaluaran a través de la
escala de adaptabilidad e interpersonal del cuestionario, asi como la escala de inteligencia

emocional total del mismo.

Evaluacién del programa de intervencion para la mejora de

habilidades sociales.

Esta evaluacion es un planteamiento para realizar una vez implantada la

intervencion.

La evaluacion del programa de intervencion para la mejora de habilidades
sociales aplicado en un alumno con TEA grado 1 escolarizado en 5° de Educacion
Primaria se llevard a cabo por parte de la persona dinamizadora una vez haya
finalizado la intervencion a través del método Mimo. Este fue desarrollado por
Romero (2013) con el objetivo de obtener feedback de una tarea concreta. Ademas,
este instrumento da la opcién de que haya posibilidad de transmitir la opinién de
una tarea por parte de aquellos individuos que han sido participes de esta. Esta
herramienta aborda cuatro aspectos con perspectiva de cambio y mejora para otras
ocasiones que son los siguientes: Mejora, Incorporacion, Mantenimiento y
Omision.

Poniendo el foco en este programa, en mejora estarian las propuestas que
de cara a un futuro se podrian renovar; En incorporacion seria lo que tras la

intervencion se considera que podria ser util afiadirlo para futuras ocasiones; Lo
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que refiere a mantenimiento se encontrarian los aspectos de la propuesta que han
funcionado y por tanto seguiran siendo Utiles en caso de que se continle con la
propuesta; Por Gltimo, en omision se encontrarian aquellos aspectos que no han

sido eficaces.

CONCLUSIONES

El presente Trabajo Fin de Master ha estado enfocado a la mejora de las
habilidades sociales en un alumno escolarizado en Educacion Primaria con Trastorno del

Espectro Autista Grado 1.

Las interacciones sociales durante la infancia y la adolescencia cumplen una
funcién muy importante en el desarrollo de los individuos pues entre algunas de las
funciones que cumplen estan la empatia, el desarrollo de areas del conocimiento social,
la colaboracion y la reciprocidad. La dificultad a la hora de poner en préctica estas
destrezas impacta en las relaciones sociales de este colectivo. Estos luchan por interactuar

con el resto de los individuos a menudo sin éxito (Radley et a., 2017).

Las funciones de las habilidades nombradas previamente junto con la anticipacion
de situaciones ha sido lo que se ha trabajado a lo largo de las diez sesiones. El fin ha sido
proporcionar al alumno herramientas y estrategias que mejoren sus habilidades sociales
ya que son una de las principales dificultades que presentan las personas con Trastorno

del Espectro Autista.

Teniendo en cuenta las caracteristicas que presentaba el alumno al que va dirigido
y después de haber hecho una revisién bibliografica acerca de los diversos programas que
habian mostrado eficacia en la incorporacion de habilidades sociales en este colectivo se
ha utilizado para llevar a cabo la propuesta de intervencion Historias Sociales de Carol
Gray y el método TEACCH.

En lo que refiere a los puntos fuertes de este trabajo se encuentran los siguientes:

El disefio de la intervencion implica la estructuracién, planificacion y anticipacién

en cada una de las sesiones.

La adaptacién del programa a las caracteristicas individuales del alumno al que
va dirigido.
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La flexibilidad pues este puede ser modificado siempre que sea necesario para
ajustarse a las circunstancias del individuo. A lo largo de las sesiones se puede adquirir
nueva informacion que desconociamos al principio y sea importante tener en cuenta (un

ejemplo podria ser la hipersensibilidad a determinados estimulos).

Cuenta con una evaluacion por parte del destinatario en cada una de las sesiones
que nos indicard si le esta resultando agradable y beneficiosa o bien habria que redirigir

la accion. ”

Por altimo, otro de los puntos fuertes seria que las familias pueden ser participes
y el alumno se podra llevar el material a casa lo cual le facilitara la generalizacion de

conductas a otros contextos.

Sin embargo, hay que hablar también de las limitaciones existentes, en primer
lugar la temporalizacion ya que en las personas con estas caracteristicas se necesitarian

mas sesiones de las presentadas para poder generar cambios significativos.

En segundo lugar, lo que se ha considerado como punto fuerte, la adaptacion al
perfil individual de un caso concreto es a su vez una limitacion ya que impide la

generalizacion de esta intervencion en otras personas.

Como propuestas de mejora y lineas de estudio o investigacion futuras se

encontrarian las siguientes:

Si tras la implantacién del programa de intervencién, el feedback fuese positivo,

se continuaran trabajando otras habilidades sociales y en otros contextos.
Aumentar la temporalizacion y el nimero de sesiones.

Podrian llevarse a cabo también sesiones grupales en las que el alumno pueda

poner en practica lo aprendido con el resto de sus comparieros.

En definitiva, la elaboracion de este trabajo me ha permitido acercarme al
Trastorno del Espectro Autista y conocer los diferentes recursos que pueden ayudar a este
colectivo a tener una participacion mas activa en la sociedad, asi como una mayor

inclusion.
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Apéndice A. Entrevista a la familia

ENTREVISTA A LA FAMILIA

¢Como se comporta el alumno en el nacleo familiar?

¢ Que situaciones resultan mas dificiles para el alumno?

¢Considerais que el alumno maneja adecuadamente sus emociones?

¢Cémo se comporta el alumno en el parque? ¢ Tiende a ir a jugar con los demas?
¢Cuando tiene dificultades, os los manifiesta?

¢Qué conductas suele tener cuando llega a un lugar en el que hay gente

desconocida?

7. ¢Cuéles considerais que son sus mayores estresores? ;Y neutralizadores de la
ansiedad?

8. ¢Cual son los aspectos que mas le relajan?

9. ¢ Toma medicacion el alumno? ;A qué hora de la mafiana consideras que este esta
mas concentrado?



51

Apéndice B. Autorizacidn para participar en el programa de intervencion.

AUTORIZACION PARA LA PARTICIPACION EN UN PROGRAMA PARA
LA MEJORA DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Y0 d0¥ . mi consentimiento  al  Centro
Educativo. ..o e e Para que mi
RO, re e s s e ee e eae. 583 paTTiCipe del programa que

se va a desarrollar en el segundo trimestre del curso escolar 2024-2025 en las

horas en las que el alumno acude al aula de Pedagogia Terapéutica.

Fecha y Firma
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Apéndice C. Entrevista al tutor.

ENTREVISTA AL TUTOR

Fecha:

1.A menudo realiza actividades con sus comparieros?

2. ¢Juega con sus compareros el alumno en el recreo?

3.Si los comparieros en el recreo han comenzado a jugar... ;Qué hace el?

4. ¢ Sus compafieros cuando el alumno se acerca lo aceptan o lo rechazan?
. Cuando en clase no sabe hacer algo... ;Pide ayuda?
. ¢, Qué emociones conoce?

. ¢ Qué situaciones consideras que le resultan mas frustrantes?

o N O O

. Cuando hay cambios en su rutina ;,Como reacciona?

9. ¢Cual consideras que son sus mayores estresores? Y neutralizadores
de ansiedad?

10. ¢ Qué cosas le relajan?

11. ¢ Que horas consideras que este rinde mas dentro del horario escolar?
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Apéndice D. Agenda Diaria

AGENDA DIARTA

HOYES |:| DIA |:| DEL MES |:| DEL ANO |:|

POR LA MANANA

e U]

m EN EL COLEGIO

« CLASE DE APOYO
e CLASE DE MATEMATICAS
» CLASEDEMUSICA [ERR
)
* RECREQ “'.'!
* CLASE DE PLASTICA
IR A CASA é

COMER
H

L

POR LA TARDE

DESCANSO ‘

ESTUDIAR ¥ HACER LOS DEBERES /),

EGi
MERENDAR i

@ POR LA NOCHE
) LI

CEMAR

IR A DORMIR (&
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Apéndice E. Historia Social “;Como saludo?”

HISTORIA SOCIAL: “;COMO SALUDO?

e+ o Qi
ﬂ k" = " fé!!

ME ACERCO A LA LE MIRO A LA CARA SONRIO
DIGO: HOLA,
EEfRONA “BUENOS DIAS “,
“BUENAS TARDES”
“BUENAS NOCHES"

o 1
1\ e

TAMBIEN PUEDO:

DAR UN BESO
CHOCAR LAS MANOS
DAR LAMANO




Apéndice F. Emociones para evaluar la sesion.

\ -
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Apéndice G. Historia social “;Cémo me presento?”

HISTORIA SOCIAL“;COMO ME PRESENTO?”

%a-t % = M =) m-;gﬂ%

TENGO __ ANOS TENGO ___
W= LA VIVO EN HERMANOS

|

HOLA

%
-

v T TA
¢ T2 K e L5 ME GUSTA
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Apéndice H. Historia Social:” ;Como me puedo unir al juego con los demés
compafieros?”’

HISTORIA SOCIAL: “,.COMO PUEDO UNIRME AL JUEGO CON OTROS COMPANEROS?

POR FAVOR,
(PUEDO JUGAR
CON YOSOTROS?

N

PIDO PERMISO PARA JUGAR

ME ACERCO A LOS NINOS QUE ESTAN JUGANDO PIENSO Qt:ﬁlolﬂs-'\-'sﬂ CON

SE PUEDEN DAR DOS
SITUACIONES AL PEDIR
PERMISO
(POR QUE NO
PUEDO JUSAR?

SI NO ME DEJAN LES PREGUNTO

PORQUE NO PUEDO JUGAR CON
ELLOS

13

ELITO OTRO JUEGO

'Y JUEGO CON ELLOS
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Apéndice I. historia social desordenada “;Cémo puedo unirme al juego con otros

compafieros?”’

HISTORIA SOCIAL: “,COMO PUEDO UNIRME AL JUEGO CON OTROS COMPANEROS?

POR FAVOR,
CPUEDO JUGAR
CON VOSOTROS?

%,

()

T AT OIS TS - PIDO PERMISO PARA JUGAR - ¥ JUEGO CON ELLOS

@ |
j ﬁ 1 SE PUEDEN DAR DOS

SITUACIONES AL PEDIR
PIENSO: QUIERO JUGAR CON PERMISO
ELLOS
ELITO OTRO JUEGO

SI NO ME DEJAN LES PREGUNTO _ SEEes
PORQUE NO PUEDO JUGAR CON ME ACERCO A LOS NIFIOS QUE ESTAN JUGANDO

ELLOS

T
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Apéndice J. Historia Social “Un nifio quiere unirse a nuestro juego”

HISTORIA SOCIAL: “UN NINO QUIERE UNIRSE A NUESTRO JUEGO”

& . Iy Crueoo e com
L S W D et

ESTAMOS JUGANDO NOS PREUNTAiPUEDO JUSAR CON VOSOTROS?

UN NINO SE ACERCA

SE PUEDEN DAR DOS
SITUACIONES AL
PEDIR PERMISO

\
3 it

SI QUEREMOS, LE DECIMOS: VALEY JUGAMOS TODOS JUNTOS SI NO PODEMOS, LE DECIMOS EL PORQUE




Apendice K. Historia Social ;Cémo pedir ayuda?

‘ HISTORIA SOCIAL: “;COMO PUEDO PEDIR AYUDA”

?

=

n
EZN O . _
INTENTO SI NO PUEDO... PIENSO CUAL ES BUSCO A UNA
HACERLO SOLO EL PROBLEMA PERSONA

!
Q8 0A0 W_h\ L °
iih = = QF wd

DOY LAS GRACIAS SIME AYUDA LE DOY
¥ BUSCO A OTRA LAS GRACIAS PROBLEMA
PERSONA PARA PIDO AYUDA: “POR FAVOR

PEDIRLA AYUDA :PODRIAS AYUDARME?”




61

Apéndice L. Historia social “;Como puedo ofrecer ayuda?”

HISTORIA SOCIAL: “,COMO PUEDO OFRECER AYUDA”

(I

PREGUNTO:
S1 VEO QUE “NECESITAS
ALGUIEN ESTA ME ACERCO A LA AYUDA ESCUCHO ATENTAMENTE

PERSONA

SR

51 NO PUEDO, BUSCO ALGUIEN QUE
51 PUEDO, OFREZCO AYUDA NOS PUEDA AYUDAR
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Apéndice M. Situaciones en las que pedir u ofrecer ayuda.

. Estoy en el parque con mis amigos, me he caido y no me puedo levantar. ;Qué deberian hacer mis
amigos? | -o

. Mi companera de clase no sabe como hacer los deberes y yo ya he terminado ;Qué puedo hacer?

(1D

. Mis amigos estan preparando un juego, pero solo son tres y me han dicho que no les da tiempo a
terminarlo ;Qué puedo hacer?

. Estoy en clase haciendo un ejercicio de matematicas que no entiendo ;Qué puedo hacer?

Il
N

4x3=?




Apéndice N. Reconocimiento de Emociones
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EMOCIONES

PREOCUPACION @ FELICIDAD

i@ VERGUENZA
)

ENFADO




Apéndice N. Tarjetas con situaciones

TARJETAS SITUACIONES

/COMO ME PUEDO PRESENTAR?

HOLA ﬂg

ACUANDO DEBO PEDIR AYUDA?

SISALGO AL PATIO, Y MIS AMIGOS YA HAN

EMPEZADO A JUGAR ;QUE DEBOD HA
R

ME )
GUSTARIA
. JUGAR CON
ELLOS

4

CUANDO ENTRO EN UN SITIO, LO PRIMERO QUE
DEBO HACER ES....

SI VEO QUE UN COMPANERO SE HA CAIDO AL
SUELO ¥ NO SE PUEDE LEVANTAR... ;QUE DEBO
HACER?

=1 vED QuE
ALGUIEN EST4
PREOCURADD

SIENTO FELICIDAD CUANDO...

&
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