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Presentacion general del proyecto

Inicio y agradecimiento

Magnifico Sr. Rector, Sr. Presidente del Consejo Social, autoridades, compafieros, Sras. y Sres.
Queremos agradecer en nombre de todo el grupo el reconocimiento recibido, que tiene aiin mas
valor para nosotros conociendo el nimero y calidad de los actuales proyectos de innovacién docente
de nuestra institucion.

éQuiénes somos?

Actualmente formamos el grupo 17 personas. Somos profesionales de medicina (psiquiatria y
atencién primaria), psicologia, nutricion humana y dietética, logopedia y enfermeria. Pertenecemos
a las Facultades de Medicina y de Enfermeria, a los Hospitales Clinico Universitario y del Rio Hortega
de Valladolid, a dos centros de salud de Valladolid y provincia, y a dos colegios profesionales: Oficial
de Médicos de Valladolid y de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y Ledn.

¢Qué queremos? Alcanzar tres objetivos globales:

1. Contribuir a la humanizacién en la atencidn sanitaria, desde una perspectiva multidisciplinar, en
estudiantes de cuatro profesiones sanitarias de la UVa: Medicina, Logopedia, Nutricién Humana
y Dietética y, desde este curso académico, Enfermeria.

2. Fomentar el contacto temprano de los estudiantes, en los primeros cursos de grado, con la
practica asistencial y la comunicacidn clinica.

3. Difundir los resultados, en el ambito nacional e internacional, a la comunidad cientifica,
universitaria y a la poblacién general.

¢Como lo hacemos?

a. El proyecto se inici6 en el curso 2021-22, estamos pues en su tercer curso de desarrollo.

b. Ya en marzo de 2020, precisamente, habiamos iniciado la principal actividad del proyecto:
“Entrevista a un profesional sanitario”.

c. En ella, un grupo de estudiantes elabora y realiza una entrevista a un profesional sanitario
experimentado, en lo posible de su eleccién, acerca de su experiencia clinica y contenidos
previamente impartidos, como empatia, relacién profesional-paciente, estrés, etc.

d. Ademas, presenta la entrevista de forma oral y breve en clase a sus compafieros, y por escrito
con un comentario propio al profesorado para su evaluacion.

e. Por tanto, es indispensable disponer de una red de profesionales sanitarios colaboradores, que
se actualiza anualmente. Los colegios profesionales participantes contribuyen a la difusion de los
documentos de informacion y participacion en la actividad.

f. Seguimos por supuesto la normativa actual de proteccién de datos. Utilizamos las TIC para la
realizacidn y en su caso grabacion de las entrevistas realizadas, asi como para la valoracion de la
actividad por parte de los profesionales y estudiantes.

g. Hemos creado el Campus Virtual Humanizas, accesible a todos los miembros de la comunidad
universitaria y profesionales interesados, que utilizamos sobre todo para la difusidon de los
resultados del proyecto, y que pasa a exponer brevemente mi compafiero Alvaro Diez.



