Trabajo Fin de Master

Master en Psicopedagogia

Programa de formacion en lengua de signos espanola
a padres de nifias y nifios con discapacidad auditiva

prelocutiva congénita

Training program in Spanish sign language for
parents of girls and boys with congenital prelingual
hearing impairment

Autora

Claudia Ramos Garcia

Director

Jonatan Frutos de Miguel

Universidad deValladolid

Facultad de Educaciéon

y Trabajo social

Junio 2024



Trabajo de Fin de Master — Claudia Ramos Garcia

RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Master tiene como finalidad favorecer la comunicacion en el ambito
familiar en aquellos casos en los que al menos uno de sus miembros tiene discapacidad auditiva
prelocutiva congénita. Para ello se plantea un programa de formacion a las familias en lengua
de signos espafiola, que es un sistema de comunicacion que facilita el aprendizaje, y por
consecuencia, el desarrollo de este colectivo. En primer lugar, en el marco teorico se abordan
temas como la discapacidad auditiva, los SAAC para personas sordas, profundizando en la
lengua de signos, una contextualizacion sobre las necesidades e implicaciones de esta
discapacidad en los nifios y su entorno. Posteriormente, se plantea un programa de formacion a

familias en esta lengua a través de diferentes actividades en la asociacion ASPAS Valladolid.

Palabras clave: discapacidad auditiva, formacion, familias, lengua de signos espafiola.

ABSTRACT

The purpose of this Final Master Project is to promote communication in the family
environment in those cases in which at least one of its members has a congenital prelingual
hearing disability. For this purpose, a training program is proposed for families in Spanish sign
language, which is a communication system that facilitates learning, and consequently, the
development of this group. Firstly, the theoretical framework addresses topics such as hearing
disability, SAAC for deaf people, delving into sign language, a contextualization of the needs
and implications of this disability in children and their environment. Subsequently, a training
program for families in this language is proposed through different activities in the ASPAS

Valladolid association.

Keywords: hearing impairment, training, family, Spanish sign language.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo de fin de master se ha contextualizado acerca de la discapacidad auditiva, ya
que es el colectivo beneficiario de la propuesta de intervencion. Para ello el psicopedagogo sera
el encargado de realizar una formacién a familias de personas con esta deficiencia en lengua de
signos espafiola. Se propone la formacion en este sistema de comunicacion porque es la lengua
materna de las personas sordas, y en la mayoria de los casos, los padres de los nifios con esta
afeccion son oyentes, lo cual dificulta su comunicacion.

En la propuesta de intervencion, en primer lugar, se impartiran conocimientos acerca de
la discapacidad auditiva y la importancia de la comunicacion en la familia, y posteriormente,
se plantearan diferentes sesiones para que las familias aprendan lengua de signos espafiola a
través de diferentes actividades.

Segun la ONU (2008), las barreras sociales se construyen en los primeros espacios de
socializacion del nifio con discapacidad auditiva. Estas son generadas por el rechazo y la
exclusion de la familia al no aceptar la discapacidad de su hijo o hija. En las familias que la
consideran como una minusvalia, enfermedad o una condicion de inferioridad respecto a las
personas oyentes se genera un malestar emocional (Skliar, 2000). En muchos casos, debido al
desconocimiento que tienen los progenitores sobre el tema, creen que su hijo no puede aprender
por lo que se preocupan de suplir sus necesidades basicas, pero no de desarrollar la
comunicacion, la educacion y las normas sociales. Esto genera una barrera comunicativa, ya
que en muchos casos se desconoce la lengua, identidad y cultura de la comunidad sorda (Vesga
etal., 2017). Ademas, si el nifio sordo no utiliza la misma lengua que su entorno, esto le genera
inseguridad y baja autoestima (Farid, 2015).

La lengua de signos es una herramienta comunicativa fundamental para el desarrollo
integral de los nifios sordos prelocutivos, la cual comienzan a aprender en el ambito educativo.
Por ello, es muy importante que los progenitores tengan conocimientos en lengua de signos, ya
que como plantean Moreno y Granada (2014), al compartir el mismo sistema de comunicacion
en el nacleo familiar, los vinculos afectivos se fortalecen y la comunicacion en el hogar es cada
vez mas efectiva y fluida. Ademas, esto lleva a que los padres valoren a sus hijos mas por sus
capacidades que por sus carencias, apoyando la formacion de su hijo. Y como consecuencia,
los hijos al sentirse reconocidos y valorados también se sienten importantes en la familia,

favoreciendo su desarrollo emocional.
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Esta propuesta de intervencion se plantea en ASPAS (Asociacion de Padres y Amigos
del Sordo), ubicada en la ciudad de Valladolid. Se propone alli contextualizada en el servicio
de apoyo y atencion a familias (SAAF), como una actividad a realizar en la escuela de padres.
En esta se facilita informacion y formacion sobre conceptos relacionados con las personas

sordas, la comunidad sorda y las asociaciones de personas sordas (Moreno, 2002).

1.1. Marco normativo

Actualmente hay diferentes leyes y decretos que han influido notablemente en el disefio e
implementacién de esta intervencién como, por ejemplo:

Ley 27/2007, de 23 de octubre, por la que se reconocen las lenguas de signos espafiolas
y se regulan los medios de apoyo a la comunicacion oral de las personas sordas, con
discapacidad auditiva y sordociegas. Esta ley reconoce y garantiza el derecho de las personas
con discapacidad auditiva a emplear la lengua de signos espafiola (en adelante, LSE), y
establece acciones para fomentar su aplicacién en diversos contextos, como la educacion.
Asimismo, subraya la relevancia de ofrecer capacitacion en lengua de signos a los padres de
nifios con discapacidad auditiva.

Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su
Protocolo Adicional (2008). En esta convencion que tuvo lugar en 2008, Espafia asumid el
compromiso de impulsar, defender y garantizar el goce pleno de los derechos humanos y las
libertades fundamentales de las personas con discapacidad. Esto incluye el derecho de las
personas con discapacidad auditiva a recibir una educacion inclusiva y a tener acceso a la

formacion en lengua de signos para ellos y sus familias.
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2.  JUSTIFICACION

Las personas con dificultades auditivas se encuentran inmersas en una sociedad donde la
mayoria son oyentes, lo que conlleva la presencia de obstaculos constantes en la comunicacion
y el acceso a la informacion, dificultando su interaccion con el entorno (Moreno, 2016).

Actualmente en Espafia, segun los datos publicados por el Instituto Nacional de
Estadistica (2020) hay 1.230.000 personas con discapacidad auditiva en Espafia, de las cuales
27.300 utilizan la lengua de signos.

En algunas personas con esta afeccion pueden existir dificultades cognitivas, ya que la
adquisicion del lenguaje suele darse de manera tardia, y en ocasiones, los padres consideran
que la lengua oral es el sistema de comunicacién adecuado para sus hijos, lo cual puede
dificultar su desarrollo. Es importante destacar que en muchas ocasiones la lengua oral es un
modelo beneficioso respecto al aprendizaje del lenguaje, pero algunos nifios no pueden
beneficiarse de este (Fontal y Mejia, 2015).

Por lo cual se hace necesario realizar intervenciones orientadas a este colectivo, porque
las personas sordas en su desarrollo hacen frente a prejuicios y barreras por parte de la sociedad,
y en ocasiones, por parte de su familia. Si su familia, quien debe estimular y conducir su
desarrollo, no logra mantener una comunicacion eficaz con su hijo con discapacidad auditiva,
esto puede tener consecuencias. Por ejemplo, puede experimentar limitaciones en su capacidad
para comunicarse, conocimiento cultural, desarrollo de su personalidad y su adaptacion al
entorno. Este proceso comienza en la familia y necesita cierta preparacion para enfrentarlo de
forma eficaz. Ademas, las familias en las que al menos uno de sus hijos tiene discapacidad
auditiva suelen encontrar dificultades para involucrarse activamente en su educacion. Al
desconocer las implicaciones que tiene esta deficiencia en sus hijos, sus expectativas son
irreales y adoptan comportamientos sobreprotectores, llegando en algunos casos a negar el
aprendizaje de la lengua de signos por parte de sus hijos (Rodriguez-Rodriguez et al., 2016).
Por ello, es necesario formarles en esta lengua.

Es importante tener en cuenta que la sordera afecta al desarrollo global de la persona, y
no tnicamente a su comunicacion y lenguaje. El desarrollo cognitivo, comunicativo-lingiiistico
y socio-afectivo estan estrechamente relacionados y se influyen mutuamente. Por ello, la
ausencia de un sistema de comunicacion adecuado para poder expresarse puede obstaculizar el
desarrollo cognitivo de una persona sorda. Ademas de tener un impacto negativo en el
desarrollo del lenguaje. De la misma manera, los limites en la comunicacion dificultan el

desarrollo social y afectivo, ya que esta es fundamental para que tenga lugar la interaccion
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social. En definitiva, si la comunicacion falla o es deficiente, esto afectara al desarrollo
intelectual, la interaccion social, la formacion del lenguaje y la afectividad (Herrera, 2009).

La familia tiene un papel fundamental en la educacion de los nifios/as con discapacidad
auditiva. Segin Moreno (2002), la familia es el grupo social en el que el/la nifio/a sordo/a tiene
sus primeras interacciones y se enfrenta a sus primeros aprendizajes. Ademas, en Espafia, entre
un 90 y 95% de los nifios sordos tienen padres oyentes, por lo que es necesario que reciban
apoyo y formacion.

Los miembros de la familia, especialmente los padres, cuando se diagnostica la pérdida
auditiva a uno de sus miembros, pueden pasar por diferentes fases (figura 1). En primer lugar,
la fase de “shock” tras el diagnostico. Posteriormente la fase de aceptacion de la discapacidad,

y por ultimo, la fase de adaptacion a esta nueva situacion (Moreno, 2002).

Figura 1

Fases tras el diagnostico de una pérdida auditiva en la familia

Adaptacién

Aceptacion

Shock

Nota. Elaboracion propia a partir de Moreno (2002).

11
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3.  RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL MASTER

Para el desarrollo de este trabajo de fin de méster se han tenido encuentra las siguientes

competencias del master de psicopedagogia, que se concretan de la siguiente manera, véase

tabla 1.

Tabla 1

Relacion de las competencias del master con el TFM.

COMPETENCIAS

RELACION CON EL TFM

GENERALES

G3. Comunicar las  decisiones
profesionales y las conclusiones, asi
como los conocimientos y razones
Gltimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados, de

manera clara y sin ambigliedades.

Esta relacionada con los contenidos
gue se van a proporcionar a los
familiares a través de las actividades

de formacioén.

G7. Implicarse en la propia formacion
permanente, reconocer los aspectos
criticos que ha de mejorar en el
ejercicio de la profesion, adquiriendo
independencia y autonomia como
discente y responsabilizandose del
desarrollo de sus habilidades para
mantener e incrementar la competencia

profesional.

Para el disefio de la intervencion ha
sido necesario realizar una busqueda
de informacion sobre la discapacidad
auditiva y las implicaciones vy
necesidades que conlleva, con el
objetivo de disefiar un programa

acorde a estas.

ESPECIFICAS

E4. Disefiar, implementar y evaluar

practicas educativas, programas y
servicios que den respuesta a las
necesidades de  las  personas,
organizaciones y colectivos

especificos.

La propuesta de intervencién se basa
en esta competencia, ya se disefia un
programa de formacion para padres y
madres de nifios con discapacidad

auditiva en base a sus necesidades.

ES. Planificar, organizar e implementar

servicios psicopedagogicos.

La planificacion y el disefio de la
propuesta de intervencion ha sido
realizada en base a las funciones de la

figura del psicopedagogo.

Nota. Elaboracion propia.

12
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4. OBJETIVOS DELTFM
4.1. Objetivo general

Disefiar una intervencion integral de formacidn a padres y madres de los nifios y las nifias con
discapacidad auditiva prelocutiva congénita en lengua de signos espafiola, con el fin de mejorar

la comunicacion y el desarrollo lingiiistico y personal de los mismos.

4.2. Objetivos especificos

e Objetivo 1. Crear una intervencion de formacion en lengua de signos dirigido a padres
y madres de nifias y nifios con discapacidad auditiva, teniendo en cuenta sus necesidades
y niveles de conocimiento previo.

e Objetivo 2. Desarrollar talleres interactivos y sesiones practicas sobre lengua de signos
para facilitar el aprendizaje y la practica de habilidades comunicativas.

e Objetivo 3. Mejorar la comunicacion y el desarrollo lingiiistico de los nifios sordos y su
entorno.

e Objetivo 4. Fortalecer el vinculo entre padres e hijos en el contexto familiar.

13
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5.  FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. Discapacidad auditiva

5.1.1. Definicion

La Federacién Autondmica de la Asociacion de Padres y Madres de Personas Sordas (FIAPAS)
en 1990 define la discapacidad auditiva como “pérdida o anormalidad de una funcion anatémica
y/o fisiologica del sistema auditivo”. Ademas, conlleva un déficit en el acceso al lenguaje oral.

La audicién es la via principal de desarrollo del habla y el lenguaje, por lo que, es
importante destacar que la discapacidad auditiva en los nifios en edades tempranas afecta al
desarrollo del lenguaje y la comunicacion y, en consecuencia, a su integracion escolar, social y
laboral (FIAPAS, 1990).

5.1.2. Clasificacion de la discapacidad auditiva

La discapacidad auditiva o sordera puede ser clasificada en primer lugar en unilaterales o
bilaterales. En las unilaterales la pérdida auditiva esta presente en un solo oido, en cambio, en
las bilaterales hay una pérdida auditiva en ambos oidos (FIAPAS, 2007; Labian et al., 2019).
A su vez, la Federacion Autondémica de la Asociacion de Padres y Madres de Personas
Sordas o FIAPAS (2010) clasifica la discapacidad auditiva segun la intensidad de la pérdida
auditiva, la localizacion de la lesion y el momento de aparicion de esta.
Segln la intensidad de la pérdida auditiva, la Bureau International d”Audiophonologie
(1997) establece 4 grupos:
e Sorderas leves (umbral auditivo entre 20-40 dB HL)
e Sorderas medias (umbral auditivo entre 41-70 dB HL)
e Sorderas severas (umbral auditivo entre 71-90 dB HL)
e Sorderas profundas (umbral auditivo >90 dB HL)
Segtn la localizacion de la lesion pueden ser (FIAPAS 2007; Manrique y Huarte,
2010):
e Sorderas de transmision o conductivas (lesion en oido externo y medio)
e Sorderas de percepcion o neurosensoriales (lesion en oido interno).
e Sorderas mixtas (causa conductiva y sensorial)
Respecto al momento de aparicion del déficit auditivo y en relacion con la adquisicion
del lenguaje se pueden distinguir (FIAPAS 2007; Manrique y Huarte, 2010):

e Sorderas prelocutivas: se presenta antes de que se desarrolle el lenguaje oral (0-2 afios).

14
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e Sorderas perilocutivas: aparecen entre los dos y cuatro afios, cuando se esta
desarrollando el lenguaje oral.

e Sorderas postlocutivas: después de la adquisicion del lenguaje, aproximadamente a
partir de los cuatro afios.

Por otro lado, Labian et al. (2019) defienden que las personas con discapacidad auditiva
se pueden agrupar en hipoacusicos o sordos profundos o cofésicos. Los hipoacusicos es un
grupo formado por personas que tienen una disminucion en la sensibilidad auditiva y requieren
el uso de protesis. Pueden presentar una pérdida auditiva de tipo leve, media o severa-profunda.
Por otro lado, los sordos profundos o cofésicos tienen una pérdida auditiva severa y, por lo
tanto, no pueden percibir el habla a través de la audicion. Por ello, necesitan leer los labios, usar

lengua de signos o un implante para poder comunicarse.

5.1.3. Causas de la discapacidad auditiva

Segln Manrique y Huarte (2010), las causas de la sordera se pueden clasificar en funcion a su
momento de aparicion en: prenatales, perinatales y postnatales, tal y como aparece en la tabla
2.

Tabla 2

Causas de la discapacidad auditiva.

Causas de la sordera

Genéticas e Aisladas 2 75%

e Asociadas a otras malformaciones = 25%

Prenatales Adquiridas e Infecciones
e Ototoxicos
e Radiaciones
e Enfermedades metabolicas maternas

e Habitos toxicos maternos

e Hipoxia

e Prematuridad
Perinatales e Hiperbilirrubinemia

e Infecciones

e Traumatismo craneal

15
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e Meningitis, encefalitis, sepsis bacteriana
e Parotiditis
e Sarampion
Postnatales e Otitis media cronica
e Laberintitis
e Ototoxicidad
e Enfermedad de Meniere

e Otras

Nota. Elaboracion propia, a partir de Manrique y Huarte (2010, p. 51).

Labian et al. (2019) consideran que la discapacidad auditiva puede ser consecuencia de
un traumatismo o enfermedad, de una prolongada exposicion al ruido, por el consumo de
medicamentos dafiinos para los nervios auditivos o puede ser un rasgo hereditario. También

puede ser consecuencia del envejecimiento, la cual recibe el nombre de presbiacusia.

5.1.4. Consecuencias de las pérdidas auditivas

La pérdida auditiva tiene consecuencias en el desarrollo del lenguaje del nifio que varian segin
el momento en que se produce, el tipo y la gravedad de esta. Ademas, seran factores clave para
establecer la orientacion y tratamiento audioprotésico y rehabilitador que se debe brindar en
cada caso (FIAPAS, 2007).

Por ejemplo, las consecuencias de las pérdidas auditivas neurosensoriales en relacion
con el grado de la misma son (FIAPAS, 2007):

e Pérdidas leves: pueden existir dislalias y dificultades de aprendizaje. El nifio puede oir,
pero puede verse afectada la comprension auditiva, especialmente en ambientes
ruidosos.

e Pérdidas medias: Requieren utilizar protesis auditivas. El lenguaje puede surgir de
forma natural, pero puede haber demoras en su desarrollo. También puede haber
dificultades en la comprension debido a la falta de percepcion de la palabra hablada a
un nivel normal de intensidad. Ademas, pueden enfrentarse obstaculos en el aprendizaje
de la lectoescritura. En algunas situaciones, la sordera puede no ser detectada y, como
resultado, los nifios podrian ser malinterpretados como desobedientes o rebeldes debido

a su falta de respuesta a las drdenes.
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e Pérdidas severas: Solo escuchan la voz a una intensidad muy elevada, por lo que son
necesarias las protesis auditivas y el apoyo de un logopeda para desarrollar el lenguaje,
ya que no ocurre de forma natural y espontanea.

e Pérdidas profundas: la falta de estimulacion auditiva puede afectar al desarrollo global
de la persona en funciones como la alerta, orientacion, estructuracion espacio-temporal
y las habilidades sociales. Para favorecer el desarrollo del lenguaje oral, en estos casos

es indispensable el uso de audifonos y la terapia logopédica.

5.1.5. Protesis auditivas para las personas con discapacidad auditiva

El uso de las protesis auditivas de forma precoz permite iniciar la intervencion logopeda basada
en la audicion desde edades muy tempranas, ya que se aprovechan los periodos criticos de
maxima plasticidad cerebral. Ademas, estas protesis facilitan una percepcion mas precisa del
habla, brindando acceso a los componentes fonéticos-fonologicos del lenguaje y posibilitan el
control auditivo de la propia voz. El uso de una u otra dependera del tipo de pérdida auditiva
que tenga la persona (Valero y Villalba, 2010).
Existen dos tipos de protesis auditivas, que son el audifono y el implante coclear.
e AUDIFONO:

Segtin FIAPAS (2007) el audifono es una protesis externa que mediante
un microfono recoge los sonidos del habla y el ambiente, los procesa y amplifica
para que la persona usuaria pueda percibirlos de una manera mas efectiva,
adaptandose a su grado de pérdida auditiva.

Para los nifnos sordos con restos auditivos, actualmente el uso de audifonos
es una herramienta esencial para potenciar la adquisicion del lenguaje oral
(Valero y Villalba, 2010). Cuando la sordera es leve, el audifono permite la
captacion del lenguaje oral, pero en pérdidas auditivas mas severas, este detecta
sonidos del entorno con funcion de alerta (Labidn et al., 2019). Hay varios tipos
de audifonos, cuya eleccion depende del tipo y grado de pérdida auditiva, la edad
y las necesidades del nifio y su familia (FIAPAS, 2007). En la tabla 3 se reflejan

los criterios de clasificacion de los audifonos.
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TIPOS DE AUDIFONOS

Segun el tipo de

estimulo utilizado

De estimulacion por via aérea. Es el tipo mas comun de audifono

De estimulacion por via osea.

Por su formato

Convencional o de cordon.

Retroauricular. Se coloca detréas del pabellon auricular. Es la mas
utilizada en adaptaciones protésicas infantiles.

Intraauricular. Se coloca dentro de la auricula del pabellon.
Intracanal. Se coloca dentro del conducto auditivo externo.

Intra CIC. Queda totalmente en el interior del conducto auditivo

externo.

Analogicos de control analogico.

Por su Analogicos de control digital.
funcionamiento Digitales.

Segun el factorde  Lineal.

amplificacion No lineal.

Nota. Elaboracion propia, a partir de FIAPAS (2010, p. 97-100).

e [IMPLANTE COCLEAR:

Es una protesis auditiva que transforma el sonido en sefiales eléctricas que

estimulan el nervio auditivo. Este, tiene una parte externa y una interna, como

aparece en la figura 2 (FIAPAS, 2007).

Los implantes cocleares son una protesis auditiva adecuada para

personas que tienen una hipoacusia neurosensorial bilateral profunda de asiento

coclear, ya que el uso de los audifonos les hace una funcién insuficiente o nula.

La implantacién coclear se recomienda actualmente para personas con

hipoacusia neurosensorial profunda (>90 dB HL) en uno de los oidos, a

hipoacusia severa (71-90 dB) en el otro. Esta condicion permite la utilizacion
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simultdnea de un implante coclear en un oido y un audifono en el otro oido, una
estrategia de estimulacion denominada bimodal (Manrique, 2010).

Figura 2

Partes de un implante coclear.

") & Electrodos

——e

PARTE

INTERNA Micréfono

Receptor-
estimulador

Procesador

PARTE
EXTERNA

Compartimento
baterias

Transmisor

Nota. FIAPAS (2007), p 29.

Los implantes cocleares representan el avance mas significativo de la tecnologia y la
medicina en el &mbito de la sordera profunda. Estos brindan un gran apoyo a las personas sordas
postlocutivas, ya que mejoran su conexion con el entorno ademas de permitirles comprender el
habla de manera bastante eficaz. Esto ocurre porque han tenido una experiencia previa con el
lenguaje oral y una estimulacion de las areas auditivas, por lo que tienen mayor facilidad para
recuperar la percepcion del habla. A su vez, en el ambito de la sordera profunda prelocutiva es
donde los implantes cocleares han hecho su mayor contribucion. Gracias a estos, los nifios
sordos pueden experimentar una exposicion temprana y efectiva al habla, y por lo tanto, una
mejor la accesibilidad a la lengua oral. Actualmente, los implantes cocleares abren nuevas
posibilidades para que los nifios implantados de forma precoz adquieran el lenguaje oral de una

forma efectiva (Valero y Villalba, 2010).

5.1.6. Ayudas técnicas para las personas con discapacidad auditiva (auditivas,

visuales y vibrotactiles).

Las personas con discapacidad auditiva tienen que hacer frente a multiples barreras de
comunicacion en su dia a dia. En muchas ocasiones, la audicion que se percibe con las protesis
auditivas no garantiza un acceso completo a la informacion auditiva. Esto sucede en situaciones
especialmente adversas como una conversacion telefonica, ambientes ruidosos... donde la

percepcion del lenguaje puede verse afectada. Por ello, se recomienda el uso de ayudas técnicas
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o sistemas de amplificacion en estas situaciones que faciliten el acceso a la informacion, ya que

puede ser muy beneficioso (FIAPAS, 2007; Rosell6, 2010).

Las ayudas para las personas con discapacidad auditiva se pueden clasificar en: ayudas

auditivas, visuales y vibrotactiles (Rosello, 2010).

Las ayudas auditivas para usuarios con implante y/o audifonos son (FIAPAS, 2007,

Gomez, 2010; Rosello, 2010):

Amplificadores de television: permiten que los usuarios de audifonos puedan aumentar
el volumen del televisor o la radio para lograr una audicion adecuada sin molestar a
quienes les rodean. Con estos la intensidad se mantiene normal para el resto de las
personas, ajustandose a las necesidades de la persona usuaria.

Hay tres sistemas para mejorar la audicion de la television. El sistema de bucle
magnético o inductivo, que es un amplificador que permite adaptarse a los usuarios.
Consta de una bobina de induccion o telefoénica (posicion T). Se puede conectar a
cualquier dispositivo de audio y transmite el sonido directamente al audifono a través
de la bobina inductiva (T). Otro sistema es el de transmision por infrarrojos, el cual
puede ser utilizado de manera conjunta con el audifono o sin él. Este permite recibir las
sefales de audio a través de auriculares. Y, por ultimo, el sistema de transmision por
radiofrecuencia, que permite disfrutar del sonido de la television hasta una distancia de
100 metros.

Amplificadores de teléfono: estos amplifican la sefial auditiva, haciéndola mas clara 'y
perceptible en ambientes ruidosos. Hay varios tipos: teléfonos con amplificador,
amplificadores portatiles de teléfono, sistemas de induccion para teléfonos moviles y
teléfonos con amplificador y luz.

Sistemas de frecuencia modulada (FM): El sistema de FM se compone de un transmisor
(microfono), un receptor y un cargador. Los sistemas actuales constan de un receptor de
radio muy pequefio e inaldmbrico, el cual se conecta directamente al audifono
retroauricular a través de un zécalo o zapata. Cada receptor manda las sefiales del
transmisor a los audifonos de la persona usuaria, quien puede decidir si recibir
exclusivamente las sefiales del transmisor o tambien las sefiales del ambiente.

El equipo FM es util en diferentes situaciones. Por ejemplo, en el entorno
familiar en diferentes espacios: en casa, estando en diferentes habitaciones, o en el

coche, si hay ruido de fondo y no puede verle la cara a quien habla. Y también, en el
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entorno escolar, ya que ayuda al alumno a entender mejor lo que dice el maestro/a al
haber ruido de fondo y si el docente se mueve por el aula.

e Sistemas de induccidén magnética (bucle magnético): Este cable transforma las ondas
sonoras captadas por el micréfono del emisor en sefiales magnéticas que se transmiten
directamente al audifono, mejorando la calidad del sonido y reduciendo el ruido de
fondo.

Los bucles de uso individual son utiles para ver la television, usar el movil... En
cambio, los bucles colectivos se pueden instalar en casa, por ejemplo, para ver la
television o escuchar musica, y en espacios publicos como el aula, salas de conferencias,
cines...

Las ayudas visuales son (Gomez, 2010; Rosello, 2010):

e Paneles informativos mediante rétulos

e Subtitulado: Consiste en transcribir la locucién de un mensaje oral a un texto escrito. Es
una herramienta que promueve la inclusion y accesibilidad a la comunicacion de las
personas con sordera.

e Sistemas de alerta visual: Estos sistemas informan al usuario sobre la presencia de un
sonido, en el caso de no utilizar audifonos. Los més comunes son los indicadores
luminosos del timbre o teléfono, los indicadores de llanto del bebé, los
intercomunicadores para diferentes habitaciones de la casa...

e Sistemas de videoconferencia
Y, por ultimo, las ayudas visuales y vibrotactiles son sistemas de alerta que combinan

una sefial luminosa y una vibratoria. Los receptores de sefial se conectan a la unidad central
(por ejemplo, un reloj de pulsera) y estan situados en las proximidades de los objetos sonoros
(teléfono, timbre...). Cuando estos reciben un sonido, se envia una sefial a la unidad central, la
cual emite una vibracion y una luz de manera simultanea. Estos sistemas avisan cuando suena
el timbre, el teléfono o el llanto de un bebé. Algunos ejemplos son: un transmisor para la puerta,

otro para el teléfono y un reloj despertador con vibracién en la almohada (Roselld, 2010).

5.1.7. Prevalencia de la discapacidad auditiva

Prevalencia de la sordera congénita:

El trastorno sensorioneural mas prevalente en los paises desarrollados es la discapacidad

auditiva congénita. Ademas, mas de la mitad de las personas que tienen discapacidad auditiva

21



Trabajo de Fin de Master — Claudia Ramos Garcia

congénita es por causas genéticas. Del otro 50%, el 25% puede ser causada por factores

adquiridos, y el otro 25% no tiene una causa conocida (Faundes et al., 2012).

De aquellas sorderas de origen genético, el 70% son no sindromicas, es decir, la persona

no tiene ninguna otra afeccion. Dentro de este grupo, podemos encontrar sorderas de herencia

autosOmica recesiva, autosomica dominante y ligadas al cromosoma X (Faundes et al., 2012).

Por un lado, segiin Faundes et al. (2012) encontramos la sordera congénita sindrémica,

la cual estd asociada a malformaciones del oido externo u otros organos. Hay diferentes

sindromes asociados a la sordera congénita (tabla 4):

Tabla 4

Sindromes asociados a la sordera congénita

CAUSA SINDROME
Sindrome de Usher
Es la causa mas frecuente de sordera autosdmica recesiva sindromica.
Este sindrome implica sordera congénita y, durante la segunda década
Autosémica de vida, se desarrolla retinitis pigmentosa y ceguera.
recesiva Sindrome de Pendred
Implica sordera congénita grave o profunda, junto con bocio
eutiroideo.
Sindrome de Jervell y Lange-Nielsen
Implica sordera y episodios de sincope, arritmias y muerte subita.
Sindrome de Waardenburg
Implica: grados variables de sordera, albinismo parcial y distopia
Autosémica cantorum (desplazamiento lateral del canto interno de los 0jos).
dominante Sindrome branquiootorrenal

Tiene tendencia a manifestarse con sordera conductiva, sensorioneural
0 mixta, asociada a quistes o fistulas branquiales. Esto se relaciona con
el musculo esternocleidomastoideo, con malformaciones en el oido

externo, y con displasia renal.

Sindrome de Stickle
Se manifiesta sordera progresiva junto con alteraciones oculares,

trastornos esqueléticos y dismorfia facial.
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Sindrome de Alport
Ligada al Se singulariza por la fusion entre la sordera progresiva de gravedad
cromosoma X variable, glomerulonefritis, retinopatia, cataratas, esferofaquia y

lenticono anterior.

Nota. Elaboracion propia a partir de Faundes et al. (2012, p. 447-448).

Por otro lado, segun Faundes et al. (2012) puede ser sordera congénita no sindromica,
que se clasifica segin su patron de herencia (autosdémica recesiva, autosomica dominante o

ligada al cromosoma X).

Comorbilidad de problemas de salud mental en nifios sordos:

La prevalencia de problemas de salud mental en la poblacion infantil con discapacidad
auditiva duplica a la poblacion infantil oyente. Esto puede desencadenarse por los problemas
de comunicacion, las dificultes que pueden surgir en el entorno familiar y los problemas fisicos
adicionales que puedan tener (Rodriguez y Hernandez, 2005).

Hay diferentes estudios que muestran que la prevalencia varia entre el 15,4% hasta el
54% en nifos con discapacidad auditiva y problemas de salud mental, tal y como se recoge en

la tabla 5 (Rodriguez y Herndndez, 2005).

Tabla §

Prevalencia de problemas psiquidtricos en nifios sordos e hipoacuisicos comparados con nifios

control
N° de nifios Grado de Prevalencia de Prevalencia
sordos o sordera problemas en de problemas
hipoacisicos (en %) estos nifos (en en grupo
%) control
Rutter, Graham y 13 Moderada a 154 6.6
Yule (1970) profunda
Schlesinger y 512 Severa a 31.2 9.7
Meaddow (1972) profunda
Freeman, Malkin y 120 Severa a 22.0 --
Hastings (1975) profunda
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Fundudis, Kolvin y 54 Moderada a Sordos: 54 18
Garside (1979) profunda Hipoacusicos:
28
Aplin (1985) 61 Profunda 36.1 -
Aplin (1987) 42 Leve a 16.6 -
profunda
Hindley, Hill Mc 81 Moderada a Sordos: 41.3 --
Guigan y Kitson profunda Hipoacusicos:
(1994) 60
Sinkkonen (1994) 294 Definicion Sordos: 18.7 15.8
functional de Hipoacusicos:
sordera 253

Con problemas
adicionales:

42.4

Nota. Extraida de Rodriguez y Hernandez (2005, p. 14).

Segiin Rodriguez y Hernandez (2005), hay diferentes factores etioldgicos que estan
relacionados con los problemas de salud mental. Hindley et al. (1994) en un estudio
epidemiologico identificaron los siguientes: deprivacion social, grado de sordera, causa de la
sordera, alteraciones del SNC, déficits intelectuales, discapacidades asociadas, sistema de
comunicacion, comunicacion con la familia, tipo de escolarizacion, nimero de hermanos y
posicién entre ellos.

Ademas, los nifios con discapacidad auditiva tienen riesgo de sufrir déficits adicionales
en situacion de comorbilidad. Algunos ejemplos son: alteraciones en el sistema nervioso
central, problemas educacionales, discapacidad intelectual, discapacidad visual... Estos déficits
son tres veces mas frecuentes en la poblacion sorda que en la oyente (Rodriguez y Hernandez,

2005).

5.2. Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion

No todas las personas sordas pueden beneficiarse de los implantes cocleares precoces de la

misma manera. Algunos nifios van a seguir necesitando sistemas alternativos o aumentativos
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de comunicacion, y aprender mediante los métodos educativos tradicionalmente disefiados para

sordos (Villalba, 2010).

Mediante la implementacion de un SAAC se favorece que la persona usuaria exprese

sus sentimientos, preferencias y necesidades. Ademads, con su uso se potencia la autonomia, la

libertad para tomar decisiones, la adquisicion de habilidades, el autoconocimiento, la inclusion

social y una mejor calidad de vida de la persona usuaria (Labian, et al., 2019).

Labian et al. (2019), definen los SAAC como sistemas de expresion distintos al habla

que tienen como objetivo mejorar la capacidad lingiiistica de las personas con diversidad

funcional o con problemas de comunicacidn, ya sea de forma temporal o permanente, o bien

mitigar las barreras o dificultades en estas areas.

Los SAAC segtin Labian, et al. (2019) se pueden clasificar en base a diferentes criterios,

tal y como se refleja en la tabla 6:

Tabla 6

Criterios de clasificacion de los SAAC

CRITERIO

CLASIFICACION

Segiin el proposito

del sistema

Comunicacion alternativa:
Se refiere a los sistemas de comunicacion o conjunto de signos y
simbolos que carecen de un componente fonoldgico del lenguaje. Es

decir, cualquier forma de comunicarse diferente al habla.

Comunicacion aumentativa:
Son sistemas de comunicacion que sirven de ayuda favoreciendo e
impulsando los recursos del habla. Es decir, se produce un aumento

de la competencia comunicativa existente.

En relacion con los
apoyos externos con
el objeto de
complementar la
capacidad de la
persona para

comunicarse

Comunicacion con ayuda:
Conlleva el uso de medios técnicos externos que actian como base

del propio sistema.

Comunicacion sin ayuda:
Es la persona usuaria quien realiza el acto comunicativo de manera
autonoma, sin la necesidad de medios externos. Para emitir el

mensaje hace uso de su propio cuerpo.
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Comunicacion dependiente:
Es aquella comunicaciéon que se produce cuando la persona usuaria
En funcion del necesita el apoyo de otra persona para traducir e interpretar los

potencial de la mensajes.

persona destinataria Comunicacion independiente:
del SAAC Hace referencia a la autonomia y capacidad de la propia persona
usuaria para emitir el mensaje a través de productos de apoyo

(ordenadores, comunicadores...).

Nota. Elaboracion propia, a partir de Labian et al. (2019).

5.2.1. Clasificacion de los SAAC con apoyo y sin apoyo externo

Tal y como queda recogido en tabla anterior, los SAAC pueden clasificarse en sistemas con
ayuda y sin ayuda. Los SAAC con ayuda estan orientados a mejorar la produccién del habla.
En cambio, los SAAC sin ayuda, como la lengua de signos, tienen una larga trayectoria como
un sistema de comunicacion natural que promueve el desarrollo del lenguaje y el habla. Estos
aportan mayor autonomia que los sistemas con ayuda, pero exigen mayor capacidad cognitiva
(Torres y Gallardo, 2001). A continuacion, en la tabla 7 se refleja la clasificacion que realizan

estos autores.

Tabla 7

Principales SAAC con ayuda y sin ayuda

SOC (sistemas basados en la ortografia)
Sistema BLISS
SAAC con ayuda SPC (sistemas basados en los SPC

(necesitan apoyos pictogramas) Sistema Rebus
materiales Sistema PIC
externos al sujeto) Sistema Premac

SIC (sistemas basados en la informatica)

Otros
Dactilologia (deletreo manual en el Meétodo Rochester
SAAC sin ayuda  aire) Neooralismo ruso
(no necesitan Lengua de signos
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apoyos externos al Bimodal Comunicacion Total

sujeto) Makaton

Palabra Complementada

Otros
Nota. Adaptado de Torres y Gallardo (2001, p. 44).

A continuacion, se explican los SAAC sin apoyo externo, ya que es donde se enmarca

la lengua de signos.

5.2.2. Los SAAC sin apoyo externo

Los SAAC sin apoyo externo o sin ayuda son aquellos sistemas que no necesitan ningin
material o soporte externo para que tenga lugar la comunicacion, es decir, la persona usuaria
utiliza su propio cuerpo para emitir mensajes (Labian et al., 2019).

Son sistemas de comunicacion que, aunque no necesitan un soporte, requieren tener
desarrolladas ciertas habilidades motrices y un adecuado control de los movimientos para poder
ejecutar el signo. Ademas, el signo que realiza la persona usuaria tiene poca permanencia en el
tiempo, por lo que requiere buena capacidad de atenciéon y memoria visual por parte del
interlocutor. Tambien es fundamental que el interlocutor conozca el sistema de comunicacion
(Labian, et al., 2019).

Labién et al. (2019), clasifican los SAAC sin ayuda tal y como se refleja en la tabla 8.

Tabla 8
Clasificacion de los SAAC sin ayuda

TIPOS DEFINICION SUBTIPOS
Sistemas de Consisten en deletrear el e Alfabeto dactilologico
comunicacion mensaje, reproduciendo letra a e Dactilologia en palma
alfabéticos letra su contenido. e Mayuscula en palma
Sistemas de Emplean signos realizados con e Lengua de signos
comunicacion los manos acompaifiados por la
gestuales expresion facial y corporal
Sistemas de El objetivo es el desarrollo del e M¢étodo auditivo puro
comunicacion oralistas lenguaje oral. e I ectura labiofacial
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e Método verbotonal

Sistemas de Se combinan métodos oralistas Sistema bimodal

comunicacion mixtos y signos e Palabra complementada

e comunicacion total

Nota. Elaboracion propia, a partir de Labian et al. (2019, p. 181).

5.2.3. Sistemas de comunicacion para personas sordas

Segun Monfort (2010) los nifios con discapacidad auditiva presentan limitaciones en el acceso
al entorno mediante la audicion, a pesar del uso de ayudas técnicas que mejoren su percepcion
auditiva. Por ello, utilizan la vista para compensar o sustituir la via auditiva, de manera que
puedan situarse en el entorno y puedan comunicarse con otras personas. La sustitucion del oido
por la vista se evidencia a través de la lengua de signos y la lectura labial (como medio de
acceso a la lengua oral).

Para optimizar el aprendizaje del alumnado sordo, se han disefiado otros sistemas
visuales que complementan la ensefianza de la lengua oral, proporcionando una via de acceso
mas accesible y efectiva. Estos forman parte de los sistemas aumentativos de comunicacion
(Monfort, 2010).

Los sistemas de comunicacion sin ayuda de los que pueden beneficiarse las personas
con discapacidad auditiva son (Labian, et al., 2019; Monfort, 2010):

e Alfabeto dactiloldégico (también llamado deletreo manual, dactilologia o alfabeto
manual):

El alfabeto manual (ver figura 3) fue publicado por Juan Pablo Bonet en el siglo XVII,
el cual estd compuesto de configuraciones manuales que representan las letras del alfabeto. Para
ello se utiliza la mano dominante situada al nivel de la barbilla. Este es un sistema alternativo
al habla (Monfort, 2010).

Suele ser utilizado por personas sordas junto con la lengua de signos para aquellas
palabras que no tienen representacion en dicha lengua (nombres propios, tecnicismos, palabras
de las que se desconoce el signo o siglas) y para la ensefianza de la lectoescritura. Generalmente,
es utilizado por la comunidad sorda, algunos ejemplos de ello son la interpretacion en las
noticias o en clases y conferencias. Ademads, en diferentes dmbitos educativos, sobre todo en
paises de Europa del este, el alfabeto dactilologico se ha utilizado como sistema visual de

comunicacion y ensefianza en la escuela (Labian, et al., 2019; Monfort, 2010).
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Es una herramienta que favorece aprendizaje de la lectoescritura, ya que permite crear
una conciencia fonolédgica, sobre todo en los idiomas que tiene una correspondencia fonema-

grafema, como es el castellano (Monfort, 2010).

Figura 3
Alfabeto dactilologico
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Nota. Fundacion CNSE (s.f)).

e Lengua de signos espainola (LSE):

La lengua de signos es el sistema de comunicacion mas utilizado por la comunidad
sorda, la cual se considera su lengua materna. Esta, puede clasificarse como un sistema
alternativo, ya que puede desarrollarse de forma independiente a la lengua oral (Labian, et al.,
2019; Monfort, 2010).

Esta lengua utiliza el canal visual y gestual, ya que se articula con las manos, brazos,
tronco y rostro. Utiliza tambien el espacio con un significado lingiiistico (FeSorCam, s.f.).

e Sistema bimodal:

Schlesinger introdujo el término comunicacion bimodal para describir un sistema de
comunicacion que combina simultdneamente la lengua oral (pronunciada o no) con gestos
manuales, extraidos de la lengua de signos. En este sistema, los signos manuales siguen la
estructura de la lengua oral (Monfort, 2010).

La comunicacién bimodal o idioma signado es un instrumento pedagdgico en el ambito
de la educacion de personas con discapacidad auditiva. Este comenz6 a ser utilizado por I'Epée
en el siglo XVIII con el objetivo de facilitar la comunicacion y el acceso a la lengua mayoritaria

a partir de los signos manuales (Monfort, 2010).
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La percepcion simultanea de signos y la lectura labial resulta imposible para las
personas sordas. El concepto de simultaneidad no implica la percepcion visual de ambas
modalidades a la vez, sino que en la persona con discapacidad auditiva recibe el mensaje a
través de los signos que realiza el interlocutor, los cuales transmiten la estructura semantica y
sintactica del idioma (Monfort, 2010).

e Lectura labial:

La lectura labial consiste en entender el mensaje de un interlocutor partiendo de los
movimientos y posiciones de sus 6rganos articulatorios visibles. Esta tiene un inconveniente, y
es que muchos fonemas no se ven y otros tienen una imagen idéntica en los labios, lo que
dificulta su comprension. Por ello, la comprension de la lectura labial exige aplicar la “suplencia
mental”. Esta implica completar la informacion visual incorporando datos del contexto y del
tema tratado (Monfort, 2010).

e La palabra complementada:

La Palabra Complementada es un sistema aumentativo creado por el Dr. Cornett en
EEUU en los afios 60, el cual tiene como objetivo evitar las ambigiliedades de la lectura labial
y permitir un acceso visual completo a la misma (Monfort, 2010).

Se compone de diferentes configuraciones de la mano que el emisor realiza en distintas
posiciones alrededor de la boca (véase la figura 4). Esta combina la lectura labial y los

diferentes elementos de la palabra complementada (Monfort, 2010).

Figura 4

Esquema de la palabra complementada

Esquema de Ia palabra complementada

POSICIONES-VOCALES

&

=2

Posicién lado/a/  Posicion barbilla /o, o/ Posicién garganta A, w

A BIe

Fig. 1/p, 0/ Fig. 2/k, W Fig. 37,8/ Fig. 4/, v/
Fig.5/m v Fig6Aw  FglagoW  Fg8/aw

Nota. Juérez y Monfort (2001, p. 269).
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e Ellenguaje escrito:

El lenguaje escrito, desde que comenzod la ensefanza a los nifios con discapacidad
auditiva, ha sido un sistema alternativo al habla y a su vez, un sistema aumentativo para ensefar
el lenguaje oral. Este sistema tiene la ventaja de que es visual, y en el caso de lenguas como el
castellano, se puede realizar una representacion fonema-grafema de la lengua oral. Por otro
lado, tiene como inconveniente la necesidad de un apoyo material, por lo que no se puede
utilizar de forma espontanea en cualquier situacion. Por eso, suele utilizarse en sesiones de

logopedia o en el aula (Monfort, 2010).

5.2.4. El papel de los SAAC

Los SAAC son herramientas que facilitan la comunicacion, el desarrollo del lenguaje y la
adquisicion de conocimientos (Torres, 2010).

Por ejemplo, la lengua de signos favorece la comunicacion y la adquisicion de un
lenguaje de base, pero presenta una contribucion limitada en fonologia y morfosintaxis de la
lengua oral. Para ello, han surgido unos modelos bilingilies que combinan la lengua de signos y
la lengua oral, ya que la lengua de signos no tiene una transferencia directa del signo gestual a
los fonemas y grafemas. Esta opcion bilingiie contribuye a los aspectos formales de la lengua

oral y resalta el signo manual (Torres, 2010).

5.3. Lengua de signos

La comunidad sorda en Espaia tiene una lengua y una cultura que, por diversas circunstancias,
ha estado minorizada a lo largo de la historia. Aun siendo nuestro pais el primero en educar a
personas sordas, con Fray Ponce de Ledn quien les ensefnaba lectoescritura con gestos, la LSE
no haya alcanzado el estatus que en otros paises europeos han conseguido estas lenguas. Aun
asi, destacar que ha sobrevivido a pesar de las prohibiciones que ha tenido por parte del

gobierno y la sociedad en general (Gil, 2010).

5.3.1. Concepto

La lengua de signos es definida por la Ley 27/2007 como una lengua visual, espacial o gestual
y manual, que al igual que cualquier lengua, es fruto de la historia, cultura y sociedad. Esta ha
sido utilizada tradicionalmente por las personas con discapacidad auditiva y sordociegas

signantes en Espana.
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5.3.2. Peculiaridades caracteristicas de la lengua de signos

e Hay que tener en cuenta que no hay una lengua de signos que sea universal ni una lengua
de signos por cada lengua oral. Por ejemplo, en Espafa hay reconocidas dos lenguas de
signos oficiales: la lengua de signos espanola (LSE) y la lengua de signos catalana
(LSC). Ademas, hay un sistema de signos internacional llamado sistema de sefias
internacional, el cual se utiliza en conferencias y entre personas usuarias de la lengua
de signos de diferentes paises (Labian et al., 2019).

e La lengua de signos evoluciona constantemente, adaptandose a los cambios
socioculturales de la sociedad (Labian et al., 2019).

e La lengua de signos presenta grandes diferencias con la lengua oral, como queda

recogido en la tabla 9.

Tabla 9

Diferencias entre la lengua de signos y la lengua oral

LENGUA DE SIGNOS LENGUA ORAL
Percepcion visual Percepcion actstica
Expresion gestual Expresion vocal

Permite uso espacial No permite uso espacial
Estructura gramatical simultanea Estructura gramatical lineal

Nota. Extraido de Labian et al. (2019, p. 192).

5.3.3. Historia de la lengua de signos

Los antecedentes historicos de la lengua de signos vienen recogidos en la ley 27/2007, por la
que se reconocen las lenguas de signos esparniolas y se regulan los medios de apoyo a la
comunicacion oral de las personas sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas.

Los origenes de la lengua de signos se remontan al siglo XVI, cuando los monjes
iniciaron la educacion de nifios sordos. La labor de Don Pedro Ponce de Ledn, quien ensefio a
comunicarse a los nifios sordos bajo su cuidado, marc6 un hito en la percepcion que la sociedad
tenia hacia las personas sordas y su integracion social. En los monasterios de aquella época
mantenian un estricto silencio, por lo que utilizaban signos manuales para comunicarse.
Inspirado por esta practica, Pedro Ponce de Ledn implementd un sistema de signos para

comunicarse con los nifios sordos.
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En el siglo XVII la metodologia fue cambiada por Manuel Ramirez de Carrion,
ensefiando a los sordos para que se integraran en la sociedad.

En la segunda mitad del siglo XVII, don Lorenzo de Hervas y Panduro publica un
tratado que supuso un hito en la integracion de las personas sordas, el cual denomind Escuela
espaiiola de sordomudos o arte para ensenarles a escribir y hablar el idioma espaniol.

Francisco Fernandez Villabrille publicé un diccionario de mimica y dactilologia, que
incluia 1500 signos de la LSE descritos para su realizacion. Este acontecimiento marcé un hito
fundamental en la estandarizacion de la lengua de signos espafola, reafirmando su caracter
natural y su arraigada historia.

En el siglo XIX se instauraron en Espafia los primeros colegios de “sordomudos” (el
término correcto es sordos) y ciegos. Esto facilitd el establecimiento de un sistema educativo
formal para las personas sordas, ciegas y sordociegas, impulsando el desarrollo sistematico de
las lenguas de signos espafola y catalana.

En el ultimo cuarto del siglo XX la LSE (Lengua de Signos Espaiiola) y la LSC (Lengua
de Signos Catalana) fueron reivindicadas como los instrumentos de comunicacidon de las
personas sordas que las eligen libremente.

Ya en 1988 fue reconocida como la lengua oficial de las personas sordas por el
Parlamento Europeo y en 2007 fue reconocida como una lengua oficial en Espafia. A pesar de
este largo recorrido, como se recoge en la ley 27/2007, 1a lengua de signos espafiola no ha tenido

un desarrollo facil ni el reconocimiento que le corresponde (Labian et al., 2019; Ley 27/2007).

5.3.4. Normativa que regula el uso de esta lengua

La legislacion estatal que reconoce el uso de la lengua de signos es la ley 27/2007, por la que
se reconocen las lenguas de signos espariolas y se regulan los medios de apoyo a la
comunicacion oral de las personas sordas, con discapacidad auditiva y sordociegas.

Esta ley reconoce la importancia de la LSE y regula su uso y aprendizaje,
considerando que los usuarios de esta lengua enfrentan dificultades para acceder a la

informacion y comunicacion con su entorno.

5.3.5. Funcion de la lengua de signos como sistema de comunicacion en la familia

Es fundamental que el nifio sordo pueda expresar sus ideas y compartir sus opiniones en el
entorno familiar. para ello, es necesario brindarle un sistema de comunicacion adaptado a sus
necesidades desde una edad temprana (Moreno, 2002).

Los principales argumentos de utilizacion de la LS segin Moreno (2002) son:
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e La lengua de signos es la iinica lengua completamente accesible para los nifios sordos,
brindédndoles el medio ideal para el desarrollo lingiiistico.

e Lacomunicacion entre padres e hijos sera accesible si ambos lo comprenden y dominan.

e No hay ninguna evidencia de que el uso de la lengua de signos perjudique al desarrollo

paralelo o posterior de la lengua hablada y/o escrita.

Ademas, Garcia y Bell (2023) defienden que cuando una persona sorda adquiere su
lengua natural, que es la lengua de signos, a una edad temprana, esto facilita que desarrolle su

pensamiento de acuerdo a la edad cronoldgica en la que se encuentra.

Por otro lado, Andrade (2016) defiende que utilizar la lengua de signos con el nifio sordo
permite implementar un canal de comunicacion fluido con su familia y las personas de su

entorno.

5.4. La intervencion psicopedagégica

5.4.1. Concepto

Para Airebe (2005, p.91), “la intervencion psicopedagogica se concibe como un proceso de
ayuda continuo a todas las personas, en todos sus aspectos, con objeto de potenciar el desarrollo
humano a lo largo de toda la vida”.

La intervencidén psicopedagdgica engloba actualmente diferentes tareas: prevencion,
deteccion y orientacion de aquellos usuarios que presenten desajustes en el desarrollo y

asesoramiento (Airebe, 2005).

5.4.2. Contextos de intervencion

Los contextos de intervencion psicopedagdgica para Airebe (2005) son:
e Laescuela (alumnos, profesores, padres, aula e institucion escolar)
e [La familia (tareas de apoyo y asesoramiento)

e Lacomunidad (desarrollo de la institucion escolar y sus alumnos)

5.4.3. Objetivos y tipos de intervencion psicopedagogica

Una dimension que diferencia unos enfoques psicopedagogicos de otros es la naturaleza de los

objetivos de la intervencion (Airebe, 2005).
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La finalidad de la intervencion psicopedagogica puede ser correctiva, de prevencion o
desarrollo (Airebe, 2005). Para su comprension, es importante conocer la distincién entre
prevencion primaria, secundaria y terciaria en el ambito educativo (Pelachano, 1980):

e La intervencion primaria tiene como objetivo prevenir o reducir el riesgo de aparicion
de trastornos de la conducta. Esto se logra mediante la implementacion de estrategias
adecuadas para neutralizar los factores desencadenantes.

e La secundaria se centra en la identificacion temprana de los trastornos y la
implementacion de un tratamiento inmediato para impedir su generalizacion.

e Laterciaria se centra en el individuo, con el objetivo de aplicar tratamientos correctivos

que faciliten su reintegracion social plena o en su mayor medida.
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6. CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO: CARACTERISTICAS DEL NINO/A
CON DISCAPACIDAD AUDITIVA E IMPLICACIONES EN EL
ENTORNO

6.1. Caracteristicas de los nifios con discapacidad auditiva

Segun Gomez (2010) entre las personas sordas es necesario diferenciar:
e Personas sordas que se comunican en lengua oral, usuarias de protesis auditivas, y esta
es su lengua materna. Precisan soportes auditivos y/o visuales
e Personas sordas que se comunican en lengua de signos y consideran esta como su lengua
materna. Precisan soportes visuales e intérpretes.

Las personas con discapacidad auditiva comparten ciertas caracteristicas causadas por
esta deficiencia. En primer lugar, respecto a la comunicacion, aquellos nifios sordos que son
miembros de familias oyentes, como sefialan Jung y Short (2002), suelen encontrarse con
obstaculos en el desarrollo cognitivo al no utiliza un cédigo lingiiistico totalmente accesible a
ellos. Estas dificultades que pueden encontrar al no compartir un sistema de comunicacion con
su entorno reducen las oportunidades de tener contactos sociales, lo que provoca frustracion en
ellos mismos y en su familia. También suelen presentar dificultades para mantener la atencion,
ya que al carecer de audicion es necesario realizar un mayor esfuerzo visual, que conlleva una
mayor distraibilidad por agotamiento o fatiga. Esto ocurre porque tienen que estar pendientes
de los estimulos que estan a su alrededor para poder mantenerse en contacto con el medio que

les rodea (Garcia y Bell, 2023).

6.1.1. Heterogeneidad de la poblacion con discapacidad auditiva

La poblacion con discapacidad auditiva es muy heterogénea, ya que no todas las pérdidas de
audicién son iguales ni provocan las mismas repercusiones. En el caso de las pérdidas auditivas
unilaterales, estas afectan a la localizacion del sonido y general leves dificultades en el &mbito
social. Sin embargo, no afectan al aprendizaje del lenguaje ni al desarrollo de la personalidad.
Por otro lado, las sorderas o hipoacusias bilaterales (afectan a ambos oidos) dificultan
considerablemente el aprendizaje de la lengua oral y, por lo tanto, la interaccion social. Esto
puede tener repercusiones en el rendimiento académico y en la integracién social y laboral. Los
efectos dependeran de diversos factores como, la intensidad de la pérdida auditiva, la edad de

aparicion, el estado del oido y la coclea, la edad en la que se inicia el uso de audifonos o
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implantes, los restos auditivos, la capacidad de aprendizaje, la educacion recibida y el apoyo

proporcionado por el entorno escolar y familiar (Villalba, 2010).

Todo esto mencionado anteriormente junto con las peculiaridades individuales,

provocan grandes diferencias entre las personas sordas. Por lo tanto, una de sus caracteristicas

es la heterogeneidad, tal y como queda reflejado en la tabla 10 (Villalba, 2010).

Tabla 10

Tipos de pérdidas auditivas, caracteristicas e implicaciones.

TIPO DE CARACTERISTICAS E IMPLICACIONES
PERDIDA
AUDITIVA
Pérdidas ligeras Son pérdidas de audicion muy pequenas, pasando incluso
(21-40dB) desapercibidas en ocasiones.
Generan ciertas limitaciones en la interaccion con el entorno, pero
no tienen un impacto significativo ni en las actividades diarias ni
en el proceso de adquisicion del lenguaje.
Pérdidas Pueden pasar desapercibidas.
moderadas (40- Su deteccion tardia tiene consecuencias en los aprendizajes.
70 dB) Durante la infancia puede haber errores en la pronunciacion, un

retraso en el desarrollo del lenguaje y dificultades para aprender
nuevas palabras.

La lectura labial les facilita la comprension de la lengua oral.

A partir de la adolescencia pueden aparecer dificultades sociales y

en la conversacion en grupo.

Pérdidas severas

(70-90dB)

Su percepcidn auditiva se limita a ruidos fuertes y voces intensas,
lo cual les impide captar ciertos sonidos del habla. Requieren
apoyo especializado para la adquisicion del lenguaje oral.
Presentan dificultades para pronunciar correctamente, tienen
problemas para aprender nuevas palabras y les resulta complicado
comprender el uso figurado del lenguaje.

Con audifono pueden percibir parcialmente el habla, y dependen

de la lectura labial.
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Pérdidas
profundas
(>90 dB)

Los implantados antes de los 2-3 afios después de completar la

fase de entrenamiento, logran una buena percepcion del habla y

un adecuado control de su expresion oral. Es decir, pueden

desarrollar el lenguaje oral de manera funcional y similar a la de

los oyentes normales.

Nota. Elaboracion propia, a partir de Villalba (2010).

6.2. Implicaciones y necesidades de las personas sordas

Las implicaciones de la discapacidad auditiva son las que aparecen en la tabla 11.

Tabla 11

Implicaciones y necesidades de la discapacidad auditiva

IMPLICACIONES

NECESIDADES

e Dificultad para

Apropiacion y adquisicion

AREA incorporar y comunicar, temprana de un cédigo

COMUNICATIVA exclusivamente, a través comunicativo util.

Y LINGUISTICA del codigo oral. Aprendizaje sistematico e
intencional de la lengua
oral.

e Entradadela Utilizacion de estrategias
informacion por via visuales y
principalmente visual. aprovechamiento de otros
AREA e Menor conocimiento del canales de transmision de
COGNITIVA mundo. la informacion (tacto,

e Dificultad de representar

la realidad a través de un

codigo oral.

restos auditivos...)
Experimentacion directa y
mayor informacion de lo
que sucede.

Sistema lingiiistico de
representacion de

conceptos.
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¢ Dificultad de incorporar e Mayor informacion
normas sociales. referida a normas y
e Dificultades en la valores.
AREA identidad personal y e Necesidades de asegurar
PSICOSOCIAL social. su identidad y autoestima.
e Dificultad para e Compartir con otros un
interactuar c6digo de comunicacion.

comunicativamente con
sus iguales y adultos.

Nota. Extraido de Moreno (2002, p. 66).

6.2.1. Implicaciones de la sordera en el desarrollo de las funciones sensoriales y

motoras

La persona sorda busca compensar o complementar las funciones auditivas con otros sentidos,
utilizando para ello estrategias que ha aprendido (Villalba, 2010).
Las funciones mas afectadas en las personas son sordera son (Villalba, 2010):

e La funcion de alerta: cuando el nifio sordo no obtiene suficiente beneficio de los
audifonos o del implante coclear, debe reemplazar la alerta acustica por la vision y la
vibracion. Es decir, observa su entorno visualmente y responde a las vibraciones
investigando lo que sucede. Los audifonos y el implante pueden ayudarle a cumplir esta
funcion de manera total o parcial.

e La localizacion de los acontecimientos: el sonido es fundamental para la localizacién
espacial de un estimulo. La sordera, segun su grado, dificulta esta funcion, generando
desorientacién e inseguridad en el individuo, quien se ve obligado a realizar una
exploracion visual mas amplia para compensar la informacion auditiva deficiente. El
uso de prétesis auditivas en ambos oidos permite cumplir esta funcién.

e Estructuracién espaciotemporal: Las personas oyentes perciben su entorno
acusticamente a través de reverberaciones y ecos, lo cual les proporciona informacion
sobre la distancia de los objetos que reflejan las ondas sonoras. En cambio, el nifio sordo
que no se beneficia del uso de protesis auditivas o no obtiene un rendimiento 6ptimo de
ellas, enfrenta dificultades en este aspecto. Por lo tanto, le resulta complicado ubicarse

en el eje temporal y construir secuencias ritmicas.
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El desarrollo de la rapidez: la reaccidn antes estimulos auditivos es més rapida que ante
estimulos visuales, lo cual puede generar una cierta lentitud en el procesamiento de la
informacion visual.

La conexidn con el entorno: la sordera impacta significativamente en la forma en que la
persona interactla con su entorno fisico y social. La falta de audicion en edades
tempranas influye en patrones de individuacion-separacion, ya que el nifio oyente y sus
padres se sienten seguros cuando la voz y el ruido del mantiene conectados, incluso sin
verse. En cambio, los nifios sordos experimentan dificultades en la exploracion y el
desplazamiento.

Otras funciones afectadas: también se ve afectada la atencion dividida. La persona sorda
que no obtiene una rentabilidad de su protesis auditiva no podra converger al mismo
tiempo la comunicacién y la experiencia, por lo que tendra que aprender cuando, donde
y qué debe mirar. Le resultara dificil sequir conversaciones con personas que no estén
en su campo de vision, y también tendré dificultades para recibir informacion mientras

juega o explora.

6.2.2. Implicaciones de la sordera en el desarrollo cognitivo

Se han realizado investigaciones sobre el desarrollo cognitivo de los nifios sordos profundos

prelocutivos y revelan que tienen un escaso dominio del lenguaje, menor amplitud y diversidad

en el juego simbdlico, menor habilidad en la representacion mental de la realidad, en la memoria

verbal... Ademas de presentar dificultades académicas y un nivel lector pobre. Estos resultados

también pueden darse si no se realiza una buena adaptacion protésica y una buena y temprana

intervencion educativa (Villalba, 2010).

Cuando un sentido tan importante como la audicion no funciona, se produce un cambio

en el uso de los demas sentidos, sobre todo en la vision y en el tacto, con el objetivo de suplir

esta carencia de informacion. A este proceso, se le denomina suplencia sensorial (Muro, 2010a).

Esto implica segiin Muro (2010a):

Una percepcion distinta del mundo: la ausencia de informacion auditiva conlleva que la
percepcion del mundo se organice en base a los demas sentidos.

Un menor conocimiento del entorno: la audicion desempeina la funcion de alerta al
mantener a la persona en contacto continuo con el entorno. Después, tiene lugar la

exploracion, que constituye el inicio del desarrollo cognitivo.
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La persona sorda al carecer del aspecto sonoro siente curiosidad por menos
estimulos y su posterior exploracion es menor. Por lo tanto, a su cerebro llegan menos
estimulos tanto en cantidad como en calidad. Esto provoca una maduracion lenta del
sistema Nervioso Central por falta de estimulacion.

e Deficiencias en la estructuracion espacio-temporal: la audicion es un sentido temporal,
ya que los estimulos auditivos no son estables.
En definitiva, las dificultades con las que se han encontrado hasta ahora los sordos en
el desarrollo cognitivo no se deben a la sordera en si, sino al déficit informativo y experiencial,
a una escasa motivacion, un lenguaje de menor calidad y a una interaccion social menos

productiva (Villalba, 2010).

6.2.3. Implicaciones de la sordera en el desarrollo afectivo-social

Muro (2010b) defendié que la deficiencia auditiva producia cierto dominio negativo en el
desarrollo social. Ello se debia a la gran dependencia que se generaba en la persona sorda
respecto al resto de poblacion, ademas de la sobreproteccion a la que era sometida por parte de
su entorno familiar, escolar y social.

Una variable que influye en el desarrollo afectivo es que el nifio con discapacidad
auditiva sea hijo de padres sordos u oyentes. Hay numerosos estudios que muestran que, si son
hijos de padres sordos, presentan menos dificultades en su desarrollo afectivo y social. Esto es
porque los padres sordos no sienten ansiedad ni inseguridad por desconocer el problema, y
aunque se preocupen por el futuro de su hijo, no piensan si podran ser adultos autbnomos o no.
Desde el primer momento intentan evitar el aislamiento que supone la discapacidad auditiva
utilizando diferentes vias para mantenerlos en contacto con el entorno. Ademas, desde el primer
momento se comunican con su hijo en lengua de signos, pudiendo interactuar con ¢l. En
definitiva, los padres sordos fomentan la autonomia e independencia de sus hijos,
permitiéndoles ser adultos capaces de cuidar de ellos mismos y de los demés (Muro, 2010b).

La presencia de problemas emocionales esta vinculada a un menor desarrollo de las
habilidades lingiiisticas. En cambio, aquellos nifios que tiene un desarrollo adecuado de estas
habilidades en lengua de signos o a través del lenguaje oral, tienen menor tendencia a desarrollar
problemas de salud mental. Por esto, es fundamental desarrollar la habilidad comunicativa,
especialmente, con sus pares, para prevenir problemas de salud mental (Santa Cruz et al., 2021).

En conclusion, la sordera en si misma no implica inmadurez emocional y social, por lo

que no se les puede atribuir unos rasgos de personalidad propios (Muro, 2010b).
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6.3. Necesidades de las familias con miembros con discapacidad auditiva

En el contexto familiar de la persona sorda, hay un conjunto de variables relevantes para
explicar el desarrollo de los nifios (Bolivar et al., 2010, p. 106):
e El grado de aceptacion de la sordera por parte de los padres y su actitud
e El estatus sordo/oyente de los padres
e El codigo lingtiistico de los miembros de la familia
e Elnivel de estudios de los miembros de la familia
e El estatus socioecondmico familiar
e Las expectativas de los padres respecto de sus hijos...
Todo esto implica una serie de necesidades por parte de los padres y madres, las cuales
hay que tener en cuenta a la hora de intervenir con ellos.
Erting (1992) establece unas necesidades paternas comunes en el momento del
diagnostico:

e Informacidén sobre la sordera

Establecimiento de un sistema de comunicacién con su hijo
e Asesoramiento sobre la educacion de su hijo

e Apoyo emocional a lo largo del proceso

Contacto con adultos sordos y otros nifios y sus familias

Por otro lado, FTAPAS (2002) agrupa las necesidades que pueden estar presentes en el

nucleo familia en 3 categorias:

e Necesidades de informacion y formacion
e Necesidades psico-afectivas

e Necesidades de apoyo y ayudas a la persona

FIAPAS junto a la empresa Ipsos-Eco Consulting hizo en 2004 un estudio socioldgico
para conocer las necesidades y demandas de las familias con hijos con discapacidad auditiva.
Este estudio realizado con 600 familias destaca que, entre las principales dificultades de los
progenitores en los primeros momentos tras conocer el diagndstico, estd el hecho de asumir la
sordera de su hijo y la escasa informacion de la que disponen. La mayoria de las familias sefialan
que las asociaciones de padres han sido su fuente mas reconocida, junto a logopedas y otorrinos.
Las familias necesitan atencion especializada durante todo el desarrollo de sus hijos para poder

tomar las decisiones adecuadas: conocimiento del diagndstico, escolarizacion, adolescencia,
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vida laboral... Ademas, necesitan informacidn, formacién y orientacion para poder compartir
con sus hijos un cédigo comunicativo de calidad, con el objetivo de facilitar la interaccion de

todos los miembros de la familia (Jaudenes, 2006).

6.4. Impacto de la pérdida auditiva en la familia

Las primeras interacciones tienen un papel fundamental en el desarrollo humano, por lo que, en
el caso del nifio con discapacidad auditiva, serdn los padres quien desempefie un papel

condicionador de las interacciones entre ellos y el desarrollo posterior del nifio (Pelaez, 2010).

Tabla 12

Fases del ciclo de desarrollo

Fases del ciclo de desarrollo

FASE 1 Desde el feliz desconocimiento hasta la sospecha

FASE 2 Periodo de crisis:

e Chock inicial
e Reconocimiento de la situacion

e Negacion y busqueda de un diagnéstico optimista

FASE 3 Proceso de adaptacion

FASE 4 Periodo de construccion

Nota. Elaboracion propia a partir de Barlet (1990), Luterman (1985), Calvo (1996) y Carbonell
(1996), como se citd en Peldez (2010).

En el momento en se diagnostica discapacidad a uno de los miembros, la familia ve
amenazada su estabilidad, tanto en la dinamica familiar interna como en las relaciones con el
entorno (Jaudenes y Patifio, 2010). Los padres y madres tienen reacciones emocionales diversas
en funcion de las dimensiones o caracteristicas de la discapacidad. Se da un ciclo de desarrollo
desde que nace el nifio hasta que se reconstruye el equilibrio familiar y personal que supone la
aceptacion del hijo y sus necesidades. Ese ciclo se compone de 4 fases recogidas en la tabla 12
(Pelaez, 2010).

Por otro lado, Vesga et al. (2017) agrupan las actitudes dentro de la familia en tres
categorias que corresponden a tres momentos historicos en la vida familiar:

e (Ceguera ante la sordera (actitudes cuando se enteran de que su hijo es sordo):
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En esta etapa influyen los sentimientos y emociones, ademas de los
conocimientos que los progenitores tengan sobre la sordera (Vesga et al., 2017). Segin
Lopez (2014), cuando los progenitores son conscientes de la sordera sus hijos sufren un
coche emocional que hace que oculten la realidad. Por ello, adoptan una actitud de
negacion, la cual puede tener como consecuencia discordias y culpas por la posible
causa de la sordera de sus hijos (Bornhauser y Rosales, 2015; Medina, 2005). Las
actitudes de rechazo y silencio de los padres inciden notablemente en los vinculos
afectivos con sus hijos, lo cual deja huella en el desarrollo emocional (Torres, 2014).
Después de los sentimientos de negacion y depresion que surgen en la familia tras el
diagnéstico de sus hijos, surge la resignacion. Es entonces cuando empiezan a aceptar
la situacion de su hijo, sintiendo que son los tnicos que le pueden ayudar (Moral, Valdez
y Alvarado, 2013).

Re-accion ante la sordera (actitudes cuando se aborda desde una mirada clinica)

En esta etapa la familia comienza a creer necesario darle a su hijo las
posibilidades y el apoyo para que pueda salir adelante (Vesga et al., 2017). Segin
Monsalve y Nuifiez (2016), en esta fase las familias asumen una actitud de aceptacion
condicionada, es decir, hay una aceptacion de la sordera, pero con la esperanza de que
algun dia sus hijos hablen como ellos.

En ocasiones, la familia adopta una actitud de negligencia, prestandole poca
atencion y generando una distancia en el vinculo afectivo entre padres-hijos. En cambio,
hay familias que adoptan una actitud de sobreproteccion con sus hijos para evitar que
sufran y tengan dificultades con su entorno (Vesga et al., 2017).

Re-encuentros en la sordera:

En esta etapa suele surgir una actitud de desconfianza y miedo, que es el
resultado de una concepcion clinica de la sordera, ya que los padres suelen pensar que
si su hijo aprende lengua de signos no aprendera a hablar. Por ello, las familias en
ocasiones acuden a escuelas de padres donde se conciencian acerca del papel que tienen
en la formacion de sus hijos con discapacidad auditiva. El objetivo de estas es que la
familia se empodere y actue de forma mas inclusiva con su hijo. Es por esto que las
escuelas de padres tienen un papel fundamental, ya que es un espacio donde pueden
sentirse acompanados en el proceso educativo de su hijo, reflexionar sobre las creencias
sobre la sordera... lo cual les ayudara a aceptar la discapacidad de su hijo (Vesga et al.,

2017).
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Es importante que los progenitores empiecen a asumir una accion importante
para ayudar a sus hijos, mas alla del asistencialismo. Ya que esto influye en la
comunicacion y relacion de sus hijos con el entorno. Por ello, es importante que
aprendan lengua de signos y asi puedan comunicarse con su hijo (Fontal y Mejia, 2015).
Respecto al conocimiento de la discapacidad auditiva, las familias sienten inquietud y

desorientacion ya que tienen que adaptarse a una situacion imprevista e indeseada, la cual les
provoca incertidumbre sobre el futuro de los hijos. Y, ademas, se enfrentan a una situacion en
la que la mayoria de los progenitores no tienen informacion ni preparacion, ya que el 95% de
las personas sordas tienen padres oyentes (Jaudenes y Patifio, 2010).

Respecto la interaccién comunicativa, en el caso de las familias con hijos sordos, esta
comunicacion entre padres y madres e hijos se reduce en calidad y cantidad respecto al resto de
familias, y esto provoca que el nifio o nifia deje de tener un papel activo y predominante y los
adultos asuman un rol dirigista y rigido (Jaudenes y Patifio, 2010).

En definitiva, las principales dificultades a las que se enfrentan las familias en la
educacion del nifio sordo, segun Rodriguez-Rodriguez et al. (2016), estan relacionadas con la
comunicacion con su hijo, el conocimiento de sus caracteristicas psicopedagdgicas, el
enfrentamiento del proceso de aprendizaje escolar y el desconocimiento de los recursos para

enfrentar situaciones cotidianas (educacion sexual, adolescencia...).
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7. PROGRAMA DE FORMACION PARA PADRES

7.1. Justificacion: analisis de la realidad y situacion de partida

Es fundamental destacar que la familia desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la
persona con discapacidad auditiva, ya que en ocasiones se olvida que la familia es el primer y
principal agente que impulsa el desarrollo e integracion de la persona con discapacidad
(Figueredo y Jaudenes, 2004).

En muchos casos, la presencia de una discapacidad auditiva en la familia genera
ansiedad en sus miembros. Esto es porque en la mayoria de los casos no se dispone de
informacion acerca de la sordera en general y se carece de conocimientos acerca de la
comunicacion. La forma en que la familia se adapta y responde a la discapacidad de uno de sus
miembros provoca diferentes reacciones y comportamientos (Jaudenes y Patifio, 2010). Tal y
como se recoge en la Guia de Buenas Practicas de los Servicios de Atencion y Apoyo a las
familias de FIAPAS, algunas respuestas son (FIAPAS, 2003):

e Hay familias que asumen las limitaciones y potencialidades de su hijo, forjando un
fuerte vinculo, y creando un plan de vida compartido que fortalece la unidad
familiar.

e El lugar central de la familia puede ser ocupado por el nifio con discapacidad. Se le
sobreprotege y se organiza todo alrededor de €l o ella, llegando a dejarse de lado
proyectos e intereses. Da lugar a un estancamiento familiar.

e Sepuede mantener al nifio al margen de la familia internandolo en alguna institucion
o delegando su cuidado a otras personas.

e Sise ocupa de €l unicamente un miembro de la familia, como por ejemplo la madre,
la relacion padre-hijo y de la pareja puede dafiarse.

e La familia puede cerrarse en si misma, cortando relaciones de amistad.

e Se puede ver perjudicado el desarrollo de los hermanos, ya sea porque se les
mantiene al margen o porque se les descuida, debido a que asumen un rol protector
respecto al hermano sordo o, bien, se les sobreprotege.

Por todo ello, el asesoramiento y apoyo brindados a las familias son componentes
esenciales del tratamiento y orientacion global del nifio. Este apoyo se ofrece desde el
diagnostico y a lo largo de las diferentes etapas evolutivas del nifio o nifia y la familia. Su
objetivo es brindar apoyo en la toma de decisiones y facilitar el reajuste de las interacciones

entre padres e hijos (FIAPAS, 2003).
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La mayoria de los padres oyentes tienen su primer contacto con la sordera cuando
diagnostican a su hijo o hija. Al principio, desconocen los efectos de la pérdida auditiva y las
necesidades comunicativas que implica. En consecuencia, el sistema de comunicacion mas
adecuado para estos nifios no va a ser, en general, el usual para sus padres (Fernandez, 1996).

Segun Triado y Fernandez Viader (1992), es esencial que el nifio con discapacidad
auditiva disponga de un sistema de signos para poder desarrollar la conciencia. Al principio de
su vida, el nifio confia en la percepcion de otros hasta que logra expresar sus propias acciones
con la ayuda de un sistema de signos.

El desarrollo s6lo es posible en la medida en que una persona domina los diferentes
sistemas de signos determinados en una cultura, los cuales proporciona la sociedad (Vigotsky,
1977). Por ello, el nifio sordo de padres sordos se comunica y participa en interacciones con sus
padres mediante la lengua de signos, lo cual favorece su desarrollo al haber un conocimiento
compartido entre ambos. En cambio, el nifio sordo de padres oyentes, como ocurre en la
mayoria de los casos, tiene un entorno en el que se utiliza un sistema de comunicaciéon y de
intercambio social al que tiene dificil acceso (Fernandez, 1996).

Por todo esto, para las personas sordas el instrumento cultural alternativo es la lengua
de signos, ya que es el medio mas adecuado para favorecer su pleno desarrollo (Fernandez,
1996).

Las familias necesitan orientaciones precisas que incluyan conocimientos y ayudas
sobre qué hacer con sus hijos, como, cuando y para qué hacerlo (Rodriguez-Rodriguez et al.,
2016). Por ello, es importante intervenir en la unidad familiar como sistema. La formacion y
asesoramiento a la familia son componentes criticos en la intervencioén educativa de los nifios
sordos. En el caso de las familias oyentes, que son un 90% de las familias con hijos sordos, la
necesidad de programas de intervencion es aun mayor (Suarez et al., 2006).

En muchas ocasiones, la primera informacion que reciben los padres es por parte del
ambito médico. En algunos casos se les aconseja que no es recomendable que el nifio aprenda
lengua de, ya que no es necesaria y podria dificultar el aprendizaje de la lengua oral, lo cual no

es cierto (Moreno, 2002).

7.2. Contextualizacion: definicion de la situacion-problema

El programa de formacidon se propone ya que los padres de nifios y nifias con discapacidad

auditiva no conocen la lengua de signos, la cual es un sistema de comunicacion que facilita la
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interaccion y el aprendizaje de este colectivo, especialmente en los casos en los que la
discapacidad auditiva es prelocutiva congénita.

Ademas, se considera necesario realizar una formacion inicial en la que se aborden
temas como implicaciones, necesidades y ayudas técnicas de las personas con discapacidad
auditiva. Y a su vez, informar a las familias de la importancia de la comunicacion en la familia
antes de comenzar la formacion en LSE.

La familia, tal y como se ha mencionado en el marco teorico, es el primer agente de
socializacion y el grupo con el que los nifios y nifias pasan la mayor parte del tiempo, por lo
que es fundamental su formacion. Ademas, esto permitird que el nifio o nifia tenga un sistema
de comunicacién util y compartido con su familia, lo que favorecera su comunicacioén y
desarrollo.

Por ello, la intervencion esta enfocada en la ensefianza de un sistema de comunicacion
util para los nifios con discapacidad auditiva prelocutiva congénita. Esta se llevara a cabo en

ASPAS Valladolid (Asociacion de Padres y Amigos del Sordo).

7.3. Destinatarios

Los destinatarios de la formacion son las familias con hijos o hijas con discapacidad auditiva,
ya que como se ha mencionado anteriormente, tienen un papel fundamental en el desarrollo del
nifo. Esta destinado concretamente a familias en las que uno de sus miembros tiene cofosis
prelocutiva congénita, ya que es la tipologia que mas dificultades conlleva para aprender a

comunicarse mediante la lengua oral.

7.4. Finalidades del programa

7.4.1. Objetivo general

Formar a las familias con hijos/as con discapacidad auditiva prelocutiva congénita en lengua
de signos espaiola con el fin de mejorar la comunicacion y el desarrollo lingiiistico y personal

de los mismos.

7.4.2. Objetivos especificos

1) Orientar a las familias sobre la discapacidad auditiva: tipos, causas, consecuencias,
implicaciones, necesidades y ayudas técnicas.

2) Concienciar a las familias sobre la importancia de la comunicacion en la familia.
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3) Ensenar a las familias lengua de signos espafiola a nivel bésico.

7.5. Contenidos

prelocutiva congénita

Los contenidos del programa de formacion se dividen en tres temas a tratar, los cuales quedan

reflejados en la figura 5.

Figura 5

Bloques de contenidos de la formacion

BLOQUES DE
CONTENIDOS

Conocemos la lengua

de signos

+ Mitos y estereotipos

sobre |2 lengua de
signos

= Alfabeto dactilelogico

« Nombres propios
« Signo personal

Tiempo

+ Dias de la semana
» Meses del afio
= Estaciones

+ Adverbios de tiempo

+ Horas

Colores y familia

* Los colores
« La familia
+ Género y nimera

= Verbos haber y tener

La escuela y la casa

« Vocabulario
relacionado con £l
colegio

« Vocabularic sobre

objetos y partes de la

casa

(1 |5
2

 +

Nos presentamos

= Vocabulario de
presentaciones

« Nameros del 0 al 100

+ Pronombres

Expresiones

= Estructura de oraciones
interrogativas en LSE

« Adverbios
interrogativos

= Importancia de la
expresion facial

« Expresiones en LSE

Verbos

* Verbos en LSE
= Verbos bidireccionales

Recursos para trabajar
la LSE

Nota. Elaboracion propia.

7.6. Temporalizacion y estructura del programa

El programa de formacion consta de diez sesiones. Las dos primeras, de formacion inicial,

tendran una duracidn de una hora, y el resto, dedicadas a la lengua de signos, duraran dos horas.

Es decir, la duracion total de esta formacion es de 18 horas, distribuidas en diez sesiones de una

o dos horas.
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7.7. Diseio de intervencion

A continuacidn, se va a explicar como se va a realizar el programa de intervencion dividido en
tres temas, mencionados anteriormente. Para la realizacion de cada una de las sesiones se
contara con el apoyo visual de una presentacion. Ademas, en cada una de las sesiones se les
proporcionara el material trabajo en la misma para favorecer su continuidad y aplicacion en el

ambito familiar.

7.7.1. Contextualizacion teodrica

Durante este programa se va a formar a las familias sobre la discapacidad auditiva, y
posteriormente sobre la importancia de la comunicacion en la familia, ensefidandoles pautas para
mejorar la comunicacion en el hogar. Y finalmente, se dedicaran la mayor parte de las sesiones
a la formacion en lengua de signos espafiola.

Se ha planteado la formacién en estos temas ya que, como se ha mencionado
anteriormente, la mayoria de las nifias y niflos sordos tienen padres oyentes, por lo que sus
conocimientos sobre esta discapacidad y la lengua de signos suelen ser escasos o inexistentes.
Ademas de que su entorno utiliza un sistema de comunicacién y de intercambio social que les
resulta de dificil acceso, ya que es la lengua oral (Fernandez, 1996). Asimismo, las familias
necesitan informacion, formacion y orientacion para poder compartir un codigo comunicativo
de calidad y util para poder facilitar la interacciéon de todos los miembros de la familia
(Jaudenes, 2006). En definitiva, es importante que los padres oyentes puedan desarrollar las
habilidades necesarias para interactuar de una forma temprana y eficaz con sus hijos sordos
(Airebe, 2005).

Ademas, destacar que los contenidos que se han seleccionado para el aprendizaje de la
lengua de signos espafiola son vocabulario basico para que las familias puedan aplicarlo con

sus hijos en el dia a dia (familia, colores, objetos de la casa...).

7.7.2. Metodologia

Las primeras sesiones, dedicadas a la discapacidad auditiva y la comunicacién en la familia,
van a seguir una metodologia expositiva, ya que lo que se pretende es proporcionarles
conocimientos a las familias. Aun asi, también se llevara a cabo una metodologia participativa
ya que se les solicitard a las familias que cuenten experiencias propias durante la exposicion.
En las sesiones destinadas a la formacion en lengua de signos se seguira la metodologia

PPP (presentacion, practica y produccion). Con esta metodologia en primer lugar, se presentan
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los contenidos teoricos, después, los alumnos practican este con diferentes técnicas, y
finalmente, producen lo que han aprendido mediante diferentes ejemplos (Carless, 2009). Como
puede verse en el desarrollo de las sesiones, todas siguen generalmente la misma dinamica: se
les presenta el vocabulario, se realizan ejercicios para practicarlo, y en algunas sesiones se les

pide que creen textos o frases con el vocabulario trabajado.

7.7.3. Pautas de actuacion comun de las sesiones

Las sesiones que componen el programa de formacion se pueden dividir en dos bloques. En
primer lugar, dos sesiones en las que se imparten contenidos teéricos sobre la discapacidad
auditiva y la importancia de la comunicaciéon en la familia a través de la proyeccion de
presentaciones. Y posteriormente, ocho sesiones de formacion en un nivel basico de lengua de
signos espafiola. Estas van a seguir una estructura similar: explicacion de los contenidos,
ejercicios para practicar el vocabulario, ejercicios de produccion (estos no estardn en todas las
sesiones), y por ultimo, la grabacion de un video con el vocabulario visto en la sesion.

La planificacién se ha llevado a cabo de esta manera ya que se considera fundamental
ofrecer una formacion inicial antes de comenzar con el aprendizaje de la lengua en si. Ademas,
el hecho de que todas las sesiones sigan la misma estructura se ha planteado con el objetivo de
facilitar a los participantes, que en este caso son familias sin experiencia previa en esta lengua,
el aprendizaje de esta lengua. Al seguir una misma linea en cada sesion, los participantes ya

conocen qué se va a realizar en la sesion, aunque no conozcan los contenidos.

7.7.4. Secuencia de actividades

Los contenidos mencionados anteriormente se van a secuenciar en diferentes sesiones. En
primer lugar, las dos primeras sesiones, de formacion inicial, y posteriormente diez sesiones de

formacion en lengua de signos espaiiola.

¢ Sesion 1
En la primera sesion se hara una breve introduccion sobre la discapacidad auditiva, ya

que no se conocen los conocimientos iniciales de los que parten los asistentes (ver tabla 13).

Tabla 13

Sesion 1. Discapacidad auditiva
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DISCAPACIDAD AUDITIVA

Temporalizacion 1 hora

Materiales e QOrdenador
e Pizarra digital

e Presentacion “discapacidad auditiva” (Anexo 1)

Desarrollo de la sesion

Durante esta sesion se les proporcionara informacion sobre la discapacidad auditiva a las
familias mediante el apoyo de una presentacion proyectada en una pizarra digital. Se les
explicara cada uno de los apartados, haciéndoles hincapié en que pregunten todo aquello que

desconozcan y permitiéndoles compartir experiencias (Ver Anexo 1).

En primer lugar, se les explicara la definicion que hace la ley 27/2007 sobre la discapacidad
auditiva. Posteriormente, las principales causas, variables que condicionan el tipo y grado de
la misma, los tipos de discapacidad auditiva que hay en base a las diferentes clasificaciones.
Tambien una breve explicacion de las consecuencias que puede conllevar cada tipo de
pérdida, implicaciones y necesidades de las personas sordas. Y, por ultimo, las ayudas

técnicas que pueden facilitar su acceso a la informacion del entorno.

Nota. Elaboracién propia.

% Sesion 2
Antes de comenzar la formacion en LSE, se considera fundamental hacer conocedores
a los asistentes de la importancia que tiene la comunicacion en la familia, especialmente en los

casos en los que el hijo/a tiene discapacidad auditiva. Esto queda reflejado en la tabla 14.

Tabla 14

Sesion 2. Implicaciones de la formacion en la familia

IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

Temporalizacion 1 hora
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Materiales e Ordenador
e Pizarra digital
e Presentacion “importancia de la comunicacion en la familia”
(Anexo 2)
e Dinamica “Ejemplos de situaciones comunicativas en la

familia” (Anexo 3)

Desarrollo de la sesion

Al comenzar la sesion se les explicard por qué es importante que haya comunicacion en la
familia y se les explicaran claves para la comunicacion familiar. También unas pautas de
comunicacion con personas con discapacidad auditiva. Ademas de explicarles el papel de los
SAAC y algunos ejemplos de aquellos que se utilizan con personas con discapacidad
auditiva. Y, por ultimo, se realizara una dindmica en la que las familias diran ejemplos de
situaciones de su vida cotidiana en las que tengan problemas en la comunicacion con sus

hijos.

Nota. Elaboracién propia.

% Sesion 3
Una vez realiza la introduccion de la formacion sobre la comunicacion en relacion con
la discapacidad auditiva, se comenzardn las sesiones de formacion en lengua de signos
espanola.

A continuacion, se detalla la primera sesion dedicada a la ensefianza de esta lengua (ver

tabla 15).

Tabla 15

Bloque 1. Conocemos la lengua de signos.

Bloque 1. Conocemos la lengua de signos

Temporalizacion 2 horas

Materiales e QOrdenador
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e Pizarra digital

e Presentacion “Mitos sobre la discapacidad auditiva y LSE”
(Anexo 4)

e Ficha del bloque 1 (Anexo 5)

e Teléfono movil para grabar

Desarrollo de la sesion

ACTIVIDAD 1. MITOS

Esta actividad tiene como fin proporcionar conocimiento sobre la lengua de signos y las
personas con discapacidad auditiva a través de una presentacion en PowerPoint (Anexo 4).
Se proyectara una presentacion con preguntas para los participantes, quienes posteriormente
obtendran las respuestas correctas. En esta tambien se les explicaran algunas adaptaciones de

acceso para facilitar la inclusion de las personas sordas.

ACTIVIDAD 2. ALFABETO DACTILOLOGICO

En primer lugar, se les mostrard la configuracion de cada letra para que las vayan realizando
al mismo tiempo. Contaran con el apoyo visual del alfabeto que aparece en la ficha del bloque
1. Después, cada uno signara una letra del abecedario hasta completarlo. La siguiente
actividad se basara en ensefiarles a expresar su nombre en LSE, para que cada uno pueda
signarlo. Y por ultimo, se jugara al “ahorcado”, el cual consiste en que deben adivinar una
palabra indicando cada uno una letra con el alfabeto dactiloldgico hasta completar la palabra.
Cada vez que fallen se dibujara un elemento en la pizarra hasta completar el dibujo del

ahorcado o hasta que adivinen la palabra oculta.

Por ultimo, cada uno de los asistentes deletreara una palabra y los demés compafieros deberan

adivinar cual es.

ACTIVIDAD 3. SIGNO PERSONAL
Mediante esta actividad cada uno creard su propio signo, el cual tiene un papel fundamental
dentro de la comunidad sorda. Este se utiliza cuando se habla sobre una persona que ambos

interlocutores conocen, sustituyendo su nombre. Este signo suele ser alguna caracteristica
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fisica, de personalidad, un hobbie... Es muy importante, por lo que no se puede cambiar una

vez esté establecido.

ACTIVIDAD FINAL. VIDEO DE VOCABULARIO
Al concluir cada sesion, se grabara a la psicopedagoga o0 a alguno de los participantes
signando el vocabulario trabajado durante la sesién. Este video se subira a una carpeta

compartida de Drive para que los usuarios accedan al vocabulario de una forma mas visual.

Nota. Elaboracién propia.

+* Sesion 4

En la siguiente sesion se trabajara el vocabulario sobre presentaciones (ver tabla 16).

Tabla 16

Bloque 2. Nos presentamos

Bloque 2. Nos presentamos

Temporalizacion 2 horas

Materiales

Ficha del bloque 2 (anexo 6)

Teléfono moévil para grabar

Desarrollo de la sesion

ACTIVIDAD 1. VOCABULARIO DE PRESENTACIONES
Se explicara el vocabulario de “presentaciones” indicando de forma oral cada una de las

palabras de la lista, y realizando el signo al mismo tiempo.
ACTIVIDAD 2. VOCABULARIO DE PRONOMBRES

El aprendizaje del vocabulario de los pronombres personales y posesivos se llevara a cabo

siguiendo la misma estructura que la actividad anterior.

ACTIVIDAD 3. NUMEROS.

Se ensefiaran los nameros del cero a cien indicando al mismo tiempo el signo.

ACTIVIDAD 4. PRACTICAMOS EL VOCABULARIO
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Para practicar el vocabulario trabajado se haran los siguientes ejercicios:
e Presentacion individual (nombre, edad, direccion y teléfono).

e Practicar conversaciones por parejas

ACTIVIDAD FINAL. VIDEO DE VOCABULARIO

Al concluir cada sesion, se grabard a la psicopedagoga o a alguno de los participantes
signando el vocabulario trabajado durante la sesion. Este video se subird a una carpeta
compartida de Drive para que los usuarios accedan al vocabulario de una forma mas visual

(ver ejemplo en Anexo 7).

Nota. Elaboracion propia.

++ Sesion 5

En la siguiente sesion se trabajara el vocabulario sobre el tiempo (ver tabla 17).

Tabla 17

Bloque 3. El tiempo.

Bloque 3. El tiempo

Temporalizacion 2 horas

Materiales e Ficha del bloque 3 (Anexo 8)

e Teléfono movil para grabar

Desarrollo de la sesion

ACTIVIDAD 1. VOCABULARIO DEL TIEMPO.

Se les indicara cada palabra de la lista de vocabulario y se signara al mismo tiempo. Para que
les resulte mas sencillo, se les explicaran los significados de los signos (por ejemplo: febrero-

carnaval, noviembre- dia de todos los santos...).

ACTIVIDAD 2. PRACTICAMOS EL VOCABULARIO
Se realizaran diferentes ejercicios:

e (Cada uno realiza un signo que los demés deben adivinar.

56



Programa de formacion en lengua de signos espariola a padres de nifias y nifios con discapacidad auditiva
prelocutiva congénita

e Se le indica con el alfabeto dactiloldgico una palabra a cada participante, y debera
realizar el signo que corresponde.

e (Cada uno signard su fecha de nacimiento.

ACTIVIDAD 3. ADVERBIOS DE TIEMPO.
Al inicio de esta actividad, se presentara oralmente cada palabra del vocabulario acompafiada
de su respectivo signo. Ademads, se proporcionara una explicacion sobre la ubicacion de los

adverbios en la oracion en lengua de signos (adverbio + sujeto + verbo).

ACTIVIDAD 4. HORAS

Se presentara oralmente cada palabra del vocabulario acompafada de su respectivo signo.

ACTIVIDAD 5. PUESTA EN PRACTICA DEL VOCABULARIO
Se realizaran diferentes ejercicios con el vocabulario de los adverbios de tiempo y las horas:
e Se formulan diferentes preguntas que cada uno respondera (por ejemplo, ;a qué hora
te levantas?).
e Cada uno de los participantes tendra que signar una de las horas que aparecen en la

imagen.

ACTIVIDAD FINAL. VIDEO DE VOCABULARIO
Al concluir cada sesion, se grabara a la psicopedagoga o a alguno de los participantes
signando el vocabulario trabajado durante la sesion. Este video se subira a una carpeta

compartida de Drive para que los usuarios accedan al vocabulario de una forma mas visual.

Nota. Elaboracién propia.
% Sesion 6

En la siguiente sesion se trabajara el vocabulario sobre expresiones (ver tabla 18).

Tabla 18

Bloque 4. Expresiones

Bloque 4. Expresiones

Temporalizacion 2 horas
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Materiales e Ficha del bloque 4 (Anexo 9)

e Teléfono movil para grabar

Desarrollo de la sesion

ACTIVIDAD 1. ESTRUCTURA DE LAS ORACIONES Y EXPRESION FACIAL

Antes de adentrarse en el vocabulario es fundamental comprender el papel crucial de la
expresion facial en la lengua de signos. A diferencia de la lengua oral, donde se utilizan signos
de interrogacion para formular preguntas, en la lengua de signos la expresion facial es
esencial para transmitir la intencion y significado de una oracién. Ademas, esta ayudara a que
sus hijos comprendan mejor la informacion al proporcionarles un apoyo visual.

También se les explicara la estructura de las oraciones interrogativas en lengua de signos
espafiola (la particula interrogativa se sitlia al final), y el uso de la expresion “si o no” cuando

no hay particula interrogativa.

ACTIVIDAD 2. ADVERBIOS INTERROGATIVOS
Se pronunciara en voz alta cada palabra de la lista mientras se signa simultaneamente. Se
utilizard una oracion en relacion con cada adverbio, con el objetivo de explicar el orden

correcto de las palabras en LSE.

ACTIVIDAD 3. PRACTICAMOS EL VOCABULARIO.
Se realizaran diferentes ejercicios para practicar el vocabulario:
e Conversaciones por parejas

e (Cadauno responde a las preguntas de la tabla siguiendo la estructura de la lengua oral

y de la LSE.

e Signar oraciones por parejas con vocabulario de este bloque y el anterior.

ACTIVIDAD 4. EXPRESIONES EN LSE
Cada expresion de la lista se pronunciard en voz alta y se acompafiard del signo

correspondiente. A continuacion, se pondran ejemplos con cada expresion (me gusta...,

odio...).

ACTIVIDAD FINAL. VIDEO DE VOCABULARIO
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Al concluir cada sesion, se grabard a la psicopedagoga o a alguno de los participantes
signando el vocabulario trabajado durante la sesién. Este video se subira a una carpeta

compartida de Drive para que los usuarios accedan al vocabulario de una forma mas visual.

Nota. Elaboracion propia.

++ Sesion 7

En la siguiente sesion se trabajara el vocabulario sobre expresiones (ver tabla 19).

Tabla 19

Blogue 5. Colores y familia

Bloque S. Colores y familia

Temporalizacion 2 horas

Materiales

Ficha del bloque 5 (Anexo 10)

Teléfono mévil para grabar

Desarrollo de la sesion

ACTIVIDAD 1. LOS COLORES
Cada expresion de la lista se pronunciard en voz alta y se acompafiard del signo
correspondiente. Después, cada uno de los participantes singard un color a un compaiero, y

esté lo tendré que adivinar.

ACTIVIDAD 2. LA FAMILIAY EL GENERO Y NUMERO
Cada expresion de la lista se pronunciard en voz alta y se acompafiard del signo

correspondiente. Ademas, se explicard como indicar el género y el numero.

ACTIVIDAD 3. PRACTICAMOS EL VOCABULARIO DE LA FAMILIA
Se realizaran diferentes ejercicios para practicar este vocabulario:
e Conocer el uso de los verbos haber/tener en LSE y ponerlo en practica signando
oraciones.
e A cada participante se le asignard una oracion de las que aparecen en la hoja del

bloque 5 y tendré que signarla al resto de compaiieros.
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e (Cada participante explica su familia.

ACTIVIDAD FINAL. VIDEO DE VOCABULARIO
Al concluir cada sesién, se grabard a la psicopedagoga o a alguno de los participantes
signando el vocabulario trabajado durante la sesion. Este video se subird a una carpeta

compartida de Drive para que los usuarios accedan al vocabulario de una forma mas visual.

Nota. Elaboracion propia.

++ Sesion 8

En la siguiente sesion se trabajaré el vocabulario sobre verbos (ver tabla 20).

Tabla 20
Bloque 6. Verbos

Bloque 6. Verbos

Temporalizacion 2 horas

Materiales

Ficha del bloque 6 (Anexo 11)

Teléfono movil para grabar

Desarrollo de la sesion

ACTIVIDAD 1. VERBOS.
En primer lugar, se volvera a explicar la estructura gramatical de la LSE. Después, cada

expresion de la lista se pronunciara en voz alta y se acompafara del signo correspondiente.

ACTIVIDAD 2. PRACTICAMOS LOS VERBOS
Se realizaran diferentes ejercicios para practicar el vocabulario:
e La psicopedagoga indica verbos y los participantes los signan, y viceversa.
e (ada participante completa la tabla que aparece en la ficha del bloque 6 y después, se

pone en comun.

ACTIVIDAD 3. VERBOS BIDIRECCIONALES
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Se explicaran los verbos bidireccionales, los cuales, con la misma configuracion, se signan
en una direccion u otra dependiendo de quién hace y recibe la accion. Después, se indicara

cada verbo de la lista en lengua oral y LSE.

ACTIVIDAD 4. PRACTICAMOS LOS VERBOS BIDIRECCIONALES
Para poner en practica estos verbos se hardn diferentes ejercicios:
e Signar diferentes oraciones que aparecen en la hoja del bloque 6.

e Signar didlogos en parejas para practicar el vocabulario trabajado hasta el momento.

ACTIVIDAD FINAL. VIDEO DE VOCABULARIO
Al concluir cada sesion, se grabard a la psicopedagoga o a alguno de los participantes
signando el vocabulario trabajado durante la sesién. Este video se subird a una carpeta

compartida de Drive para que los usuarios accedan al vocabulario de una forma mas visual.

Nota. Elaboracion propia.

% Sesion 9
En la siguiente sesion se trabajard el vocabulario sobre la escuela y objetos y partes de la

casa (ver tabla 21).

Tabla 21

Bloque 7. La escuela y la casa

Bloque 7. La escuela y la casa

Temporalizacion 2 horas

Materiales e Ficha del bloque 7 (Anexo 12)

e Teléfono movil para grabar

Desarrollo de la sesion

ACTIVIDAD 1. LA ESCUELA.

Se indicaréd oralmente cada palabra de la lista y se realizara el signo al mismo tiempo.

ACTIVIDAD 2. PRACTICAMOS EL VOCABULARIO

Se realizaran diferentes ejercicios para practicar el vocabulario:
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e La psicopedagoga indica en voz alta una palabra del vocabulario y los participantes
deberan realizar el signo.

e A cada participante se le asignan dos palabras y debera crear una frase con estas.
Después, se pondra en comun.

ACTIVIDAD 3. VOCABULARIO DE OBJETOS Y PARTES DE LA CASA

Se indicara oralmente cada palabra de la lista de vocabulario y se realizard al mismo tiempo
el signo. En primer lugar, las partes de la casa, y después, los objetos.

ACTIVIDAD 4. PRACTICAMOS EL VOCABULARIO DE LA CASA
Para poner en practica estos verbos se haran diferentes ejercicios:

e (Cada participante describird una habitacion a través de una foto que se asignara.

ACTIVIDAD FINAL. VIDEO DE VOCABULARIO
Al concluir cada sesién, se grabard a la psicopedagoga o a alguno de los participantes
signando el vocabulario trabajado durante la sesién. Este video se subird a una carpeta

compartida de Drive para que los usuarios accedan al vocabulario de una forma mas visual.

Nota. Elaboracion propia.

% Sesion 10
En la siguiente sesion se trabajaré el vocabulario sobre la escuela y objetos y partes de

la casa. Ademas de realizar la evaluacion de la formacion (ver tabla 22).

Tabla 22

Blogque 8. Recursos para trabajar la LSE

Bloque 8. Recursos para trabajar la LSE

Y repaso

Temporalizacion 2 horas

Materiales e Ordenador
e Pizarra digital
e Ficha del bloque 8 (Anexo 13)
e (Codigo QR para evaluar la formacion y rabrica de

autoevaluacion (Anexo 14)
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Desarrollo de la sesion

ACTIVIDAD 1. RECURSOS PARA TRABAJAR LA LSE

A lo largo de esta actividad, se presentaran a los participantes diversos recursos y sitios web
para que puedan trabajar la lengua de signos junto a sus hijos. Para ello, se iran proyectando
cada uno de estos recursos en la pizarra digital. Ademas, los participantes encontraran los
enlaces correspondientes en la hoja del tema para acceder a ellos de forma individual.
También, les mostrardn paginas web y aplicaciones donde buscar aquellos signos que quieran

consultar.

ACTIVIDAD 2. REPASAMOS EL VOCABULARIO

Para repasar el vocabulario que se ha trabajo en las diferentes sesiones se realizara el juego
“Quién soy”. Este consiste en que cada uno le escribe a su compafiero en un papel una palabra
del vocabulario visto en las diferentes sesiones y se la coloca en su mesa sin que ¢l la vea.
Por turnos, cada uno debe realizar una pregunta de si o no, que contestaran sus compafieros.

El objetivo es adivinar qué son.

ACTIVIDAD 3. EVALUACION FINAL

En primer lugar, se realizard una autoevaluacion, para que ellos mismos puedan comprobar
st han aprendido o no. Para ello, se les entregard una rubrica que deberan cumplimentar y se
comentard de forma general.

Y después, se realizara una evaluacion de la formacion. Para ello, se proyectard un codigo
QR que les llevara hasta un cuestionario online para que puedan evaluar la formacion
(duracion, materiales empleados, metodologia...). La finalidad de este es poder analizar los

aspectos de mejora del programa de cara a la proxima puesta en practica.

Nota. Elaboracion propia.

7.7.5. Dotacion de recursos para trabajar en casa

El objetivo de este programa de formacion es que las familias puedan aplicar los contenidos
que han aprendido en su entorno familiar, especialmente con sus hijos con discapacidad

auditiva. Para ello, en la ultima sesion se les explicaran diferentes recursos que pueden
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encontrar online para trabajar la lengua de signos en casa, a través de actividades, juegos... (ver

Anexo 13).

7.8. Evaluacion

Durante la puesta en practica del programa de formacion se van a llevar a cabo tres
evaluaciones. En primer lugar, una autoevaluacion por parte de los participantes. En segundo
lugar, los propios participantes evaluaran la formacion en si mediante un cuestionario online.

Y, por ultimo, la propia psicopedagoga que realiza la formacion realizara una autoevaluacion.
El primer instrumento de evaluacion es una rubrica mediante la cual los participantes

realizaran una autoevaluacion sobre su aprendizaje durante el programa (ver tabla 23).

Tabla 23

Rubrica de autoevaluacion iniciacion en LSE

Rubrica de autoevaluacion iniciacion en LSE

Asignate una puntuacion para cada criterio:
1 punto = no he logrado alcanzar este objetivo
2 puntos => necesito mejorar
3 puntos => estoy en progreso de alcanzar este objetivo
4 puntos > he logrado alcanzar este objetivo de forma satisfactoria
5 puntos = he logrado alcanzar este objetivo de forma excelente
CRITERIOS PUNTUACION

1p. 2p. 3p. 4p. Sp.

Comprendo palabras signadas con el alfabeto

dactilolégico.

Comprendo signos relacionados con los temas

Comprension tratados.

Comprendo frases y expresiones sencillas
relacionadas con los temas tratados (saludar,

presentarse, familia...).

Puedo comunicarse de manera simple y eficaz,

haciendo preguntas y respondiéndolas.
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Utilizo expresiones y frases simples (explicar mi

familia, los objetos que hay en una habitacion...).

Soy capaz de signar un texto breve previamente

Expresion  preparado y ensayado.

Soy capaz de expresar mis necesidades e ideas de

una forma sencilla.

Utilizo expresiones faciles para apoyar mi

comunicacion.

Nota. Elaboracion propia.

El segundo instrumento tiene como finalidad que los participantes evalten la formacion
que han recibido en lengua de signos. Para ello completaran un cuestionario online de Google
Forms (ver figura 6). Este consta de siete preguntas tipo Likert, en las que tienen que responder
en base a su grado de satisfaccion puntuando del 1 al 4. 'Y por ltimo, consta de tres preguntas
cerradas, de las cuales una, requiere una respuesta abierta. En el Anexo 14 puede encontrarse

el enlace para acceder al mismo.

Figura 6

Cuestionario de evaluacion del programa

Cuestionario de satisfaccion sobre la
formacion en LSE

Instrucciones:
1. Lee cada criterio detenidamente.
2. Reflexiona sobre las actividades realizadas.
3. Valora cada pregunta en una escalade 1 a 4
1: muy insatisfecho
2: insatisfecho
3: satisfecho
4: muy satisfecho
4. Responde las ultimas preguntas respondiendo si o no.
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;Qué nivel de satisfaccion tienes con la organizacion general de la formacion? *

O

O O OO

;Qué nivel de satisfaccion tienes con la duracién de la formacién? *

O O O OO0

iLos contenidos de la formacién se ajustaban a tus necesidades e intereses? *

O 1
O 2

O 3
O 4
O s

;Queé nivel de satisfaccion tienes con la metodologia utilizada por la persona que *
imparte la formacién?

O
O 2
O s
O 4
O s

66



Programa de formacion en lengua de signos espariola a padres de nifias y nifios con discapacidad auditiva
prelocutiva congénita

¢Qué nivel de satisfaccion tienes con la formacion y experiencia de la persona que
imparte la formacién para llevar a cabo este programa?

O 1

O O OO0

¢Qué nivel de satisfaccion tienes con las actividades realizadas para aprender

:Qué nivel de satisfaccién tienes con los materiales utilizados en la formacién?

O O0OO0O0O0

iHubieras prescindido de algun contenido en la formacién?

O si
ONO

Si has respondido si en la pregunta anterior, ;de qué contenidos hubieras
prescindido?

Tu respuesta

67



Trabajo de Fin de Master — Claudia Ramos Garcia

¢ Te gustaria sequir formandote en niveles superiores de lengua de signos? *

QO si
ONO

;Consideras que podrias aplicar los conocimientos adquiridos en la formacion?

O si
ONO

Nota. Elaboracion propia a través de Google Forms.

Y el tercer y tltimo instrumento de evaluacion es una lista de control (ver tabla 24) para

que la psicopedagoga que imparte el programa pueda evaluar el desarrollo del mismo. Esto se

realizara una vez finalizado el programa.

Tabla 24

Evaluacion final de la formacion

Lista de control para evaluar el programa de formacion

Si No Observaciones

La duracion del programa ha sido la adecuada.

Los contenidos del programa han sido

adecuados a las necesidades de los participantes

La metodologia utilizada ha sido adecuada

Las actividades realizadas han sido adecuadas

para el aprendizaje de la LSE

Los materiales utilizados han favorecido el

aprendizaje de la LSE

Los contenidos impartidos han sido ttiles para

su puesta en practica en el dmbito familiar

Se han producido cambios durante el desarrollo

del programa
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Ha resultado util realizar un video del

vocabulario tras cada sesion

Nota. Elaboracion propia.
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8. CONCLUSIONES

Con la propuesta que se realiza en este Trabajo de Fin de Master se pretende formar a las
familias en las que uno de los miembros tiene discapacidad auditiva prelocutiva congénita en
lengua de signos espaiiola. Como se menciona en el marco tedrico, la mayoria de los nifios/as
sordos tienen padres oyentes, por lo que pretenden que su hijo aprenda a comunicarse a través
de la lengua oral, ya que es la lengua mayoritaria de la sociedad y es el sistema de comunicacion
que ellos conocen. Por ello, se considera necesario a través de la asociacion ASPAS formarles
en un nivel basico en esta lengua.

Cabe destacar que en 2007 se publico la ley 27/2007, en la cual se subraya la
importancia de formar en lengua de signos a las familias en las que uno de los miembros tiene
discapacidad auditiva. A pesar de esto, la informacion que las familias tienen sobre esta lengua
y las necesidades de las personas sordas es escasa.

Durante la elaboracion de este trabajo se han encontrado dificultades a la hora de
encontrar informacion actualizada, ya que a pesar de que 1.230.000 personas en Espaia tienen
discapacidad auditiva, hay muy pocas investigaciones sobre la intervencion con este colectivo.
La mayoria de las referencias bibliograficas son de FIAPAS (la Confederacion Espaiola de
Familias de Personas Sordas). El resto de informaciéon que hay sobre este colectivo no es
especialmente muy actual, por lo que la existencia de escasa informacidon actualizada ha
conllevado consultar fuentes con fechas anteriores. Por ello, para la elaboracion de este trabajo
se han revisado numerosos libros y articulos sobre este tema. Por un lado, ha sido necesario
contextualizar acerca de la discapacidad auditiva, posteriormente, sobre los diferentes SAAC
que pueden utilizar las personas sordas para comunicarse. Uno de ellos, en el cual se basa la
intervencion, es la lengua de signos, que como se ha mencionado a lo largo del trabajo, es la
lengua materna de las personas sordas, por lo que va a favorecer el aprendizaje de los nifios que
pertenecen a este colectivo. Y por ultimo, se han explicado las caracteristicas, implicaciones y
necesidades de los nifios con discapacidad auditiva, haciendo hincapié en el impacto que tiene
esta en la familia, que es la base de la intervencion. Ya que, como se menciona, una
comunicacion eficaz en el entorno familiar es fundamental para favorecer el desarrollo del nifio
en los diferentes ambitos.

Personalmente, la realizacion de este trabajo me ha permitido realizar una propuesta que
considero necesaria en un colectivo sobre el cual hay muy poca informacion, tal y como he
podido comprobar en la realizacion del marco tedrico. A su vez, he podido planificar una

intervencion psicopedagdgica relacionada con un colectivo que es de mi interés, y plasmando
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mis conocimientos sobre la comunidad sorda y la lengua de signos. Ademas, la propuesta se ha
planteado con la esperanza de en alguna ocasion poder llevarla a cabo.

Otro aspecto importante a mencionar es que con este trabajo he pretendido dar cierta
continuacion a mi trabajo de fin de grado, el cual se basaba en formar en lengua de signos al
profesorado del alumnado con discapacidad auditiva para lograr su inclusion (Ramos, 2023).
Con este trabajo de fin de master se ha pretendido abordar la formacion a familias de un
colectivo sobre el cual no hay numerosas investigaciones ni propuestas de actuacion. Ademas,
son necesidades reales que he detectado en la realizacion de las practicas del master en

psicopedagogia en la asociacion ASPAS Valladolid.
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10. ANEXOS

Anexo 1

Presentacion sobre Discapacidad auditiva

DISCAPACIDAD
AUDITIVA

(

Clicar en la imagen para acceder a la presentacion.
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Anexo 2

Presentacion Importancia de la comunicacion en la familia

ASPAS ii
VALLADOLID .
Taller sobre la
importancia de la
comuhicacion en

la familia
Estrategias, pautas y sistemas de

comunicacion para personas con
discapacidad auditiva

Clicar en la imagen para acceder a la presentacion.
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Anexo 3

Dinamica Ejemplos de situaciones comunicativas en la familia.
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Anexo 4

Presentacion Mitos sobre la discapacidad auditiva y LSE

MITOS S0BRE LA L3¢

| DISCAPACIDAD
AUDITIVA

Clicar en la imagen para acceder a la presentacion.
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Anexo 5

BLOQUE 1. ;QUE SABEMOS SOBRE LA DISCAPACIDAD AUDITIVA?

Actividad 1. Mitos

MITOS SOBRE LA 15t
| DISCAPACIDAD

AUDITIVA
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e (Cada uno signa una letra hasta completar el abecedario.
e Signamos: ni nombre es...
e (Cada uno signa una palabra y el resto de los compafieros lo adivinan.

e Juego del “ahorcado”

Actividad 3. Creamos el signo personal

Cada uno creard su propio signo personal, ya que este es muy importante en la comunidad sorda.
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Anexo 6

BLOQUE 2. NOS PRESENTAMOS

Actividad 1. Presentaciones

PRESENTACIONES

NOMBRE APELLIDO HOLA

ADIOS {COMO TE LLAMAS?

;QUE TAL ESTAS? BIEN

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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PRESENTACIONES

REGULAR BUENOS DIiAS

" BUENAS NOCHES | | HASTA MANANA |

(t"ﬂ

’:E'

‘Al

8

<

HASTA LUEGO

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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PRESENTACIONES

GRACIAS POR FAVOR PERDON

% §
-

BIENVENIDO/A PRESENTAR

PERSONA OYENTE

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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Actividad 2. Vocabulario de pronombres

PRONOMBRES
PERSONALES / POSESIVOS
YO TU EL / ELLA
MI TU su

NOSOTROS VOSOTROS ELLOS / ELLAS
NUESTRO VUESTRO Su/ sUYO

)

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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Actividad 3. Numeros del 0 al 100

Actividad 4. Practicamos el vocabulario

+* Presentacion individual:

Hola. Me llamo... Tengo ... afos. Vivo en... Mi numero de teléfono es...

¢ Practicar conversaciones por parejas:

DIALOGO 1

- Hola. ;Cémo te llamas?

- Buenos dias. Yo me llamo... ;Y ta?
- Yo me llamo...

- (Cuadl es tu signo?

- Misignoes... ;Y el tuyo?

- Misigno es... Encantado/a.

- Igualmente.

DIALOGO 2

- Buenos dias. ;Qué tal estas?

- Bien. Gracias. ;[ Tu que tal estas?
- Bien. Yo soy una persona sorda.
- Yo persona oyente. Encantada.

- Igualmente. Adi0s.
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Anexo 7

VIDEO VOCABULARIO DEL BLOQUE 2

Nota. Ejemplo del video sobre vocabulario de presentaciones en lengua de signos espafiola.
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Anexo &

BLOQUE 3. EL TIEMPO

Actividad 1. Dias de la semana, meses y estaciones.

DIAS DE LA SEMANA

MARTES MIERCOLES

VIERNES SABADO

DOMINGO FIN DE SEMANA SEMANA

) Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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MESES

FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO JUNIO

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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MESES

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

MES

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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ESTACIONES

PRIMAVERA | oTofNo

ESTACION

'&‘7 S.

{ ..

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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Actividad 2. Practicamos el vocabulario
¢ Realizamos un signo del vocabulario y los demas lo adivinan.
*¢ Se deletrea con dactilolégico una palabra a cada participante, y él hace el signo
correspondiente.

X/

¢ Cada uno signard su fecha de nacimiento.
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Actividad 3. Vocabulario de adverbios de tiempo

ADVERBIOS DE TIEMPO

AYER

MANANA

POR LA MANANA

- 1l |
“Tfundaciu
-

POR LA TARDE

DIA

MES

[

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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ADVERBIOS DE TIEMPO

TODOS LOS DiAS MEDIODIA

AHORA LUEGO

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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Actividad 4. Vocabulario horas

HORAS

EN PUNTO Y MEDIA Y CUARTO

(o

¢ 38 y
-~
-

SEGUNDO

o

g
1 M
).) ;
F
i |

" Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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Actividad 5. Puesta en practica del vocabulario

X/
°

2
L X4

Se formulan preguntas que cada uno respondera.

o (A qué hora te levantas?

o (A qué hora desayunas?

o (A qué hora comes?

o (Cuadl es tu horario laboral?

o (A qué hora te vas a dormir?
Signar horas:

prelocutiva congénita
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Anexo 9

BLOQUE 4. EXPRESIONES

Actividad 1. Estructura de las oraciones e importancia de la expresion facial.

ESTRUCTURA DE LAS ORACIONES

Estructura de LSE

TG vives donde?

Estructura de lengua oral

SUJETO + VERBO + OBJETO

6Donde vives?

Uso de “SIO NO” en lengua. de signos

Esta se utiliza, cuando no hay uina particula interrogativa,

(Trabajas? =—————

Es muy importante la expresion facial cuando se realiza,
una pregunta, ya que no hay signos de interrogacion.
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Actividad 2. Adverbios interrogativos

ADVERBIOS INTERROGATIVOS

;QUE TAL?

R

23

-

/o

)

¢{CUANDO? (pasado)

“ F ’.Nb
J ¢

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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CASTELLANO LSE
JComo te llamas? £Ta nombre cual?
iQuétal? iQuétal?
¢:Cuéantos anos tienes? &Tu anos cuantos?
¢Cuél es tu signo? ¢Tu signo cual?
;Cuando viniste? cTavenir cuando (pasado)?
¢Cuantos hay? ¢Haber cuantos?
(Vienes? &Ta venir siono?

Actividad 3. Practicamos el vocabulario
¢+ Conversaciones por parejas.
Los participantes se colocan por parejas y mantienen una conversacion utilizando el
vocabulario visto en la sesion.

¢ Responder a las preguntas de la tabla castellano — LSE.
Se realizard una pregunta de las que aparecen en la tabla anterior a cada uno de los
asistentes.

¢ Signar frases por parejas con vocabulario de los bloques 3 y 4.
A cada pareja se le asignaran cuatro signos sobre el vocabulario visto en los bloques 3
y 4, y deberan construir una oracién con cada uno de ellos para posteriormente signarla

a los compafneros.
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Actividad 4. Expresiones en LSE

EXPRESIONES

ME GUSTA NO ME GUSTA

ME ENCANTA OoDIO

MI FAVORITO

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).

¢ Ponemos ejemplos con cada expresion.
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Anexo 10
BLOQUE 5. COLORES Y FAMILIA

Actividad 1. Los colores

COLORES

AMARILLO

NARANJA ROSA

MORADO | MARRON GRIS

a 9 @

‘ﬁ

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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COLORES

NEGRO BLANCO CLARO

OSCURO COLOR

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).

%+ Se signa un color al compaiiero, y este lo adivina.
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Actividad 2. La familia, el género y el ntimero.

LA FAMILIA

HIJO/A

HERMANO/A ABUELO/A NIETO/A

SOBRINO/A PRIMO/A

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).

106



Programa de formacion en lengua de signos espariola a padres de nifias y nifios con discapacidad auditiva
prelocutiva congénita

LA FAMILIA

SUEGRO/A SUEGRA CUNADO/A

NOVIO/A | MARIDO/MUJER |

SOLTERO/A VIUDO/A VECINO/A

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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LA FAMILIA

GEMELO/A HUERFANO/A ADOPTADO/A

=2

BODA JOVEN EMBARAZADA

BEBE MAYOR PEQUENO/A

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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LA FAMILIA

COMPANERO/A NINO/A ADULTO

e

AMIGO/A AMIGOS/AS FAMILIA

J‘BA
i ’l;\.;

HOMBRE MUJER

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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Actividad 3. Practicamos el vocabulario.
+* Verbos haber/tener en LSE

Estos se pueden utilizar para explicar los miembros que forman una familia.

HABER / TENER

HABER / TENER NO HABER

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).

%+ Signar oraciones con estos verbos

o Tengo un hermano gemelo.

o El no tiene padres.

o No tengo abuelos.

o Tengo 2 primos y una prima.

% Signar textos:

o Vivo con mi padre, que se llama Juan, mi madre que se llama Maria, y mis dos
hermanos, Pedro y Angel.

o Tengo dos hermanos. Yo soy el pequefio, tengo 15 afios. Mi hermano mayor
tiene 20 afios, y mi otro hermano tiene 17 afios.

o Yo no tengo hermanos, pero tengo cuatro primas. Ellas son hijas de mi tia
Begofia y mi tio Luis, el hermano de mi padre. Mi madre tiene 2 hermanas, pero
no tienen hijos.

o Ahora voy a tener dos sobrinos. Mi hermana estd embarazada de su segundo
hijo. El primero se llama Alex y tiene 2 afios.

% Signamos nuestra familia.
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Anexo 11
BLOQUE 6. VERBOS

Recordamos la estructura de la LSE:

Estructura de LSE

T4 vives donde?
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Actividad 1. Verbos

VERBOS

COMER | TRABAJAR ANDAR

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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VERBOS

DESCANSAR SENTARSE PASEAR

CORRER ESCRIBIR LEER

7= A
@ kA3
\ ; —~
-

HABLAR SIGNAR ESCUCHAR

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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VERBOS

ESTUDIAR APRENDER ENSENAR

PENSAR ACORDARSE GUSTAR

EMPEZAR ACABAR QUERER

A

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).

114



Programa de formacion en lengua de signos espariola a padres de nifias y nifios con discapacidad auditiva
prelocutiva congénita

VERBOS

HACER IR

VOLVER | DAR SABER

NO SABER PODER NO PODER

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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VERBOS

GUARDAR ENCONTRAR CASTIGAR

MEJORAR EMPEORAR CAMBIAR

@ @ : a:.; ‘ Ia;.;_

CONOCER BUSCAR ESPERAR

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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VERBOS

ABRIR CERRAR ENCENDER

APAGAR NECESITAR

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).

Actividad 2. Practicamos los verbos.
% Se indican verbos y cada participante realiza el signo que corresponde.
¢ Se le asignan 3 verbos a cada participante y este tiene que formar una oracion con cada

uno de ellos.
Actividad 3. Verbos bidireccionales

En lengua de signos hay verbos que cambian la direccion dependiendo de la persona que hace

y realiza la accion. Ademas, de en qué lugar estan el emisor y el receptor.
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VERBOS BIDIRECCIONALES

ENTENDER EXPLICAR

LLAMAR POR TELEFONO AYUDAR PAGAR

PREGUNTAR APOYAR CUIDAR

3

s N
| ma 1 =
-
-

o
)

-

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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VERBOS BIDIRECCIONALES

INVITAR AVISAR

e l,-zl

ENSENAR ENVIAR RESPONDER

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).

Actividad 4. Practicamos los verbos bidireccionales
¢ Signamos diferentes frases
o Tu eres mi hermana, yo siempre te apoyaré.
o Por favor, me puedes decir la hora.
o Hoy es mi cumpleaiios, me ha llamado mucha gente.
o A mi me encanta ensefiar.
o Me lo has explicado muchas veces, pero no lo entiendo.

++ Signar por parejas para practicar los verbos.

119



Trabajo de Fin de Master — Claudia Ramos Garcia

DIALOGO 1:

Dos amigas se encuentran por la calle:

Manana por la tarde ir¢ al gimnasio. ;Y ta?

No lo sé, a lo mejor viene mi padre a desayunar a casa.
Por favor, dime algo esta noche.

Vale, esta noche te escribo.

Mejor llamame.

DIALOGO 2:

Una mujer mayor lleva la bolsa de la compra y se encuentra con un vecino:

Hola. ;Quieres que te ayude?

Si, por favor, ayidame, me duele mucho el brazo.
Deberias comprarte un carro.

Es que ahora no puedo gastarme mas dinero.

No te preocupes, yo te lo regalo.

Muchas gracias, eres muy buena persona.

DIALOGO 3:

Dos amigas en un bar:

(Que tal estas?

Ahora mejor. Durante estos meses me has ayudado mucho.
Ya sabes que yo siempre te apoyaré.

Gracias. Te mereces un regalo.

No hace falta. Si me invitas al café suficiente.

Vale, pero también te invito a comer.
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Anexo 12
BLOQUE 7. LA ESCUELAY LA CASA

Actividad 1. La escuela

LA ESCUELA
lugares

COLEGIO AULA BIBLIOTECA

RECREO COMEDOR

q »)
felae onense,o
- A\ "

(e \,,

54

CONSERJERIA COLEGIO INSTITUTO

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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LA ESCUELA
personas vy ohjetos

ALUMNO/A PROFESOR/A LIBRO

BOLIGRAFO LAPIZ

4'? (2%
- -

Y, 4

PIZARRA SACAPUNTAS PEGAMENTO

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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LA ESCUELA
objetos

ORDENADOR VENTANA PAPEL

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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Actividad 2. Practicamos el vocabulario.

X/

¢ Se indica una palabra del vocabulario y hay que realizar el signo.

¢ A cada participante se le asignan 2 palabras y debe crear una frase con cada una de ellas.

Actividad 3. Vocabulario de objetos y partes de la casa
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LA CASA

ALFOMBRA ARMARIO BANO

CAMA COCINA DESPERTADOR

DORMITORIO LAMPARA MANTA

geh @-

Nota. Imigenes extraidas de DILSE (s.f.).
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LA CASA

MESILLA MUEBLE

PLANCHA PUERTA SABANA

°!' ﬁb:!r

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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LA CASA

SILLA SOFA

TELEFONO BANERA

DUCHA CEPILLO DE DE DIENTES ESPEJO

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).

127



Trabajo de Fin de Master — Claudia Ramos Garcia

LA CASA

TOALLA LAVABO TERRAZA

Nota. Imagenes extraidas de DILSE (s.f.).
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Actividad 4. Practicamos el vocabulario de la casa.

e (Cada participante describe una habitacion:
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Anexo 13

RECURSOS PARA TRABAJAR LA LSE

e [SEenecelaula

LSE...

Contenidos educativos en lengua de signos

R -~ _Jd

Es una pagina web que fue creada por la CNSE, en la cual hay contenidos educativos

en lengua de signos espafiola, propuestas curriculares, actividades para diferentes

edades y como se puede evaluar al alumnado con discapacidad auditiva. Ademads, hay

recursos de diferentes asignaturas como lengua, matematicas, geografia...

Link: http://www.cnse.es/lseaula/#gsc.tab=0

e CNLSE (centro de normalizacion lingtiistica de la LSE)

Foo..
NORMALIZACION UNGOISTICA o1 11
LENGUA DE SIGNOS
ESPANOLA

LSt / Castellano |  Infernational Sign / English

Buscar en al Sitio

CNISE v ACTUALIDAD RECURSOS » ACTIVIDADES + CONTACTO © tecurarici«

Inicio ~ Recursos  Ofros recursos

Publicaciones del CMISE
Infogrofias del CNISE
Investigacin
Biblioteca Virtual
Otros recursos
Linggistica
Educacion
Cenlros con lengua de signos esparola
Asociacionas de familias y ofras
Materiales

Formacién

Materiales

Carla y los Pequedetsctives

Ca Cristina Herndndez Amo, Laura Berbenni (il.) (2024)
En la Escuela Rosa aparecen objetos extraios. Los alumnos sordos y oyentes unirdn sus esfuerzos, junto con su maestra Carla y los
abuelos de todos, para resclver el misterio que les llevaré a descubrir la fascinante historia del edificic donde se ubica su colegio. El
cuento incluye actividades relacionadas con las casas indianas y relojes de sol del Valle de Cayén (Cantabria), incluye también un
plano de la zona con informacion de lugares de interés.

Un accidente de trdfico: zqué debo hacer?
Fundacién CNSE (2023)

La Fundacién CNSE ha desarrollado una nueva pagina web informativa sobre seguridad vial para personas sordas, que ofrece
informacién en lengua de signos espafiola sobre las dlfimas recomendaciones y la normativa general sobre seguridad vial y proteccién
~ alas victimas de trafico. Ademds, podrds aprender qué hacer en caso de accidente de trdfico, coma prevenirlos y qué pautas seguir

006
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En la seccion de materiales educativos de la pagina web se pueden encontrar diferentes
recursos adaptados a la lengua de signos.

Link: https://cnlse.es/es/recursos/otros/educacion/materiales

Mi baul en LSE
m‘“ a Buscar en la biblioteca Categoria v  Edad v Lengua v GO REGISTRARSE

@ INICIO QUIENES SOMOS BIBLIOTECA CONTACTO

sss MI BAUL DE LENGUA DE SIGNOS

BIBLIOTECA

Agqui encontraras cuentos y canciones en lengua de signos recopiladas de

B Internet que podrés utilizar en tu colegio o en tu casa con nifas y nifios sordos.
CONTACTO Puedes navegar libremente por los cuentos y canciones pero, si te registras
como usuario, podrés organizar tu propia biblioteca o afiadir nuevos videos que
hayas encontrado en Internet

Recuerda que también puedes instalar la app de Mi badl de lengua de signos en
un mévil o Tablet Android. Si usas un iPhone o iPad, esta web se adaptara al
tamafio de tu dispositivo.

Este proyecto, desarrollado por la Fundacién CNSE, ha sido posible gracias al
apoyo del Mini; de iony i ional y la
ONCE

Descarga nuestra app

DISPONIBLE EN

® Google Play
En esta pagina o app se pueden encontrar diferentes cuentos y canciones en lengua de
signos espafiola.

Link: https://mibaul.fundacioncnse.org/

Un ejemplo de villancico: https://mibaul.fundacioncnse.org/esta-navidad-mi-deseo-

eres-tu/

Banco de imégenes y signos LSE:

.
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En esta pagina se pueden encontrar mas de 550 signos, los cuales estan organizados por
categorias como, por ejemplo, comidas, ropa, calendario...
Esta enfocado principalmente al trabajo en el aula.

Link: https://www.fundacioncnse.org/educa/bancolse/#gsc.tab=0

Algunos diccionarios online para buscar signos de LSE:

e SEMATOS (web):

Link: https://www.sematos.eu/lse.html

e Spread The Sign (app)

Actividad 2. ;Quién soy?

Para repasar el vocabulario se jugard a “Quién soy”. Este consiste en que cada uno le escriba a
su compaiero en un papel una palabra del vocabulario visto en las diferentes sesiones y se
coloca en su mesa sin que lo vea. Por turnos, cada uno debe realizar una pregunta de si o no,

que contestaran sus companeros, hasta que adivine quién o qué es.

Actividad 3. Evaluacion final
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Anexo 14
CUESTIONARIO SOBRE LA FORMACION

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS{fIQwWcs5T60OKGMzoGUHAACNg23UZFtjO
99zdBXbYGuY 70pag/viewform?usp=sf link
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