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Resumen

Este articulo explora el origen historico del aula invertida y sintetiza las
evidencias que valoran su eficacia para incorporar mas aprendizaje activo en
la educacion superior y crear un entorno educativo centrado en las acciones
que realizan los estudiantes. Para ello se ha revisado la literatura sobre el aula
invertida y otras metodologias precursoras de la misma prestando especial
atencion a los impactos del aula invertida sobre la implicacion estudiantil y el
rendimiento académico. El aula invertida tiene precedentes en metodologias de
fomento del estudio previo que se aplican en enseflanza universitaria desde los
noventa: el aprendizaje basado en equipos, la instruccion por companeros y la
enseflanza a tiempo en las que el docente envia la informacion a sus alumnos
mediante medios electronicos. Asi hay mas tiempo de clase para dedicarlo al
aprendizaje activo y la evaluacion formativa. El aula invertida se populariz6 en
educacion secundaria con el uso de videos para transmitir la informacién a
los alumnos. La literatura muestra efectos positivos del aula invertida sobre el
proceso educativo. Aumenta la motivacion y la implicacion de los alumnos en
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las actividades fuera y dentro de clase. Mejora la comprension y la retencion de
las materias ensenadas que se traducen en una mejora del rendimiento y una
reduccion en la tasa de fracaso. Mejora el ejercicio y el desarrollo de competencias
y finalmente aumenta la satisfaccion de los alumnos y profesores que la ponen
en practica. Estos efectos positivos se han confirmado en multiples disciplinas y
ambitos geograficos. El aula invertida crea oportunidades para que los alumnos
interaccionen antes y de manera mas sostenida con los materiales instructivos,
mejorando su preparacion para aplicar lo comprendido en las actividades de
clase. Los alumnos con mayor nivel de realizacion de tareas preparatorias son los
que obtienen superiores rendimientos en el aula invertida.

Palabras clave: aula invertida; rendimiento académico; aprendizaje activo;
implicacion estudiantil; aprendizaje basado en equipos; instrucciéon por
companeros; ensefianza a tiempo, desarrollo de habilidades y competencias,
percepciones estudiantiles; efecto a largo plazo

Abstract

This manuscript explores the historic origin of the flipped classroom and
synthesizes the literature on the flipped classroom effectiveness in higher education
to incorporate more active learning and create an educational environment
focused on the actions performed by the students. To achieve this goal literature
on flipped classroom and related methodologies was reviewed focusing our
attention on the impacts of this pedagogical model on student involvement and
academic performance. The flipped classroom has precedents in methodologies
that promote student preparation before classes. These methodologies have
been applied in university teaching since the nineties: team-based learning, peer
instruction and just in time teaching in which the teacher sends the information
to his students outside the classroom through electronic means. By this way you
have more class time to dedicate to active learning and formative assessment.
The flipped classroom became popular in secondary education with the use of
videos to transmit the information to learn to the students. The literature shows
positive effects of the flipped classroom on multiple elements of the educational
process. It increases the motivation and involvement of students in study
activities outside and inside class. It improves the comprehension and retention
of the subjects taught that translate into an improvement in performance and a
reduction in the failure rate. It improves the exercise and the development of
competences and finally increases the satisfaction of the students and teachers
who put it into practice. These positive effects have been confirmed in multiple
disciplines and geographic areas. The flipped classroom creates opportunities
for students to interact earlier and more sustainably with instructional materials,
thereby improving their readiness to apply what they have understood in class
activities. The students with the highest level of completion of preparatory tasks
are those who obtain higher performance in the inverted classroom.
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Introduccion

En los curriculos universitarios actuales, predomina el uso de la
metodologia expositiva tradicional pese a los avances pedagoégicos y
tecnologicos (Galway et al., 2014). La mayor parte del tiempo de clase se
dedica a explicar aquella informacion en cuyo recuerdo y comprension
se enfocaran las pruebas de evaluacion (Moravec, 2010). Estos curriculos
ademas son aburridos para los alumnos universitarios actuales, les
motivan escasamente a asistir, no les implican en un aprendizaje
autorregulado y no fomentan eficazmente el ejercicio de sus habilidades
y competencias (Mohr, 2017). Esto no ayuda a nuestros alumnos a
desarrollar las competencias que necesitarin como personas y cOmo
profesionales (Arum y Roksa, 2014, Medina, 2016).

Los estudios demuestran que una parte importante de los estudiantes
universitarios no aprenden a razonar criticamente, a comunicarse
profesionalmente, ni desarrollan las habilidades de razonamiento
complejo que deberian constituir el niucleo de la educacién superior
(Arum y Roska, 2010, Bok 2017). Los estudiantes universitarios
frecuentemente se gradian sin las habilidades que los empleadores
demandan en razonamiento critico y escritura profesional (Arum vy
Roksa, 2014). En la educacion universitaria actual el rol de los alumnos
suele ser predominantemente pasivo y por ello, no favorece el ejercicio
y desarrollo de las competencias esenciales requeridas en el entorno
laboral (Murillo-Zamorano, Lépez-Sanchez y Godoy-Caballero, 2019).

Para lograr que la clase sea una experiencia de aprendizaje
atractiva para los estudiantes universitarios de hoy, debemos repensar
como y en qué se emplea el tiempo de clase para que esta permita
proporcionarles tareas que conecten con sus intereses y les sirvan para
ejercitar aquellas competencias que aumentarian su empleabilidad al
acercar lo que aprenden en clase a lo que es requerido en sus futuros
roles profesionales (Lai, Hsiao y Hsieh, 2018). Por ello, las propuestas de
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reforma curricular y metodolégica de la ensefianza universitaria sefialan
la necesidad de repensar el modelo tradicional de asignaturas basadas en
clases expositivas en las que solo se transmite la informacion a aprender
(McLaughlin et al., 2014; Bok, 2017).

Para ejercitar estas competencias debemos idear actividades en las
que nuestros alumnos apliquen la informacion de nuestra disciplina a la
resolucion de problemas relevantes (Prieto, 2014a). Este objetivo puede
lograrse generando una dinamica de indagacion y estudio fuera de clase,
pues a los alumnos actuales les gusta buscar informaciéon en la red y
aplicarla a la resolucion de problemas (Mohr, 2017). La realizacién de
estas tareas fuera del tiempo de clase logra que la interaccion de los
alumnos con los materiales sea mas continua durante todo el cuatrimestre
(Prieto, Diaz, Monserrat y Barbarroja, 2020b) y se traduce en un aumento
del volumen real de trabajo no presencial de nuestros estudiantes, que
es actualmente muy inferior al volumen de trabajo nominal legalmente
establecido en los créditos ECTS (Souto-Iglesias y Baeza-Romero, 2018).

La propuesta alternativa que ha mostrado un mayor potencial en la
altima década para incorporar mas aprendizaje activo en las aulas y
asi transformar las clases universitarias es el modelo de aula invertida
(Prober y Heath, 2012). Una buena prueba de ello son las citaciones en
Google Scholar sobre flipped classroom que han pasado de 187 en el afio
2009 a 11.000 en el ano 2019. Durante la dltima década el volumen de
publicaciones sobre flipped classroom suma mas de 52.000 citaciones y
justifica la necesidad de un estudio de sintesis bibliografica como el que
aqui se ofrece sobre los origenes y efectos de esta metodologia.

Este modelo se basa en una pedagogia de aprendizaje semipresencial
activo, que se apoya en la preparacion previa no presencial de los
alumnos para las clases interactivas. En el aula invertida, el docente
primero envia la informacion a los alumnos para que intenten estudiarla y
comprenderla por si mismos. Los alumnos estudian individualmente para
estar preparados para participar en las actividades de clase. Finalmente, el
tiempo de clase se dedica a profundizar en su comprension y a construir
sobre lo ya aprendido, incorporando ejercicios de aprendizaje activo y en
equipo. De esta forma, se crean entornos de aprendizaje centrados en el
protagonismo del alumno (Prieto y Giménez, 2020a) como el aprendizaje
basado en la indagacién, el aprendizaje basado en estudio de casos,
resolucion de problemas (Chiang, 2017), proyectos (Liu, Wu, Zhang y
Guo, 2017) y evaluacion formativa (Crouch y Mazur, 2001; Michaelsen,
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Parmelee, McMahon y Levine 2008; Costa, 2016). El aula invertida puede
contribuir a la incorporacién de mas aprendizaje activo pues al transmitir
la informaciéon a aprender via online libera tiempo de clase que ya no
tiene que ser dedicado a la explicacion y al hacerlo facilita la introduccion
de mas actividades en el tiempo de clase. Este modelo invierte lo que
tradicionalmente se hace en el aula (transmitir la informacién a aprender)
y lo que se hace fuera del aula (realizar ejercicios).

El aula invertida combina y atina dos elementos esenciales para poner
en practica un nuevo paradigma de educacion universitaria en el siglo XXI.
Por un lado, aporta un uso innovador de las tecnologias de la informacion
para establecer comunicacién online bidireccional con los alumnos vy, por
otro, aporta una nueva propuesta metodolégica que requiere una nueva
dindmica de trabajo de los estudiantes dentro y fuera de clase (Sola,
Aznar, Romero Rodriguez-Garcia, 2019). El modelo de aula invertida esta
centrado en la actividad y en el protagonismo del estudiante (McLaughin
et al. 2014), que es responsable de seguir las indicaciones del profesor
para llegar a la clase con una comprension basica del material que le
permitira implicarse y participar en las actividades (Prieto et al., 2017).

En esta sintesis de mejores evidencias, revisamos la justificacion
pedagdgica, el origen y la evolucion del aula invertida desde finales del
siglo pasado a la actualidad. Esta sintesis critica de las evidencias sobre
los efectos de la implementacion del aula invertida en la implicacién y el
rendimiento académico de los alumnos que participan en ella aportara
al lector evidencias para motivar el cambio en su metodologia docente,
desde la docencia expositiva tradicional al modelo de aula invertida.

Métodos

Nuestro objetivo era realizar una sintesis de conocimientos sobre los
métodos precursores del aula invertida desarrollados en la tltima década
del siglo pasado y reunir informacion sobre los impactos de la puesta
en practica del aula invertida en la educacion superior produce sobre la
motivacion y la implicacion de los alumnos, su nivel de logro académico,
desarrollo de competencias y habilidades y sobre sus percepciones sobre
su experiencia de aprendizaje. En primer lugar, se realizaron multiples
busquedas en Google Scholar de documentos que incluyesen palabras
clave que sirven para denominar distintas variantes del aula invertida
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(Flipped classroom, inverted classroom, flipped learning, classsroom flip,
reverse instruction) y sus métodos precursores en inglés (peer instruction,
team based learning, just in time teaching).

Con el fin de profundizar en la cronologia con que fue publicada
la bibliografia sobre distintos términos utilizados para nombrar las
metodologias de aula invertida se realizaron busquedas acotadas por
anos con los términos anteriormente mencionados cuyos resultados
numéricos son mostradas en las figuras 1 y 2. También se realizaron
busquedas con términos en espafiol sobre: aula invertida, aprendizaje
invertido, ensefanza por compaiferos, aprendizaje basado en equipos
y ensefanza a tiempo. Se seleccionaron tanto articulos originales de
investigacion como revisiones, Tesis, libros y metaanalisis. Se analizaron
ademas las referencias bibliograficas de los documentos seleccionados
con el fin de encontrar otros estudios de potencial utilidad para la
revision Dichos articulos fueron localizados a través de Google Scholar
y PubMed. Para proceder a la seleccién se revisaron los abstracts y los
articulos completos con el fin de decidir si la informacién que contenian
era relevante para nuestra investigacion. La etapa final se enfocé en la
extraccion de datos relevantes y su organizacién tematica para hacer una
sintesis de los resultados obtenidos.

Para medir el impacto del aula invertida sobre el rendimiento
académico o la motivacion se utiliza el tamano de efecto (TE). E1 TE es el
nimero resultante de dividir el cambio observado entre el valor medio
obtenido con aula invertida con respecto al valor medio obtenido con
metodologia tradicional dividido por el valor de la desviacién estandar
(s) obtenida con la metodologia tradicional.

Resultados

La evidencia cientifica ha demostrado que la introduccién de mas
aprendizaje activo en las aulas universitarias mejora el rendimiento
académico de los estudiantes (Freeman et al., 2014). Sin embargo,
pese a los excelentes resultados del aprendizaje activo, la mayoria de
los profesores ha ignorado la evidencia cientifica y la incorporaciéon del
aprendizaje activo no se ha generalizado como pauta principal en la
educacién superior. El problema es que incorporar el aprendizaje activo
implica dedicar parte del limitado tiempo de clase a la aplicacién y la
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reflexion, y necesariamente, ese tiempo habria que restarlo del que
tradicionalmente se dedica a la transmisién oral de informacion a los
alumnos, y eso, es algo a lo que la mayoria de los profesores no estan
dispuestos a renunciar (Prieto et al, 2020a). Incorporar mas aprendizaje
activo también requiere un esfuerzo extra por parte del profesor y
decision para afrontar la posible resistencia de aquellos alumnos que se
sienten mas comodos en el método tradicional de ensefianza expositiva.

Por estas razones, la clase expositiva protagonizada por el monologo
del profesor ha seguido siendo la estrategia mas utilizada en las aulas
universitarias durante las dos primeras décadas del siglo XXI. En este
contexto de insalvable dificultad para la introduccién de mas aprendizaje
activo en las aulas, el aula invertida extrae fuera del aula la transmision
inicial de la informacién, dejando mucho tiempo disponible en el aula
para que los alumnos (ya preparados para la clase) ejerciten los niveles de
razonamiento de orden superior en actividades propuestas, dinamizadas
y supervisadas por el profesor (Moravec, 2010). El aula invertida logra,
pues, fomentar y potenciar estas actividades que dan protagonismo al
alumno, tanto dentro, como fuera del aula, y que contribuyen a que el
aprendizaje sea significativo e impactante (Rahman, 2014).

Desarrollo historico de las metodologias de aula invertida

El hecho importante sobre el aula invertida que es mas desconocido en
la literatura (incluso para algunos pioneros del aula invertida) es que este
es un modelo que no aparece de pronto, sino que tiene hondas raices
historicas y precedentes metodolégicos en el siglo pasado (Prieto, Diaz
y Santiago, 2014a; Medina, 2016; Prieto et al., 2017,). El aula invertida,
como combinacién de comunicacion por medios electronicos de la
informacién a aprender y preparacion del alumno e introduccién de mas
actividades en clase, tiene varios precedentes en diversas metodologias
innovadoras que aparecieron en las ultimas décadas del siglo XX (Prieto
et al., 2018a).

Entre estos precedentes podemos destacar las metodologias de
fomento y comprobacion del estudio previo que combinan la ensefianza
presencial con la comunicacion de informaciéon a los alumnos por
medios electrénicos, por lo que entran dentro de la categoria de la
ensenanza semipresencial o blended learning (Prieto et al, 2020a). Estas
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metodologias incluyen la ensefanza a demanda (Just in time teaching,
JITT), la Instruccion por companeros (Peerinstruction, P) y el aprendizaje
basado en equipos (Team-based learning, TBL) y han tenido un grado de
extension e implantacion considerable mucho antes de la popularizacion
del término flipped classroom en la segunda década de este siglo
(Prieto et al., 2018a). En estas metodologias, los profesores pedian a sus
alumnos que estudiasen antes de las clases, transfiriéndoles informacion
en forma de documentos impresos o electronicos. También les aportaban
indicaciones de guia en su encuentro con la nueva informacién y motivos
para hacerlo, como el anuncio de actividades formativas en clase (PI y
TBL) y la realizacion de tareas de preparacion previa (cuestionarios de
autoevaluacion reflexiva en el JITT).

Gracias al estudio previo, en la clase presencial podian introducirse
actividades de aprendizaje activo, evaluacién formativa, discusion entre
compaferos y suministro de retroinformacién a los alumnos. Estas
metodologias de fomento del estudio previo a la clase prefiguran a las
que anos después incorporaron el podcast, el slidecast o el video como
formas de comunicacion en linea y empezaron a denominarse aula
invertida (Moravec, 2010; Bergmann y Sams, 2012).

Cada una de estas metodologias, tras inducir el estudio preparatorio,
aprovechaba la clase para la realizacion de distintos tipos de actividades.
En la instruccion por companeros, el tiempo de clase se dedica a intercalar
la respuesta de preguntas conceptuales (que hacen aflorar los errores
conceptuales de los alumnos) con la discusion, en parejas primero y
plenaria después (Crouch et al.,, 2001). En la ensefianza a demanda,
el profesor pide retroinformacién a los alumnos sobre las dudas que
quedan por resolver tras haber estudiado los materiales instructivos
y, a partir de los problemas detectados, replantea sus actividades de
clase y proporciona retroinformacion, ejemplos y actividades adecuados
para la resolucion de las dificultades detectadas (Novak, 1999). En el
aprendizaje basado en equipos, se anima a los alumnos a realizar el
estudio preparatorio programando un examen breve de evaluacion
formativa al inicio de cada tema para, a continuacion, resolver problemas
y estudios de casos en equipos de alumnos (Michaelsen, Knight y Fink
2002; Michaelsen et al., 2008).

Las tres metodologias se extendieron en la década de los noventa,
pero no se popularizaron excesivamente como prueba su moderado
impacto en la literatura, que tard6 casi una década en llegar cuando
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los desarrollos en las tecnologias de la informacién y la comunicacion
permitieron facilitar la comunicacién con los alumnos y el seguimiento
electronico de sus actividades en clase y fuera de ella. Durante la década
de los noventa y primeros anos del siglo XXI, el PI fue la metodologia
mas citada en la literatura, gracias a su combinacién con la tecnologia
entonces de moda: los clickers (Bruff, 2009), pero esta situacion se invirtié
posteriormente cuando la popularidad del TBL superé ampliamente a la
del PI (Figura 1). Durante la ultima década, el TBL ha sido la metodologia
de fomento del estudio previo mas citada en la literatura y, en algunos
campos lideres en innovacion educativa, como el de la medicina supera
en popularidad y eficacia a metodologias innovadoras muy establecidas
desde hace décadas, como el PBL (Burgess, 2017).

FIGURA |. Nimero de citaciones anuales en Google Scholar en el periodo 1991-2019 para los
términos relacionados con las metodologfas de fomento del estudio previo que son reconocidas
como precursoras del flipped classroom: peer instruction, team-based leamingy just in time
teaching.
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Las primeras alusiones al classroom flip y al inverted classroom referidas
a métodos blended que combinan la clase presencial con elementos
virtuales datan de la década de los noventa. En 1995, J Wesley Baker se
dio cuenta de que dedicar las clases a recitar informacion que ya estaba
en las diapositivas para que sus alumnos la copiasen era un desperdicio
del tiempo y pidi6 a sus alumnos que accediesen a los materiales online
antes de clase. Decidi6 utilizar el tiempo de clase a trabajar en equipos a
partir de las tareas preparatorias hechas por los alumnos. Baker empez6 a
referirse a esto como classroom flip y asi lo denominé en una conferencia
que impartié en el ano 2000 (Baker, 2015; Talbert, 2017). Lage, Platt y
Treglia (2000) desarrollaron una metodologia similar, en la que pedian
a los alumnos que leyesen documentos y visionasen videos en VHS y
la denominaron inverted classroom. Mas tarde, Strayer (2007) publicé
una tesis doctoral sobre los efectos del classroom flip en el entorno de
aprendizaje. En la memoria de esta tesis utiliza tres veces el término
Jlipped classroom, convirtiéndose en el primer autor que utilizé6 con el
significado actual esta etiqueta que, con el tiempo, se convertiria en la
forma mas ampliamente utilizada para denominar el aula invertida.

En 2007 Aaron Sams y Jonathan Bergmann, profesores de educacion
secundaria, empezaron a grabar vodcasts, screencasts y videos online
para proporcionar a sus alumnos instruccion directa fuera del aula y
denominaron a su método reverse instruction. Demetry (2010) combiné
con éxito el classroom flip con el TBL. Con el auspicio de la fundacién
Gates, Khan creo la Khan Academy un repositorio online de videos
instructivos para complementar la realizacién de problemas y actividades
en el aula (Sparks, 2011).

Otros autores reimpulsaron el JITT y lo aplicaron en educacién
universitaria (Moravec et al., 2010; Prieto et al. 2014b); algunos incluso
lo rebautizaron (Moravec et al., 2010) y lo denominaron LBL (learning
before lecture). Esta denominacion se referia a lo que podriamos definir
realmente como un JITT, en el que los materiales instructivos eran
powerpoints con narraciones de audio.

La popularidad del aula invertida y de sus diversas variantes en las
ensefanzas universitarias ha aumentado enormemente en los ultimos nueve
afios y también el nimero de trabajos publicados sobre esta metodologia
(Figura 2). Con el extraordinario éxito de la etiqueta flipped classroom
se habia generado un proceso de creacion de nuevas variantes y marcas
dentro del mismo flipped classroom que se mantiene hasta la actualidad.
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FIGURA 2. Nimero de citaciones anuales en Google Scholar en el periodo 2000- 2019 para los
términos relacionados con el aula invertida: flipped classroom, flipped learning, inverted clas-
sroom, flipped teaching, classroom flip'y reverse instruction.
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En 2012, se produjo la explosion de popularidad del término flipped
classroom (Bergmann y Sams, 2012, Tucker, 2012). El tirén del flipped
classroom era tal que los autores que ya usaban el JITT, el PI o el TBL,
redenominaron estas metodologias para aprovechar el impulso del nuevo
método de moda. Los autores que utilizaban el JITT lo combinaron con
los videos y los denominaron flipped classroom with JITT (FC/JITT)
(Prieto et al., 2014b; Prieto et al., 2017; Prieto et al., 2018b; Toriz, 2019).
Los autores que promovian el peer instruction también se percataron del
tiron del flipped classroom y empezaron a llamarlo flipping classroom
with PI para asi asociar su propio método al que estaba en la cresta de
la ola (Schell y Mazur, 2015). Otros autores incluso llegaron mas alla al
combinar el flipped classroom o aula invertida con la evaluacion formativa
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al modo del team-based learning y el peer instruction (Costa, 2016).
Finalmente, otros autores influidos por el classroom flip y la inverted
classroom desarrollaron el flipped teaching y sus derivados (Wong et al.,
2014).

Al principio de esta década, un grupo de pioneros en el flipped
classroom y lideres de la autodenominada red de aprendizaje invertido
promovieron el término flipped learning (aprendizaje invertido), como
el resultado ideal de la evolucion del flipped classroom y desarrollaron
una declaracion sobre las caracteristicas que debia tener el flipped
classroom de calidad para que se le pudiese denominar flipped learning
(Association of Flipped Learning Network, 2014). Pese a los esfuerzos
de los promotores del término flipped learning como ideal del flipped
classroom de alta gama, el término que sigue siendo el mas utilizado en
las publicaciones académicas en la actualidad es el de flipped classroom
o aula invertida (Prieto et al., 2019), y, por ello, es el que hemos utilizado
en este articulo, dejando de lado términos menos empleados como:
reverse instruction, classroom flip, flipped teaching, inverted classroom o
Jlipped learning (Figura 2).

La literatura sobre el impacto del aula invertida en educacion
universitaria

Existe una amplia literatura sobre los efectos del aula invertida sobre
multiples elementos del proceso educativo, como son la motivacion
de los alumnos, su implicacién en el proceso de aprendizaje, que se
materializa en la superacion de retos iniciales sencillos, su participacion
en las actividades de preparacion y de clase. Los efectos del aula invertida
sobre todos estos elementos del proceso se traducen en el logro de un
aprendizaje mas significativo con una mejor comprension y retencion de
lo aprendido (Prieto et al., 2014a). También hay trabajos centrados en
como el aula invertida altera el nivel de logro o de rendimiento académico
que alcanzan los alumnos y algunas de sus concreciones, como son
el aprendizaje de los contenidos de las asignaturas y el desarrollo de
competencias (Estriegana, Medina y Plata, 2018; Lag , Sele, 2019; Cheng
et al., 2019; Zheng et al., 2020). Un tercer grupo de trabajos se enfocan
principalmente a estimar el nivel de satisfaccién con el que es percibido
el cambio metodolégico por los alumnos y profesores que participan en
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¢l (Dafonte-Gomez, Garcia-Crespo, Ramahi-Garcia, 2018; del Arco, Flores
y Silva, 2019; Murillo-Zamorano et al., 2019; Awidi y Paynter, 2019).

En relacion con los tipos de ensefianzas universitarias en las que se
ha puesto en practica este modelo, abundan los trabajos realizados sobre
el impacto del aula invertida en las ciencias sanitarias, las ingenierias,
ciencias tecnoldgicas y de la computacion, las ciencias, las ciencias
sociales y las matematicas. Desde el punto de vista del origen geografico
de los estudios, predominan los trabajos en Estados Unidos y otros paises
occidentales y también en paises orientales que han adoptado el modelo
de cultura y economia occidental, tales como Corea del Sur, Taiwan y
Singapur, aunque dado el nivel de extension de estas metodologias se
encuentran trabajos publicados de todo el mundo (Zheng et al., 2020).

Efectos del aula invertida sobre la motivacion y la implicacion de los
alumnos en actividades de aprendizaje en clase y fuera de ella

El efecto del aula invertida sobre el aprendizaje se basa en su capacidad
para estimular a los alumnos a hacer cosas para aprender e implicarse
mas en su propio aprendizaje. Por tanto, los efectos beneficiosos del
aula invertida seran dependientes de sus efectos sobre la motivacién de
los estudiantes y su nivel de implicacion para trabajar en clase y fuera
de ella (Gilboy, Heinerichs y Pazzaglia, 2015). Con el fin de mejorar la
implicacion de los alumnos con las actividades de clase y con el estudio
fuera de ella, el aula invertida pretende facilitar y fomentar el estudio
preparatorio, el protagonismo estudiantil en el aula y el didlogo presencial
y en linea entre alumnos y profesores. En el aula invertida se fomenta
y se comprueba el estudio preparatorio de modo que el tiempo de
contacto cara a cara puede enfocarse en la resolucién de las dificultades
y dudas que se han hecho evidentes durante el estudio preparatorio.
En el caso del aula invertida adaptativa las dudas y dificultades de los
alumnos son transmitidas via online al profesor. Este feedback le permite
escoger actividades y problemas para que los alumnos practiquen con los
contenidos en las clases y desarrollen una comprensiéon mas profunda, en
un entorno en el que reciben feedback de sus compafieros y su profesor.

El nivel de implicacién estudiantil puede estimarse midiendo sus
manifestaciones emocionales, como por ejemplo, el interés por los
temas tratados, pero especialmente midiendo sus manifestaciones
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conductuales: la asistencia a clase, el porcentaje de cumplimentacién
de tareas preparatorias (Jovanovic, 2019; Wang, 2019, Prieto et al.,
2020b), el tiempo dedicado a estas tareas (Prieto et al., 2020b), asi como
la participacion en discusiones y quizzes y cuestionarios de evaluacion
formativa (Prieto et al., 2020b). Las actividades en clase (resolucion de
problemas) motivan el estudio preparatorio (Wang, 2019); otros autores
usan la evaluacion formativa (Michaelsen, et al. 2008, Crouch et al.,
2001) y la gamificacién (Prieto et al., 2014) con pequefias recompensas
a cambio de la realizacion de tareas preparatorias, que contribuyen a
lograr que mas alumnos hagan el estudio preparatorio con regularidad.

La evidencia demuestra que la implicacion estudiantil en las actividades
realizadas dentro y fuera de clase mejora en el aula invertida (Murillo-
Zamorano et al., 2019). Los estudios muestran de manera casi unanime
el efecto positivo del modelo de aula invertida sobre la implicacion de
los alumnos en los contextos educativos en los que se incorpora el aula
invertida y el meta-metaanalisis mas completo demuestra un aumento en
el nivel de motivacién de un tamafio de efecto (TE) de 0,661 s sobre la
motivacién de los alumnos por aprender (Zheng et al., 2020), siendo s la
desviacion estandar del nivel de motivacion en la poblacion estudiantil
en ausencia de la implementacion del aula invertida. El aumento de 0,661
s equivale a un aumento en percentil del 24%.

Efectos del aula invertida sobre el rendimiento o el nivel de logro
académico

En cuanto al impacto de la puesta en practica del aula invertida sobre el
rendimiento académico en educacion superior, las revisiones sistematicas
han mostrado el predominio casi total de los trabajos que encontraban
efectos positivos del aula invertida sobre el rendimiento académico y la
satisfaccion estudiantil (O’Flaherty y Philips, 2015; Hinojo-Lucena, Aznar,
Romero y Marin, 2019). El primer metaanalisis sobre el impacto del aula
invertida revisé 15 estudios sobre el aula invertida y encontré un efecto
positivo sobre el rendimiento de los estudiantes (Rahman, 2014). Los
metaanalisis posteriores encontraron que ese TE sobre el rendimiento
academico era positivo, moderado y significativo (Hew y Lo, 2018;
Gillette, 2018; Van Alten et al., 2019; Lag et al., 2019; Cheng, Ritzhaupt y
Antonenko, 2019).
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El metaanilisis mas reciente sobre el efecto del aula invertida sobre
el logro o rendimiento académico concluye que la implantacion del
aula invertida tiene un tamaifio de efecto positivo sobre el rendimiento
académico en todos los niveles educativos estudiados incluyendo los
universitarios (Zheng et al, 2020). Este metaanalisis incluye 78 estudios
en educacion superior y encuentra que en este nivel el TE de la
implementacion del aula invertida es de 0,646 s . Esta diferencia significa
que el alumno mediana (percentil 50) de una clase impartida mediante
aula invertida obtendra el mismo resultado de aprendizaje que el alumno
del percentil 74 de la misma clase ensefiada mediante metodologia
tradicional.

Algunos de estos metaanalisis sobre el impacto del aula invertida
analizan los factores moderadores de ese TE y han demostrado que el
tamano de la clase influye en el TE logrado. Asi, clases de menor tamafo
logran TE mayores que los observados en clases de mayor tamano. El
area geografica también tiene un efecto moderador sobre el TE (Zheng
et al., 2020), que es mayor en Africa y Asia, intermedio en Europa y
menor en Estados Unidos. Esta diferencia es atribuible a que la puesta en
practica del aula invertida tendra efectos atiin mayores donde menor sea
el grado de optimizacién del modelo tradicional.

En relacién con los dominios disciplinares de las asignaturas, Zheng
et al. (2020) no encontraron diferencias entre los distintos dominios
estudiados. Esto demuestra que el aula invertida tiene una eficacia similar
en los distintos dominios analizados (ciencias, ingenierias y ciencias
tecnologicas, ciencias de la salud y ciencias sociales). Sin embargo,
otro metaanalisis encontré6 que pese a que el TE del aula invertida era
significativo en general, los TE fueron significativamente moderados en
funcion del dominio disciplinar en la que el aula invertida era aplicada y
fueron maximos en las artes y humanidades (Cheng, 2019).

En cuanto al uso de herramientas tecnolégicas, el metaanalisis de
Zheng et al. (2020) demostro que la incorporacion de foros de discusion
online y juegos online tuvo mayor TE que el uso de plataformas de
aprendizaje online. Otros metaanalisis que incorporan analisis de factores
moderadores muestran que la realizacion de quizzes online aumenta el
TE sobre el rendimiento académico (Hew et al., 2018; Van Alten et al.,
2019). En relacién con el impacto sobre distintos tipos de aprendizaje,
diversos trabajos reportan que el aula invertida se asocia a una mejora
en la adquisicion de conocimientos (Love, Hodge Grandgenett y Swift,
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2014) y otros trabajos ponen de manifiesto una mejoria en el desarrollo
de habilidades y competencias (Elmaadaway, 2017; Zainuddin y Perera,
2017).

Flipped classroom y desarrollo de competencias y habilidades en los
alumnos

El efecto del empleo del aula invertida sobre el desarrollo de la
competencia para gestionar tareas y actividades online fue estudiado
por Zanuiddin y Perera (2017), que encontraron que los alumnos en
este entorno de aprendizaje invertido desarrollaban estas competencias
en mayor grado con respecto a los alumnos del grupo control que no
aprendieron en el entorno invertido. Estos mismos autores demuestran
en otro trabajo (2018) que el uso de una plataforma de gestion del
aprendizaje que proporciona acceso continuo a variedad de materiales
digitales, permite un gran grado de interactividad entre los participantes y
facilita la implementacion del aula inversa y del aprendizaje autodirigido.
Para estos autores, el aula invertida es una estrategia que ayuda a que
los alumnos se centren y se impliquen en la mejora de sus habilidades
lingiisticas (Zanuiddin y Perera, 2018). También el metaanalisis en
11 estudios de enfermeria de Hu (2018) mostré que las puntuaciones
obtenidas en habilidades fueron significativamente mas altas en los
grupos que fueron enseniados mediante aula invertida que en los grupos
control que habian sido ensefiados mediante clases tradicionales.

El trabajo de Estriegana et al, (2018) trat6 de analizar el desarrollo de
competencias en el entorno del aula invertida y demostré que este entorno
juega un papel clave en la adquisicion y el desarrollo de competencias
sistémicas, personales y cooperativas. Sus hallazgos también sugieren que
la adquisicién de habilidades y competencias, pese a ser considerada un
asunto principal en el marco de calificaciones de educacion superior, no
coincide exactamente con los resultados académicos medidos durante el
proceso de evaluacion. Adicionalmente, el trabajo de Murillo-Zamorano et
al. (2019) proporciona evidencias empiricas sobre las relaciones causales
entre el conocimiento, las habilidades, la implicacion y la satisfaccion
estudiantil. Este estudio confirma que el aula invertida tiene efectos
positivos sobre la implicacion de los alumnos, lo que se traduce en una
mejora en la adquisicién de conocimientos y habilidades.

Revista de Educacién, 391. Enero-Marzo 2021, pp. 149-177
Recibido: 09-07-2020 ~ Aceptado: 30-10-2020



Prieto, A, Barbarroja, |, Alvarez, S, Corell, A. EFICACIA DEL MODELO DE AULA INVERTIDA (FLIPPED CLASSROOM) EN LA ENSERANZA UNIVERSITARIA: UNA SINTESIS DE LAS
MEJORES EVIDENCIAS

Percepciones de los alumnos sobre el cambio metodolégico desde la
metodologia tradicional al aula invertida

Hay otros trabajos que han centrado su investigacion en el efecto del
aula invertida sobre la satisfacciéon de los alumnos con su experiencia
de aprendizaje (Dafonte-Gomez et al., 2018; Del Arco, 2019). El nivel de
satisfaccion estudiantil puede estimarse a partir de la evaluacion por los
alumnos de la docencia del profesor o de la comparacion entre el nivel
de satisfaccion obtenido con el aula inversa y aquel obtenido usualmente
en otras asignaturas que usan un modelo tradicional (Awidi y Paynter,
2019; Murillo-Zamorano et al., 2019).

El trabajo de McNally et al. (2016) diferencia entre alumnos que son
Jlip endorsers (que aprueban, apoyan y respaldan el cambio al aula
invertida) y flip resisters (que se resisten al nuevo modelo). Los primeros
tienen actitudes positivas hacia la realizacion de actividades de la
asignatura tanto en clase como de preparacion para ella, se implican en
las actividades y obtienen los mejores resultados académicos. Es esencial
que el profesor que quiere poner en practica el modelo de aula invertida
planifique una estrategia para convencer a los alumnos que se resisten a
participar en clase para que cambien su actitud y sus habitos de estudio.
Debemos motivarles para que se preparen, aportindoles motivos que les
animen al estudio preparatorio y a la participacion en clase. El uso de
estrategias de narrativa y gamificaciéon nos ayudara a convencer a mas
alumnos de la necesidad de cambiar sus habitos de estudio para tener
éxito en el entorno educativo del aula invertida (Prieto et al., 2014b).
Adicionalmente, es importante cuantificar y controlar el volumen de la
carga de trabajo de los estudiantes y proporcionar actividades de clase
significativas (Al-Zhrani, 2015; Prieto et al., 2020b).

Diferentes modelos para el aula invertida y sus efectos

En el modelo tradicional de aula inversa en educacion secundaria, el
foco esta en el reordenamiento y el desplazamiento de las actividades
realizadas en el aula y fuera de ella (exposicion fuera del aula y
realizacién de tareas dentro del aula). Pero hay otros aspectos que pueden
optimizarse para mejorar todavia mas los resultados de aprendizaje que
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se logran mediante la puesta en practica del aula invertida. Por ejemplo,
se han comparado distintas estrategias para producir el aprendizaje
preparatorio de los contenidos antes de clase, como son los tutoriales
interactivos, las videoclases y la lectura de textos, y el resultado fue una
pequeiia ventaja para las videoclases con respecto a las otras alternativas
estudiadas (Jensen, Holt, Sowards, Ogden y West, 2018).

Los métodos de fomento del estudio previo en ensefianza universitaria
de los afios 90 (TBL, PI y JITT) ya proponian métodos para mejorar
el aprendizaje como, por ejemplo, la evaluacion formativa y trabajo en
equipos formales (TBL) e informales (PI) y responder a cuestionarios
y realizar ejercicio de preparacion (JITT). Veinte anos después, tal y
como se ha explicado previamente, algunos autores rebautizaron el JITT
(Moravec, 2010) como learning before lecture. La idea redescubierta que
ya habia sido establecida por Novak era que las respuestas y actividades
de los alumnos podian ser utilizadas para redisenar las actividades y
materiales de clase basandose en lo que los alumnos no habian entendido
o entienden de manera errénea.

A partir de las respuestas de los alumnos a los cuestionarios, los
profesores pueden proporcionar feedback a los alumnos, ya sea en clase
u online de manera colectiva, creando la posibilidad de hacer que el aula
invertida sea una estrategia adaptativa (aula invertida adaptativa) que a
partir de los informes de los alumnos adapte los materiales instructivos
y las actividades de clase a los intereses y necesidades que los alumnos
comunican al profesor (Prieto et al., 2020b). Las respuestas de los alumnos
también proporcionan informacion acerca de los elementos del material
didactico previamente proporcionado por el instructor que necesita ser
mejorado, explicado o ilustrado de otra manera para ser comprendido
mejor (Contreras et al., 2017; Murillo-Zamorano et al., 2019). Esta
estrategia de feedback en las dos direcciones combina el trabajo del
profesor y el de sus estudiantes e intensifica el efecto del aula invertida
proporcionando cohesion a las actividades que se realizan dentro y
fuera de clase (Murillo-Zamorano et al, 2019). Gracias a esta estrategia se
establece un didlogo bidireccional que fomenta el compromiso mutuo y
el establecimiento de una comunidad de aprendizaje en la que el profesor
actia como un entrenador de sus pupilos.

Mas autores han avanzado en esta idea de mejorar los resultados del
aula invertida incluyendo tareas adicionales tanto dentro como fuera
de clase. Fuera de clase se ha propuesto evaluacion formativa (Robles,
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2010), responder cuestionarios reflexivos (Prieto, 2014; Pocaro, 2016).
Dentro de clase se han incorporado resoluciéon de problemas (Chiang,
2017) o proyectos (Liu, Wu, Zhang y Guo, 2017) en equipos, con el fin
de mejorar la implicacion de los alumnos y lograr que las actividades
de clase logren aprendizajes mas significativos y permitan desarrollar
habilidades y competencias.

Estudios sobre el impacto del aula invertida en los diferentes domi-
nios disciplinares

Para evaluar el impacto de la metodologia de aula invertida en distintos
dominios de conocimiento se han realizado investigaciones originales y
metaanalisis centrados en disciplinas concretas dentro de la educacion
superior. A continuacién, resumimos las aportaciones de los trabajos
mas destacados sobre el impacto del aula invertida en el aprendizaje en
contextos disciplinares concretos.

En las ciencias sanitarias, el metaanalisis de Hew et al. (2018) demostrd
un TE positivo y significativo en el rendimiento de aprendizaje a favor
del aula invertida con respecto a la metodologia tradicional. Ademas,
este metaanalisis puso de manifiesto que el aula invertida aumentaba su
eficacia cuando se usaban quizzes de evaluacion formativa al inicio de
cada clase. Los alumnos también mostraron su preferencia por la clase
invertida con respecto a la clase tradicional. Similares resultados fueron
obtenidos por el metaanilisis de Chen (2018). Sezer y Abay (2019)
realizaron un estudio con disefio cuasiexperimental con grupo de control,
pretest y postest, y demostraron que los estudiantes de medicina de
primer curso que fueron ensefiados mediante aula invertida obtuvieron
un nivel de logro académico significativamente mayor que el de los
grupos control. Los estudiantes también tenian percepciones positivas
sobre el método de la clase invertida. El metaanilisis en 11 estudios
de enfermeria de Hu (2018) mostré que las puntuaciones obtenidas en
conocimientos tedricos y habilidades fueron significativamente mas altas
en los grupos que fueron ensenados mediante aula invertida que en los
grupos control que habian sido ensefiados mediante clases tradicionales.

Enlasingenieriasylas disciplinas tecnologicas,la revision de Kerr (2015)
demostré que casi todos los estudios sobre aula invertida en ingenieria
obtenian una elevada satisfaccion de los estudiantes participantes con
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el nuevo entorno de aprendizaje y una mejora en su rendimiento. En
disciplinas de ciencias, el metaanalisis de Chen (2018) demostré que el
aula invertida se asociaba con un nivel de logro académico mayor que
la ensefianza con clases expositivas. En las matematicas, el metaanalisis
de Lo, Hew y Chen (2017) determiné un efecto positivo y significativo
del aula invertida cuyo valor estimado era de 0,298 s. En lenguas, asi
como en artes y humanidades, también se ha utilizado el aula invertida,
especialmente en la ensenanza de segundas lenguas y los resultados han
sido positivos, mejorando la motivacion y los conocimientos idiomaticos
de los alumnos que participan en experiencias de aula invertida (Hsieha,
2016). En ciencias sociales, el reciente estudio de Olivan (2019) demostré
que el aula invertida fue mas eficaz en la obtencién de mejores resultados
académicos que la ensenanza basada en clases expositivas.

Efecto a largo plazo del aula invertida: estudios longitudinales

En la literatura escasean los estudios longitudinales que sigan el efecto
del aula invertida durante una serie de promociones sucesivas de la
misma asignatura para determinar su impacto a largo plazo. El estudio
longitudinal recientemente publicado por Prieto et al. (2020b) muestra
que en cuatro asignaturas en las que el aula invertida ha sido aplicada en
al menos cuatro promociones consecutivas, los TE sobre las calificaciones
en las pruebas de evaluacion del aprendizaje son menores en los
primeros afos de implementacion (TE= 0,3s), pero aumentan durante el
segundo y tercer aflo para luego estabilizarse alrededor de 1 s sobre los
valores de partida. Este estudio ha demostrado que el impacto del aula
invertida no es inmediato, sino que, a lo largo de distintas promociones,
es proporcional a la modificacién de los habitos de estudio preparatorio
y, por ello, el TE va aumentando al ir mejorando los habitos de estudio
preparatorio en mayor nimero de alumnos (proceso que puede durar
de varios anos). Finamente, este estudio también demostré6 que el TE
sobre la calificacion media en las pruebas de evaluacion del aprendizaje
correlaciona directamente con el porcentaje de tareas preparatorias
realizadas por los alumnos; también observa repetidamente en distintas
asignaturas que, aunque este porcentaje de cumplimentacion de
tareas empiece siendo mas modesto en los primeros intentos, mejora
progresivamente en anos sucesivos.
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Conclusiones

Hasta la fecha existia una pobre comprension de las raices metodologicas
del aula invertida y este articulo ha conectado las metodologias de aula
invertida desarrolladas en el siglo XXI con las metodologias precursoras
que se originaron en educacion universitaria a finales del siglo anterior.
La revision de la literatura sobre estas metodologias precursoras del aula
invertida (peer instruction, team based learning y just in time teaching)
demuestra como estas metodologias que se desarrollaron al final del
siglo pasado se se utilizaron ampliamente en la primera década de este
siglo, anos antes de que el aula invertida se popularizara en 2012. En los
altimos anos el aula invertida ha ido aumentando su popularidad hasta
convertirse en una alternativa ampliamente utilizada en todo el mundo
por mas profesores universitarios cada dia.

En la segunda parte de este articulo, la revision de la literatura sobre
los impactos del aula invertida nos permite concluir que el uso de esta
metodologia tiene multiples impactos positivos: aumenta la implicacion
de los alumnos, mejora su nivel de logro académico, permite la
incorporacién de mas aprendizaje activo y con ello favorece el ejercicio de
competencias y habilidades en los alumnos. También ha sido demostrado
que el aula invertida mejora las percepciones de los alumnos sobre su
experiencia de aprendizaje. En suma, el aula invertida crea oportunidades
para que los alumnos interaccionen antes y de manera mas sostenida con
los materiales instructivos, con lo que mejora su preparacion para aplicar
lo comprendido en las actividades de clase y asi mejorar su rendimiento
académico.
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Abstract

This paper explores the historical origin of the flipped classroom (FC) model
and synthesizes the literature on the FC effectiveness in incorporating more
active learning and creating a student-centred educational environment in
Higher Education (HE). To this end, the literature on the FC and other pioneering
methodologies has been reviewed, paying special attention to the impacts of
the FC on student involvement and academic performance. The FC model is
based on different methodological approaches —applied in university teaching
since the 1990s- that encourage student preparation before classes: team-based
learning, peer instruction and just-in-time teaching, where the teacher sends
the information to his or her students through electronic means. This allows
more class time to be devoted to active learning and formative assessment. The
FC model became popular in secondary education with the use of videos to
convey information to students. Recent research shows positive effects of the
flipped classroom on multiple elements of the educational process. First, FC
increases the motivation and involvement of students in activities outside and
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inside the classroom. Second, it improves overall comprehension and retention
of the subjects taught, which results in an improvement in performance and a
reduction in the failure rate. Third, it improves the development of competences
and skills, and finally it increases the satisfaction of the students and teachers
who put it into practice. These positive effects have been confirmed in many
disciplines and geographical areas.

In addition, the flipped classroom model creates opportunities for students to
interact earlier and more sustainably with instructional materials, improving their
readiness to apply their understanding to classroom activities. Thus, students
with a higher level of completion of preparatory tasks are those who obtain
higher performance in the FC.

Key words: flipped classroom (FC); academic performance; active learning;
student engagement; team-based learning; peer instruction; just-in-time teaching;
skill and competence development; student perceptions; long-term effect.

Resumen

Este articulo explora el origen histérico del aula invertida y sintetiza las
evidencias que valoran su eficacia para incorporar mas aprendizaje activo en
la educacion superior y crear un entorno educativo centrado en las acciones
que realizan los estudiantes. Para ello se ha revisado la literatura sobre el aula
invertida y otras metodologias precursoras de la misma prestando especial
atencion a los impactos del aula invertida sobre la implicacién estudiantil y el
rendimiento académico. El aula invertida tiene precedentes en metodologias de
fomento del estudio previo que se aplican en ensenanza universitaria desde los
noventa: el aprendizaje basado en equipos, la instruccion por companeros y la
ensefanza a tiempo en las que el docente envia la informacién a sus alumnos
mediante medios electrénicos. Asi hay mas tiempo de clase para dedicarlo al
aprendizaje activo y la evaluacion formativa. El aula invertida se popularizé en
educacion secundaria con el uso de videos para transmitir la informacion a
los alumnos. La literatura muestra efectos positivos del aula invertida sobre el
proceso educativo. Aumenta la motivacion y la implicaciéon de los alumnos en
las actividades fuera y dentro de clase. Mejora la comprension y la retencion de
las materias ensenadas que se traducen en una mejora del rendimiento y una
reduccion en la tasa de fracaso. Mejora el ejercicio y el desarrollo de competencias
y finalmente aumenta la satisfaccion de los alumnos y profesores que la ponen
en practica. Estos efectos positivos se han confirmado en multiples disciplinas y
ambitos geograficos. El aula invertida crea oportunidades para que los alumnos
interaccionen antes y de manera mas sostenida con los materiales instructivos,
mejorando su preparacion para aplicar lo comprendido en las actividades de
clase. Los alumnos con mayor nivel de realizacion de tareas preparatorias son los
que obtienen superiores rendimientos en el aula invertida.
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Introduction

In spite of pedagogical and technological advances, the use of traditional
expository methodology predominates in current university curricula
(Galway et al., 2014). Most of the class time is devoted to explaining
the information on which assessment tests will focus (Moravec et al.,
2010). Furthermore, curricula are boring for current university students
and barely motivate them to attend. They do not involve students in
self-regulated learning and do not effectively promote the development
of their skills and competences (Mohr et al., 2017). In other words,
traditional methodology and current university curricula do not help our
students to develop the competences they will need as individuals and
as professionals (Arum and Roksa, 2014, Medina, 2016).

Several studies show that a significant proportion of university
students do not learn to reason critically, communicate professionally, or
develop the complex reasoning skills that should be at the core of HE
(Arum and Roska, 2010, Bok, 2017). University students often graduate
without the critical thinking and professional writing skills that employers
demand (Arum and Roksa, 2014). In current university education, the
role of students is often predominantly passive and, therefore, does not
encourage practice and development of the essential skills required in the
labor market (Murillo-Zamorano, Lopez-Sanchez and Godoy-Caballero,
2019).

In order to make a class an attractive learning experience for today’s
university students, we should rethink how and where class time is
spent; we should provide students with in-class tasks that connect with
their interests and help them to practice those skills that will increase
their employability by bringing what they learn in class closer to what
is required in their future professional roles and profiles (Lai, Hsiao and
Hsieh, 2018). Therefore, the proposals for curricular and methodological
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reform in HE highlight the need to rethink traditional models of lecture-
based courses and subjects in which teachers typically present the
information to be learned (McLaughlin et al., 2014; Bok, 2017) .

To practice these competences and sKkills, teachers should propose
activities in which students could apply the information learned to create
solutions to relevant problems (Prieto, Diaz y Santiago, 2014a). This
objective can be achieved by fostering out-of-class inquiry-based learning
models, as current students are accustomed to searching for information
on the Internet and applying it to problem solving (Mohr et al., 2017).
If tasks are carried out outside the classroom, the students’ interaction
with the materials is more continuous throughout the term (Prieto, Diaz,
Monserrat and Barbarroja, 2020b). This results in an increased volume
of students’ out-of-class work, which is currently much lower than the
workload legally established in the ECTS credits (Souto-Iglesias and
Baeza-Romero, 2018).

In the last decade, the methodological approach that has shown the
greatest potential for incorporating more active learning in the university
classrooms is the flipped classroom model (Prober and Heath, 2012). The
increasing interest in this methodological approach is reflected in the
significant growth of the citations about FC in Google Scholar, which have
increased from 187 in 2009 to 11,000 in 2019. Over the last decade, the
volume of publications about FC has totaled more than 52,000, justifying
the need of a study of bibliographical synthesis such as the one offered
in this paper on the origins and effects of this methodology.

The flipped classroom model is underpinned on an active blended-
learning pedagogy, which fosters the out-of-class preparation of students
for interactive classes. In the FC, the teacher first sends the learning
materials to students so they can try to study and understand them
for themselves. Then, students study individually to be prepared to
participate in class activities. Finally, class time is devoted to deepening
students’ understanding and to assimilating knowledge through active
and team-based learning activities, and problem-solving. Thus, learner-
centred learning environments are created (Prieto and Giménez, 2020a)
such as inquiry-based learning, case-study learning, problem-solving
(Chiang, 2017), projects (Liu, Wu, Zhang and Guo, 2017) and formative
assessment (Crouch and Mazur, 2001; Michaelsen, Parmelee, McMahon
and Levine 2008; Costa, 2016). The flipped classroom may promote a
more active approach to learning; transmitting the information to be
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learned online, the in-class time is no longer devoted to explaining
concepts to students but to incorporating active learning and problem-
solving activities in class. This model inverts what is traditionally done in
the classroom —transmitting the information to be learned- and what is
done outside of class —practicing activities.

The flipped classroom model combines two essential elements
necessary to implement a new paradigm in the 21st century university
education. On the one hand, it provides an innovative use of ICTs to
establish two-way online communication with students. On the other,
it fosters a new methodological proposal that requires a change in the
way students work in and out of the classroom (Sola, Aznar, Romero
and Rodriguez-Garcia, 2019). The FC model is centered on the student
(McLaughin et al., 2014), who is responsible for following the teacher’s
directions to attend classes with a basic understanding of the learning
materials. This will allow him/her to become involved and participate in
the in-class activities (Prieto et al., 2017).

In this synthesis of the best evidence, the pedagogical justification, the
origin and the evolution of the flipped classroom model from the end
of the last century to the present are reviewed. This critical synthesis of
the evidence on the effects of the FC implementation on the students’
involvement and academic performance will provide teachers with
evidence to motivate a change in their teaching methodologies, from
traditional expository teaching to the flipped classroom model.

Methods

The objective of this paper was twofold: first, to conduct a knowledge
synthesis on the pioneering methods underpinning the flipped classroom
method developed in the last decade of the last century; second, to gather
information on the impacts that the implementation of the FC in Higher
Education may have on students’ motivation and involvement, academic
performance, development of competencies and skills and on their
perceptions of their learning experience. To this end, multiple Google
Scholar searches were carried out on documents that included keywords
used to name different variants of the flipped classroom method (flipped
classroom, inverted classroom, flipped learning, classroom flip, reverse
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instruction) and its pioneering methods in English (peer instruction,
team-based learning, just-in-time teaching).

In order to carry out a more exhaustive chronological analysis of the
bibliographical references found, searches —with the above-mentioned
keywords— limited by year were run. Numerical results are shown
in Figures 1 and 2. Searches with the Spanish terms “aula invertida”,
“aprendizaje invertido”, “enseflanza por companeros”, “aprendizaje
basado en equipos” y “ensefianza a tiempo” were also conducted. Not
only original research paper were selected, but also reviews, PhD theses,
books and meta-analyses. Bibliographical references of the selected
papers were also analyzed to find other studies potentially useful for our
review. These papers were located through Google Scholar and PubMed.
To select them, abstracts and full articles were reviewed to decide whether
the information they contained was relevant to our research. Finally, our
research focused on the extraction and thematic organization of relevant
data to make a synthesis of the results obtained.

To measure the impact of the flipped classroom on academic
performance or motivation, the effect size (ES) is used. The ES represents
the number resulting from dividing the observed change by the average
value obtained with flipped classroom with respect to the average value
obtained with traditional methodology divided by the value of the
standard deviation (s) obtained with traditional methodology.

Results

Scientific evidence has shown that introducing more active learning into
university classrooms improves students’ academic performance (Freeman
et al., 2014). However, despite the excellent academic results of active
learning, most university teachers have ignored scientific evidence and
have not incorporated active learning into their regular methodological
practice. Incorporating active learning implies dedicating part of the
limited class time to application, reflection and debate; this time should
necessarily be subtracted from the time traditionally devoted to the oral
transmission of information to students, and this is something that most
teachers are not willing to give up (Prieto et al., 2020a). Incorporating
more active learning also requires an extra effort on the part of the teacher
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and determination to confront the possible resistance of those students
who feel more comfortable with the traditional expository method.

For these reasons, the expository method, in which teachers provide
information to students in class, has continued to be the most used strategy
in university classrooms during the first two decades of the 21st century.
In this context, the FC model turns the classroom lessons into interactive
learning environments, taking the initial transmission of information
outside the classroom and dedicating class time to help students -
already prepared for the class— to practice higher-order thinking skills
such as problem-solving, discussion or debates proposed, revitalized
and supervised by the teacher (Moravec et al., 2010). The FC model is
therefore able to promote and enhance higher-order activities that give
students a leading role —both in and outside the class— and contribute to
making learning meaningful and impactful (Rahman et al., 2014).

Historical development of flipped classroom methodologies

An important fact about the flipped classroom model that is unknown in
the literature (even to some FC pioneers) is that this model did not appear
suddenly, but has deep historical roots and methodological precedents in
the last century (Prieto, Diaz and Santiago, 2014a; Medina, 2016; Prieto
et al., 2017). The FC, which combines electronic communication of
information to be learned, students’ out-of-class preparation of learning
materials and introduction of active learning activities in class, has several
precedents in different innovative methodologies that emerged in the last
decades of the 20th century (Prieto et al., 2018a).

Among the methodological precedents of FC, those used for promoting
and verifying previous study (out-of class pre-study) that combine face-
to-face teaching with information delivered online to students stand
out, that is methodologies used in blended or hybrid learning models
(Prieto et al., 2020a). New methodologies such as Just-in-Time Teaching
(JITT), Peer Instruction (PI), and Team-based Learning (TBL) were
considerably implemented long before the popularization of the term
‘flipped classroom’ in the second decade of the 21st century (Prieto et al.,
2018a). In these methodologies, teachers sent new materials —printed or
electronic documents— to students to be studied before classes. They also
provided students with indications to guide them in the understanding of
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these new materials. Teachers also emphasize the importance of the out-
of-class pre-study phase to engage in higher cognitive tasks and apply
knowledge in class, anticipating the training activities to be done in class
in PT and TBL models and highlighting the completion of pre-preparation
tasks —reflective self-assessment questionnaires in the JITT model.

Thanks to out-of-class preparation, active learning activities, formative
assessment, and peer discussion could be introduced in the classroom, and
students are prepared to receive feedback in class. These methodologies
for promoting out-of-class pre-study are the precursors of those which
years later incorporated podcast, slidecast or video as forms of online
communication and began to be called flipped classroom (Moravec et al.,
2010; Bergmann and Sams, 2012).

These methodologies, after prompting out-of-class preparation, used
face-to-face class to carry out different types of activities. In the PI model,
class time is spent both on answering conceptual questions ~-which bring
out students’ conceptual mistakes— and on discussion, first in pairs and
finally in a plenary session (Crouch et al., 2001). In the JITT model, the
teacher asks students for feedback on the doubts that remain after having
studied the instructional materials. Based on the problems identified, the
teacher rethinks his or her classroom activities and provides feedback,
examples, and appropriate activities for the resolution of the difficulties
identified (Novak et al., 1999). In the TBL model, students are encouraged
to do the preparatory study by scheduling a short formative assessment
test at the beginning of each unit, and then solving problems and case
studies in teams (Michaelsen, Knight, and Fink 2002; Michaelsen et al.,
2008).

The use of PI, JITT and TBL was extended in the 1990s, but they did
not become very popular, as can be seen in the moderate impact they
had on the literature. The impact took almost a decade to be achieved
when developments in ICTs made it possible to facilitate communication
with students and the electronic monitoring of their activities in and
outside the class. During the 1990s and the first years of the 21st century,
IP was the most frequently cited methodology in the literature, thanks
to its combination with the then-fashionable technology: clickers (Bruff,
2009). However, this situation was later reversed when the popularity
of IP was largely overtaken by that of TBL (Figure 1). Over the last
decade, TBL has been the pre-study-based methodology most often cited
in the literature. In fact, in some leading fields in educational innovation,
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such as medicine, TBL has surpassed some well-established innovative
methodologies, i.e. PBL, in terms of popularity and effectiveness (Burgess
et al., 2017).

FIGURE I. Number of annual citations in Google Scholar in the 1991-2019 period for the
methodologies ‘peer instruction’, ‘team-based learmning’, and ‘just-in-time teaching’ (precursors of
the FC model)
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The first references to ‘classroom flip’ and ‘inverted classroom’-
referring to blended methods that combine face-to-face teaching with
virtual elements— date from the 1990s. In 1995, ]J. Wesley Baker realized
that devoting classes to ‘reciting’ information-that was already on the
slides— for students to copy was a waste of time, and asked students to
access the materials online before class. He decided to use class time to
work in teams from the preparatory tasks made by students outside the
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class. Baker began to refer to this teaching model as ‘classroom flip’ and
named it so in a lecture he gave in 2000 (Baker, 2015; Talbert, 2017).
Lage, Platt and Treglia (2000) developed a similar teaching methodology,
in which they asked students to read documents and watch videos on
VHS before class and called it ‘inverted classroom’. Later, Strayer (2007)
published a PhD thesis on the effects of classroom flip in the learning
environment. In this thesis, he uses the term ‘flipped classroom’ three
times, becoming the first author to use this term with its current meaning.
This term would eventually become the most widely used form to name
the inverted classroom model.

In 2007, Aaron Sams and Jonathan Bergmann-secondary school
teachers— began recording vodcasts, screencasts, and online videos to
provide their students with direct instruction outside the classroom and
named their method ‘reverse instruction’. Demetry (2010) successfully
combined classroom flip with TBL. With the support of the Gates
Foundation, Khan created the Khan Academy, an online repository
of instructional videos to supplement in-class problems and activities
(Sparks, 2011).

Other authors re-launched the JITT model and applied it to university
education (Moravec et al., 2010; Prieto et al. 2014b); some even renamed
it (Moravec et al., 2010) and called it LBL (learning before lecture). This
name was perfectly in line with the definition of JITT, in which instructional
materials were PowerPoint presentations with audio narrations.

The popularity of the FC model and its variants has significantly
increased in Higher Education in the last nine years, with the number of
papers published on this methodology also increasing (Figure 2). With
the success of the term ‘flipped classroom’, a process of creating new
methodological variants and terms within the flipped classroom model
had begun, which continues today.

In 2012, the term flipped classroom exploded in popularity (Bergmann
and Sams, 2012; Tucker, 2012). The success of the term ‘flipped classroom’
was such that authors already using JITT, PI or TBL renamed these
methodologies to take advantage of the momentum of this fashionable
term. Authors using JITT combined this method with videos and called
it ‘flipped classroom with JITT" (FC/JITT) (Prieto et al., 2014b; Prieto
et al., 2017; Prieto et al., 2018b; Toriz, 2019). Authors promoting peer
instruction also took advantage of the success of FC and started to refer
to their practice as ‘flipping classroom with PT’, in order to associate
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their own method to the one that was on the crest of the wave (Schell
and Mazur, 2015). Other authors even went further by combining the FC
model with TBL and PI (Costa, 2016). Finally, other authors- influenced
by classroom flip and inverted classroom- developed the flipped teaching
model and its derivatives (Wong et al., 2014).

FIGURE 2. Number of annual citations on Google Scholar in the 2000- 2019 period for the
terms related to flipped classroom: flipped classroom’, flipped leaming’, ‘inverted classroom,
flipped teaching, ‘classroom flip', and ‘reverse instruction’.
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At the beginning of this decade, a group of FC pioneers and leaders
of the self-styled ‘Flipped Learning Network’ promoted the term ‘flipped
learning’ as the ideal outcome of the evolution of the FC model,;
they developed a formal definition of the term describing the main
characteristics and pillar that quality flipped classroom should have in
order to be called ‘flipped learning’ (Association of Flipped Learning
Network, 2014). Despite the efforts of the promoters of the term ‘flipped
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learning’ to refer to ‘high-end flipped classroom’, the term most frequently
used in academic publications today continues to be ‘flipped classroom’
(Prieto et al., 2019). For this reason, we have used FC in this paper,
leaving aside less used terms such as: reverse instruction, classroom flip,
flipped teaching, inverted classroom, or flipped learning (Figure 2).

Literature on the Impact of the Flipped Classroom Model on
University Education

There is an extensive literature on the effects of the flipped classroom
model on different elements of the educational process, such as students’
motivation, students’ involvement in the learning process —overcoming
simple initial challenges— and their participation in preparatory and class
activities. The effects of the FC on all these elements of the educational
process result in achieving a more meaningful learning, with a better
understanding and comprehension of what is learned (Prieto et al., 2014a).
There is also research focusing on how the FC model influences students’
level of achievement and academic performance, in particular learning
outcomes, competence acquisition and content learning (Estriegana,
Medina and Plata, 2018; Lag , Sxle, 2019; Cheng et al., 2019; Zheng
et al., 2020). A third group of works are mainly focused on assessing
teachers’ and students’ level of satisfaction with the methodological
change involved in FC (Dafonte-G6émez, Garcia-Crespo, Ramahi-Garcia,
2018; del Arco, Flores and Silva, 2019; Murillo-Zamorano et al., 2019;
Awidi and Paynter, 2019).

In relation to the areas in which this methodology has been put into
practice in university education, a number of papers on the impact of FC
on health sciences, engineering, technological and computer sciences,
science, social sciences and mathematics can be found in the literature.
In terms of geographical origin, there is a predominance of papers
published in the United States and other Western countries; publications
on FC are also frequent in Eastern countries that have adopted the
Western model of culture and economy, such as South Korea, Taiwan and
Singapore. However, given the level of extension of FC methodologies,
papers published all over the world can be found (Zheng et al., 2020).
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Effects of the Flipped Classroom Model on Students’ Motivation and Invol-
vement in Learning Activities in and Outside the Class

The effect of the flipped classroom on learning is based on its ability to
stimulate students to do things to learn and to become more involved
in their own learning. Therefore, the beneficial effects of the FC depend
on its effects on students’ motivation and their level of involvement in
working in and outside the class (Gilboy, Heinerichs and Pazzaglia, 2015).
In order to improve students’ involvement with classroom activities and
study outside the class, the FC model aims to facilitate and encourage
preparatory study, students’ engagement in the classroom, and face-
to-face and online dialogue between students and teachers. In the FC
model, preparatory study is fostered and tested, so that face-to-face
class time can be focused on solving problems, doubts, and difficulties
that arise during preparatory study. In the case of the adaptive flipped
classroom model, students’ doubts and difficulties are sent to the teacher
by telematic means before the class. This pre-class feedback allows the
teacher to choose activities and problems for students to practice with the
contents in class and develop a deeper understanding of these contents,
in a learning environment where they receive feedback from their peers
and their teacher.

Students’ involvement can be estimated by measuring their emotional
manifestations —i.e. their interest in the topics covered— but especially by
measuring their behavioral manifestations: class attendance, percentage
of completion of preparatory tasks (Jovanovic, 2019; Wang, 2019,
Prieto et al., 2020b), time dedicated to these preparatory tasks (Prieto
et al.,, 2020b), and their participation in discussions and quizzes and
in formative assessment questionnaires (Prieto et al., 2020b). In-class
activities (problem-solving) motivate preparatory study among students
(Wang, 2019); other authors use formative assessment (Michaelsen, et al.,
2008, Crouch et al., 2001) and gamification —with small rewards— (Prieto
et al., 2014) in exchange for the completion of preparatory tasks, which
contributes to more students doing preparatory study regularly.

Evidence shows that students’ involvement in both in-class and out-
of-class activities improves in the FC model (Murillo-Zamorano et al.,
2019). Studies show almost unanimously the positive effect of the FC
model on student engagement in educational contexts where the FC has
been implemented. Furthermore, the most comprehensive meta-analysis
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demonstrates an increase in the level of motivation of an effect size (ES)
of 0.661 s for student motivation to learn (Zheng et al., 2020), being s the
standard deviation of the level of motivation in the student population
without a FC model. The 0.661 s increase equals a 24% percentile increase.

Effects of the Flipped Classroom Model on Students’ Performance or Level
of Academic Achievement

Most systematic reviews of the impact of the flipped classroom model
on students’ academic performance in HE have highlighted the positive
effects of the FC on students’ academic performance and satisfaction
(O’Flaherty and Philips, 2015; Hinojo-Lucena, Aznar, Romero and Marin,
2019). The first meta-analysis on the impact of this methodology reviewed
15 studies on FC and found a positive effect on students’ performance
(Rahman, 2014). Subsequent meta-analyses found that the ES for
academic performance was positive, moderate, and significant (Hew and
Lo, 2018; Gillette et al., 2018; Van Alten et al., 2019; Lag et al., 2019;
Cheng, Ritzhaupt, and Antonenko, 2019).

The most recent meta-analysis on the effect of the FC model on
students’ academic achievement or performance has demonstrated that
the implementation of FC has a positive ES on academic performance at
all educational levels studied, including university (Zheng et al., 2020).
This meta-analysis included 78 studies in HE and showed that the ES
for FC implementation was of 0.646 s at this educational level. This
difference means that the median student (50th percentile) of a class
taught by FC may obtain the same learning outcomes as the student in
the 74th percentile of the same class taught by traditional methodology.

Some of these meta-analyses on the impact of the flipped classroom
analyzed the moderating factors of that ES, showing that class size
influences the ES achieved. Thus, smaller class sizes achieved higher ES
than those observed in larger class sizes. Geographic area also had a
moderating effect on the ES (Zheng et al., 2020): it was higher in Africa
and Asia, intermediate in Europe, and lower in the United States. This
difference shows that the implementation of the FC model may have
even greater effects in those areas where the optimization degree of the
traditional model is lower.
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In relation to the disciplinary domains of the subjects, Zheng et al.
(2020) found no differences between the different domains studied.
This shows that the FC model has similar effectiveness in the different
domains analyzed -sciences, engineering and technological sciences,
health sciences and social sciences. However, another meta-analysis
found that although the TE for the FC was significant in general terms,
the TE values were significantly moderate according to the disciplinary
domain in which the FC was applied, reaching maximum values in the
branch of arts and humanities (Cheng, 2019).

Regarding the use of technological tools, the meta-analysis by Zheng
et al. (2020) showed that the implementation of online discussion forums
and online games reached higher ES than the use of online learning
platforms. Other meta-analyses incorporating moderating factor analyses
showed that the performance of online quizzes increased the ES for
academic performance (Hew et al., 2018; Van Alten et al., 2019). In terms
of the impact on different types of learning, several works reported
that the FC model was associated with an improvement in knowledge
acquisition (Love, Hodge Grandgenett and Swift, 2014); however, other
works highlighted an improvement in the development of skills and
competencies (Elmaadaway, 2017; Zainuddin and Perera, 2017).

Flipped Classroom and Competencies and Skills Development in
Students

The effect of flipped classroom on the development of management
competences and skills (i.e. the competence to manage online tasks
and activities) was studied by Zanuiddin and Perera (2017). They found
that students in a flipped learning environment developed management
competences and skills to a higher level than students in the control
group —who did not learn in a flipped environment. Zanuiddin and
Perera (2018) demonstrated that the use of a LMS platform, that provides
continuous access to a variety of digital materials, fostered a high degree
of interactivity among participants, and made the implementation of
FC and self-directed learning easier. For these authors, FC is viewed
as a strategy that can help students remain engaged and focused on
improving their language skills (Zanuiddin and Perera, 2018). Hu et al.
(2018), in a meta-analysis of 11 studies on nursing education, showed
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that the flipped classroom model was more effective than traditional
lectures at improving students’ theoretical knowledge and skill scores.

Estriegana et al. (2018) aimed at analyzing the development of
competencies in the FC environment and demonstrated that this
environment plays a key role in the acquisition and development of
systemic, personal, and cooperative competencies. Their findings also
suggested that the acquisition of skills and competencies, although
considered a major issue in the HE qualifications framework, does not
exactly match the academic outcomes measured during the assessment
process. Additionally, Murillo-Zamorano et al. (2019) provided empirical
evidence on the causal relationships among knowledge, skills,
involvement, and students’ satisfaction. This study confirms that the
flipped classroom model has positive effects on students’ involvement,
resulting in an improved knowledge and skill acquisition.

Students’ Perceptions on the Methodological Change from Traditional
Methodology to Flipped Classroom

Several papers have focused on the effect of the flipped classroom model
on students’ satisfaction with their learning experience (Dafonte-Gémez
et al., 2018; Del Arco et al., 2019). The students’ level of satisfaction can
be estimated from the students’ assessment of the teachers’ performance
or from a comparison between their level of satisfaction with the FC and
with the traditional models (Awidi and Paynter, 2019; Murillo-Zamorano
et al., 2019).

McNally et al. (2016) differentiate in their research between students
who are flip endorsers and flip resisters. Flip endosers have positive
attitudes toward the performance of activities both in class and outside the
class, are involved in the activities, and achieve the best academic results.
It is essential that teachers who want to implement the flipped classroom
model plan a strategy to convince students who resist participating in
class, and to change their attitude and study habits. Teachers should
motivate students to study the learning materials before the class, giving
them reasons to foster preparatory study and class participation. The use
of narrative and game-playing strategies may help teachers to convince
more students of the need to change their study habits to succeed in the
flipped classroom environment (Prieto et al., 2014b). In addition, it is
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very important to quantify and monitor the volume of student workload
and provide them meaningful classroom activities (Al-Zhrani, 2015;
Prieto et al., 2020b).

Different Models for the Flipped Classroom and their Effects

The traditional flipped classroom -used in secondary education- is
focused on reordering and inverting the activities carried out in and
outside the classroom (exposure to new materials outside the classroom
and completing tasks inside the classroom). However, there are other
aspects that can be optimized to further improve learning outcomes
achieved through the implementation of the FC model. For example,
some studies have compared the different strategies that can be used to
produce preparatory learning of the contents before class, i.e. interactive
tutorials, video classes and text reading; the result was a small advantage
for video classes over the other alternatives studied (Jensen, Holt,
Sowards, Ogden and West, 2018).

The methods for promoting previous study (pre-study) in university
education in the 1990s —-TBL, PI and JITT- already included strategies
for improving learning, such as formative assessment, formal (TBL) and
informal (PI) teamwork, answering pre-questionnaires and conducting
preparation activities (JITT). Twenty years later, as explained above,
some authors renamed the JITT method (Moravec et al., 2010) as
‘learning before lecture’. The underlying idea —previously established
by Novak- was that students’ answers and activities could be used to
redesign classroom activities and materials, taking what students had not
understood or misunderstood as a starting point.

Teachers can provide feedback to students, either in class or online
collectively, from the students’ answers to questionnaires, creating
the possibility of making the flipped classroom an adaptive strategy
(adaptive flipped classroom). The teacher will thus be able to adapt
the instructional materials and classroom activities to the interests and
real needs of the students (Prieto et al., 2020b). In addition, students’
responses also provide information about elements of the instructional
material previously provided by the teacher that need to be improved,
explained, or otherwise illustrated in order to be better understood
(Contreras et al., 2017; Murillo-Zamorano et al., 2019). This two-way
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feedback strategy combines the work of the teacher and that of his or
her students and intensifies the effect of the FC by providing cohesion to
the activities carried out in and outside the classroom (Murillo-Zamorano
et al., 2019). This strategy establishes a two-way dialogue that fosters
mutual commitment and the establishment of a learning community in
which the teacher acts as a coach to his or her students.

Other authors have also advanced this idea of improving flipped
classroom outcomes by including additional tasks both in and outside the
classroom. Outside the classroom, formative assessment (Robles, 2010)
and reflective questionnaires (Prieto, 2014; Porcaro et al., 2016) have been
proposed. Within the classroom, team problem-solving (Chiang, 2017) or
team projects (Liu, Wu, Zhang and Guo, 2017) have been incorporated,
in order to improve student involvement and favor that the class activities
achieve more significant learning and develop skills and competences.

Studies on the Impact of the Flipped Classroom in the Different
Disciplinary Domains

To evaluate the impact of the flipped classroom methodology in different
disciplinary domains, original research and meta-analysis have been
carried out focusing on specific disciplines within Higher Education. We
summarize below the most outstanding works on the impact of the FC
on learning in specific disciplinary contexts.

In the health sciences area, the meta-analysis by Hew et al. (2018)
demonstrated a positive and significant ES in learning performance in favor
of the FC compared to traditional methodologies. In addition, this meta-
analysis showed that the FC increased its effectiveness when formative
assessment quizzes were used at the beginning of each class. Students
also showed a preference for the flipped class over the traditional class.
Similar results were obtained in Chen’s meta-analysis (2018). Sezer and
Abay (2019) conducted a quasi-experimental design study with control,
pre-test, and post-test groups, and demonstrated that first-year medical
students who were taught with FC obtained a significantly higher level
of academic achievement than the control groups. Students also had
positive perceptions of the flipped classroom method. Hu’s meta-analysis
in 11 nursing studies (2018) showed that theoretical knowledge and skill
scores were significantly higher in the groups that were taught by flipped
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classrooms than in the control groups that had been taught by traditional
classes.

In the engineering and technology disciplines, Kerr’s (2015) review
showed that almost all studies on flipped classrooms in engineering
resulted in high levels of student satisfaction with the new learning
environment and improved performance. In science disciplines, Chen’s
(2018) meta-analysis showed that FC was associated with a higher level
of academic achievement than teaching with expository classes. In maths,
Lo, Hew, and Chen’s (2017) meta-analysis determined a positive and
significant effect of the flipped classroom whose value was estimated
at 0.298 s over the starting value. In languages, as well as in arts and
humanities, the flipped classroom model has also been used —specially in
second language teaching— and the results have been positive, improving
the motivation and language skills of students who participate in FC
experiences (Hsieha, 2016). Finally, in social sciences, Olivan’s recent
study (2019) showed that FC was more effective in achieving better
academic results than expository teaching.

Long-term Effect of the Flipped Classroom Model: Longitudinal Studies

Longitudinal studies that track the effect of the flipped classroom during
a series of successive promotions of the same subject to determine its
long-term impact are scarce in the literature. The recently published
longitudinal study by Prieto et al. (2020b) shows that in four subjects in
which the FC has been applied in at least four consecutive promotions,
the ES on learning assessment test scores are lower in the first years
of implementation (ES= 0.3 s), but increase during the second and
third year; then, the values remain stable —around 1 s— over the initial
values. This study has shown that the impact of the flipped classroom
is not immediate, but is proportional to the modification of preparatory
study habits over the course of different promotions. Therefore, the ES
increases as the preparatory study habits of a greater number of students
improve —a process that can last several years. Finally, this study also
showed that the ES on the average score in the learning assessment tests
correlates directly with the percentage of preparatory tasks carried out
by the students; it is also observed repeatedly in different subjects that,
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although this percentage of task completion begins being modest in the
first attempts, it progressively improves in successive years.

Conclusions

To date there has been a poor understanding of the methodological roots
of the flipped classroom; this paper has connected the flipped classroom
methodologies developed in the 21st century with the pioneering
methodologies that emerged in university education at the end of the
previous century. The review of the literature on these pioneering FC
methodologies (peer instruction, team- based learning, and just-in-time
teaching) shows how these methodologies —developed at the end of the
last century— were widely used in the first decade of this century, years
before the flipped classroom became popular in 2012. In recent years,
the FC model has been increasing its popularity to become an alternative
methodology widely used around the world by more university teachers
every day.

In the second part of this paper, the review of the literature on the
impacts of the FC allows us to conclude that the use of this methodology
has multiple positive impacts: it increases student involvement, improves
their level of academic achievement, allows the incorporation of more
active learning and thus favors the development of skills and competences
in students. It has also been demonstrated that the FC model improves
students’ perceptions of their learning experience. In short, the flipped
classroom creates opportunities for students to interact earlier and
more sustainably with instructional materials, thereby improving their
readiness to apply what is learned to class activities and thus improving
their academic performance.
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