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RESUMEN. El derecho a una identidad consiste en el reconocimiento juridico y social

de una persona, y engloba, entre otros, el derecho a poseer un nombre, unos apellidos y
una nacionalidad, lo cual es decisivo en la vida de un nifio tanto para su reconocimiento
como para su posterior proteccion legal.

Ademas, el derecho al registro de nacimiento, la adquisicién de una nacionalidad y de una

filiacién son esenciales para que cualquier nifio pueda establecer su existencia e identidad.

Esto es importante para su desarrollo psicolégico y social, ademas de ser un derecho
“llave” para el beneficio de otros derechos fundamentales.

Asimismo, la especial proteccion que se da se debe a que este derecho es crucial para el
desarrollo de la personalidad, proporcionandoles una base sélida en el momento de

formarse.

Los nifios a los que no se les es reconocida una identidad son invisibles a los ojos de la
sociedad debido a que no figuran en ningin documento oficial y es por esto por lo que sera

imposible que sus derechos sean protegidos.

PALABRAS CLAYVE: derecho, identidad, persona menor de edad, nifio, adolescencia,

nombre, nacionalidad, filiacion, Registro Civil, inmigrante, redes sociales.



ABSTRACT. The right to an identity is the legal and social recognition of a person,
including the right to a first name, surname and nationality, which is crucial in a child's life
for both recognition and subsequent legal protection.

In addition, the right to birth registration, the acquisition of a nationality and parentage are

essential for any child to establish his or her existence and identity.

This is important for their psychological and social development, as well as being a "key"
right for the benefit of other fundamental rights.

Furthermore, the special protection given is because this right is crucial for the
development of the child's personality, providing them with a solid foundation as they

grow up.

Children who are not recognised as having an identity are invisible in the eyes of society
because they do not appear on any official document, and it will therefore be impossible

for their rights to be protected.

KEY WORDS: right, identity, minor, child, adolescence, name, nationality, filiation,

Civil Registry, immigrant, social networks.
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1. INTRODUCCION. IDENTIDAD EN LAS PERSONAS MENORES
DE EDAD.

El derecho a la identidad es uno de los derechos que podriamos entender como inherentes
a la persona, el cual contiene componentes principales entre los que encontramos el derecho
de toda persona a poseer un nombre y unos apellidos, una fecha de nacimiento, un sexo y

una nacionalidad, todo esto ha de ser oficial y estar constatado de manera correcta.

De igual modo, por el mero hecho de ser persona, encontramos el derecho de tener una
filiacién especifica, esto no solo incluye el derecho a tener unos padres reconocidos, sino que
ademas incluye la alternativa de toda persona a saber la verdadera identidad de sus padres

biolégicos ya que muchas veces es distinta a la inscrita en el Registro Civil.

Ademas de los derechos ya nombrados, hay muchos otros que estan relacionados, como
pueden ser el derecho a la intimidad, el derecho a la vida privada y familiar o la proteccion
de la integridad fisica y moral, derechos fundamentales que han de estar protegidos en todo

momento y que muchas veces pueden llegar a ser contradictorios entre ellos.

Todos estos derechos fundamentales llegan a ser entendidos como valores basicos del
ordenamiento, donde el Estado es el encargado de obligar su cumplimiento y cumplir su

tutela.

Actualmente existen distintos derechos adscritos a la persona desde su nacimiento, los cuales
son la libertad y la igualdad. Estos son reconocidos en la mayor parte de los ordenamientos
juridicos. Como ya hemos dicho antes, hay conceptos que chocan y aqui encontramos un
claro ejemplo, donde coexiste la igualdad con la intencién del ser humano de ser distinto a
los demas, de formar su propio yo y de adquirir una personalidad diferente al sujeto de al

lado, una identidad.

El derecho a la identidad se conforma en cuanto a la realidad juridica a través del nombre, lo
cual es establecido cuando nace la persona, siendo la maxima expresiéon de su identidad
personal. El nombre, junto a la fecha, el lugar de nacimiento y el estado filiatorio son

elementos estaticos, los cuales se caracterizan por ser datos inmodificables de la persona.



Por otro lado, tenemos los elementos dinidmicos, donde encontramos las creencias

personales o la ideologfa, que se dirigen al exterior y pueden ir variando a lo largo de la vida.

Fernandez Sessarego decia: “La identidad comprende el aspecto estatico; signos distintivos
biolégicos asi como las condiciones legales o registrales del sujeto: nombre, sexo, filiacion
etc... (...) y un aspecto dinamico, que es el conjunto de caracteristicas y rasgos de indole

cultural, politico y moral de la persona”

Como ya hemos mencionado anteriormente, el derecho a la identidad personal es un derecho
que posee toda persona por el mero hecho de serlo e implica la facultad de que cada uno se
desarrolle como uno mismo, esto supone un conjunto de caracteres que permiten la

individualizacién del individuo en sociedad y su distincién en cuanto al resto de los sujetos.

Martin Bernal argumentaba que “la identidad es el conjunto de caracteres por los cuales el

individuo define su personalidad propia y se distingue de sus semejantes™

Esta identidad personal puede ser considerado un bien juridico susceptible de ser protegido.

Toda persona, en cuanto nace, ha de ser inscrita como prueba de su propia existencia, para
corroborar que es parte de la sociedad y para dar eficacia constitutiva a la identidad que le
diferencia del resto. Para que todo esto se produzca se procede a la inscripcion oficial del

nacimiento en el Registro Civil, siendo tradicionalmente prioridad principal de los padres.

Ante esto ultimo, ha habido una modificacién vy, tras la nueva Ley 20/2011 del Registro Civil
(en adelante, LRC), de 21 de julio’, esta obligacion pasa de ser de los padres trasladindose a
los centros hospitalarios donde haya sido producido el nacimiento, suponiendo de igual

forma el reconocimiento inminente de la existencia del nifio.*

! FERNANDEZ SESSAREGO C., “Detecho a la identidad personal”. Astrea. Buenos Aires, 1992.

2 MARTIN BERNAL, J. M: “Identificacién del nacido. Historia y estado actual”. Colex, 1994, pag. 10.

3 La nueva Ley 20/2011, de 21 de julio, del Registro Civil, en su articulo 46 establece la obligacién de
comunicacién de los nacimientos a los centros sanitarios en los que tengan lugar.

4+ FERNANDEZ ECHEGARAY, L:” El derecho a la identidad: Tratamiento especial del derecho a conocer

los origenes biolégicos y genéticos en las distintas formas de maternidad”, Santander, 2016.



1.1. FACTORES Y ASPECTOS QUE INFLUYEN O AFECTAN A LA IDENTIDAD

Por otro lado, vamos a presentar cémo se constituye la identidad personal de una persona

menor de edad, influenciada por diversos factores.

En primer lugar, la familia ayuda a definir las creencias y los valores, contribuyendo asi a la
formacion de la persona menor de edad.

Esto se debe a que el entorno donde se mueve el niflo, asi como las relaciones que va
teniendo a lo largo de su formacién influyen de manera importante en cémo se va

desarrollando.

Es sobre todo a través de la familia por la que se constituye la formacion educativa de las
personas menores de edad, ya que principalmente es a través de los padres por donde son
transmitidos una serie de valores, habitos y creencias que sirven de orientacién para un

futuro, adquiriendo una serie de normas y conductas.

Este marco referencial lo entendemos como imprescindible ya que suele suponer el primer
ambito educativo de la persona menor de edad, al establecer sus primeras relaciones
interpersonales siendo los primeros afios de vida unos de los mas importantes para la
formacion de la identidad personal del nifio. Palma y Soto, afirman: “el logro de la identidad
personal se constituye en una meta central del desarrollo, siendo relevante profundizar su

estudio, especialmente en la infancia”.’

Los padres son los principales encargados del desarrollo integral del nifio y en consecuencia
de la identidad personal del mismo ya que asumen numerosas funciones que como resultado

condicionan su vida.

En segundo lugar, la cultura y la comunidad. Con esto nos referimos al contexto donde crece
el nifio, as{ como sus tradiciones, su cultura y las normas sociales que se van interiorizando

influyen de manera indirecta en el progreso de la persona menor de edad.

> PALMA, C. Y SOTO, S: Organizacién de identidad personal en nifios y nifias entre 6 y 11 aflos.
Dimensiones de la identidad. Chile, 2015.
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La cultura influye de manera primordial en la construccion de la identidad ya que esta misma
se entiende como el conjunto de caracteres que comparte un grupo de personas y que van
trasmitiéndose de generacion en generacion. Asi mismo, la cultura influye de manera
indirecta en la forma de pensar que tiene cada uno, asi como también interviene en como
actuamos, como nos relacionamos y como nos expresamos. Por ejemplo, no se desarrolla de
la misma manera un nifio que ha crecido en una cultura que tiende a ser independiente y
valora la individualidad, que otro que ha sido criado en base a unos valores de

interdependencia y colectividad.

Ademas, es a través del idioma por donde también se transmiten los valores y costumbres

propias del grupo lingiifstico al que se pertenece.

En tercer lugar, la educacion. La educacion tiende a moldear la identidad del nifio ya que le
expone a distintas ideas y perspectivas, a su vez entendiéndose como una herramienta para
conocerse y desenvolverse de otras formas. Las relaciones con sus compafieros o maestros

tienden a influenciar en su desarrollo.

En cuarto lugar, los medios de comunicacién y la tecnologfa tienen un impacto bastante
grande en la identidad de los menores de edad debido a su continua exposicién a los mismos.
Actualmente, en concreto, las redes sociales influyen de manera significativa en la identidad
de los sujetos menores de edad, en su identidad personal.

A su vez estos medios pueden afectar a la vulnerabilidad de ciertas personas, como en el caso

de la complejidad de la identidad o individuos que lleguen a sufrir un robo de la misma.

Por ultimo, existen factores genéticos y biologicos, los cuales influyen en la personalidad

> g y > Y y
en la manera de actuar, y aunque no sea determinante ya que conocer la identidad de una
persona no se reduce a conocer los resultados de una prueba de ADN, si que es verdad que

juega un papel muy importante.
El determinismo biol6gico hace referencia a que nuestras caracteristicas son producto de un

proceso biolégico, esto significa a que en gran parte heredamos determinados rasgos

biolégicos de nuestros antepasados.
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En relacion a la genética y la etologfa, se dice que tanto la personalidad, los gustos y los

intereses, asi como el caracter y las posibles enfermedades se explican en base a herencias.

1.2. NORMATIVA ESTATAL.

La Constituciéon Espanola de 1978 reconoce derechos y libertades, pero no reconoce

especificamente el derecho a la identidad.

En Espafia, este derecho ha sido moldeado en base a un marco normativo internacional, lo
que ha producido que muchas de nuestras leyes hagan una remisioén de los derechos de la
persona menor de edad aludiendo en concreto a la Convencién de Naciones Unidas del afio
1989, sobre los Derechos del Nifio.

Por ejemplo, la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menot® o

el Estatuto juridico del menor de edad y la familia.

Hubo varios intentos donde se luchaba por conocer en el sistema juridico espafiol el derecho

a la identidad de una forma independiente:

En el afio 1992 se presenté una proposicion de ley por parte del Grupo Parlamentario
Popular donde se contemplaba el derecho a la identidad del recién nacido, en su articulo 1
recogfa expresamente que “T'odo nifio recién nacido tiene derecho al reconocimiento de su
personalidad y a ser identificado inmediatamente después del parto mediante procedimientos
de registro que garanticen de forma fehaciente y contrastable su identidad y su relacién de
filiacién respecto de su madre”. Esto se debia al interés de luchar contra el cambio y la
desaparicion de recién nacidos, basandose en el articulo 4 de la Convencién de los Derechos
del Nifio, asi como al articulo 39.4 de nuestra Constitucién de 1978, donde se buscaba

proteger los derechos de los nifios.

Esta propuesta fue rechazada por 154 votos en contra y 110 a favor.

¢ Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccién Juridica del Menot, de modificacién patcial del Cédigo
Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil. (BOE» nam. 15, de 17/01/1996.
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En su intento de mejora de la misma propuesta, el Grupo Popular volvié a proponerla y fue

de nuevo rechazada.

La tercera proposicion de ley a la que vamos a hacer referencia se ocupaba de realizar una
reforma de la LRC de 1957 en base a la cual se proponia incluir en el parte médico del recién
nacido una huella dactilar para su posible identificacién. Esta misma también fue rechazada
debido a que resultaba excesiva, a través de una reforma, la incorporaciéon de un requisito

técnico.

A pesar de nimeros intentos para completar nuestro ordenamiento juridico, seguiria siendo

una mision fallida.

En otro orden de cosas, el articulo 7 de la Convencion de Derechos del Nifio, de Naciones
Unidas de 19897, y los articulos 40 y 41 de la Ley sobre el Registro Civil, de 8 de junio de
1957, recogen la obligacién de inscribir los nacimientos en los que concurran los requisitos
del articulo 30 del Cédigo Civil, “nacimiento con vida y pleno desprendimiento del seno
materno”. Dicha inscripcion acredita el hecho, fecha, hora y lugar del nacimiento, del sexo y

de la filiacién del inscrito, datos que comienzan a configurar la identidad de la persona menor

de edad.

Otro ejemplo sobre modificaciones es la Ley 19/2015, de 13 de julio, de Medidas de Reforma
Administrativa en el Ambito de la Administracién de Justicia y del Registro Civil®, donde se
producen cambios en cuanto a la inscripcién del nacimiento y organizacion del Registro Civil,
otorgandose un caracter tecnolégico ya que al recién nacido se le abrira un registro y se le
serd asignado un codigo personal, sin dejar de lado la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales’, ya que
todos los datos de la persona menor de edad seran recogidos de manera cautelosa y siguiendo
el preambulo de dicha ley destacamos que: La proteccion de las personas fisicas en relacion con el

tratamiento de datos personales es un derecho fundamental protegido por el articulo 18.4 de la Constitucion

7 Convencién de los Derechos del Nifio, de 20 de noviembre de 1989, ratificada por Espafia el 30 de
noviembre de 1990.

8 «(BOE» num. 167, de 14/07/2015.
9 «BOE» num. 294, de 06/12/2018.
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espariola. De esta manera, nuestra Constitucion fue pionera en el reconocimiento del derecho fundamental a
la proteccidn de datos personales cuando dispuso que «la ley limitari el uso de la informdtica para garantizar

el honor y la intimidad personal y familiar de los ciudadanos y el pleno ejercicio de sus derechos».

En cuanto a los datos recogidos, como también hemos nombrado, sera inscrito el sexo de la
persona menor de edad, teniendo en cuenta a su vez la Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la
igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los derechos de las personas
LGTBI". Este traimite permite modificar la mencion registral del sexo de una persona en su
inscripcion de nacimiento. Generalmente, la rectificacion incluye el cambio de nombre
propio para adaptarlo al sexo solicitado. Mencionar que, la asignacién del nuevo nombre
debe cumplir con las normas generales establecidas para el cambio de nombre.

Toda persona de nacionalidad espafiola mayor de dieciséis anos puede solicitarla por si misma

ante el Registro Civil.

Las personas menores de dieciséis afios y mayores de catorce podran presentar la solicitud
por si mismas asistidas en el procedimiento por sus representantes legales y, si hubiera
desacuerdo de los representantes legales entre si o con la persona menor de edad, se
nombrara un defensor judicial. Por otro lado, las personas menores de catorce afos y

mayores de doce podran solicitar la rectificacion previa autorizacion judicial.

En otro orden de cosas, desde la modificacion de la Ley del Registro Civil, el apellido paterno
ya no tiene preferencia sobre el materno en el momento de la inscripcién de un nuevo
miembro familiar. Esta modificacion representa un paso practico y efectivo hacia la igualdad
entre mujeres y hombres. Esta reforma se enmarca en el desarrollo del ordenamiento juridico
basado en la Constitucion, especificamente en sus articulos 14 y 32. Aunque este ultimo se
refiere a la igualdad juridica en el matrimonio, también aplica a las consecuencias juridicas

fuera del mismo, promoviendo asf la plena igualdad.

Anteriormente, la Ley 40/1999 de 5 de noviembre ya permitia que los padres, de comun
acuerdo, pudieran decidir el orden de los apellidos de sus hijos, dando prioridad al apellido
materno si asf lo deseaban. Sin embargo, en ausencia de un acuerdo, prevalecia el criterio

histérico de anteponer el apellido del padre sobre el de la madre.

10 BOE» ntim. 51, de 01/03/2023.
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Debido a esta evolucién normativa comentada se ha puesto en manos de los progenitores la
decision sobre el orden de los apellidos de sus hijos en un plano de igualdad, abandonando
la tradiciéon de inscribir primero el apellido paterno por mera cuestion de primacfa. La
regulacion anterior en el Codigo Civil y la Ley del Registro Civil establecia que, al determinar
la filiacién de los apellidos, el orden seria primero el paterno y luego el materno. Ahora se ha
dado un paso adelante con el objetivo de promover dicha igualdad de género y la paridad

entre los progenitores.

El régimen de transmision de los apellidos ahora se basa en el acuerdo entre los progenitores
para decidir el orden del primer apellido del recién nacido. En caso de discrepancia o si se
omite la constancia de apellidos en la solicitud, sera funcién del Encargado del Registro Civil
requerir a los progenitores, o a quienes ostenten la patria potestad, para que en un plazo
improrrogable de tres dias comuniquen el orden deseado. Si el plazo transcurre sin una
designacion expresa, el Encargado del Registro Civil acordara el orden de los apellidos

teniendo en cuenta el interés del menor.

Por dltimo, en relacién a la proteccion del derecho a la identidad, existe la necesidad de un
sistema de identificacion técnico biolégico que proporcione informacion de identificacion
auténtica que coincida con el registro. Es decir, para garantizar la identidad de una persona,
es fundamental empezar con la correcta identificacion del recién nacido en el momento de

su nacimiento para luego proceder con su inscripcion en el Registro Civil.

Esta identificacion precisa del recién nacido tras el parto no solo representa un derecho, sino
también una garantia de seguridad tanto para el bebé como para su familia. Algunos de estos
métodos realizan pruebas biolégicas de huellas dactilares o muestras de ADN
inmediatamente después del nacimiento cuyos resultados posteriormente quedaran

documentados.'!

11 FERNANDEZ ECHEGARAY, L:’El derecho a la identidad: Tratamiento especial del derecho a conocer

los origenes biolégicos y genéticos en las distintas formas de maternidad”, Santander, 2016.
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2. PROBLEMAS DE IDENTIDAD EN LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA.

2.1. CRISIS DE IDENTIDAD

En el transcurso de la vida sufrimos numerosos cambios, incluso en nuestras primeras etapas
de vida, donde puede llegar a suponer un problema, especialmente en la adolescencia, ya que

es cuando un nifio llega a ser mas consciente de las cosas.

Las crisis de identidad a menudo pueden ser causadas por cambios que se consideran
importantes y/o pertutbadores en nuestras vidas, como puede ser el fallecimiento de un

familiar o un cambio del lugar donde se vive.

Sin embargo, como ya hemos dicho, las crisis de identidad aparecen comunmente con la
adolescencia porque es un momento muy incierto en el que se produce el desarrollo de la
personalidad. Las crisis de identidad tienden a ser temporales y una fase del crecimiento que
podemos considerar como vital, en el que se forma nuestra identidad al surgir numerosas
dudas. Por tanto, no se considera un trastorno, aunque en algunos casos pueden prolongarse
en el tiempo y si no se sabe gestionar de manera correcta, eventualmente pueden llegar a

desencadenar problemas psicolégicos.

En estas posibles crisis de identidad, como decimos, la persona menor de edad sufre

confusiones e inseguridades y llega a cuestionarse aspectos importantes sobre su identidad.

2.1.1. Falta de autoconocimiento."
En tanto que un niflo crece, se vuelve mas consciente de s mismo. No s6lo en cuanto

a fisico, sino también se da cuenta de cémo es “por dentro”.

El autoconocimiento tiene que ver tanto con la capacidad que tiene una persona de
conocerse a s{ misma por fuera como de saber qué siente, qué quiere, qué le gusta y

c6émo es. Es una destreza que se aprende y se desarrolla con el tiempo, que tiende a

12 El autoconocimiento en los nifios. Noviembre, 2021. https://semillitas.com/el-autoconocimiento-en-los-

ninos-i/
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desplegarse en los primeros afios de infancia y se prolonga hasta la adolescencia o

incluso hasta los primeros afios de adultez.

Cabe aqui destacar que los padres pueden ayudar a los hijos a conocerse a si mismos,
lo que a su vez puede ayudarlos a amarse y respetarse, lo que también implica otra
idea: la autoestima.

A través de este conocimiento se promueve una evaluacion y diversas respuestas ante

numerosas situaciones, ya sea en un contexto personal como en uno interpersonal.

2.1.2. Dificultad para definir intereses y valores personales
La dificultad para definir intereses y valores personales en los menores de edad puede

manifestarse de diversas maneras:

e Exploraciéon e indecision: los nifios pueden sentirse agobiados ante la
diversidad de opciones disponibles y pueden tener dificultad para determinar

los intereses debido a la corta edad y su falta de experiencia o conocimiento.

e Influencia externa: puede influir ante los intereses de los nifios tanto la
presion que puedan ejercer sobre ellos los padres, compafieros o cualquier
tipo de factor externo, estableciendo complicaciones a la hora de identificar

sus intereses.

e Talta de autoconocimiento: como ya hemos explicado anteriormente, al no
conocerse y ser completamente consciente de quien es, se puede tener

dificultades para identificar gustos y valores.

e Cambios en desarrollo: a lo largo de las primeras etapas de vida se
experimentan multitud de, tanto cambios fisicos como emocionales,
surgiendo cambios en los intereses y gustos, lo que puede llegar a suponer

una confusion en la identidad de la persona menor de edad.

e Miedo al juicio: esto llega a estar relacionado con el apartado anterior sobre

la influencia externa, ya que la presion y el miedo al juicio del resto puede
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llegar a propiciar temor en desarrollar unos gustos propios que sean
diferentes a lo que podemos entender como mas comunes, generando una

comparacion constante con el resto de los nifios.

2.1.3. Inseguridad respecto a la propia identidad
En cuanto a su propia identidad, hay nifios sobre los que surge incertidumbre sobre

quienes son.

Sobre las personas menores de edad recaen numerosas dudas sobre su autenticidad
llegandose a cuestionar si son realmente quienes ellos creen ser. Esto puede llegar a
ocasionar ansiedad al generar preguntas sobre su identidad personal, sus creencias o
sus verdaderos gustos o incluso confusion sobre su verdadero rol en la vida, ya sea
en el colegio, en su familia o incluso en la sociedad, unido a la presiéon que puede

ocasionar el no encajar.

Tras haber establecido unos valores o gustos, la falta de validacién o reconocimiento
por parte de las personas que le rodean, como padres o amigos, puede hacer que el
nifio se sienta inseguro sobre su identidad al no sentirse comprendido o aceptado por

las figuras que el considera importantes.

Esta posible inseguridad se puede expresar de multitud de formas llegando a generar

problemas en el estado mental y emocional de los nifios."

13 De salud psicélogos. “Crisis de identidad”. https://desaludpsicologos.es/problemas/ problemas-de-

autoestima/ crisis-de-identidad/
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3. REGISTRO DE NACIMIENTO

3.1. REGISTRO CIVIL

Nos referimos por Registro Civil al constituido en 1871 en Espafia por el Estado, donde se
llevaba a cabo todas las inscripciones tanto para nacimientos y fallecimientos como para dejar
constancia de los matrimonios confeccionados que tenfan lugar en nuestro pafs, sin importar
la confesion religiosa ni la procedencia de los sujetos. En resumen, toda acciéon que influyese
en el estado civil del individuo, el cual puede variar en el tiempo.

Como estado civil nos referimos a la condicién de caracter permanente que determina la

situacién juridica de los sujetos, dependiendo de la circunstancia.

Este organismo publico servia para dar constancia y autenticidad de todos los hechos
anteriormente nombrados, ademas de filiaciones, emancipaciones, nacionalidad... y
dependia y depende de manera directa del Ministerio de Justicia encargandose de sus asuntos

la Direccion General de los Registros y del Notariado.

La instauracion de dicho Registro se debe a la Ley Provisional del Registro Civil del 20 de
junio de 1870 y el Reglamento para la ejecucion de las Leyes de matrimonio y Registro Civil
de 14 de diciembre de 1870, entrando en vigor el 1 de enero del afio siguiente y llegando a

estar en vigor hasta 85 afios después, cuando fue sustituida por la Ley del 8 de junio de 1957.

Se llevaron a cabo multitud de alteraciones a lo largo de los afios para adaptarla a los
continuos cambios que se producian en el pafs. Debido a esto se sustituyé porla Ley 20/2011
de 21 de julio del Registro Civil, la cual no ha llegado a entrar en vigor hasta 2021, con la con

la Ley 6/2021 de 28 de abril."

3.2 NACIMIENTO

La inscripcion del nacimiento es el procedimiento mediante el cual se registra oficialmente el

nacimiento de un niflo, constituyendo un registro permanente y legal de su existencia, lo que

14 TRAPERO RUIZ, M. El registro civil en Espafia. Iter histérico, Segovia, 2021.
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confiere reconocimiento juridico a su identidad. En esencia, implica documentar legalmente
el lugar de nacimiento del nifio y la identidad de sus progenitores. Este registro es
indispensable para que el nifio pueda obtener un certificado de nacimiento, que representa

su primer documento legal de identidad.

En numerosos paises la norma se refiere al registro de los nacimientos de manera automatica
justo después del parto. Sin embargo, en otros, esta acciéon que podemos considerar como
esencial no llega a llevarse a cabo nunca. Sin esta accién tan significativa, los nifios pasan
desapercibidos para sus respectivos gobiernos, lo que implica que podrian quedar
marginados de la salvaguarda y el reconocimiento de sus derechos, asi como de una variedad
de servicios esenciales como la atencién médica y la educacion. Aproximadamente una cuarta
parte de los nifios menores de cinco anos en todo el mundo carecen de registros de
nacimiento. Aunque la vida de estos nifios es invaluable, es imposible garantizar su

proteccion si las autoridades no tienen conocimiento de su existencia.

El articulo 7 de la Convencién sobre los Derechos del Nifno declara el detecho de toda

persona menor de edad a su inscripcién después del nacimiento y a adquirir una nacionalidad.

Mas alla de ser un derecho humano esencial, el registro de nacimientos juega un papel

fundamental en asegurar el respeto de otros derechos de las personas menores de edad.”

Estos derechos, establecidos en el articulo 7.1 de 1a Convencién sobre los Derechos del Nifio

(CDN)'’, acttian como una "llave" que permite acceder a otros derechos fundamentales.

Sin embargo, existe un grupo de personas menores de edad a los que se les niega estos
derechos, conocidos como "nifios invisibles". Estos nifios nacen durante el viaje migratorio
de sus madres entre su pafs de origen (por ejemplo, Africa) y su pafs de residencia actual (por
ejemplo, Espana). Muchas veces, nacen en hogares sin asistencia médica o en hospitales. En
ambos casos, carecen de un registro de nacimiento que certifique su lugar y fecha de

nacimiento, asi como su filiacién. A menudo, no son registrados por ninguna autoridad

15 SELIM L. “sQué es el registro del nacimiento y por qué es importanter”, 2019.
16 Convencion sobre los Derechos del Nifio. Articulo 7.1 El nifio serd inscripto inmediatamente después de
su nacimiento y tendrd derecho desde que nace a un nombre, a adquirir una nacionalidad y, en la medida de lo

posible, a conocer a sus padres y a ser cuidado por ellos.”
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estatal del pafs donde nacen o por la representacion consular del pais de la madre, debido a

las circunstancias de vulnerabilidad.

3.3. “NINOS INVISIBLES”

Estas personas menores de edad que estan siendo mencionados, llegan a Espafna de manera
irregular junto con sus madres. Sin embargo, las solicitudes para registrar su nacimiento y
adquirir una nacionalidad son rechazadas por todas las autoridades involucradas (del pais de
la madre, del pais de nacimiento y del pais de residencia). Esto impide que estos nifios puedan
demostrar su identidad y nacionalidad, lo que a su vez les dificulta ejercer sus derechos
fundamentales en el pais donde pretender vivir.

Los "nifios invisibles" tienen vinculos con tres Estados distintos: el pais de nacionalidad de

su madre, el pais donde nacen y el pafs donde actualmente residen.

Esta situacion ha sido definida por la doctrina mas autorizada como la negacion a estos nifios

del “derecho a tener derechos”, Bhabha (2009) y Manzanedo Negueruela (2019)"

Debido a la falta de registro oficial y al no recibir reconocimiento de nacionalidad por parte
de ninguna autoridad estatal, estos "niflos invisibles" se enfrentan al riesgo de convertirse en
apatridas. En esta situacién, se aplican las disposiciones establecidas en el articulo 7.2 de la
CDN, “Los Estados Partes velaran por la aplicacién de estos derechos [inscripcion del
nacimiento y adquisiciéon de una nacionalidad] de conformidad con su legislacion nacional y
las obligaciones que hayan contraido en virtud de los instrumentos internacionales

pertinentes en esta esfera, sobre todo cuando el nifio resultara de otro modo apatrida”.

En este contexto, es fundamental referirse a la definicion de apatrida segun el articulo 1.1 de
la Convencién sobre el Estatuto de los Apatridas del 28 de septiembre de 1954 ("Convencién
de 1954"): "El término 'apatrida’ se refiere a toda persona que no sea considerada como

nacional por ningtin Estado, de acuerdo con su legislacion"."®

1" MANZANEDO NEGUERUELA. “Menotes extranjeros acompafiados. La problematica invisible de los
nifios y nifias migrantes acompafiados que llegan a la frontera sur espafiola”. Barcelona, 2019.
18 Convencion sobre el Estatuto de los Apatridas del 28 de septiembre de 1954. Articulo 1.1: Se reconocera el

estatuto de apatrida conforme a lo dispuesto en la Convencién sobre el Estatuto de los Apatridas, hecha en
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Los "niflos invisibles" son considerados apatridas al no recibir ni la nacionalidad del pais de
origen de su madre ni la del pais donde nacen. Estos nifios residen en Espafia y estan bajo
su jurisdiccion. Por lo tanto, las autoridades espafiolas deben abordar las solicitudes de estos
nifios en cuanto a la inscripcién de su nacimiento y la adquisicién de una nacionalidad,
especialmente considerando la vulneracion de sus derechos fundamentales, como el derecho

a la identidad, a la nacionalidad, y también el acceso a la educacion y la atencion médica.

Esta respuesta debe basarse en dos fundamentos juridicos esenciales. En primer lugar, el
articulo 7 ya mencionado, de la Convencién sobre los Derechos del Nifio.

Estos derechos estan respaldados por la obligacién especifica, impuesta a los Estados parte
de la CDN, de garantizar su respeto, "sobre todo cuando el nifio resultara de otro modo
apatrida". Por lo tanto, los Estados parte estin obligados a tomar medidas para prevenir la
apatridia infantil, actuando de manera afirmativa, segin ha establecido el Tribunal Europeo
de Derechos Humanos en varias ocasiones (por ejemplo, la sentencia de 12 de mayo de 2020,
caso Sudita Keita c. Hungtia — 42321/15). Esto no puede ser excusado bajo el argumento de

que otros Estados no estin cumpliendo con esa misma obligacién del articulo 7.2."

En segundo lugar, se debe aplicar el principio del "interés superior del menor". Este principio
esta consagrado en el articulo 3 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) y en
el articulo 2 de la Ley Otganica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor.
Estas disposiciones establecen que, en cualquier decisiéon que deba tomar una autoridad en
relacién con la persona menor de edad, su interés superior debe ser una “consideracion

primordial”.

3.3.1 Derecho a la inscripcién de nacimiento.
Basandose en los fundamentos legales mencionados anteriormente, la solicitud de registro

de nacimiento de un "nifio invisible" deberia ser atendida por el Registro Civil competente.

Nueva York el 28 de septiembre de 1954, a toda persona que no sea considerada como nacional suyo por
ningun Estado, conforme a su legislacién, y manifieste carecer de nacionalidad.

19 Convencion sobre los Derechos del Nifio. Articulo 7.2: “Los Estados Partes velaran por la aplicacion de
estos derechos de conformidad con su legislacién nacional y las obligaciones que hayan contraido en virtud
de los instrumentos internacionales pertinentes en esta esfera, sobre todo cuando el nifio resultara de otro

modo apatrida.”
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Es necesario superar los posibles obstaculos para esta inscripcién, como el hecho de que el

nacimiento no haya ocurrido en Espafia o que no haya evidencia del mismo.

Es importante resaltar el auto emitido por el Juzgado de Primera Instancia e Instruccién n.°
2 de Montilla, fechado el 15 de octubre de 2021, debido a su sélida fundamentacién y su
decisién innovadora. Este auto reconoce el derecho a la inscripcion en el Registro Civil del
nacimiento de una nifia, cuyo nacimiento ocurrié en Argelia, teniendo su madre origen en
Camerun, a pesar de la inexistencia de documentos que certifiquen dicho nacimiento. El auto
argumenta que la inscripcion del nacimiento es un “derecho de naturaleza ele- mental o
basica, inherente a las sociedades minimamente civilizadas, es un derecho de naturaleza
prestacional, en el sentido de que los Estados deben procurar por todos los medios posibles
que todo ser humano sea registrado, como instrumento indispensable para reconocer,
respetar y proteger todos los demds derechos y libertades que le son inherentes por su
nacimiento. La humanidad, consciente de la necesidad de proclamarlo de forma certera,
instrumento este y otros imperativos en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
al consagrar que todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su
personalidad juridica (articulo 0) y, de forma especifica, en el articulo 7 de la Convenciéon
sobre los Derechos del Nifio —Instrumento de Ratificaciéon de Espafia publicado en BOE

nam. 313, de 31 de diciembre de 1991—, el cual proclamé que el nifio serd inscrito

b
inmediatamente después de su nacimiento y tendrd derecho desde que nace a un nombre, a
adquirir una nacionalidad y, en la medida de lo posible, a conocer a sus padres y a ser cuidado

por ellos”.

Con base en estas premisas, el auto concluye que nuestro sistema legal debe ser interpretado
de acuerdo con las obligaciones del derecho internacional publico y la obligacién de proteger
los derechos fundamentales de la nifia. Especificamente, considera aplicable lo establecido
en el parrafo segundo del articulo 9 de la LRC, que dispone que se inscribiran los hechos y
actos ocurridos fuera de Espafia cuando las correspondientes inscripciones sean requeridas

por la legislacién espafiola.
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3.3.2. Derecho a la adquisiciéon de una nacionalidad.
En este caso, se debe considerar la posible interpretacion del articulo 17.1 del Codigo Civil
para permitir que estas personas menores de edad accedan a la nacionalidad espafiola y eviten

la apatridia.

En concreto, el articulo 17.1 C.C establece que “Son espafioles de origen: [...] b) Los nacidos

en Espana de padres extranjeros si, al menos, uno de ellos hubiera nacido también en Espana.

Se exceptuan los hijos de funcionario diplomatico o consular acreditado en Espafia. ¢) Los
nacidos en Espafia de padres extranjeros, si ambos carecieren de nacionalidad o si la
legislacion de ninguno de ellos atribuye al hijo una nacionalidad. d) Los nacidos en Espana
cuya filiacién no resulte determinada. A estos efectos, se presumen nacidos en territorio
espafiol los menores de edad cuyo primer lugar conocido de estancia sea territorio espafiol”.
Los supuestos recogidos en las letras c) y d) del articulo 17.1 fueron introducidos en el Cédigo
Civil como parte de una reforma destinada a cumplir con las obligaciones internacionales de
Espafia para prevenir la apatridia. El supuesto de la letra d) busca resolver la dificultad de
adquirir la nacionalidad ius sanguinis por parte de los progenitores extranjeros del menor,
incluyendo la presuncién de nacimiento en Espafia cuando el primer lugar conocido de

residencia del menor sea en territorio espafiol.

Aunque estos supuestos no se aplican directamente al caso de los "nifios invisibles", ya que
no nacen en Espafia (requisito para la aplicacién del articulo 17.1.c del Cédigo Civil), no es
apropiado adoptar una interpretaciéon estricta de estos supuestos, especialmente
considerando que su objetivo fue evitar la apatridia. Por lo tanto, y dada su similitud, serfa
adecuado aplicar analégicamente estas disposiciones al caso de los "nifios invisibles", de
acuerdo con el articulo 4.1 del C.C, que permite la aplicacion analégica de las normas cuando
no contemplen un caso especifico, pero regulen uno similar. Un ejemplo de este ejercicio es
la jurisprudencia sentada por el Tribunal Supremo sobre el ambito de aplicacién del ius soli
espafiol a personas nacidas en el Sdhara Occidental, donde la literalidad de la expresion “Los
nacidos en Espafia” habria hecho inviable reconocerles la nacionalidad espafola (por todas,
sentencia de la Sala Tercera del Tribunal Supremo no. 7011/1999, de 7 de noviembre de
1999%).

20 STS 7011/1999 - ECLI: ES:TS: 1999:7011
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Una interpretacion analégica permitirfa aplicar la presuncion sobre el lugar de nacimiento
prevista en el articulo 17.1.d) del Cédigo Civil a los "nifios invisibles". La falta de prueba
sobre el lugar de nacimiento podria considerarse como si el primer lugar conocido (y

demostrado) de residencia fuera Espafia.

Esta interpretacion encontrarfa respaldo en los principios legales ya mencionados,
especificamente en el articulo 7 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio y en el
principio del interés superior de la persona menor de edad, que exigen interpretar el derecho

espafiol de manera que se evite la apatridia de estos nifios.

Es relevante mencionar la sentencia no. 310/2021 del Juzgado de Primera Instancia no. 5 de
San Sebastian, de 24 de noviembre, que concluye que la falta de reconocimiento de identidad
y nacionalidad de una persona menor de edad por parte del pais de nacionalidad de la madre,
del pais de nacimiento y del pais de residencia (Espafia) constituye una vulneracién de sus
derechos fundamentales y una situacién de apatridia infantil. La sentencia aplica una
interpretacion del articulo 17.1 del Cédigo Civil y reconoce la nacionalidad espafola a la
menor de edad, basindose en la necesidad de evitar esta vulneracién de derechos

fundamentales y en el principio del interés superior del menor.

Cuando se lleva a cabo el desplazamiento de una persona menor de edad, dichas inscripciones
se vuelven un instrumento crucial para la protecciéon de derechos. Aunque a primera vista
simplemente se establece la identidad de la persona menor de edad, la ausencia de registro

de nacimiento puede acarrear serias dificultades, entre las cuales se incluyen:

e No reconocimiento como ciudadano, es decir, apatridia. La carencia de registro y
documentacién de nacimiento puede generar dificultades para que los nifios y nifias

demuestren su conexioén con un Estado.

e Limitaciéon en el acceso a servicios. La ausencia de registro de nacimiento puede
obstaculizar el acceso de los niflos a los servicios esenciales como pueden ser la
educacion, la atenciéon médica y la seguridad social. Por ejemplo, en algunos casos, el
registro de nacimiento es un requisito previo para la inscripciéon escolar y para

participar en examenes nacionales. Ademas, en la edad adulta, suele ser necesario
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para contraer matrimonio, entrar al mercado laboral, viajar, y acceder a los beneficios

sociales.

Aumento del riesgo de violencia y abuso. Las personas menores de edad que carecen
de registro de nacimiento se encuentran en mayor riesgo de sufrir diversas formas de
explotacién y violencia, como la trata de personas, el trabajo infantil, el matrimonio
precoz, la adopcion ilegal, la explotacion sexual y el reclutamiento por parte de

fuerzas armadas o grupos armados.

Riesgo de ser tratado como adulto. Existe el riesgo de que se presuma que estas
personas menores de edad sin registro de nacimiento sean consideradas adultos en

procedimientos de asilo o en procesos judiciales.

Obstaculos para soluciones duraderas. La falta de documentos que faciliten la
localizacion de los familiares de un nifio puede dificultar la reunificacién familiar.
Ademas, la ausencia de documentacién puede interferir con la capacidad del nifio o

nifia para regresar a su pafs de origen.21

NOMBRE Y APELLIDOS.

4.1. SIGNIFICADO Y FUNCION.

El nombre y los apellidos son elementos fundamentales que determinan la identidad de una

persona. Los progenitores tienen libertad para elegir el nombre de sus hijos, dentro de los

limites establecidos por la legislacion registral, que prohibe nombres que puedan causar

2l NAVARRO MANICH.] Y LOZANO GARCIA.L. “El derecho de los “nifios invisibles a su inscripcién

después del nacimiento y a adquirir una nacionalidad. La obligacion de evitar la apatridia infantil.” Barcelona,
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confusion en la identificacion. Por ejemplo, la Resolucion de la Direccion General de los
Registros y del Notariado (DGRN) de fecha 22 de agosto de 2016 considera que el nombre

"Lobo" esta dentro de esta prohibicion.

En cuanto al orden de los apellidos, 1a ley actual establece que los progenitores pueden decidir
el orden de los apellidos de la persona menor de edad. Este régimen, ya no da prioridad al
apellido paterno, debido al conflicto con el principio constitucional de igualdad y no

discriminacién por razén de sexo.”

La “nueva” Ley de Registro Civil, establece que, en caso de desacuerdo entre los
progenitores, sera el Encargado del Registro quien decida el orden de los apellidos. A pesar
de esto, el Tribunal Supremo ha optado por interpretar la legislacién actual de manera que el
orden de los apellidos se determine en funcién del interés superior del menor, especialmente

en casos relacionados con la determinacion tardia de la filiacién paterna.23

4.2. EL NOMBRE DE LA PERSONA.

El nombre posee una doble naturaleza juridica: por un lado, se reconoce como un atributo
de la personalidad desde el punto de vista civilista, y por otro, se considera un derecho
humano. Sin embargo, a pesar de ser un derecho de las personas, la eleccion del nombre
siempre recae en terceros (generalmente los progenitores). Lamentablemente, esta libertad
que tienen los padres o tutores respecto al nombre de los nifios a menudo es demasiado

amplia y puede ser perjudicial para la dignidad de las personas menores de edad.

Por esta razon, se establecen determinados marcos legales que limitan la libertad de decision

del nombre a favor del interés superior del menor.

En el contexto de las personas fisicas, el nombre, que comprende el nombre y el apellido,

esta protegido legalmente debido a su estrecha relacién con el derecho a la identidad,

22 Articulo 109 CC.
2 BERROCAL LANZAROT. A. “La identidad personal. El nombre y los apellidos. El interés superior del

menor”, 2017.
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reconocido como fundamental para toda persona. Este derecho no solo incluye la posesion
de un nombre, sino también el derecho a tener una nacionalidad. Por consiguiente, el nombre
se considera un atributo esencial de la personalidad humana. En palabras de Romero
Coloma, este derecho es consecuencia de “una necesidad ineludible, tanto desde el punto de

vista de su personalidad, como del propio orden ptiblico”.**

Nuestro pais ha ratificado la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del
Nifio™ y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos de 19 de diciembre de 1966,
donde se reconoce el derecho de todo individuo a tener un nombre. Ademas, establece que
los estados parte deben proporcionar la protecciéon adecuada en caso de que un nifio sea
privado ilegalmente de elementos clave de su identidad, como el nombre, con el objetivo de

restablecer su identidad.

En cuanto a la legislacién nacional, se establece que toda persona tiene el derecho a un

nombre, los cuales deben ser inscritos en un registro individual®’.

Con el fin de garantizar el cumplimiento de estas disposiciones legales relacionadas con la
inscripciéon del nombre de las personas fisicas en el registro civil, se establece la expedicién

gratuita del certificado de nacimiento a aquellos que lo soliciten en la demarcacién consular.

La informacién que se detalla en un certificado de nacimiento incluye:

e Techa, lugar y hora de nacimiento.
e Sexo del bebé.

e Nombre y apellido de los padres.
e Tomo y pagina.

e Sello de la oficina.

2 ROMERO COLOMA, A.M. “El nombre y los apellidos como derecho fundamental de la persona”.
Actualidad juridica Aranzadi, 2013.

25 Instrumento de ratificacién de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio. «<BOE»
num. 313, de 31/12/1990.

20Instrumento de ratificacion de Espafia del pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, hecho en
Nueva York el 19 de diciembre de 1966. «<BOE» nim. 103, de 30/04/1977.

27 Articulo 11. Tey 20/2011, de 21 de julio, del Registro Civil. «<BOE» nam. 175, de 22/07/2011.
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e Fecha de expedicion.

e Nombre del secretario y firma.”

4.3. USO DEL NOMBRE.

El nombre puede tener diversos usos y proyecciones, entre las cuales, destacamos los

siguientes:

1. Nombre artistico o seudénimo: Este es un nombre ficticio adoptado legalmente por una
persona para identificarse en lugar de su nombre civil. El nombre artistico o seudénimo se
utiliza especialmente en el ambito del espectaculo, el deporte o las artes, y sirve para ocultar

el nombre civil pero no la identidad de la persona.

2. Nombre como marca: El nombre de una persona, ya sea su nombre civil o su nombre
artistico, puede utilizarse como una marca comercial para identificar productos o servicios
especificos. Por ejemplo, nombres como "FORD" para automéviles, "CALVIN KLEIN"
para prendas de vestir, 0 "MORGAN & STANLEY" para servicios financieros.

3. Nombre civil: Este es el nombre que se registra en la partida de nacimiento de cada persona
y queda registrado en el registro civil. Por lo general, los padres o tutores eligen el nombre

de la persona menor de edad en el momento de su registro civil.

El nombre inscrito en el registro civil debe coincidir con el que se consigna en el documento
de identidad otorgado a cada persona, como la cédula de identidad o el pasaporte. Bajo este
nombre, una persona puede realizar legalmente actos juridicos y ejercer sus derechos civiles

y politicos.

El nombre desempefia una funcién identificadora con una doble proyecciéon. Por un lado,

sirve para que cada persona se identifique a si misma, siendo una expresiéon de su

8 Conceptos Juridicos.com. “Certificado de nacimiento”. https://www.conceptosjuridicos.com/ certificado-
de-nacimiento/
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personalidad. Por otro lado, también sirve para que cada individuo sea reconocido por los
demas en el ambito social, siendo la forma en que se identifica respecto a los demas.”

El sistema espafol brinda libertad para elegir el nombre propio al momento de inscribir el
nacimiento, con ciertas limitaciones establecidas para proteger la dignidad y evitar
confusiones. Estas limitaciones se encuentran en la Ley de 8 de junio de 1957 sobre el

Registro Civil® que dispone lo siguiente:

- No se pueden asignar mas de dos nombres simples 0 uno compuesto, en cuyo caso

se uniran mediante un guion.

La restriccién en cuanto al nimero de nombres que se pueden asignar, tanto a
ciudadanos espafioles como a extranjeros que adquieren la nacionalidad espafola,
tiene como objetivo detener la tendencia de algunos padres a imponer a sus hijos una
serie de nombres que luego no se utilizan y que solo generan problemas, tanto para
los propios interesados como para la administracion.

Esta limitacion, establecida en el art. 54 de la Ley del 8 de junio de 1957 del Registro
Civil (reformado por las Leyes 17/1977, de 4 de enero; 20/1994, de 6 de julio; y
40/1999, de 5 de noviembre), busca evitar la acumulacién de nombres innecesarios
que no tienen un uso practico real y que pueden ocasionar dificultades en la
identificacién y en el manejo de la documentacion oficial. Al establecer un limite en
el nimero de nombres permitidos, se busca promover una practica mas racional y
funcional en la asignacion de nombres, facilitando asi la gestion administrativa y la

identificacién personal sin comprometer la libertad de eleccion en la denominacion

propia.

- El nombre no puede ser objetivamente perjudicial para la persona, excluyendo

aquellos que sean humillantes, denigrantes o que puedan causar dafo.

La restriccién en cuanto a los nombres, establecida para proteger la dignidad del
individuo, puede resultar en una considerable discrecionalidad por parte del 6rgano
competente al momento de interpretar qué nombres "objetivamente petjudican a la

persona". La ambigiedad inherente a esta expresion deja margen para

2 GUANES A.” El nombre de las personas”, 2017.
30 (BOE» nim. 151, de 10/06/1957
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interpretaciones variadas, lo que puede llevar a situaciones donde la discrecionalidad

influya en la aplicacién de esta normativa.

- Se prohiben los nombres que dificulten la identificacién o induzcan a error sobre el

SCXO.

Con este apartado nos referimos especialmente al articulo 51 de la Ley 4/2023, de 28
de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de
los derechos de las personas LGTBI. Estas restricciones pueden representar
obstaculos para la libertad de ciertas personas y grupos, como las personas
transgénero. Debido a que estas identidades de género pueden no ajustarse a las
normas tradicionales de asignacién de nombres o géneros, las prohibiciones que
limitan ciertos nombres o que exigen correspondencia entre el nombre y el sexo

registrado pueden resultar especialmente represivo para este grupo de personas.

- No se permite asignar a un hermano el nombre de otro hermano que esté vivo.

La prohibicién de nombres que puedan causar confusion en la identificacion de una
persona responde a la necesidad de mantener claridad en los registros y documentos
oficiales. Sin embargo, es importante entender que esta restriccion, al igual que otras
relacionadas con la imposicién de nombres propios, debe interpretarse de manera
restrictiva. Esto significa que solo se aplicara cuando haya una coincidencia total en

los nombres.

La prohibicién de nombres similares se aplica solo en casos donde la similitud es

absoluta, lo que podria causar confusiones reales en la identificacién de las personas.

Por otro lado, para los extranjeros que adquieren la nacionalidad espafola, se registra el
nombre que figura en su certificado extranjero, a menos que demuestren el uso habitual de
otro nombre. Sin embargo, si este nombre extranjero no respeta las limitaciones
mencionadas anteriormente, sera reemplazado por el elegido por la persona o su

representante legal, o uno impuesto de oficio, de acuerdo con las normas espafiolas. Ademas,
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los nombres propios con escritura diferente a la espafiola (chino, japonés, arabe, etc.) se

registraran mediante su transcripcion para adaptatlos grafica y fonéticamente.”

4.4. FACULTAD DE ELECCION DEL NOMBRE.

El nombre propio se caracteriza por ser de eleccion libre, aunque con excepciones

establecidas por la ley como y hemos visto.

Segin el articulo 193 del Reglamento del Registro Civil®”, las personas legitimadas para elegir
el nombre personal son “los titulares de la patria potestad o guardadores”, que incluyen a
tutores, guardadores de hecho e incluso la entidad puablica que asuma la tutela del recién

nacido.

Por lo general, son los padres quienes eligen el nombre del hijo de manera conjunta,
siguiendo la regla de ejercicio conjunto de la patria potestad (Resoluciones de 19 de diciembre
de 1988 y 3 de octubre de 1990). Sin embargo, pueden surgir discrepancias entre los padres
respecto al nombre deseado para el hijo y en tales casos, el Juez Encargado del Registro
puede asignar un nombre de uso comun al recién nacido, similar a los casos en que no se
expresa un nombre o el propuesto es inadmisible (articulo 193.2 del Reglamento del Registro

Civil).”

En cuanto al cambio de nombre de un nifio o adolescente que no ha alcanzado la mayoria
de edad, los padres como representantes legales estan facultados para solicitar o conceder la
escritura publica de cambio de nombre, a menos que uno de ellos haya fallecido o sido

privado de la patria potestad, circunstancias que deben ser debidamente acreditadas.

El régimen de atribuciéon de apellidos aun siendo una cuestién sustantiva se regula

basicamente en la legislacion registral (articulos 53 y 55 de la Ley del Registro Civil, 194, 198,

3L Art. 59. De Ley del 8 de junio de 1957 del Registro Civil

32 DECRETO de 14 de Noviembre de 1958 por el que se aprueba el Reglamento de la Ley del Registro Civil
- Boletin Oficial del Estado de 11-12-1958.

3 LINACERO DE LA FUENTE M. V | Lex: “Imposicién del nombre propio.”

https:/ /vlex.es/vid/imposicion-nombtre-propio-193594
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201-204 del Reglamento del Registro Civil), a salvo lo dispuesto en los articulos 109 y 111
del Cédigo Civil.

Por dltimo, como ya hemos mencionado en puntos anteriores, la ley sobre nombre y
apellidos y orden de los mismos introduce la modificacién significativa sobre la disposicion
de los apellidos, donde se ha otorgado a los progenitores la posibilidad de decidir el orden
de los apellidos de sus hijos en condiciones de igualdad, dejando atras la tradicién de poner
primero el apellido paterno por costumbre. Anteriormente, el Cédigo Civil y la Ley del
Registro Civil dictaban que el orden de los apellidos debia ser primero el paterno y luego el
materno. Actualmente, el régimen de transmision de apellidos se basa en el acuerdo entre los

progenitores para decidir el orden del primer apellido del recién nacido.

4.5. CAMBIO DE NOMBRE Y APELLIDOS EN PERSONAS MENORES DE EDAD.

Es posible cambiar el nombre propio de una persona siempre y cuando exista una causa
justificada y no perjudique a terceros. Quien sea mayor de 16 afios podra realizar la peticion
para modificar su nombre y apellido por si mismo. No obstante, los menores de 16 afios, si
desean cambiar su nombre o apellido, deberan hacerlo a través de sus representantes legales.

Esto puede ocurrir en diversas situaciones:

e Cuando se solicite por usar habitualmente un nombre diferente al registrado en el

nacimiento, o por otra causa justificada.
e Cuando el nombre se haya impuesto infringiendo las normas establecidas.
e En caso de traduccién de un nombre extranjero.
e Para adaptar el nombre a las lenguas espafolas.

e Cuando se rectifique la mencién registral del sexo. (Ley 4/2023, de 28 de febrero,
para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantfa de los derechos

de las personas LGTBI)™

34 BOE» nim. 51, de 01/03,/2023.
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En este caso, los representantes legales de los sujetos menores de edad pueden solicitar estos
cambios, siempre que exista una causa justificada y no perjudique a terceros. La solicitud se
presenta ante el encargado del Registro Civil correspondiente, adjuntando el certificado literal
de nacimiento y la documentacién que respalde el uso habitual del nombre propuesto u otras
circunstancias que fundamenten la peticién, asi como pruebas testimoniales si fuese
necesario. En casos donde no se pueda probar el uso habitual de un nombre diferente al
registrado, la competencia recae en la Direcciéon General de Seguridad y Fe Publica, quien

evaluara la solicitud con la documentacién pertinente aportada.

Existen reglas relativas al cambio de nombre de un hijo menor de 18 afios, especialmente si
solo uno de los padres esta solicitando el cambio. Cabe distinguir entre las distintas

situaciones:

e Cuando ambos progenitores estan de acuerdo. El principio general de que ambos
padres tienen la patria potestad implica que las decisiones importantes sobre los hijos,
que afectan tanto a su persona como a sus bienes, deben ser tomadas en comun
acuerdo por ambos progenitores. Sin embargo, en ciertas ocasiones, cumplir con esta
exigencia puede resultar imposible.

En este caso, con firmar la peticién de cambio de nombre o firmar el formulario de
consentimiento serfa valido. No es necesario asistir a la audiencia siempre y cuando
que el juez no lo solicite y una vez que sea aceptado el cambio de nombre y el juez

emita la orden, no se podra cambiar de opinion.

e Cuando ambos padres no estan de acuerdo.
Si un progenitor desea solicitar al juez que cambie el nombre de su hijo sin el
consentimiento del otro padre, necesita tener la custodia legal exclusiva. Si el otro
padre tiene custodia compartida y no esta de acuerdo en firmar la peticion, no podra

cambiar el nombre de su hijo.
Art. 156. “La patria potestad se ejercerd conjuntamente por ambos progenitores o por uno solo con
el consentimiento expreso o tacito del otro. Serdan vilidos los actos que realice uno de ellos conforme

al uso social y a las circunstancias o en situaciones de urgente necesidad.”

e Cuando uno de los progenitores ha fallecido.
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Si el otro padre ha fallecido, solo se requiere el consentimiento del que sigue vivo

para cambiar el nombre del hijo.

Por ultimo, cabe nombrar que los menores de 18 afios pueden solicitar cambios en sus
propios nombres si tienen por lo menos 14 afios de edad. La persona menor de edad tiene
que conseguir que ambos padres legales firmen la peticiéon o un formulario de Exenciéon y

Consentimiento antes de que un juez emita la orden.

4.6. MODIFICACION DE APELLIDOS POR VIRTUD DE LA ADOPCION.

En primer lugar, nombrar que el articulo 108 del CC compara la filiacién por naturaleza y la
adoptiva, en consecuencia, resultan aplicables a la filiacién adoptiva las normas generales
sobre filiacién (articulo 108 y siguientes del Cédigo Civil) y, en especial, en materia de

apellidos los articulos 109 del Cédigo Civil, 53 y 55 de la Ley del Registro Civil.

En el caso de adopcion, se produce un cambio en los apellidos del adoptado, quienes pasan
a ser los de los adoptantes. Siguiendo la reforma de la Ley 20/2011, de 21 de julio, del
Registro Civil que entré en vigor en 2017 se eliminé la prevalencia de que el hijo, adoptado
en este caso, llevara como primer apellido el primero del padre adoptante y como segundo
apellido el primero de la madre adoptante. Es decir, los progenitores determinaran de comin
acuerdo el orden de transmision de sus respectivos primeros apellidos en el momento de la

adopcion.

Cabe mencionar el derecho de todo sujeto a conocer los propios origenes, donde se establece
el derecho de la persona adoptada a saber cémo se llevo a cabo el proceso de adopcion,
dejando a discrecién de los progenitores la etapa de la vida en la que quieran proceder a
compartir dicha informacién, teniendo en cuenta la madurez del adoptado o si es mayor de

12 afos, siempre y cuando esta revelacion se realice en beneficio de la persona menor de

edad.”

35 GUILARTE MARTIN-CALERO C. Revista juridica sobre familia y menores. Cuestiones sobre filiacion.
Acciones de filiacion e interés del menor, un analisis tras la ley 26/2015. Notas sobre el derecho a conocer los
origenes.
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Cuando la adopcion es realizada por un solo adoptante, se aplica el articulo 55.2 de la Ley
del Registro Civil, que permite al progenitor que reconozca su condiciéon de tal determinar,

al momento de la inscripcion, el orden de los apellidos del hijo.

En el caso de acogimiento familiar, la Direcciéon General de los Registros y del Notariado
suele rechazar el cambio de apellidos del menor acogido por los de la familia acogedora. No
obstante, para facilitar la integracion del menor, especialmente en el caso de acogimiento
preadoptivo, serfa posible realizar el cambio de apellidos de acuerdo con lo establecido en el

13()

articulo 207.b) del Reglamento del Registro Civi

4.7 PROTECCION LEGAL.

La ley protege el nombre erga omnes. La protecciéon del nombre no cambiara con la vigente
Ley de Registro Civil de 2011, ya que, aunque no contiene una declaracién expresa de amparo
legal, se mantienen los mismos mecanismos de tutela. La doctrina entiende que la tutela civil

del nombre se concreta fundamentalmente en dos acciones:

1. Accién de Reconocimiento o Afirmacién del Nombre: esta accion esta dirigida a
que se declare el derecho de una persona a llevar un nombre, frente a quien se lo
niega o discute. En la practica, este resultado se logra frecuentemente mediante el
ejercicio de las acciones de reclamaciéon de una filiacion, en las que se declara el

derecho a llevar los apellidos del progenitor.

2. Accion de Impugnacion o Usurpacion del Nombre: esta accion esta dirigida a hacer
cesar el uso indebido del propio nombre sin autorizacion de su titular. Ademas, si se

ha producido un petjuicio, se podra obtener la reparacion del dafio.”

Por otro lado, en cuanto a la proteccion de seudonimos, el cédigo civil establece que recibiran

la misma protecciéon que los nombres si han sido utilizados de manera que adquieran la

3 LINACERO DE LA FUENTE M. V| Lex: “Cambio de apellidos I". https://vlex.es/vid/cambio-
apellidos-i-193597
37 SAENZ DE CABEZON DIEZ C. “La identificacién de la persona: El nombre”, Universidad de Navarra.
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misma relevancia. Esto dependera de las pruebas presentadas por la persona afectada

respecto al uso de su seudénimo.

Ademas, la Ley de Marcas permite el registro de nombres como marcas comerciales. Una
vez registrado, el titular tiene el derecho exclusivo de uso y puede emprender acciones legales

contra cualquier infractor.

Sin embargo, la ley prohibe especificamente el registro como marca de nombres, apodos o
seudénimos relacionados con personas vivas sin su consentimiento, o personas fallecidas sin

el consentimiento de sus herederos.

Cada vez son mas frecuentes los casos de robo o suplantacién de identidad, especialmente
en las redes sociales, donde se crean perfiles falsos utilizando la informacién de otra persona,
incluyendo su nombre. En estos casos, estarfamos frente a un robo o suplantacién de
identidad virtual. Si se utiliza solo el nombre de otra persona para crear un perfil falso,
estarfamos ante un uso indebido del nombre. Pero si ademas se utilizan imagenes de la
persona suplantada, se podria invocar la protecciéon del Cédigo Penal por lesion al derecho

de la imagen.

También puede ocurrir el robo de identidad fisico, como falsificar un documento de
identidad de otra persona para utilizarlo indebidamente, lo cual constituirfa un delito de
produccién de documento no auténtico, y luego usarlo como propio, configurando un caso

de abuso de documentos de identidad, delito tipificado en el Cédigo Penal.”

Ya sea por preferencia personal o por motivos familiares, es posible optar por dar la
bienvenida a un nombre diferente. En tal caso, es importante conocer los procedimientos

especificados.

Segun lo establecido en el Articulo 51 de la Ley del Registro Civil, no es necesario justificar
el cambio de nombre, pudiendo elegir libremente uno nuevo. La solicitud puede ser realizada
por personas mayores de 16 aflos o por sus representantes legales en caso de ser menores de

edad, siempre y cuando se sigan las pautas marcadas.

38 GUANES A. “El nombre de las personas”, 2017.
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5. FILIACION

5.1. DEFINICION

La filiacién es el término utilizado para describir el vinculo legal entre padres e hijos, que
conlleva una serie de derechos y responsabilidades dentro del ambito del derecho de familia.
Este vinculo no solo se establece sobre la base de la relacién bioldgica, sino que también

puede derivarse de la adopcion o el reconocimiento de los hijos.

Dentro de los derechos y obligaciones que emanan de la filiaciéon se encuentran aspectos
como los apellidos, la nacionalidad, la obligacién de proporcionar alimentos, la custodia, la

patria potestad y los derechos sucesorios.

La relacién paternofilial que da lugar a la filiacién no se establece unicamente por un lazo
biolégico, sino que puede ser determinada de varias maneras, incluyendo la presuncion de
paternidad en el matrimonio, una sentencia judicial firme, el proceso de adopcion, el
reconocimiento de hijos extramatrimoniales, o simplemente por el hecho del nacimiento en

el caso de la madre.”’

La filiacién se encuentra regulada en el articulo 108 del Coédigo Civil, el cual nos indica que
“la filiacién puede venir por naturaleza y por adopcién. La filiacién por naturaleza puede ser
matrimonial y no matrimonial. Es matrimonial cuando el padre y la madre estan casados en
tres. La filiacion matrimonial y la no matrimonial, as{ como la adoptiva, surten los mismos

efectos conforme a las disposiciones de este Cédigo.”

5.2. TIPOS Y EFECTOS.

Como hemos dicho en el parrafo anterior, existen dos tipos principales de filiacién, que se

establecen de la siguiente manera:

39 DUBA FLORES L. “sQué es el reconocimiento de la filiacién no matrimonial?”, Barcelona.
https:/ /www.abogadostetrassa.net/blog/ filiacion/
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1. Filiacién por naturaleza: Esta puede surgir biolégicamente o a través de técnicas de
reproduccion asistida. Se distingue entre la filiacion matrimonial, que ocurre dentro

del matrimonio, y la filiacién extramatrimonial, que se produce fuera del matrimonio.

La filiacién se denomina "matrimonial" por naturaleza cuando los padres estan casados
en el momento del nacimiento del hijo o cuando se casan después del nacimiento. En el
caso de que el matrimonio ocurra después del nacimiento de los hijos, se considera
filiacibn matrimonial si existe una sentencia judicial firme que as{ lo determine, o si se

realiza la inscripcion simultanea del nacimiento del hijo y del matrimonio."’

La filiacién no matrimonial por naturaleza ocurre cuando los padres no estan casados,
como en el caso de relaciones extramatrimoniales o parejas de hecho. Esta forma de

filiacion se establece mediante varios medios:

- La declaracion del padre en un formulario oficial.

- La declaracion del padre en un Registro Civil.

- El reconocimiento del padre en un testamento o cualquier otro documento
publico.

- La inscripcion de la filiacion por parte de la madre.

- Una sentencia judicial firme o por resolucion recaida en expediente tramitado

de acuerdo a lo dispuesto en la legislacion del Registro Civil."

2. Filiacién adoptiva: Esta se establece mediante una resolucion judicial y no existe
diferencia legal entre hijos naturales y adoptivos en la actualidad. Puede involucrar la

adopcién de menores de edad o de mayores de edad.

Esta es la manera no biolégica de llevar a cabo una filiacién, que siguiendo el articulo

176 del Cédigo Civil,” La adopcion se constituira por resolucion judicial, que tendra

40Sierra Abogados & Inversiones. “Filiacion: ¢qué es y qué tipos existen?”, 2022.
https://sietraabogados.es/blog/filiacion/
4 Mufioz Quesada Abogados. “Filiacion: ¢qué es y qué tipos existen?”

https:/ /abogadosgranadamq.com/ filiacion-que-es-y-que-tipos-existen/
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en cuenta siempre el interés del adoptando y la idoneidad del adoptante o adoptantes

para el ejercicio de la patria potestad.”

De la filiacién se desprenden efectos, los cuales son:

. Derecho a los apellidos.
. Determinacion de la nacionalidad.
. Atribucién de la patria potestad y asuncion de responsabilidades parentales

hacia los hijos menores.
. Derecho a alimentos.

. Derecho sucesorios.

La filiacién se determina por inscripciéon de ésta en el Registro Civil, por sentencia judicial,
por su reconocimiento ante el encargado del Registro Civil en testamento o en otro
documento publico, por posesiéon de estado, o por expediente de jurisdicciéon voluntaria

segun las normas del Registro Civil.

5.3. ACCIONES DE FILIACION.

Las acciones relacionadas con la filiacién buscan determinar o impugnar la relacion
paternofilial. Estas acciones pueden ser de reclamacién, cuando se busca establecer la
filiacién a favor de un progenitor, y de impugnacion, cuando se busca impugnar la filiacion

determinada.

Destacamos aqui que, la mujer también puede impugnar su maternidad, argumentando la

suposicion del parto o la incorrecta identidad del hijo.

Es importante estar al tanto de las modificaciones legales, como las introducidas con la
entrada en vigor de la Ley de Jurisdiccién Voluntaria el 23 de julio de 2015, que afectan al
reconocimiento de la filiacién no matrimonial y los procesos de adopcion.

Habria que hacer hincapié en tanto que hay una importancia en la vertiente psicologica, al

tener relaciéon con el derecho a la identidad debido al conocimiento del propio origen y el

42 (BOE» nim. 158, de 03/07/2015.
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desarrollo de la personalidad, como en la vertiente juridica debido a que el origen del menor

genera determinadas consecuencias legales.

5.4. MODELOS DE PROTECCION IDENTIDAD-FILIACION.®

En diversos sistemas legales, el derecho a la identidad en relacién con la filiacién no siempre
recibe la misma proteccion. Los Estados pueden abordar esta cuestion de diversas maneras,
dando prioridad en algunos casos a la relacién biolégica entre el hijo y los padres, y en otros
a la relacion juridica.

La doctrina identifica principalmente dos modelos normativos, que pueden variar en su

aplicacion segun el sistema legal de cada pafs.

Por un lado, existe una concepcioén realista de la filiaciéon que otorga importancia al vinculo
biolégico entre padres e hijos. Esta perspectiva, basada en el principio de veracidad, busca
establecer un vinculo juridico que refleje el vinculo biolégico siempre que sea posible. Los
sistemas legales que siguen este enfoque incluyen mecanismos que permiten investigar la
filiacién biologica tanto para confirmar la paternidad o maternidad como para impugnarla en

casos en los que la relacion legal no corresponde con la biolégica.

Por otro lado, existe una concepcion formalista de la filiaciéon que da mas importancia a los
vinculos afectivos que a los biolégicos. En este enfoque, la voluntad del padre o madre de
asumir la paternidad o maternidad es el criterio fundamental para establecer la relacion de

filiacién. Este modelo prescinde de la verdad biolégica, priorizando la seguridad juridica.

Los sistemas legales que adoptan esta perspectiva establecen mecanismos iniciales de
determinacién de la filiacion basados en la voluntad unilateral de asumir la paternidad o
maternidad. Esto dificulta la posibilidad de establecer relaciones fuera de los esquemas legales
establecidos y de probar la verdadera filiacién bioldgica en casos en los que existan dudas.
En algunos casos, se prohibe la investigacién de la paternidad incluso cuando hay interés en

determinar la verdadera filiacion.

4 GOMEZ BENGOECHEA B. V| Lex: “Derecho a la identidad y filiacién.”
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Actualmente, lo oportuno y mas frecuente es el equilibrio entre estos dos planteamientos,
que, con frecuencia, aparecen combinados de diversa forma en las legislaciones de los

distintos Estados.

5.5. RECONOCIMIENTO PATERNO. DECLARACION DE PATERNIDAD Y
MATERNIDAD.

El reconocimiento de la paternidad es un derecho que establece la relacion entre el padre
biolégico y sus hijos. Este reconocimiento conlleva una serie de derechos y responsabilidades

fundamentales.

En Espafa, el reconocimiento de la paternidad es un derecho fundamental destinado a
salvaguardar los intereses y derechos de los nifios y nifias. El Codigo Civil espafiol permite el

reconocimiento de la paternidad de manera voluntaria o mediante un proceso judicial.

La ley establece que las personas mayores de catorce afnos tienen capacidad para reconocer
la paternidad. En cuanto a la maternidad, se reconoce desde que se demuestra el hecho del

parto, sin importar la edad de la madre.

No obstante, si el reconocimiento es realizado por menores de edad no emancipados o
incapacitados, se requerira la aprobacion judicial y la intervencion del Ministerio Fiscal para

que sea valido.

Cuando se trata del reconocimiento de la paternidad, es crucial considerar si los padres estin
casados o no. En el caso de estar casados, la ley presume que el esposo es el padre. Por lo
tanto, es en el libro de familia donde se confirma el matrimonio y la paternidad y maternidad
de ambos céonyuges sobre el nifio o nifia. Ademas, al nacer el bebé, es posible realizar su

inscripcién en el Registro Civil directamente desde la clinica de partos.
Sin embargo, si los padres no estan casados, la situacién varfa: si el padre reconoce al bebé,

ambos progenitores deben solicitar su inscripcion. Pero si el padre no reconoce la paternidad,

la situaciéon se vuelve mas compleja. En estos casos, un juez debe determinar la filiacién

42



mediante una sentencia. Para ello, generalmente la madre o el Ministerio Fiscal, en

representacion del menor, deben solicitarlo.

Los requisitos para el reconocimiento de la paternidad o maternidad son los siguientes:

* El hijo no matrimonial mayor de edad o en el caso que nos interesa, menor

emancipado puede otorgar su consentimiento expreso o tacito.

* En ausencia de lo anterior, tanto el padre como la madre pueden reclamar la filiacion

o matrimonial a través de un proceso judicial.

* Para el reconocimiento de una persona menor de edad, que no se haya realizado
dentro del plazo establecido para la inscripcion del nacimiento en el Registro Civil,

se necesitara la aprobacién de un juez.

* El reconocimiento de un hijo fallecido sera valido si deja descendientes y estos, en
el grado mas préximo, lo aprueban, a menos que sean menores de edad o

incapacitados, en cuyo caso se requerira la autorizacion judicial correspondiente.

5.5.1. Procedimiento de reclamacién de paternidad.
En el caso en que el padre se niegue a reconocer voluntariamente su paternidad, el proceso
se vuelve mas complejo y requiere la presentacion de una demanda de paternidad. En esta

demanda se debe identificar al presunto padre.

Una vez presentada la demanda, pueden ocurrir dos escenarios. Por un lado, el demandado
podria reconocer la paternidad, lo que llevaria al juez a emitir una sentencia de manera
inmediata. Por otro lado, podria rechazar la demanda. Aunque los detalles del procedimiento

pueden variar, generalmente incluyen los siguientes pasos:

1. Presentaciéon de la demanda: La demanda debe presentarse ante el Juzgado de

Primera Instancia, acompafiada de la informacién y pruebas pertinentes.
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2. Admisiéon a tramite: Una vez presentada y admitida a tramite la demanda, el

Juzgado notificara la citacion al presunto padre.

3. Pruebas: Entre las pruebas que pueden solicitarse, se incluye la realizacion de un

examen de ADN para confirmar la paternidad.

4. Sentencia: Por ultimo, el Juzgado dictara una sentencia que reconocera o rechazara
la paternidad en funcién de las pruebas presentadas. Si el presunto padre se niega a
realizar la prueba de ADN, esta negativa puede ser considerada como una presuncion

grave de paternidad, lo que llevaria a presumir la paternidad.*

6. PROBLEMATICA EN CUANTO AL GENERO (Y DERECHO
IDENTIDAD DE GENERO).

6.1 GENERO Y SEXO.
En primer lugar, cabe hacer una breve distincién entre género y sexo.

La mayorfa de los nifios experimentan de manera inherente una percepcién de pertenecer al
género masculino o al femenino. En el momento en el que nacen, se les asigna un género, ya
sea varén o mujer, basado en sus caracteristicas fisicas, lo que se conoce como "sexo" o
"género asignado”. Asi mismo, la "identidad de género" se refiere al sentido interno de
quiénes son, influenciado por aspectos biolégicos y el entorno. Esta identidad puede ser

masculina, femenina, una combinacién de ambas o ninguna.

El reconocimiento de la identidad de género se desarrolla progresivamente con el tiempo, al

igual que el crecimiento fisico. Normalmente, la identidad de género declarada concuerda

# Tey 1/2000, de 7 de enero, de Enjuiciamiento Civil. «<BOE» nam. 7, de 08/01/2000.
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con el género asignado al nacer. No obstante, en ocasiones, esta relaciéon puede no ser tan

clara.

Entendemos el género como una construccioén social, cultural, psicolégica e ideologica que
la sociedad va creando a lo largo de la vida, contempla e imita los modelos impuestos por el

resto de la misma.*

6.2 DESARROLLO DE LA IDENTIDAD DE GENERO.

La identidad de género suele ir desarrollaindose en las primeras etapas de vida. Sobre los dos
primeros afios de vida, el nifilo comienza a darse cuenta de las diferencias fisicas entre el sexo
masculino y el femenino y el mismo sabe cémo puede identificarse. Es ya sobre los 4 afios
cuando se empieza a tener conciencia estable de la propia identidad de género y aprenden
comportamientos correspondientes a ese género, es decir cosas propias de un nifio o una

nifia.

Al nacer, los genitales son un marcador biolégico altamente confiable que predice la
identidad de género futura del individuo en mas del 99% de los casos, con pocas excepciones.
La manifestacion de la identidad de género generalmente ocurre alrededor de los dos o tres
afios de edad. En la mayorfa de los casos, los nifios no cuestionan este aspecto de su identidad
en absoluto. Sin embargo, algunos nifios y adolescentes expresan una incongruencia con el
sexo asignado al nacer y muestran un deseo de identificarse con el otro sexo. Prefieren las
actividades, la vestimenta y los juguetes asociados con el otro sexo, y desean ser tratados
como miembros de ese sexo, rechazando su anatomfa genital. Este rechazo se intensifica en
la adolescencia con el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y puede llevar a un

malestar emocional significativo, conocido como disforia de género.

45 RAFFERTY J. “El desatrollo de la identidad de género en nifios”,2024.
https://www.healthychildren.org/Spanish /ages-stages /gradeschool /Paginas/gender-identity-and-gender-

confusion-in-children.aspx
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6.3. DISFORIA DE GENERO.

Aunque las variantes de la identidad de género no son trastornos en si mismos, los nifios y
adolescentes que experimentan disforia de género enfrentan desafios internos, como la
incongruencia y la disforia, asi como externos, como la falta de comprension familiar y social,
el ostracismo y la posibilidad de violencia verbal o fisica, que pueden obstaculizar su
desarrollo psicolégico. En resumen, enfrentan un estigma que puede aumentar su

sufrimiento.

La investigaciéon sobre nifios y adolescentes con disforia de género aun es limitada. Sin
embargo, segun algunos estudios, solo un pequefio nimero de nifios que experimentan
malestar persisten en realizar una transiciéon de género. Para muchos, la incongruencia entre
su identidad de género y sus genitales se desvanece con el tiempo. Aquellos que contintan
experimentando disforia de género durante la pubertad y la adolescencia tienen una mayor
probabilidad de persistir en la identificacién con el otro sexo y, llegada la edad legal, optar

por una transicién hormonal y quirtrgica hacia ese sexo.*

La disforia de género es la sensaciéon de incomodidad que pueden sentir las personas cuya
identidad de género difiere del sexo asignado al nacer o de las caracteristicas fisicas
relacionadas con el sexo. Las personas transgénero y con identidad diversa de género pueden
presentar disforia de género en algin momento de sus vidas. Comunmente observamos los

siguientes sintomas en nifos:

Tienen desagrado hacia sus genitales, incluyendo el deseo de tener las caracteristicas

sexuales del género opuesto

e Tienen reacciones tipicas del otro género

e Se sienten aislados y rechazados.

e Problemas de salud mental como depresion o ansiedad.

46 GUILLAMON A. “Incongruencia y disforia de género en nifios y adolescentes.”, 2022.
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e Desean identificarse y ser tratados como el sexo opuesto

e Sec alejan de la interaccion social.

La disforia de género puede tener un impacto significativo en varios aspectos de la vida
cotidiana. Aquellas personas que experimentan esta condiciéon pueden enfrentar dificultades
en la escuela, ya sea por la presiéon de conformarse a las normas asociadas con su sexo

asignado al nacer o por el temor a ser objeto de acoso o butlas.

Esta situacién puede interferir en el rendimiento escolar y en ocasiones provoca la desercion
escolar. Ademas, es comun experimentar dificultades en las relaciones interpersonales.
En otro orden de cosas, esta situaciéon puede desencadenar ansiedad, depresion, autolesiones,

trastornos alimentarios, abuso de sustancias u otros problemas de salud mental.

Ademas de estos desafios, las personas que sufren de disforia de género suelen enfrentarse a

la discriminacioén, lo que afiade un nivel adicional de estrés a su vida diaria.

6.4. LEY 4/2023, DE 28 DE FEBRERO, PARA LA IGUALDAD REAL Y EFECTIVA
DE LAS PERSONAS TRANS Y PARA LA GARANTIA DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS LGTBLI.

El Congreso ha aprobado la Ley Trans y de garantia de los derechos LGTBI", permitiendo
a personas del colectivo realizar cambios de nombre y sexo en el Registro Civil sin requisitos

a partir de los 16 afos.

La Ley permite realizar un cambio de sexo en el Registro Civil sin que sea necesario que la
persona disponga de un informe médico o psicologico clinico que acredite "disforia de

género".

47 Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia de los
detechos de las personas LGTBI. «BOE» nam. 51, de 01/03/2023.
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Ademis, ya en la Ley 3/2007 de 15 de marzo®, se establecia la normativa referente a la

b
modificacion registral del sexo y del nombre sin requerir una intervencion quirdrgica. En este
contexto, el Tribunal Constitucional, a través de la sentencia nimero 99/2019, de 18 de
julio”, logré un avance al reconocer el derecho de los menores de edad con suficiente

madurez y una situacion estable de transexualidad para solicitar el cambio de identidad sexual

en el registro.”

e A partir de los 16 aflos, no se requiere ningun requisito especial para realizar el
cambio de sexo en el Registro Civil. La solicitud puede hacerse por escrito y no es

necesario presentar pruebas ni testigos.

e Para menores entre 14 y 16 afios, es necesario el consentimiento de los padres para
llevar a cabo el proceso. Si no cuentan con el consentimiento de los padres, se

designara un defensor judicial para resolver el conflicto.

e Entre los 12 y 16 afios, también se puede cambiar el género, pero se requiere la

autorizacion de un juez, quien evaluara la madurez de la persona menor de edad.”

e Los menores de 12 afos no pueden cambiar la mencién registral del sexo, pero si
pueden cambiar su nombre para que coincida con el género con el que se

identifican.>

8 Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificacion registral de la mencién relativa al sexo de las
personas. «BOE» num. 65, de 16 de marzo de 2007, paginas 11251 a 11253 (3 pags.)

4 Sentencia 99/2019, de 18 de julio de 2019. Cuestién de inconstitucionalidad 1595-2016. Planteada por la
Sala de lo Civil del Ttibunal Supremo tespecto al articulo 1 de la Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de
la rectificacion registral de la mencién relativa al sexo de las personas

30 GARRIDO MORO L. “La identidad de los menores de edad”. Valladolid, 2023.

51 Articulo 19 “Atencién a la salud integral de las petsonas intersexuales.”. Ley 4/2023, de 28 de febrero.

52 GORROTXATEGI GORROTXATEGTI P. “Ley Trans, liberum atbitrium”, 2023.
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6.5. PROBLEMAS LEGALES EN EL TRATAMIENTO MEDICO DE LA DISFORIA
DE GENERO EN PERSONAS MENORES DE EDAD EN RELACION CON LA
TRANSEXUALIDAD

En primer lugar, sefialar la Sentencia del Tribunal Supremo (Pleno de la Sala Primera) de 17
de septiembre de 20077, “transexual, segun la doctrina médico-legal, es el sujeto que,
presentando los caracteres genotipicos y fenotipicos de un determinado sexo (o género)
siente de modo profundo pertenecer al otro sexo, del cual ha asumido el aspecto exterior y
ha adoptado los comportamientos y en el cual, por tanto, quiere ser asumido a todos los

efectos y bajo cualquier sacrificio”

Es un conflicto complejo que involucra aspectos culturales, sociolégicos, antropologicos,
médicos, éticos y legales. En resumen, la transexualidad se percibe como la forma mas

extrema de discrepancia entre la identidad de género y el sexo biolégico.

El debate sobre el tratamiento médico de personas menores de edad transexuales se presenta
como un tema complejo en el que se enfrentan diversos intereses y valores. La Reforma de
2015 del régimen legal de capacidad de las personas menores de edad con respecto al
tratamiento médico introduce un criterio subjetivo adicional para determinar la capacidad de
obrar del menor de edad en este ambito. Esto podria permitir legalmente que un menor
transexual acceda a tratamientos de reasignacion sexual sin tener que esperar a cumplir los
dieciocho afios. No obstante, las incertidumbres cientificas sobre la reversibilidad de los
deseos de la persona menor de edad en la época adulta dificultan la aplicacién plena de esta
posibilidad, ya que podria acarrear consecuencias irreparables en una situacién que no parece

ser irreversible.

El tratamiento médico de las personas menores de edad transexuales plantea varios
problemas. Normalmente, este tratamiento se centra en la modificacion fisica de la persona
menor de edad para que se ajuste al sexo con el que se identifica. Esto generalmente implica
tres fases de tratamiento: una primera fase con hormonas cuyos efectos son reversibles y con
riesgos minimos; una segunda fase hormonal con efectos irreversibles (por ejemplo, la
esterilidad) y riesgos mas significativos; y una tercera fase que incluye cirugia de reasignacion

de sexo.

53 STS 5818/2007 - ECLL:ES:TS: 2007:5818) N.° de tesolucién 929/2007, 17 de Septiembtre de 2007.
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En cuanto a los tratamientos farmacolégicos (hormonas), el principal problema son las
posibles consecuencias adversas (aunque no son inevitables) y otros riesgos asociados. La
Ley de autonomia del paciente (Ley 41/2002)** establece que los menores de dieciséis afios
pueden autorizar o rechazar tratamientos médicos de manera similar a los adultos, excepto
cuando dicha decisién ponga en peligro grave su vida o salud. En este caso, la persona menor
de edad no tendra capacidad legal para tomar decisiones, incluso si tiene mas de dieciséis

anos.

Aplicando esta disposicion legal al tratamiento de la transexualidad, la primera fase del
tratamiento no parece plantear problemas, ya que implica intervenciones sin riesgos
significativos y es reversible, permitiendo el desarrollo puberal del sexo biolégico si se
buscase. Sin embargo, el problema surge en la segunda fase del tratamiento hormonal, debido
a los riesgos asociados y a su caracter definitivo. En este caso, parece poco justificado, segin
lo que establece la Ley de autonomia del paciente, someter a una persona menor de edad,
incluso de dieciséis afios, a un tratamiento que conlleva riesgos relevantes y produce una

situacion dificilmente reversible.

En el caso del tratamiento quirdrgico la cuestion es mas sencilla de resolver, ya que parece
dificil admitir que una persona menor de edad pueda autorizar una cirugia que supone una
mutilacién tal, aun cuando cuente con dieciséis anos de edad. Se trata de una decisién que
encaja plenamente en la excepcidn que recoge el citado articulo 9.4. Sin olvidar que el Codigo
Penal establece en su articulo 156 que “el consentimiento valida, libre, consciente y
expresamente emitido exime de responsabilidad penal en los supuestos de ... esterilizaciones
y cirugfa transexual realizadas por facultativo, salvo que el consentimiento se haya obtenido
viciadamente, o mediante precio o recompensa, o el otorgante sea menor de edad o carezca
absolutamente de aptitud para prestarlo, en cuyo caso no sera valido el prestado por éstos ni
por sus representantes legales”. Ademas de esta prohibicion legal, el apartado 2 del mismo
articulo autoriza tales acciones, incluso en personas menores de edad, cuando sean decididas
por un tribunal, siempre y cuando se trate de casos excepcionales en los que haya un grave
conflicto entre bienes juridicos protegidos, con el objetivo de proteger el mayor interés del

afectado, segun lo establecido en la legislacion civil.

54 Ley 41/2002, de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y

obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica. «BOE» nam. 274, de 15/11/2002.
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Asi mismo, la reciente reforma legal del régimen de capacidad de decisiéon de la persona
menor de edad en el ambito del tratamiento médico aprobada en 2015 podria interpretarse
como una flexibilizacién del criterio del que hemos hablado. Segun el Preambulo de esta
reforma, si se considera que la persona menor de edad tiene suficiente madurez, se podria
facilitar el tratamiento médico incluso si tiene menos de dieciséis afios. No obstante, esto es
factible en los tratamientos farmacolégicos de la primera fase, donde no hay riesgos
especialmente relevantes, no sucede lo mismo con los tratamientos de la segunda fase vy,
mucho menos, con el tratamiento quirdrgico de la tercera fase. La introduccion del criterio
subjetivo de madurez suficiente, aunque la persona menor de edad no haya alcanzado la
mayoria de edad, no constituye una excepcion a la regla establecida en el apartado 4 del
articulo 9, segun la cual, cuando exista un grave riesgo para la vida o la salud de la persona

menor de edad, se debe recurrir a la regla general de la mayorfa de edad.

Los tratamientos médicos que representan un grave riesgo para la vida o la salud de los
sujetos menores de edad requieren, en principio, que el individuo haya alcanzado la mayoria
de edad, sin importar su nivel de madurez. Esta es una norma especial disefiada para proteger
al individuo, ya que se considera que debe ser protegido, incluso de sus propias decisiones,

cuando su vida o salud esté en serio peligro.

Teniendo en cuenta tanto el articulo 9 mencionado, incluso después de la reciente reforma
de 2015, como el articulo 156 del Cédigo Penal, que establece que la esterilizacion y la cirugia
transexual realizadas por un médico son punibles penalmente cuando el receptor es menor
de edad, y ni siquiera la autorizaciéon de los representantes legales es valida, solo la mayoria

de edad permitirfa llevar a cabo estos procedimientos.
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7. LA IDENTIDAD DE LA PERSONA MENOR DE EDAD
INMIGRANTE.

La identidad es uno de los aspectos psicosociales mas afectados por los procesos migratorios.
En la actualidad, constituye una dimension esencial que complementa la integracion
econdmica, social y cultural de los inmigrantes. Cuando los individuos se enfrentan a
entornos donde los grupos, valores o costumbres difieren de sus referencias habituales,
surgen tensiones especificas en la forma en que se perciben a si mismos. Este conflicto de
adaptacion cultural, conocido como aculturacion, se manifiesta a través de transformaciones

en la identidad de los individuos inmetsos en la migraci(’)n.5 5

Para los hijos de los inmigrantes, la construccién de la identidad es un proceso complejo, ya
que a2 menudo no se consideran ni son considerados completamente como ciudadanos de la
sociedad en la que residen. Un aspecto fundamental de la identidad es el sentimiento de

pertenencia territorial, que a menudo se convierte en la palabra clave para definir nuestra

identidad.

La discrepancia entre vivir, crecer y educarse en una sociedad determinada y no ser
plenamente aceptado como miembro de la misma representa un importante déficit moral,

que ademas tiene repercusiones evidentes en términos de cohesion social.

7.1. PERSPECTIVA LEGAL

En primer lugar, el concepto de "personas menores de edad inmigrantes" implica considerar
dos elementos fundamentales: la minoria de edad y la condicién de "extranjero"”, es decir, no
ser nacional del pais en el que se encuentran. Estos dos aspectos determinan los derechos de
estas personas menores de edad, a veces generando conflictos que deben resolverse dando

prioridad a uno u otro.

Para definir qué entendemos por " persona menor de edad ", es necesario recurrir no solo a

la legislacién nacional, sino también a los tratados y convenios internacionales pertinentes.

55 TERREN E. “Adolescencia, inmigracién e identidad”
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En el ambito de la legislacion espafiola, el articulo 1 de la Ley Organica de Proteccion Juridica
del Menor™ establece que esta ley se aplica a todo menor de 18 afios que se encuentre en
territorio espafiol, a menos que ya sea mayor de edad segun la ley de su pais de origen. Esta
ley protege a las personas menores de edad independientemente de su raza, sexo, idioma,
religién, origen u otras condiciones, incluyendo a las personas menores de edad extranjeros
segun lo estipulado en el articulo 10, apartados 3 y 4.”

De manera similar, el articulo 1 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, el apartado
8-1 de la Carta Europea de los Derechos del Nifio de 1989 y la mayoria de las legislaciones

autonoémicas reflejan este mismo principio.

La Constitucion Espafiola de 1978 establece en su articulo 96 que los tratados internacionales
validamente celebrados, una vez publicados oficialmente en Espafa, forman parte del

ordenamiento interno. Sin embatgo, el articulo 35 de la Ley Organica 4/2000 de 11 de enero

50 Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccién Juridica del Menor, de modificacién patcial del
Cédigo Civil y de la LEC. «BOE» num. 15, de 17/01/1996.

57 Articulo 10. Ley Otgéanica 1/1996, de 15 de eneto, de Proteccién Juridica del Menor, de modificacién
patcial del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil. Apartado 3: Los menores extranjeros que se
encuentren en Espafia tienen derecho a la educacion, asistencia sanitaria y servicios y prestaciones sociales
basicas, en las mismas condiciones que los menores espafioles. Las Administraciones Publicas velaran por los
grupos especialmente vulnerables como los menores extranjeros no acompafiados, los que presenten
necesidades de proteccién internacional, los menores con discapacidad y los que sean victimas de abusos
sexuales, explotacion sexual, pornografia infantil, de trata o de trafico de seres humanos, garantizando el

cumplimiento de los derechos previstos en la ley.

Los poderes publicos, en el disefio y elaboracion de las politicas publicas, tendran como objetivo lograr la
plena integracién de los menores extranjeros en la sociedad espafiola, mientras permanezcan en el territotio
del Estado espafiol, en los términos establecidos en la Ley Otganica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y

libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social.

Apartado 4: Cuando la Entidad Publica asuma la tutela de un menor extranjero que se encuentre en Espafia,
la Administracién General del Estado le facilitara, si no la tuviere, a la mayor celeridad, y junto con la
presentacion del certificado de tutela expedido por dicha Entidad Publica, la documentacién acreditativa de
su situacion y la autorizacion de residencia, una vez que haya quedado acreditada la imposibilidad de retorno
con su familia o al pais de origen, y segtin lo dispuesto en la normativa vigente en materia de extranjeria e

inmigracion.
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sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafa y su integracion social, en su dltima
redaccion con la Ley Organica 14/2003, para determinar la mayoria de edad tiene en cuenta
la regulacién nacional espanola, lo cual puede resultar cuestionable, ya que, segin las normas
de derecho internacional privado, es la ley nacional del menor la que regula lo relativo a su

capacidad.”

Segun las leyes nacionales e internacionales, un MENA tiene el derecho a la proteccion del
Estado espafol en igualdad de condiciones que las personas menores de edad espanolas, sin
importar el lugar de su nacimiento. Por lo tanto, es responsabilidad de las Administraciones

Publicas garantizar su bienestar.

La legislaciéon de extranjerfa, en su articulo 35, establece que los cuerpos y fuerzas de
seguridad del Estado tienen la obligaciéon de implementar las medidas técnicas necesarias
para identificar a las personas menores de edad que se encuentren en situacion de
vulnerabilidad. Es responsabilidad de la Administracién del Estado indagar sobre la identidad
de estos sujetos, asi como sobre sus circunstancias personales y familiares, haciendo uso de
todas las fuentes de informacién disponibles, entre las cuales se incluyen los servicios de
proteccion de menores. Estos servicios estan obligados a proporcionar toda la informacion
relevante que posean. El resultado de las acciones que se lleven a cabo en esta etapa
determinara la decision final sobre el futuro de la persona menor de edad inmigrante ya que
esta decision implica considerar si es necesario retornar al individuo a su pais de origen o si

existe la posibilidad de que permanezca en nuestro pais.

En esta fase, es crucial abordar la cuestion de qué administracion es responsable de recopilar
los datos relacionados con la identidad de la persona menor de edad y sus circunstancias
personales y familiares. Estos datos son fundamentales para tomar una decisién informada

sobre el futuro de la persona menor de edad.

No obstante, en la practica, hemos observado que la Administracién del Estado no lleva a
cabo ninguna actividad dirigida a realizar esta investigaciéon por su cuenta, limitandose a
esperar a que los servicios de protecciéon de menores proporcionen la informacion pertinente.

Ademas, la decision final sobre el futuro de estos, en la gran mayoria de los casos, recae

58 GONZALEZ CORDOBA 1. “Proteccién juridica del menor”. Injuve.
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exclusivamente en la informacién que estos servicios proporcionan. Esto significa que los
servicios de proteccion de menores pasan de ser simples colaboradores o auxiliares de la
Administracion del Estado a desempefiar un papel protagonista en el proceso mencionado.
Desde una perspectiva legal, segiin la normativa sobre extranjerfa, es responsabilidad de la
Administracion del Estado recopilar los datos necesarios sobre la persona menor de edad
inmigrante para determinar si debe retornar a su pais de origen o si puede permanecer en
Espafia. Sin embargo, es importante recordar que la administraciéon autonémica, en su papel
de entidad tutelar del menor, también tiene la obligaciéon de colaborar activamente con la
Administracion del Estado, proporcionando toda la informacién disponible sobre la
identidad y las circunstancias familiares del nifio.

Esta colaboracion entre administraciones no solo es necesaria desde el punto de vista de la
cooperacion interinstitucional y la lealtad institucional, sino también en términos de
proteccion de la persona menor de edad. La identificacion de las personas menores de edad
se enmarca en el derecho a la identidad personal que todo sujeto menor de edad posee, de
acuerdo con la Convencion sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas. Ademas,
la determinacién de las condiciones personales y familiares del inmigrante puede influir en la

adopcion de medidas de proteccion por parte de la entidad tutelar.

Sin embargo, en la practica, la Administraciéon del Estado no lleva a cabo actividades para
investigar la situacién personal de la persona menor de edad, sino que espera a que sea el
servicio de proteccion de menores quien proporcione la informacién necesaria. En muchos
casos, la decision sobre la permanencia del individuo en nuestro pafs se basa en gran medida

en la informacién proporcionada por estos servicios.

Serfa 16gico solicitar informacion a los representantes legales del pais de origen, pero nuestras
investigaciones muestran que los consulados de los paises de procedencia de los menores

inmigrantes rara vez ofrecen esta informacion.

Como resultado, el servicio de protecciéon de menores pasa de ser un mero colaborador, a
desempefiar un papel protagonista en este proceso. Ademas, la informacién personal y
familiar proporcionada por las personas menores de edad a su llegada a los centros de
proteccion suele ser escasa y a menudo falsa. Esto significa que la Administracién del Estado

puede tomar decisiones sobre la permanencia o retorno, basadas en informacién incompleta

55



o incorrecta, lo que puede resultar en decisiones inexactas e incluso poner en riesgo al propio

sujeto menor de edad.”

7.2. DERECHOS DE LA PERSONA MENOR DE EDAD INMIGRANTE.

La base para salvaguardar los derechos de las personas menores de edad, considerando los
Tratados y Acuerdos internacionales sobre derechos humanos junto con la Constitucién
Espafiola de 1978, estd en la Ley Organica de Proteccion Jutidica del Menor 1/1996 de 15

de enero, especialmente en sus primeros titulos.

Siguiendo el articulo 96 de la CE®, a nivel internacional, en materia de reconocimiento y
proteccion de los derechos de las personas menores de edad, debemos inicialmente recurrir
a la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 y los dos Pactos Internacionales
de 1966 sobre derechos humanos, enfocandonos especialmente en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio del 20 de noviembre de 1989, adoptada por la Asamblea General de las

Naciones Unidas.

Esta Convencién establece una serie de principios que, segun lo indicado en el articulo 96 de
nuestra Constitucion, forman parte de nuestra legislacion. Por ejemplo, su articulo 2 enfatiza
el principio de igualdad, asegurando que todos los nifios deben disfrutar de sus derechos sin
discriminacién alguna, con especial atencion en evitar la discriminacion basada en la situacion
legal de los padres, tutores u otros familiares. La prohibicién de discriminacion significa que
desde su nacimiento cada niflo, sin distincién alguna, y por tanto hablamos también de

personas menores de edad extranjeras, debe beneficiarse de los derechos humanos en su

totalidad.

Ademas, la Convencion establece un principio rector en el que se argumenta lo siguiente:

“En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o

39 “La proteccién juridica y social de los Menores Extranjeros No Acompafiados en Andalucfa”

https:/ /www.savethechildren.es/sites/default/files /imce/docs/proteccion_jutidica_menores_extranjeros_n
o_acompanados_andalucia.pdf

60 Articulo 96 de la Constitucién Espafiola: “Los tratados internacionales validamente celebrados, una vez

publicados oficialmente en Espafia, formaran parte del ordenamiento interno.”
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privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los 6rganos
legislativos, se atendera siempre a procurar el interés superior del nifio”. Por otro lado, los
estados también tienen la obligacién de garantizar que los derechos reconocidos por la CDN

sean ejercidos por las personas menores de edad, afirmado en su articulo 4.

Otros derechos fundamentales reconocidos incluyen el derecho a un nombre y nacionalidad
(articulo 7), segun el articulo 8 el estado tiene la obligaciéon de proteger los aspectos
fundamentales de la identidad de la persona menor de edad como son el nombre,
nacionalidad, relaciones familiares y también se establece el derecho a vivir con los padres a

menos que esto vaya en contra del interés superior del nifio (articulo 9).

También se proclama la obligacién de los Estados de reconocer y garantizar el derecho del
nifio a la salud y por tanto el acceso a los servicios médicos, por ejemplo, en su articulo 26
se reconoce el derecho del nifio de beneficiarse de la seguridad social y el articulo 28, donde
se habla sobre el derecho del nifio a la educacién como obligacién del estado, debiendo
garantizar la obligatoriedad y gratuidad de la ensefianza primaria al menos.

Y en tltimo término, el articulo 30 de la CDN®!, relativo especialmente al tema tratado, que
reconoce el derecho de las minorfas de disfrutar de su propia vida cultural, de practicar su

propia religién y de utilizar su lengua materna.

Asf pues, en lo referente a las personas menores de edad, no debe haber distincién entre
nacionales y extranjeros, regulares o irregulares, ya que tanto la Convenciéon de Naciones
Unidas sobre el Nifio como la Ley Organica de Proteccion Juridica del Menor reconocen los

mismos derechos para todos los menores de edad.

Hablando de los derechos de los menores de edad, en primer lugar, sobre el derecho a la
educacion, la LODYLE establece que es tanto un derecho como un deber para todos los
menores de 18 afos, sin importar su origen, en igualdad de condiciones con los ciudadanos

espafioles (articulo 9). La igualdad es total, independientemente de si la presencia del

61 Articulo 30 de Convencion sobre los Derechos del Nifio: “En los Estados en que existan minorias étnicas,
religiosas o lingiifsticas o personas de origen indigena, no se negara a un nifio que pertenezca a tales minotias
o que sea indigena el derecho que le corresponde, en comun con los demds miembros de su grupo, a tener su

propia vida cultural, a profesar y practicar su propia religién, o a emplear su propio idioma.
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inmigrante en el pais es regular o irregular. Sin embargo, en la educaciéon no obligatoria, la

igualdad solo se aplica a los extranjeros con residencia legal.

Por ende, aunque el acceso a la educacion obligatoria esta garantizado legalmente, el
verdadero desafio radica en las condiciones en las que se ofrece esta educacion, lo que puede

poner en riesgo el derecho fundamental a la educacion de estas personas menores de edad.

El segundo derecho que queremos resaltar se refiere al derecho a la atencion médica de las
personas menores de edad extranjeras ya sea que se encuentren de manera regular o irregular
en el pafs, es un tema crucial en términos de derechos humanos y bienestar infantil. En la
actualidad, la Ley de Extranjeria garantiza el acceso a la atencién sanitaria basica para todas

las personas menores de edad, incluidos los extranjeros, tanto regulares como irregulares.

Sin embargo, a pesar de estas disposiciones legales, en la practica, algunas personas menores
de edad extranjeras, especialmente aquellos en situacion irregular, pueden enfrentar
obstaculos para acceder a la atencién médica debido a barreras administrativas, falta de

documentacion o desconocimiento de sus derechos.

Por dltimo, la reagrupacion familiar es un derecho intrinsecamente ligado al fundamental
derecho de la intimidad familiar y por tanto a la identidad en este caso de la persona menor
de edad. Esta tiene el derecho fundamental de vivir en su entorno familiar, sin embargo, el
proceso de reagrupacion familiar es a menudo largo y complejo. Esto se debe a que, en
algunos casos, la documentaciéon necesaria para acreditar la relacién familiar puede variar
entre pafses sobre su fiabilidad en cuanto a los documentos debido a la disparidad en los

mecanismos de registro.

Es importante también considerar los requisitos que la legislacion espafiola de extranjeria
impone para iniciar el proceso de reagrupacion familiar de estos sujetos. En primer lugar,
solo pueden ser objeto de reagrupacion los hijos menores de 18 afios que no hayan formado
una unidad familiar independiente. Ademas, la persona residente en Espafia que desee
reunirse con sus hijos debe contar con un permiso de residencia renovado y debe demostrar
disponer de una vivienda adecuada para acoger a su familia, asi como tener los medios

econémicos suficientes para cubrir sus necesidades.
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Para concluir, destacar que, cuando las leyes de proteccién de la persona menor de edad
entran en conflicto con las leyes de inmigracién, siempre prevalece la normativa de

proteccion del menor.

8. IDENTIDAD DE LA PERSONA MENOR DE EDAD EN LAS
REDES SOCIALES.

Las redes sociales en internet estan desempefiando una posicion mucho mas relevante de lo
que se suele percibir en el desarrollo de la identidad de los sujetos menores de edad. No se
limitan simplemente a ser espacios de interaccion social, sino que estan influyendo de manera
significativa en la formacién tanto de la identidad grupal como, especialmente, de la identidad
personal de los mismos. De hecho, su impacto es tan relevante como la del colegio en este
aspecto, ya que la identidad de la persona menor de edad se moldea y define en relacién con

los demas.

Ademas, la adiccion a Internet que presentan actualmente la mayorfa de los jovenes influye
directamente en la construccion difusa de su identidad debido a los rapidos cambios del
mundo actual. Estos cambios, relacionados estrechamente con las tecnologias de la
informacién y la comunicacion, los han llevado a vivir experiencias antes no comunes en su

etapa de vida.

El crecimiento exponencial del acceso a Internet se ha vinculado con las necesidades y
motivaciones humanas. Aunque sus beneficios son innegables, su uso descontrolado se
asocia con trastornos, especialmente entre los adolescentes en la construccion de la identidad.
Durante la adolescencia, se inicia la formacion y consolidacion de la identidad y el rol social.
Este periodo es crucial para la integracion de identidades infantiles y la adopcién de roles

sociales.

Los perfiles que los adolescentes crean en las redes sociales en linea, asi como los blogs que

gestionan, tienen un papel fundamental en la exploraciéon, explicacién y aceptacion de sus
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sentimientos y pensamientos. Compartir sus experiencias implica un ejercicio genuino de
autoexploracién que les ayuda a comprender las motivaciones detras de sus acciones y a
configurar su propia identidad. Ademas, estos perfiles les proporcionan una forma de
obtener reconocimiento social, fortalecer y crear vinculos, adquirit normas sociales y

desarrollar el control sobre s{ mismos.

Sin embargo, la publicacién de datos personales en internet y en las redes sociales puede
provocar violaciones ilegitimas de los derechos de la personalidad de las personas,
especialmente en lo que respecta al derecho al honor, a la intimidad personal y familiar, y a
la propia imagen. Estas violaciones son atn mas graves cuando la persona afectada es un
menor de edad. Dada la falta de madurez de la persona menor de edad y la necesidad de
proteger su desarrollo personal, se requiere una proteccion especial y reforzada, donde el

interés superior del menor siempre prevalezca sobre cualquier otro derecho legitimo.

Algunos ejemplos de estas violaciones ilegitimas contra el derecho al honor de estos sujetos
incluyen la creacion de perfiles falsos, la participacion en foros con intenciones difamatorias,
la difusiéon de contenido denigrante como fotografias, videos o mensajes, € incluso la emisién
de acusaciones falsas. Estas acciones tienen como objetivo dafiar la identidad de la persona
menor de edad o socavar su reputacion social, y no es necesario que la imagen del mismo

aparezca explicitamente representada para que se produzca este tipo de dafio.”

8.1. IDENTIDAD DIGITAL.

La Identidad Digital representa el conjunto de informaciéon que se encuentra disponible en
linea sobre un individuo, formando la percepciéon que otros tienen de esa persona: datos
personales, fotografias, noticias, preferencias, entre otros. Estos elementos configuran la
imagen que proyectamos en Internet y moldean nuestra reputacion en el ambito digital, es

decir, la percepcion que los demas tienen de nosotros en la red.

Es importante destacar que esta identidad puede ser construida de manera que no

necesariamente refleje fielmente la realidad. Sin embargo, las acciones llevadas a cabo bajo

92 Injuve. “Las Redes Sociales en el desatrollo de la identidad de los adolescentes.”

https:/ /www.injuve.es/noticia/las-redes-sociales-en-el-desarrollo-de-la-identidad-de-los-adolescentes
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esta identidad digital pueden tener repercusiones en el mundo real, al igual que las

experiencias y acciones en el mundo fisico pueden influir en nuestra identidad digital.

8.2. MEDIOS SOCIALES.

Como ya hemos dicho, las redes sociales han pasado a ser un elemento central en la
vida cotidiana de las personas menores de edad, la relaciones que se establecen entre el grupo
de iguales y con los adultos se han transformado valorandose mas la cantidad que la calidad
de las interacciones. Aguayo, 2018%, habla sobre diversos estudios en los que se ponen
evidencia como los adolescentes, construyen su identidad digital mediante las interacciones
en las redes sociales, construyen su identidad en diversos formatos video audio, texto

reforzandose a través de las interacciones y sus respuestas.
Los procesos de comunicacion en redes sociales estan transformando la construccion
de la identidad de los adolescentes, influyendo en su imagen, sentido del yo, y del grupo, por

aquello que se considera importante en cada sociedad en cada época y a las formas de

vinculacion y participacion en la comunidad. (Martinez y Sanchez 2016

Tabla 1. Redes mas usadas para el grupo de edad 12 a 17 afios

Tabla 1. Redes mds usadas para el grupo de edad 12 a 17 ahos

WhatsApp, 92%.
| TikTok 1 75%
Instagram 74%
YouTube 63%

Fuente: IAB (Interactive Advertising Bureau), 2023, p. 17

Tabla 2. Principales usos para el grupo de edad 12 a 17 aiios
Entretenimiento, | 89%.
. Interactuar 76%

Fuente: IAB (Interactive Advertising Bureau), 2023, p. 27 65

03 AGUAYO, A. “Intervencién social con menores y TIC. Un modelo integral para la prevencién de riesgos.”
Pedernal, Educacion y Tecnologia, 2018.

¢ MARTINEZ, M. Y SANCHEZ, E. “Construccién de la identidad y uso de redes sociales en adolescentes
de 15 afios.” PsicoEducativa: reflexiones y propuestas, 2016.

5 Fuente: IAB (Interactive Advertising Bureau). 2023, p. 17.
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En las redes sociales, los adolescentes construyen narrativas sobre su personalidad y
fortalecen su sentido de pertenencia al grupo. Utilizan diversos formatos y dedican tiempo a
crear una imagen de s{ mismos, mostrando una parte de su ser y buscando validacién por
parte del resto a través de las interacciones y respuestas, otorgando gran importancia a las

opiniones sobre ellos.

Estos espacios son donde cultivan la cultura grupal, disfrutando de una sensaciéon de libertad
y autonomia alejados de la presencia de adultos. En las redes sociales, pueden expresarse sin
la presion de la imagen fisica, lo que les permite asumir mas riesgos y experimentar con roles
que se alineen con sus aspiraciones mas que con su realidad. Este entorno le brinda un refugio
frente a la incertidumbre cotidiana, facilitando la interaccién con otros. Este proceso se
desarrolla en dos esferas, la online y la offline, que se entrelazan sin una frontera claramente

definida, segin Morduchowicz (2021).%

Ademas, las redes sociales son espacios de aprendizaje colaborativo donde los sujetos
menores de edad desarrollan competencias digitales, sociales y creativas, mientras buscan

respuestas a través de las distintas fuentes de informacion.’’

8.3. DERECHOS DE LOS SUJETOS MENORES DE EDAD. NORMATIVA
APLICABLE.

Cuando abordamos el tema de los derechos de las personas menores de edad, es pertinente
hacer una breve referencia al marco internacional, mediante dos documentos de gran
relevancia a nivel europeo e internacional. Aunque estos documentos no mencionan
explicitamente a las personas menores de edad, se entiende que estan incluidos en sus
disposiciones. Estos documentos son la Declaraciéon de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas y la Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea. Ambos enfatizan el

derecho a la privacidad y la proteccion de la vida familiar y las comunicaciones.

6 MORDUCHOWICZ, R. “Los adolescentes y las redes sociales: la construccion de la identidad juvenil en
internet.” Fondo de Cultura Econémica Argentina, 2021.
7 LOPEZ LAJUSTICIA G. “Redes sociales: influencia en la construccién de la identidad de las/os

adolescentes que residen en centros”, 2023.
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Por lo que se refiere a la Declaraciéon de Derechos Humanos de las Naciones Unidas,
establece en su articulo 12 que “Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada,
su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion.
Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques”. Por
otro lado, como ya hemos dicho, la Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién
Europea, que en su articulo séptimo afirma que ““Toda persona tiene derecho al respeto de
su vida privada y familiar, de su domicilio y de sus comunicaciones”.

La Constitucién Espafiola, en su articulo 39, establece que "Los nifios gozaran de la
proteccion prevista en los acuerdos internacionales que velan por sus derechos". Por lo tanto,
encontramos también normativas nacionales destinadas a proteger a los menores de edad y
sus derechos relacion a Internet, lo que incluye aspectos como la protecciéon de datos

personales, contenido adecuado y uso ilicito.

En primer lugar, nos dirigimos a la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccién
Juridica del Menor. Esta ley establece que su ambito de aplicacion se extiende a los menores
de dieciocho afios. Su articulo 2 enfatiza el principio del "interés superior del menot", que
debe ser considerado primordial en todas las acciones y decisiones que les conciernen, tanto
en el ambito publico como privado. Esto supone y exige que todas las decisiones y acciones
que sean adoptadas en cuanto a las personas menores de edad han de ser interpretadas y
ejecutadas poniendo en primer lugar el interés de la persona menor de edad y que, tal y como
establece el apartado cuarto del citado articulo dos de la Ley de Proteccion Juridica del Menor
“En caso de concurrir cualquier otro interés legitimo junto al interés superior del menor
deberan priorizarse las medidas que, res- poniendo a este interés, respeten también los otros
intereses legitimos presentes. En caso de que no puedan respetarse todos los intereses
legitimos concurrentes, debera primar el interés superior del menor 15 sobre cualquier otro

interés legitimo que pudiera concurrir”.

El articulo 4 de esta ley garantiza el "derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen"
de los sujetos menores de edad, protegiéndolos de intromisiones ilegitimas en su privacidad
y reputacion. Se define "intromision ilegitima" como cualquier uso de la imagen o nombre
de la persona menor de edad en los medios de comunicacién que pueda dafiar su honor o

reputacion, incluso con su consentimiento o el de sus representantes legales. En caso de que
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se de esta “intromision ilegitima”, el Ministerio Fiscal adquirira un papel importante en

cuanto a la proteccién de las personas menores de edad.

Por ultimo, el articulo 5 otorga a los sujetos menores de edad el "derecho a la informacién”,
destacando la importancia de la alfabetizacion digital y mediatica para permititles actuar en
linea con seguridad y responsabilidad. Se enfatiza la necesidad de identificar situaciones de
riesgo derivadas del uso de las nuevas tecnologias y proporcionarles las herramientas
necesarias para protegerse.

En resumen, estos derechos son fundamentales en la sociedad actual, donde las personas
menores de edad deben recibit una informacién adecuada, asi como a su vez es
responsabilidad del derecho proporcionar soluciones adecuadas para proteger y si se diera el

caso, defenderse, ante una posible accion ilicita en su contra.”®

9. CONCLUSIONES.

PRIMERA: El derecho a la identidad es un derecho ligado a todo individuo y comprende
el derecho de toda persona a tener un nombre y apellidos, una fecha de nacimiento, un sexo
y una nacionalidad.

Este derecho es un concepto importante ya que impacta tanto sobre las personas menores
de edad entendidos como sujetos individualizados, como a la sociedad en su conjunto. En
primer lugar, porque permite a un individuo ser reconocido por el Estado de manera oficial,
permitiéndole llega a obtener los derechos que toda persona debetfa, viviendo con dignidad
y proteccién, y evitando abusos. En segundo lugar, esta debida proteccion es fundamental

para el buen funcionamiento y cohesion de la sociedad.

68 DAVARA FERNANDEZ DE MARCOS L. “Menores en Internet y Redes Sociales: Derecho Aplicable y

Debetes de los Padres y Centros Educativos. Breve referencia al fendmeno Pokémon Go”. Madrid, 2017.
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Toda persona, por el mero hecho de serlo goza de dicho derecho, resultando esencial para
su plena formacién como persona y generando la posibilidad de desarrollarse como un sujeto
unico y completo.

Es por todo esto por lo que el mencionado derecho se establece tanto en una vertiente social,

como legal.

SEGUNDA: El registro de nacimiento consta de la inscripciéon de un recién nacido para dar
fe del hecho del nacimiento del mismo y es un paso indispensable en la vida de un nifio, ya
que, al ser reconocido en un documento oficial, se podran proteger y exigir los derechos del
mismo. El tener una identidad legalmente reconocida, garantiza que los menores estén
protegidos por las leyes y puedan acceder a dichos derechos y servicios basicos, como son la
educacion, la atencién médica o la seguridad social, que, sin dicho registro, los menores

pueden llegar a ser vulnerables y tener dificultades para a acceder a dichos derechos.

En ciertas naciones, es comun que se realice automaticamente el registro de nacimientos tras
el parto. Sin embargo, en numerosos paises, esta etapa esencial para confirmar legalmente la
identidad del nifio puede pasar desapercibida. En ausencia de este registro, los nifios carecen

de visibilidad ante las autoridades gubernamentales y tiende a generar problemas.

TERCERA: El correcto establecimiento de una filiacion, relacionindolo con la debida
instauracion de un nombre y unos apellidos, suele evitar los conflictos o problemas de salud
mental que pueden llegar a surgir en los nifios debido a la falta de informacién sobre su
identidad.

En cuanto al nombre, en nuestro pafs tenemos la libertad de asignar a los hijos el nombre
que se desee, siempre y cuando se respeten las restricciones legales establecidas. Sin embargo,

es el encargado del registro quien, conforme a la ley, decide si acepta o no el nombre elegido.

Por otro lado, la filiacién esta determinada por ambas lineas, el padre y la madre de comin
acuerdo podran decidir el orden de la transmision de su respectivo primer apellido, antes de
la inscripcion registral, y si no se ejercitase esta opcion, regira lo dispuesto en la Ley; ademas,
se establece que el orden de apellidos inscrito para el mayor de los hijos regira en las

inscripciones de nacimiento posteriores de sus hermanos del mismo vinculo.
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Destacar que, una filiacién clara y reconocida legalmente asegura que la persona menor de
edad pueda acceder a sus derechos familiares, recalcando que no cabe diferencia entre el
vinculo biolégico o el vinculo formado mediante la adopcidn, debiendo mantenerse siempre

el derecho a conocer sus origenes.

CUARTA: En la actualidad encontramos problemas como los mencionados a lo largo del
trabajo, los cuales son: la problematica en cuanto a la identidad de género, la identidad de las

personas menores de edad inmigrantes y la identidad en las redes sociales.

La primera cuestion, sobre identidad de género, diferencia un sentimiento de pertenencia y
los conceptos biologicos del cuerpo humano. En el momento de nacer a un nifio se le asigna
lo que entendemos como sexo o “género asignado” basandose en los aspectos biolégicos
que posee. Por otro lado, llamamos identidad de género a los comportamientos e identidades

que va adquiriendo la persona menor de edad cuando tiende a identificarse con un género.

Por otro lado, hablarfamos de la identidad de los menores de edad inmigrantes, ya que es un
aspecto fundamental que impacta sobre su desarrollo personal, social y educativo.
Garantizarles una identidad reconocida y protegida es importante para su integracion en el
pais y la sociedad de acogida y para el ejercicio pleno de sus derechos. Las barreras
lingtiisticas, culturales y administrativas que enfrentan estos menores deben ser abordadas
mediante politicas inclusivas y recursos adecuados. Solo asi se puede asegurar que estos nifios
y nifias desarrollen una identidad personal adecuada, accedan a servicios basicos y participen

en la sociedad de igual manera que las personas menores de edad del pais de acogida.

Por ultimo, en cuanto a la relacién establecida entre las personas menores de edad y las redes
sociales decir que los medios sociales estin omnipresentes en la vida de estos, y en ellas se
exponen a una amplia gama de riesgos. Estas pueden influir significativamente en la
formacién de la identidad de los menores y la exposicion a diferentes ideas, culturas y

perspectivas puede ser enriquecedora, pero también puede generar ciertos puntos negativos.
En un entorno digital donde la informacién personal puede ser facilmente compartida y

explotada, es esencial que se implementen medidas para salvaguardar la privacidad y la

seguridad de las personas menores de edad.
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En estos casos, el derecho a la identidad debe de ser especialmente protegido ya que es crucial
para la formacién y el bienestar de los nifios, puesto que pueden desencadenar todo tipo de
problemas en cuanto a los temas tratados. Estas complicaciones y el sentirse desamparado
en cuanto a derechos debido a los nuevos desafios, puede afectar de manera grave la salud

mental, el desarrollo y la formacién de los mismos.

10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS, LEGISLACION,
JURISPRUDENCIA Y RECURSOS WEB Y OTRAS FUENTES.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

FERNANDEZ SESSAREGO C., “Detrecho a la identidad personal”. Astrea.
Buenos Aires, 1992,

e MARTIN BERNAL, J. M: “Identificacién del nacido. Historia y estado actual”.
Colex, 1994.

e FERNANDEZ ECHEGARAY, L:” El derecho a la identidad: Tratamiento especial

del derecho a conocer los origenes biolégicos y genéticos en las distintas formas de

maternidad”, Santander, 2016.

e PALMA, C. Y SOTO, S: Organizacion de identidad personal en nifios y nifias entre
6y 11 afios. Dimensiones de la identidad. Chile, 2015.

e TRAPERO RUIZ, M. El registro civil en Espafa. Iter historico, Segovia, 2021.

e SELIM L. “:Qué es el registro del nacimiento y por qué es importante?”, 2019.

67



MANZANEDO NEGUERUELA. “Menores extranjeros acompafiados. La
problematica invisible de los nifios y nifias migrantes acompafiados que llegan a la

frontera sur espafiola”. Barcelona, 2019.

NAVARRO MANICH]J Y LOZANO GARCIAL. “El derecho de los ‘nifios
invisibles™ a su inscripcion después del nacimiento y a adquirir una nacionalidad. La

obligacion de evitar la apatridia infantil.” Barcelona, 2021.

BERROCAL LANZAROT. A. “La identidad personal. El nombre y los apellidos.

El interés superior del menor”, 2017.

ROMERO COLOMA, A.M. “El nombre y los apellidos como derecho fundamental
de la persona”. Actualidad juridica Aranzadi, 2013.

GUANES A.” El nombre de las personas”, 2017.

GUILARTE MARTIN-CALERO C. Revista juridica sobre familia y menores.
Cuestiones sobre filiacién. Acciones de filiacion e interés del menor, un analisis tras

la ley 26/2015. Notas sobre el derecho a conocer los origenes.

GUILLAMON A. “Incongruencia y disforia de género en nifios y adolescentes.”,
2022.

GARRIDO MORO L. “La identidad de los menotres de edad”. Valladolid, 2023.

GORROTXATEGI GORROTXATEGI P. “Ley Trans, liberum arbitrium”, 2023.

TERREN E. “Adolescencia, inmigracion e identidad”

GONZALEZ CORDOBA I. “Proteccién juridica del menor inmigrante.”

AGUAYO, A. “Intervencién social con menores y TIC. Un modelo integral para la

prevencion de riesgos.” Pedernal, Educacién y Tecnologia, 2018.

68



e MARTINEZ, M. Y SANCHEZ, E. “Construccién de la identidad y uso de redes

sociales en adolescentes de 15 afios”. PsicoEducativa: reflexiones y propuestas, 2016.

e MORDUCHOWICZ, R. “Los adolescentes y las redes sociales: la construccion de

la identidad juvenil en internet.” Fondo de Cultura Econémica Argentina, 2021.

e LOPEZ LAJUSTICIA G. “Redes sociales: influencia en la construcciéon de la

identidad de las/os adolescentes que residen en centros”, 2023.

LEGISLACION.

e Constitucion Espafiola de 1978. «BOE» nam. 311, de 29/12/1978.

e Ley Otrganica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales. «<BOE» nam. 294, de 06/12/2018.

e Ley Otrganica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccion Juridica del Menor, de
modificacién parcial del Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil. «BOE»
num. 15, de 17/01/1996.

e Ley Organica 14/2003. «BOE» nim. 279, de 21 de noviembre de 2003.

e Ley Otrganica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los

extranjeros en Espafia y su integracion social. < BOE» num. 10, de 12/01/2000.
e (Cobdigo Penal.
e TLey20/2011 del Registro Civil, de 21 de julio. «<BOE» num. 175, de 22/07/2011.

e Leyde 8 de junio de 1957 sobre el Registro Civil. «BOE» num. 151, de
10/06/1957.

e Ley 19/2015, de 13 de julio, de Medidas de Reforma Administrativa en el Ambito
de la Administracién de Justicia y del Registro Civil. «<BOE» num. 167, de
14/07/2015.

e Ley3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la Rectificacion Registral de la Mencién
Relativa al Sexo de las Personas. «BOE» num. 65, de 16 de marzo de 2007

e Ley Provisional del Registro Civil del 20 de junio de 1870.

69



Ley 20/2011 de 21 de julio del Registro Civil. <BOE» num. 175, de 22/07/2011.
Ley 6/2021 de 28 de abril, por la que se modifica la Ley 20/2011, de 21 de julio, del
Registro Civil. «BOE» num. 102, de 29 de abril de 2021.

Ley 17/1977, de 4 de enero, sobre reforma del articulo 54 de la Ley de Registro
Civil. <BOE» num. 7, de 8 de enero de 1977.

Ley 20/1994, de 6 de julio, de reforma del articulo 54 de la Ley del Registro Civil.
«BOE» nam. 161, de 7 de julio de 1994.

Ley 40/1999 de 5 de noviembre sobre nombre y apellidos y orden de los mismos.
«BOE» num. 266, de 6 de noviembtre de 1999

Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y
para la garantia de los derechos de las personas LGTBI. «BOE» nim. 51, de
01/03/2023.

Ley de Jurisdicciéon Voluntaria el 23 de julio de 2015. «BOE» num. 158, de
03/07/2015.

Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y
para la garantfa de los derechos de las personas LGTBI. «BOE» nam. 51, de
01/03/2023.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y
de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.
«BOE» nim. 274, de 15/11/2002.

Codigo Civil espanol.

Instrumento de Ratificaciéon de Espana publicado en BOE num. 313, de 31 de
diciembre de 1991.

Instrumento de ratificacién de la Convencién de las Naciones Unidas sobre los

Derechos del Nifio. «BOE» nim. 313, de 31/12/1990.

Instrumento de ratificaciéon de Espafia del pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos, hecho en Nueva York el 19 de diciembre de 1966. «BOE» nim. 103, de
30/04/1977.

Real Decreto 193/2000 de 11 de febrero. de modificacion de determinados
articulos del Reglamento del Registro Civil en materia relativa al nombre y apellidos

y orden de los mismos. «BOE» nam. 49, de 26 de febrero de 2000.

Decreto de 14 de Noviembre de 1958 por el que se aprueba el Reglamento de la
Ley del Registro Civil. < BOE» num. 296, de 11/12/1958.

70



JURISPRUDENCIA.

Sentencia de 12 de mayo de 2020, caso Sudita Keita c. Hungtia — 42321/15.

Sentencia de la Sala Tercera del Tribunal Supremo no. 7011/1999, de 7 de
noviembre de 1999. STS 7011/1999 - ECLI: ES:TS: 1999:7011.

Resolucién de la Direccion General de los Registros y del Notariado de fecha 22 de
agosto de 2016.

Sentencia no. 310/2021 del Juzgado de Primera Instancia no. 5 de San Sebastidn, de

24 de noviembre.

Sentencia 99/2019, de 18 de julio de 2019. Cuestién de inconstitucionalidad 1595-
2016. Planteada por la Sala de lo Civil del Tribunal Supremo respecto al articulo 1
de la Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificacion registral de la

mencion relativa al sexo de las personas.

Sentencia del Tribunal Supremo 5818/2007. N.° de resolucién 929/2007, 17 de
Septiembre de 2007. ECLI:ES:TS: 2007:5818.

Resoluciones de 19 de diciembre de 1988 y 3 de octubre de 1990.

Auto emitido por el Juzgado de Primera Instancia e Instrucciéon n.” 2 de Montilla,

fechado el 15 de octubre de 2021.

RECURSOS WEB Y OTRAS FUENTES.

El autoconocimiento en los nifios. Noviembre, 2021. https://semillitas.com/el-
autoconocimiento-en-los-ninos-i/
De salud psicologos. “Crisis de identidad”.

https://desaludpsicologos.es/problemas/problemas-de-autoestima/ crisis-de-
identidad/

71



Conceptos Juridicos.com. “Certificado de nacimiento”.

https:/ /www.conceptosjutidicos.com/ certificado-de-nacimiento/

LINACERO DE LA FUENTE M. V|Lex: “Imposiciéon del nombre propio.”
https:/ /vlex.es/vid/imposicion-nombre-propio-193594

LINACERO DE LA FUENTE M. V|Lex: “Cambio de apellidos I”.
https://vlex.es/vid/cambio-apellidos-i-193597

SAENZ DE CABEZON DIEZ C. “La identificacién de la persona: El nombre”,

Universidad de Navarra.

DUBA FLORES L. “:Qué es el reconocimiento de la filiacién no matrimonial?”,

Batcelona. https://www.abogadostetrassa.net/blog/ filiacion/

Sierra Abogados & Inversiones. “Filiacion: ¢qué es y qué tipos existen?”, 2022.

https:/ /sierraabogados.es/blog/filiacion

Mufoz Quesada Abogados. “Filiaciéon: ¢qué es y qué tipos existen?”
https:/ /abogadosgranadamq.com/ filiacion-que-es-y-que-tipos-existen/

GOMEZ BENGOECHEA B. V|Lex: “Derecho a la identidad y filiacién.”

Calsom Abogados. “Derecho de familia: reconocimiento de la paternidad en
Espafia”, 2024. https://calsomabogados.com/derecho-de-familia-reconocimiento-
de-la-paternidad-en-
espana/#:~:text=El%20reconocimiento%20de%20la%20paternidad,de%20derech
0s%20y%200bligaciones%o20esenciales

GONZALEZ CORDOBA 1. “Proteccién juridica del menor”. Injuve.

RAFFERTY J. “El desarrollo de la identidad de género en nifios”,2024.
https:/ /www.healthychildren.org/Spanish/ages-
stages/gradeschool/Paginas/gendet-identity-and-gender-confusion-in-

children.aspx

72


https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/Paginas/gender-identity-and-gender-confusion-in-children.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/Paginas/gender-identity-and-gender-confusion-in-children.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/gradeschool/Paginas/gender-identity-and-gender-confusion-in-children.aspx

“La proteccion juridica y social de los Menores Extranjeros No Acompanados en
Andalucia”
https:/ /www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/proteccion_juridica

_menores_extranjeros_no_acompanados_andalucia.pdf

Injuve. “Las Redes Sociales en el desarrollo de la identidad de los adolescentes.”
https:/ /www.injuve.es/noticia/las-redes-sociales-en-el-desatrollo-de-la-identidad-

de-los-adolescentes

Convencién de Naciones Unidas del afio 1989, sobre los Derechos del Nifio.

Convencién de los Derechos del Nifo.

Convencion sobre el Estatuto de los Apatridas del 28 de septiembre de 1954.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos de 19 de diciembre de 1966.

Carta Europea de los Derechos del Nifio de 1989.

Declaracion de Derechos Humanos de las Naciones Unidas.

Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea

73



