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"EI futuro pertenece a los jovenes con una educacion y la imaginacion para crear."”

Barack Obama

"La educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo.”

Nelson Mandela

"Los nifios deben ser educados sobre como pensar, no sobre qué pensar."

Margaret Mead

"Por naturaleza, los hombres son casi iguales; por la practica, se vuelven muy

diferentes."

Confucio
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RESUMEN

El presente trabajo de fin de grado (TFG) pretende investigar sobre la necesidad
existente en la sociedad actual de instaurar una igualdad de género en todos los ambitos
de la vida. En primer lugar, se estudiaran los estereotipos de género vinculados a nuestra
sociedad y en la escuela, especialmente en el &mbito de la Educacién Fisica. Otra parte
importante de este trabajo es el papel fundamental que deben desempefiar los docentes en

la coeducacion.

Por ultimo, este TFG desarrollara una propuesta coeducativa, la cual recoge un
conjunto de actividades inclusivas y coeducativas que se llevaran a cabo semanalmente
haciendo de esta una propuesta sostenida en el tiempo para conseguir resultados reales y
visibles. Estas sesiones estan indicadas para toda la etapa de Educacion Primaria y esta
disefiada para una posterior y detallada evaluacién al alumnado ademas de una evaluacién

de la propuesta y de los resultados obtenidos.

Palabras clave: Coeducacion, estereotipos de género, inclusion y Educacion Fisica.
ABSTRACT

This final degree Project (TFG) pretends to investigate the need in today’s society
to establish gender equality in all areas of life. First of all, we will study the gender
stereotypes linked to our society and in school, especially in the field of Physical
Education. Another important part of this work is the fundamental role that teachers must

play in co-education.

Finally, this degree project will develop a co-educational porposal, which includes
a set of inclusive and co-educational activities that will be carried out weekly, making
this proposal sustained over time to achieve real and visible results. These sessions are
indicated for the Primary Education stage. At the end, a detailed evaluation of the students
and the proposal will be carried out, as well as the results obtained.

Key Words: Co-education, Gender stereotypes, Inclusion and Physical Education.
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0.INTRODUCCION

Los estereotipos de género son aquellas creencias generalizadas sobre como las
personas en funcion de su género se deben comportar, sentir, pensar, etc. y suelen estar
basados en normas sociales y culturales establecidas, las cuales determinan en funcion

del género roles y caracteristicas especificas.

Estos estereotipos han estado presentes en nuestra sociedad a lo largo de la historia
y hoy en dia siguen presentes. Uno de los &mbitos donde mas arraigados se encuentran
estos estereotipos es en el de la Educacion Fisica, de ahi la importancia de tratar este tema

en los colegios desde primaria.

En este trabajo de Fin de Grado (TFG) realizo un estudio sobre como influyen los
estereotipos de género en el ambito de la Educacidn Fisica. Estos estereotipos afectan en
el rendimiento, la participacion y la experiencia del alumnado dentro de esta area.
Ademas, limitan a los alumnos sus oportunidades para explorar y desarrollar sus
habilidades fisicas. Igualmente, la presion social que sufren algunos alumnos para
cumplir ciertos estereotipos de género puede crear un ambiente de discriminaciéon o

exclusion para aquellos discentes que no se ajustan a las normas establecidas.

Este trabajo de investigacion propone llevar a cabo una exploracién en
profundidad sobre como influyen los estereotipos de género en la Educacién Fisica,
analizando el curriculo, las percepciones de los estudiantes y la forma en la que se

manifiestan estos estereotipos en el &mbito de la ensefianza.

Por ultimo, en este TFG disefio una propuesta coeducativa basada en actividades
motrices a llevar a cabo en las clases de Educacién Fisica y en la etapa de Educacion
Primaria, para abordar los estereotipos de género de una forma progresiva y sostenida en

el tiempo.
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1. JUSTIFICACION

A finales del siglo XIX se instaura la Educacion Fisica como asignatura
obligatoria. En esta época los centros educativos ya eran femeninos y masculinos, la

diferencia radicaba en las actividades que se realizaban.

En este momento los hombres y las mujeres tenian distintas funciones en la
sociedad y se crearon dos modelos de educacion diferentes: el masculino y el femenino,
que fomentaban las desigualdades entre sexos. La educacion dirigida al sexo femenino
estaba basada en actividades sobre el cuidado del hogar, la familia, tareas domésticas...
y la educacion dirigida al sexo masculino estaba basada en actividades para la busqueda
de un empleo fuera de casa.

Reyes (2017), afiade que virtudes como el trabajo, la honradez, la responsabilidad,
el ahorro y la limpieza debian ser transmitidas por las mujeres en su hogar. Asi mismo,
los discursos médicos e higiénicos que se difundian en numerosos manuales le asignan a
la mujer el rol de enfermera del hogar, responsable de la salud y productividad de todos

sus miembros.

En sintesis, la economia del hogar, las tareas domésticas, la educacion y disciplina
de los hijos, la integridad moral de todos los miembros de la familia, los cuidados de la
salud e higiene fueron todas tareas femeninas elevadas a la categoria de oficio bajo el
titulo de «ama de hogar».

La Ley General de Educacion (BOE 1970) consigue que los y las discentes se
eduquen juntos. A partir de este momento se instaura la educacién mixta, alumnos y
alumnas dentro de la misma aula, esto fue un gran avance para frenar las diferencias entre

ambos sexos, pero los estereotipos seguian estando muy presentes.

En el afio 1989, la especialidad de Educacion Fisica para los futuros maestros
Ilega a nuestras Universidades y, aunque se ha mejorado mucho en la igualdad de género,

seguimos sin alcanzarla plenamente.

Actualmente, la sociedad en general y los docentes en particular a través de todos
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los medios de los que disponemos y de nuestra actitud y trabajo tenemos que pelear por

alcanzar un sistema educativo libre de exclusion y discriminacidn por cuestion de género.

La Ley Organica de Ordenacion General del sistema educativo (BOE 1990) guia
sus principios bajo la premisa de la coeducacion, una metodologia cuyos objetivos es

lograr una educacion sin discriminacion de género en nuestras escuelas.

Nuestros estudiantes seran los adultos del futuro, ciudadanos y ciudadanas que
pueden hacer que la sociedad cambie si la educacidén que reciben desde pequefios esta
basada en la igualdad de género libre de discriminacion. Por todo ello, es imprescindible

que el cambio empiece en los colegios desde las primeras etapas de la Educacion.

Para ello es necesario coeducar, que consiste en educar a cada una y a cada uno
seguin quien es, atendiendo a sus diferencias. Al hablar de coeducar la referencia son tanto
las nifias como los nifios, aunque de diferente modo. El horizonte de la libertad, si es tal,
no puede estar limitado; por tanto, coeducar para las nifias no puede significar tomar como
referente valido el que ya tenian los nifios. Y para los nifios significa repensar el que ya
tenian asignado. Blanco Garcia (2007) sefiala que coeducar es educar fuera del modelo
dominante. Tanto las mujeres como los hombres hemos de pensar de nuevo, desde otros
referentes, qué significa ser una mujer y ser un hombre, en el contexto histérico en el que

vivimos.

Por consiguiente, los docentes tenemos un papel muy importante en el cambio de
la sociedad actual, sirviendo de ejemplo y modelo a los futuros hombres y mujeres para

que vivan en una sociedad y mundo mas justo.
La coeducacion influird en nuestros estudiantes de una forma muy beneficiosa:

o Fomentard el cambio de sociedad en la que todos y todas puedan vivir como

personas libres.

o Evitara muchos casos de violencia de género, un tema muy presente, por

desgracia, en nuestra sociedad actual.

o Los alumnos y alumnas aprenderan a convivir con los demas y con ellos mismos
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y esa convivencia se basara en el respeto.
o Incentivaré la igualdad de oportunidades.
e Promovera una sociedad més equitativa.
» Favorecera la interaccion, la convivencia y el trabajo en equipo.

Se trata de formar adultos responsables que reflexionen desde nifios sobre la
igualdad de género y el respeto a los demas eliminando los estereotipos de género desde

edades muy tempranas.

1.1. Mi motivacion personal

La eleccion de este tema para mi TFG ha estado motivada por varias razones, las

cuales expongo a continuacion.

1. Laprimerade ellas es reflexionar sobre el valor de la igualdad de género a lo largo
de la historia, pero sobre todo en estos Gltimos tiempos. Es un tema de gran
actualidad e importancia en todos los ambitos de la vida, politica, sociedad y
educacion. Como futuro profesor de Educacion Fisica, la igualdad de género y
gue a nuestros estudiantes se les garanticen las mismas oportunidades en el campo
de la Educacién Fisica y deportiva me parece primordial.

2. Lasegunda de ellas es sobre el anlisis actual de las diferencias de género en los
deportes. Hoy por hoy, aunque se ha trabajado mucho sobre el tema, siguen
existiendo diferencias entre hombres y mujeres en el ambito deportivo. Esto lo
observamos de forma muy potente en el fatbol, un deporte tradicional masculino
y en el que a pesar de llevar muchos afos los equipos femeninos intentando abrirse
camino, no tienen tanta popularidad ni éxito como el masculino.

Nuestra seleccion espafiola femenina de fltbol a pesar de ganar la copa del mundo
en 2023 no tuvo la importancia a nivel mediatico, ni mucho menos, que la que
tuvo la seleccion masculina de futbol cuando gan6 en 2010. El triunfo de la

seleccion femenina es recordado por el caso Rubiales, mientras que la victoria del
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equipo masculino es recordada por el gol de Andreés Iniesta.

La tercera razdn es sobre mi experiencia en la infancia. Otra de las motivaciones
que me llevaron a elegir este tema es experiencia vivida en mi infancia.

De pequefio, siempre fui un nifio que destacaba por intereses poco
convencionales. Mientras la mayor parte de mis amigos estaban obsesionados con
el futbol, yo encontraba poco llamativo ese deporte. Preferia realizar otras
actividades o deportes como dibujo, ciclismo o pasar tiempo con mis amigos al
aire libre sin tener que estar compitiendo entre nosotros.

A medida que me iba haciendo mayor, me fui dando cuenta de que mi desinterés
por el futbol estaba provocando un distanciamiento con mis amigos. Recuerdo
cdémo cada vez que nos reuniamos el tema principal de nuestras conversaciones
era el del fatbol. Mis amigos hablaban apasionadamente sobre los partidos,
jugadores, ... mientras yo me encontraba en silencio sintiéndome al margen del
mundo futbolistico en el que se encontraban.

A medida que pasaban los afios, la presion por integrarme en el mundo del fatbol
era mayor, todos mis amigos jugaban y se empez0 a convertir en algo mas que un
simple pasatiempo, una forma de interaccion social y de pertenencia a un grupo.
Finalmente, sucumbi a esa presion y decidi darle otra oportunidad al futbol, al
principio me costd, ya que no habia jugado nunca, pero con el tiempo fui ganando
confianza y habilidad, y sorprendentemente acabé disfrutando del deporte.

Cada vez que me sumergia mas en el mundo del futbol me iba dando cuenta de
las dinamicas de género gue lo rodeaban. Era evidente que el futbol se percibia
mayormente como un deporte masculino. Desde los equipos profesionales hasta
los partidos en el parque, la presencia femenina era practicamente nula.

Esta experiencia propia me ha llevado a reflexionar sobre lo importante que es
combatir los estereotipos de género en el deporte. Mediante mi experiencia en este
deporte he podido conocer a mujeres con mucho talento que dosificaban las
expectativas y demostraban que el fatbol no era Gnicamente para los hombres.

Es fundamental promover la igualdad y la inclusion de género en todos los

ambitos del deporte, creando espacios donde todo el mundo, independientemente
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de su género se sientan a gusto y valorados. Esto supone fomentar la participacion
femenina en el deporte y la eliminacion de obstaculos que impiden un acceso
equitativo en las oportunidades deportivas.

4. La cuarta razdn es sobre la relevancia profesional. Como futuro docente de
Educacién Fisica creo que es muy importante tratar los estereotipos de género en
las escuelas. Si conseguimos que nuestros estudiantes comprendan y aborden
estos estereotipos, lograremos crear un clima mas enriquecedor e inclusivo en el
aula, fomentando su desarrollo emocional, fisico y social de una forma maés

equitativa.

En conclusién, mis motivaciones principales por las que he querido tratar el tema
de los estereotipos de género en la Educacién Fisica viene dada por la toma de conciencia
sobre la importancia de la igualdad de género, las diferencias existentes en el &mbito
deportivo, mis experiencias personales, el deseo de promover el cambio y la inclusion, y
la importancia que tiene en nuestra profesion. Al inspeccionar sobre este tema estoy
contribuyendo al avance de la igualdad de género en el ambito de la Educacion Fisica, lo

cual es fundamental para lograr crear un mundo mas justo y equitativo para todos.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos generales

En cuanto a los objetivos que se pretenden conseguir con este TFG son los

siguientes:

- Promover la igualdad de género en el area de Educacion Fisica.
- Fomentar la participacion en igualdad de condiciones de alumnos y alumnas en
todas las actividades y juegos que se realicen en la clase de Educacion Fisica.

- Educar en el respeto y aceptacion de la diversidad.

2.2. Objetivos especificos

En relacion con los objetivos anteriores, debo sefialar que también existen una

serie de objetivos mas especificos vinculados con este TFG, como son los siguientes:

- Trabajar actividades deportivas mixtas que promuevan la colaboracion y trabajo
en equipo entre los alumnos de ambos sexos.

- Realizar un trabajo en equipo sobre deportistas, sus logros y habilidades, sin
importar el sexo.

- Incentivar la participacion del alumnado en debates sobre los estereotipos de
género y fomentar su reflexion.

- Elegir libremente juegos deportivos basados en la igualdad de género.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Las percepciones de género: variaciones culturales en cuanto a las

caracteristicas asociadas a cada género.

A lo largo de los afios han sido muchas las teorias sobre los estereotipos de
género. Para Laird y Thompson, (1992), los estereotipos son ‘“generalizaciones
concebidas sobre atributos o caracteristicas de la gente en los diferentes grupos sociales”,

asi pues, son caracteristicas asignadas a hombres o mujeres en funcion de su sexo.

Pero, a nivel educativo, ¢qué son los estereotipos de género y como influyen en el

ambito de la educacion?

Ortega (1992), reconoce cuatro marcos de identidad, el primero es el cuerpo que
nos diferencia al hombre y a la mujer. A través de cuerpo se interiorizan ciertas
caracteristicas sobre el hombre, como la fuerza o el vigor y sobre la mujer, como son la

delicadeza o la debilidad.

El segundo marco de identidad que nos menciona Ortega es el de las capacidades
intelectuales. Tradicionalmente, se le sefiala al hombre como el mejor para realizar
trabajos manuales, mecanicos o técnicos; en cambio se le atribuyen a la mujer tareas de

organizacion y cooperacion.

El tercer marco o contenido segun este autor es el afectivo y emocional, dando al
género femenino mas afectividad y emotividad y otorgando al género masculino de

mucho més control emocional.

Para finalizar, en el dltimo marco, que es el de las relaciones e interacciones
sociales, a la mujer se le otorga mayor competencia verbal y fluidez en el lenguaje; al

hombre una gran introspeccién y racionalidad.

Como hemos podido ver, los estereotipos de genero y las diferencias entre ambos
sexos tienen repercusiones educativas importantes, puesto que interfieren en la forma de

pensar, relacionarse, actuar e interpretar a los alumnos/as.

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 13



Otras investigaciones de Maxima Uriarte (2020) y Calderdn (2021), sostienen que
todas las personas estamos sujetos a unas normas, normas por las cuales nuestras vidas
toman un rumbo u otro dependiendo del género. Dichas normas nos dicen lo que esté bien
o mal, segln el sexo, y en la sociedad aprendemos a ser hombres 0 mujeres con nuestros

derechos y deberes.

Desde que nacemos, en la familia, escuela..., estamos sujetos a unas normas y
actitudes aceptadas por la sociedad. Todo ello por la necesidad del ser humano de ser
aceptado por un grupo, pues tenemos la necesidad de sociabilizar y esto nos lleva a seguir
las normas, acomodandonos en lo que es “normal” y sin expresar que somos diferentes,

lo cual, podria separarnos del grupo y ser rechazados.

Realmente estoy de acuerdo con esta teoria de las normas de la sociedad
transmitidas de una generacion en generacion. Estas ejercen un papel fundamental en la
perpetuacion de los estereotipos de género. Estas normas, fijadas firmemente en la cultura
y la sociedad, se consolidan dia tras dia y afio tras afio, forjando las percepciones y

expectativas asociadas a cada género.

Como resultado, los estereotipos de género se vuelven arraigados y dificiles de
eliminar. Las convenciones sociales funcionan como un conjunto de ideas y acciones
aceptadas que refuerzan roles predefinidos para hombres y mujeres, limitando las
oportunidades de crecimiento personal y fomentando las desigualdades de género. Por
ello, es fundamental combatir y transformar estas convenciones para promover una

sociedad mas equitativa y justa.

Desde nuestro nacimiento nos inculcan lo que es normal o no dependiendo en
muchos casos del entorno familiar en el que nos encontremos, de ahi nace la necesidad

de formar a nuestros alumnos/as provocando en ellos una actitud critica ante la vida.

Otra teoria importante a tener en cuenta es la Identidad de Género, segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la identidad de género es “la vivencia interna
e individual del género tal y como cada persona lo experimenta, la cual podria

corresponder 0 no, con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la
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vivencia personal del cuerpo y otras experiencias de género”. Esta definicion fue incluida
en la nueva edicion de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11)

publicada por la OMS en el afio 2019.

Luego, segln esta definicion, también en la identidad de género juegan un papel
importante la sociedad, la educacion y el modelo familiar. Por lo tanto, los estereotipos
de genero provocan las diferencias entre sexos, no dando lugar a que cada persona tenga
la autonomia y libertad suficiente para desarrollarse completamente. Se trata, sin lugar a

duda, de una barrera social.

Otra teoria para tener en cuenta es la Socializacion Diferencial, segun Barton y
Walkey (1983), “la socializacion diferencial implica el impacto de mensajes
socializadores diferentes segin el género”. Siguiendo este argumento, el ambiente
familiar juega un papel esencial, pues transmiten creencias validas y aceptadas por la
mayor parte de nuestra sociedad y asi ensefiandonos desde nifios a ser, reconocernos y

actuar dependiendo de nuestro sexo se crean los estereotipos de género.

3.2. Los estereotipos de género en la actividad fisica

En la actividad fisica y el deporte se reflejan de manera notable todas las teorias

desarrolladas anteriormente, asi los estereotipos de género salen a la luz.

El deporte ha sido considerado tradicionalmente como un reducto masculino en
el que el que poder demostrar las capacidades viriles a través de la fuerza, la potencia, la
resistencia, etc. Sin embargo, la mujer ha tendido a alejarse de su practica por considerarse
como un espacio que no responde al ideal femenino, que estd mas asociado con la
delicadeza, la belleza, la fragilidad, etc. Actualmente cada vez mas mujeres se incorporan
a la practica deportiva pero no de manera plena, ya que aun persisten determinados
estereotipos que siguen recordandole que no es un espacio propio para ella o, al menos,

no tanto como para el hombre. (Calvo Ortega, 2016)

A lo largo de la historia el deporte y la Educacion Fisica eran consideradas

actividades masculinas. “Tradicionalmente ha predominado la figura del hombre en el
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deporte”, Messner, (2011).

Asi pues, las mujeres no destacaban en las actividades fisicas. Pues, tal y como
dice Theberge (2000), “las mujeres sufren desigualdad en la practica deportiva, influida
por el pensamiento colectivo que tenemos la sociedad de que la mujer es més fragil, débil

y menos habil que el hombre a la hora de practicar actividades fisico-deportivas”.

Todo ello ha ido cambiando y el sexo femenino esta cada vez mas presente en la
Educacion Fisica y en la practica deportiva. Esto es gracias a que el Sistema Educativo
Espafiol fomenta, “la igualdad de Oportunidades de todos los géneros, respetar la

diversidad y prevenir la violencia de género”, (Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre).

Para llevar a cabo con éxito esta ley y poder asi eliminar los estereotipos de género
en la Educacion Fisica, se debe formar al profesorado e implicar a las familias en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos.

Asi lo manifiestan varios autores como Pallarés, (2012) y Esteve (2009), en varios
de sus articulos, “Para intervenir positivamente en la mejora de la igualdad de género es
fundamental la formacion inicial de los docentes”. Para poder llevar a cabo esta ley en el
aula, es importante adoptar un enfoque global que influya tanto en el disefio de estrategias
educativas como en la formacion inicial de los docentes que fomenten la igualdad de

género. Algunas de las pautas a seguir pueden ser:

- Laincorporacion o ampliacion del tema de la igualdad de género en la formacion
de los docentes: Los centros de formacion como las universidades deben ampliar
o0 incluir en sus programas de estudio temas relacionados con la igualdad de
género. Esto prepararia a los futuros docentes sobre temas como abordar las
desigualdades de género en el aula, los estereotipos, etc.
Un ejemplo de esto puede ser si los futuros docentes realizaran cursos especificos
para aprender mas sobre como afectan las diferencias de género en el aprendizaje,
saber cobmo adaptar sus métodos de ensefianza adecuadamente y lograr atender
correctamente las diferencias de género.

- Concienciacion y desarrollo de habilidades: Es esencial que los docentes sean
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capaces de desarrollar una serie de habilidades que les permitan identificar y
abordar las desigualdades de género en el aula, impulsando el respeto, la empatia
y la comunicacion en ella.

Un ejemplo de esto puede ser la participacion por parte de los docentes en talleres
donde les ayuden a superar sus propios prejuicios de género y a saber promover
un ambiente inclusivo en el aula.

- Creacion de materiales educativos: Estos materiales los usaremos en el aula,
como recursos en linea, libros, actividades, etc. todos ellos deben revisarse para
no fomentar los estereotipos de género y se vea en ellos la diversidad de género
de forma positiva.

Un ejemplo de esto puede ser el uso de libros de lectura en los que se vea una gran
variedad de personajes tanto femeninos como masculinos con diversos roles no
tradicionales, desafiando de esta forma los estereotipos de género.

- Clima escolar: Es muy importante que los docentes construyan un ambiente
dentro del aula que fomente la igualdad de género, en el que exista
independientemente de su género una participacion de todos los estudiantes,
respeto tanto entre los discentes como entre los estudiantes y el docente.

Un ejemplo para llevarlo a cabo podria ser mediante una serie de reglas de aula
que fomenten la participacion activa y se reconozcan positivamente las
aportaciones de los alumnos, sin importar su género.

- Las familias y la comunidad educativa: Es bueno que los docentes colaboren con
las familias del alumnado y también trabajen con la comunidad educativa para
lograr promover de una forma mas efectiva los valores de igualdad de género tanto
en el aula como fuera de ella.

Un ejemplo para llevarlo a cabo puede ser mediante la organizacion de eventos en
los que participen padres y madres con pequefios discursos sobre la igualdad de

género y su importancia en el hogar familiar.

Todas estas acciones ayudan a los docentes a promover activamente la igualdad
de genero en el ambito educativo, contribuyendo asi en la formacion de estudiantes méas

comprometidos y concienciados en la equidad de género.
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3.3. El conocimiento implicito en la ensefianza.

Otro aspecto fundamental para la eliminacion de estereotipos de género en
Educacion Fisica es el Curriculum Oculto. Pero ¢qué es el curriculum oculto? Segun
Jackson (1968), son “aquellos componentes, dimensiones o contenidos como la
transmision de valores y de normas, formacion de actitudes, practicas de convivencia,
etc., esenciales para el funcionamiento de la escuela”. Es decir, como sefiala Fernandez
Enguita (1990), es “lo que se aprende en la escuela de manera no explicita y no intencional

y de cuya transmision tampoco es consciente el alumnado”.

El curriculum oculto funciona de una manera implicita a través de los contenidos
culturales, las rutinas, interacciones y tareas escolares. No es fruto de una planificacion
"conspirativa” del colectivo docente. Pero lo que es importante sefialar es que,
normalmente, da como resultado una reproduccién de las principales dimensiones y

peculiaridades de nuestra sociedad (Torres, 1991).

En el &rea de Educacion Fisica los estereotipos de género y las diferencias estan
mas patentes. Por ello, es el lugar perfecto para llevar a cabo y poner en préctica el

Curriculum Oculto que, aunque no se Ve, existe y el docente lo desarrolla.

“El Curriculum Oculto se asocia con la transmision de valores, actitudes que se
comunican inintencionalmente, ritos, rutinas escolares que se aprenden los alumnos y que

los profesores ni siquiera nos damos cuenta de que ensefiamos”. Kirk, (1990).

Asi, los estudiantes por medio del Curriculum Oculto adquieren habilidades
sociales tales como: respetar los turnos, tanto de palabra como de juego, trabajo en equipo,

tolerancia... todo ello contribuye a la formacion de sus identidades.

3.4. La educacion inclusiva de género o coeducacion.

Cuando hablamos de este tema, no podemos olvidar la Coeducacion como
instrumento fundamental en la tara educativa. Segun la RAE (2001), la coeducacion es

“ensefiar en una misma aula y con un mismo sistema educativo a alumnos de uno y otro
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sexo”.

La coeducacion es la intervencion explicita e intencional de la comunidad escolar
para propiciar el desarrollo integral de los alumnos y de las alumnas prestando especial
atencion a la adaptacion del propio sexo, el conocimiento del otro y la convivencia

enriquecida de ambos” (Santos Guerra, 1984).

Bajo mi punto de vista, la coeducacion fomenta la igualdad, se educa a alumnos
y alumnas bajo las mismas premisas para asi poder evitar la discriminacion, la violencia
de género y eliminar los estereotipos de género que, a lo largo de la historia, por cuestion

de educacion y valores transmitidos les han sido inculcados.

La asignatura de Educacion Fisica es la idénea para tratar el tema de la igualdad
entre hombres y mujeres. La actividad principal, la méas interesante y la que consigue
mejores resultados es el juego. A través del juego y los deportes nuestro alumnado trabaja
de forma muy natural la relacion con los demas, el respeto, la cooperacion, la autonomia,

la autoestima...

La nueva Ley de Educacion LOMLOE, en el capitulo 11, articulo 17, denominado
“Objetivos de la Educacion Primaria” recoge la importancia de tratar estos temas en las
aulas y sefiala que es necesario “Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud

contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas”.

Asi, esta nueva Ley educativa trata la Igualdad de Género por medio de la
Coeducacién y promueve que en todas las etapas educativas se lleve a cabo el aprendizaje
de laigualdad entre sexos, previniendo asi problemas y situaciones mas importantes como

la violencia de género y la falta de respeto hacia la diversidad.

3.5. El juego cooperativo como medio para trabajar los estereotipos de

género en la Educacién Fisica: El fatbol y el baloncesto

El proposito de este TGF es trabajar los estereotipos de género en el &mbito de la
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Educacidn Fisica, concretamente con la practica del fatbol y el baloncesto se pretende
abordar la igualdad de género a través de varias sesiones en la propuesta que se presenta.
A continuacion, analizaré varios aspectos sobre los estereotipos y las actitudes sexistas
dentro de la EF y la importancia de los juegos cooperativos en la coeducacion o como
influyen los estereotipos de género durante la practica del futbol y el baloncesto,

exponiendo una serie de consejos para fomentar una EF no sexista.

3.5.1. Los estereotipos y las actitudes sexistas en la Educacion Fisica

En al ambito de la Educacion Fisica, los estereotipos de género se pueden
manifestar de mdltiples formas, Scraton, S. y Flintoff, A. (2002) discuten como los
deportes son frecuentemente etiquetados como "masculinos” o "femeninos™ y como las
expectativas de género pueden influir en la motivacion y participacion de los estudiantes
en las actividades fisicas.

1. Deportes “masculinos” y “femeninos”: Se consideran que ciertos deportes son
mas adecuados para nifias como la gimnasia, la danza o el voleibol, y otros para
nifios como el fatbol, el baloncesto o el rugby. Esto puede limitar las
oportunidades de los estudiantes en cuanto a la exploracion y disfrute de las
actividades fisicas.

2. En funcion del género de los estudiantes se tienen unas expectativas u otras en su
rendimiento dentro de una actividad fisica. Por ejemplo, se espera que las chicas
sean delicadas y poco agresivas, mientras que los chicos son vistos como
competitivos y fuertes. Los estudiantes pueden verse influenciados por estas
expectativas en su motivacion y evaluacion.

3. La motivacién y la participacion de los estudiantes se pueden ver afectadas por
los estereotipos de género dentro de las clases de Educacion Fisica. Por un lado,
las chicas pueden sentirse mas desmotivadas a la hora de participar en actividades
dominadas por chicos, por otro lado, los chicos pueden intentar evitar actividades
que consideran “femeninas” por miedo a la desaprobacion social o a hacer el

ridiculo.

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 20



Las actitudes sexistas en la Educacion Fisica son aquellas que perpetian la

desigualdad de genero y los estereotipos. David Kirk (2000), ha investigado ampliamente

sobre los problemas de género en la educacion fisica y el deporte y discute cémo las

actitudes y expectativas de los docentes, asi como las précticas educativas, pueden

reforzar los estereotipos de género y perpetuar la desigualdad. Estas actitudes suelen darse

por parte de los estudiantes, pero tambien por los docentes de diferentes maneras:

1.

Mediante el uso de un lenguaje sexista como comentarios despectivos o bromas
de género creando un clima de exclusién y discriminacién. Una de las cosas que
contribuye a la perpetuacion de las actitudes sexistas son los comportamientos que
refuerzan los roles de género tradicionales.

Las expectativas hacia estudiantes masculinos y femeninos de los docentes
pueden de forma consciente o inconsciente hacer que estos tengan un trato
desigual en cuanto a oportunidades o refuerzo positivo.

La tendencia de dividir actividades por género hace que las oportunidades de los
estudiantes se vean limitadas para el desarrollo de habilidades y que su confianza
se vea reducida en gran variedad de contextos deportivos.

Las evaluaciones y la retroalimentacion que destacan las diferencias de género
pueden reforzar los estereotipos de género de forma negativa. Por ejemplo,
recompensar a una chica por ser “elegante” en vez de ser “fuerte” o a un chico por

ser “agresivo” en vez de “colaborativo”.

Scraton, S. (1992) analiza como los estereotipos de género y las actitudes sexistas

en la Educacion Fisica, pueden tener repercusiones negativas en diferentes aspectos

como:

1.

Los estudiantes pueden desarrollar una baja autoestima y un autoconcepto
negativo al sentir que no cumplen con las expectativas de género preestablecidas
por la sociedad.

Aquellos estudiantes que se sienten limitados por los estereotipos de género
pueden tener menor participacion en las clases y disfrutar menos de las actividades

fisicas.
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3. Ladesigualdad de oportunidades para el aprendizaje de diferentes deportes puede
limitar a los estudiantes en su desarrollo fisico y social.
4. Al fomentar la desigualdad, la Educacion Fisica contribuye a que exista una

continuidad de la desigualdad de género en otros ambitos de la vida.

Los estereotipos de género y las actitudes sexistas en la Educacion Fisica
presentan un desafio significativo para el desarrollo integral de los estudiantes y la
igualdad de oportunidades. Abordar estos problemas en la escuela requiere un esfuerzo
del equipo docente, de los estudiantes y de politicas educativas para crear un entorno mas
equitativo e inclusivo. Al usar estrategias que fomenten la igualdad de género desafiando
los estereotipos, se puede mejorar la experiencia educativa y el desarrollo personas de los

estudiantes en las clases de Educacion Fisica.

3.5.2. La coeducacidn y los juegos cooperativos

Los juegos cooperativos son actividades disefiadas para fomentar la colaboracion
en vez de la competencia. Mediante el uso de estos juegos los alumnos pueden trabajar
conjuntamente para lograr un mismo objetivo, desarrollando habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. Estudios de autores como Johnson, D. W. y Johnson, R. T.
(1989), sefialan que los juegos cooperativos pueden fomentar la colaboracion, la inclusion
y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales entre los estudiantes,

proporcionando multiples beneficios como:

1. Fomentar del trabajo en equipo: Los alumnos aprenden a comunicarse, colaborar
y apoyarse mutuamente para alcanzar un objetivo comun.

2. Desarrollar habilidades sociales: Estos juegos cooperativos ensefian a los
estudiantes a resolver conflictos y tomar decisiones de manera conjunta.

3. Participacion e inclusion: Todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades, tienen la oportunidad de participar y contribuir, lo que fomenta un
sentido de pertenencia al grupo y autoestima.

4. Aprendizaje de valores: A través de los juegos cooperativos, se promueven
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valores como la empatia, el respeto, la solidaridad y la cooperacion.

Al integrar la coeducacion con los juegos cooperativos se puede lograr un mayor
impacto en la formacion del alumnado. El uso de la coeducacion y los juegos cooperativos
a través del deporte es un enfoque que integra la igualdad de género, la inclusion y la

colaboracion dentro del contexto deportivo.

En la propuesta de este TFG se integra la coeducacion y los juegos cooperativos
en el deporte, esto es una forma de trabajar los estereotipos de género en la Educacion
Fisica mediante el &mbito deportivo por multiples aspectos:

1. Creacion de actividades inclusivas: Disefio de actividades deportivas que
fomenten la participacion equitativa de todos los alumnos, asegurando que todos
tengan roles importantes y oportunidades para participar. Por ejemplo, en la sesion
de la propuesta de futbol cooperativo, las reglas se ajustan para que todos los
miembros del equipo deban tocar el balén antes de intentar un gol, fomentando la
colaboracion y participacion de todos.

2. Fomentar valores positivos: Los juegos cooperativos en el contexto coeducativo
promueven una serie de valores como: el respeto, la empatia y la colaboracion.
Estos valores son muy importantes en el ambito deportivo donde el respeto mutuo
y el comportamiento ético son esenciales. Las actividades de la propuesta van
acompariadas de una serie de reflexiones posteriores de los estudiantes sobre
cémo se sintieron trabajando juntos y cémo podrian aplicar esas experiencias en
otros &mbitos deportivos y en la vida diaria.

3. Funcion del docente y la evaluacién: Los docentes deben estar formados en
metodologias de coeducacion y juegos cooperativos para hacer correctamente un
buen disefio e implementacion de actividades deportivas inclusivas Yy
colaborativas.

El docente debe evaluar de forma constante estas practicas deportivas para
asegurar el fomento de la igualdad de género, la inclusion y la cooperacion,

haciendo los ajustes que él crea necesarios en cada momento.

Al integrar el uso del deporte con la coeducacion y los juegos cooperativos se
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fomenta la igualdad de género y la inclusién en el juego asegurando que todos los
estudiantes tengan las mismas oportunidades para participar y prosperar en el ambito
deportivo. Al promover el trabajo en equipo estos enfoques no s6lo mejoran las
habilidades fisicas de los estudiantes, sino que también desarrollan sus habilidades
sociales preparandolos para ser futuros ciudadanos empaticos, cooperativos vy

respetuosos.

3.5.3. Consejos para el fomento de una Educacion Fisica no sexista

A través del deporte con ciertas modificaciones como se puede ver en la propuesta
mediante el futbol y el baloncesto, se consigue fomentar una Educacién Fisica no sexista
adaptando actividades y estrategias pedagogicas para asegurar la igualdad de géneroy la
inclusion de todos los estudiantes. Penney, D. (2002), habla sobre actividades y
estrategias pedagdgicas en la educacion fisica para promover la igualdad de género y la

inclusion de todos los estudiantes usando métodos como:

1. Modificacién de las reglas del juego: Igualdad a la hora de participar para
garantizar que todos los alumnos tengan oportunidad de participar. Por ejemplo,
en la sesion de baloncesto, estableciendo que todos los estudiantes del mismo
equipo deban tocar el balén antes de poder tirar a canasta.

Dar puntos adicionales por cooperar y trabajar en equipo, no solo por las
habilidades individuales. Esto motivara a los alumnos a trabajar conjuntamente y
a valorar el trabajo que hace cada miembro de su equipo.

2. Variedad en las actividades: Hacer uso de una gran gama de deportes y actividades
que no esten tradicionalmente vinculadas con un género especifico. Algunos de
estos pueden ser deportes como voleibol, atletismo, y juegos cooperativos que
fomenten la participacion de todos.

Rotar los roles para que los alumnos puedan experimentar diferentes roles dentro
de los deportes, como pueden ser: capitan, arbitro o entrenador,
independientemente de su genero.

3. Hacer equipos mixtos: Crear los equipos de una forma equilibrada en términos de
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género y habilidad. Esto fomentara la interaccion y el respeto entre todos los
estudiantes.

Crear tareas compartidas distribuyendo dentro del equipo las responsabilidades de
forma equitativa para evitar que los estereotipos de género determinen quién hace
cada tarea.

4. Fomentar un lenguaje inclusivo: Usar un lenguaje que no refuerce los estereotipos
de género. Por ejemplo, en vez de decir “los chicos corren rapido” o “las chicas
son buenas en gimnasia”, enfocar en las habilidades individuales de cada uno de
los alumnos.

Uso de refuerzos positivos elogiando a los estudiantes por su esfuerzo, mejora
personal y cooperacidn, en lugar de centrarse solamente en el rendimiento o las
habilidades fisicas especificas del alumnado.

5. Evaluacion y adaptacion: Es interesante hacer uso de una evaluacion continua
para identificar areas donde los estereotipos de género puedan estar influyendo y
modificar las actividades para ajustarlas a la situacion.

Por otro lado, es importante recoger regularmente una retroalimentacion de los
estudiantes sobre las actividades y su percepcién de la igualdad de género en las

clases de Educacion Fisica.

Autores como Brown, D. y Evans, J. (2004) En su trabajo sobre las experiencias
de género en la Educacion Fisica, destacan como las modificaciones en las reglas y las
estructuras de los juegos pueden ayudar a combatir los estereotipos de género y promover
la inclusion. Plantean una serie de estrategias como hacer equipos mixtos y usar un

lenguaje inclusivo son esenciales para crear un entorno de aprendizaje mas equitativo.

La implementacion de todos estos consejos o estrategias puede transformar la
Educacion Fisica en un espacio equitativo e inclusivo, donde el alumnado, sin importar
su género se sienta valorado y motivado para participar en las actividades. Al hacer
modificaciones en los deportes y las actividades con una perspectiva de género, se
promueven valores de respeto, equidad y colaboracion, preparando a los estudiantes para

una vida mas justa en igualdad tanto dentro como fuera del aula.
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3.5.4. Los estereotipos de género en la practica del futbol y el baloncesto

Kirk, D. (2002), discute la importancia de utilizar deportes populares y accesibles
como el futbol y el baloncesto para desafiar y combatir los estereotipos de género en la
Educacion Fisica. Al integrar estos deportes, se pueden abordar directamente los
estereotipos, fomentar la participacion inclusiva, y desarrollar valores y habilidades
esenciales entre los estudiantes. Trabajar los estereotipos de género en Educacion Fisica

mediante estos deportes es beneficioso por numerosas razones:

1. Popularidad y accesibilidad: El fatbol y el baloncesto son los dos deportes mas
populares y practicados a nivel mundial. La popularidad de estos hace que los
estudiantes se encuentren motivados y con interés lo que fomenta su participacion
e inclusion.

Por otro lado, los centros suelen tener mas recursos para estos deportes como
canchas, balones ... Esto permite poder llevar a cabo las actividades disefiadas de
una forma efectiva para trabajar los estereotipos de género.

2. Combatir los estereotipos: El futbol y el baloncesto estan normalmente asociados
con los estereotipos de género, donde en el caso del fatbol se asocia
tradicionalmente como un deporte masculino y en el baloncesto, aunque suele ser
mixto, también se enfrenta a percepciones de género. El hecho de trabajar a través
de estos deportes permite abordar y desafiar de forma directa los estereotipos.
Mediante estos deportes cambiar la percepcion de los alumnos en deportes de alta
visibilidad puede tener un impacto significativo. Cuando los estudiantes ven a sus
propios compafieros de ambos géneros jugar y destacar en estos deportes, puede
cambiar sus percepciones.

3. Desarrollar valores y habilidades: Para ambos deportes son necesarios el buen
trabajo en equipo y la cooperacion. Al fomentar equipos mixtos, ciertas reglas
adaptadas y roles equitativos, los estudiantes aprenden a valorar las contribuciones
de todos los miembros del equipo sin importar el género.

La confianza y la autoestima de los estudiantes a través de estos dos deportes se

ve mejorada, sobre todo cuando estos se sienten apoyados y valorados por sus
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habilidades en un clima no sexista.

4. Momentos de reflexion y evaluacion: Después de las actividades deportivas, para
que las sesiones tengan el impacto que se pretende, se crea un ambiente de
reflexion y discusion sobre como se han sentido los alumnos a la hora de trabajar
de forma conjunta y como perciben ellos los roles de género en estos deportes.
Esto contribuye a la construccion de la conciencia y la empatia del alumnado.

Es importante a la hora de evaluar estas actividades deportivas, recoger una
retroalimentacion de los estudiantes sobre su experiencia y percepcion de la

igualdad de género en estas sesiones para ajustar y mejorar las préacticas.

En resumen, trabajar los estereotipos de género a través del futbol y el baloncesto
en las clases de Educacion Fisica no solo desafia las percepciones tradicionales, sino que
ademéas promueve un clima de respeto e igualdad. A través de esto, se promueve un
desarrollo mas inclusivo y equitativo de todos los estudiantes, preparandolos para una

sociedad mas justa y libre de prejuicios.

Ademas, el uso de estos deportes populares y accesibles asegura una participacion
mayor y un impacto mas significativo y duradero en la percepcion del género en el &mbito

deportivo y més alla.
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4. METODOLOGIA

En este apartado expongo la metodologia empleada para la realizacion de la
investigacion y la propuesta coeducativa. En él, se detallan los métodos utilizados para la
recopilacion de informacidn, el tipo de investigacion que se lleva a cabo, la poblacion
objeto de estudio, el disefio de la investigacion, el sistema utilizado para la recopilacion
de muestras, asi como los procedimientos para el procesamiento de los datos obtenidos.

Ademas, se describe el instrumento con el que se realiza.

Los métodos usados para la elaboracion de este trabajo se dividen en dos grandes
grupos. Por una parte, la metodologia usada es la llamada “investigacion basada en datos
existentes” la cual consiste en la realizacion de busqueda y recopilacion de la
informacidn, referida a como afectan los estereotipos de género en la Educacion Fisica
teniendo en cuenta los objetivos marcados, haciendo una investigacién sobre la

informacidn y teorias existentes a lo largo de la historia hasta la actualidad.

Por otro lado, se lleva a cabo una propuesta coeducativa con una serie de
actividades. Esta metodologia se basa en el aprendizaje activo donde los estudiantes se
involucran participando de forma activa en su propio proceso de aprendizaje. Mas alla de
esto, también se basa en un aprendizaje significativo donde los estudiantes cuando se
introduce un nuevo tema relacionan sus conocimientos previos, reorganizan la
informacion, y la conectan con sus experiencias personales para construir significados y
poder llevar a cabo una comprension mas profunda del contenido, lo que posteriormente

les permite retener y aplicar el conocimiento adquirido de manera efectiva.

A lahorade llevar a cabo las actividades, es importante que los estudiantes tengan
claro que es lo que estan haciendo, como lo tienen que hacer y lo mas importante, para

que lo hacen.

Durante el desarrollo de las actividades he tenido muy en cuenta la idea de crear
un buen clima en clase, fomentando la comunicacidn y la interaccion entre los estudiantes.
Esto es muy importante ya que las actividades planteadas las tendran que llevar a cabo en

pequefios grupos fomentando asi un aprendizaje cooperativo. Estos grupos seran mixtos,
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ya que segun Moreno (2008), las clases mixtas ayudan a que el clima del aula sea mas
calmado y agradable, a la vez que fomenta un mayor numero de interacciones entre los

estudiantes.
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5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Para lograr promover una educacion inclusiva y coeducativa, respetando las
diferencias, transmitiendo valores de igualdad a través de una educacion mixta, es
fundamental llevar a cabo una serie de estrategias y actividades que promuevan la

equidad, la diversidad y el respeto en el ambiente escolar.

Este TFG propone un conjunto de actividades disefiadas para ser implementadas
de forma semanal en todos los niveles de Educacion Primaria, con algunas adaptaciones

en funcién del curso en el que se llevaran a cabo.

Antes de introducirnos en la propuesta, es relevante destacar que la inclusion y la
coeducacion no son objetivos a lograr de una forma puntual, sino un desarrollo continuo
y constante en el tiempo. Los resultados no se apreciaran de inmediato, pero tendran un

impacto significativo a largo plazo construyendo una sociedad mas equitativa y justa.

Por tanto, esta propuesta no busca una solucién definitiva, sino un punto de
partida, un camulo de herramientas que pueden ser enriquecidas y adaptadas por cada
comunidad educativa en funcion de su contexto y necesidades especificas. Asi pues, trato
de alentar a los docentes a experimentar, explorar y adaptar las actividades segln las
caracteristicas de los estudiantes y de los recursos de los que dispongan.

5.1. Destinatarios a los que va dirigida

Esta propuesta estd dirigida a los estudiantes, quienes son los beneficiarios
directos de las actividades planteadas. Con la realizacién de esta, se busca implicar a los
discentes haciéndoles reflexionar y discutir sobre temas relacionados con la diversidad,
la inclusion y la equidad de género, fomentando una participacion activa consiguiendo un

clima educativo mas respetuoso y justo.

Ademas, este trabajo representa una valiosa oportunidad de aprendizaje para otros
miembros de la comunidad educativa. Es fundamental que estén informados sobre esta

tematica, ya que serdn quienes adapten esta propuesta a sus aulas. Para ello, deberan
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apoyarse en metodologias inclusivas y coeducativas, aplicandolas en uno o en todos los

niveles de Educacion Primaria, segun corresponda. Estos miembros son:
Docentes de Educacion Fisica

Los docentes tienen un papel muy importante en la implementacion de las
actividades inclusivas y coeducativas en el aula. Esta propuesta les concede herramientas
y recursos para elaborar y efectuar actividades semanales que fomenten el respeto, la

equidad y la diversidad en el entorno escolar.
Coordinadores pedagogicos y directivos

Estos son esenciales en la implementacion de programas y politicas inclusivas en
los centros educativos. Esta propuesta les sirve como informacion y orientacion a la hora
de saber coémo apoyar y promover la implementacion de actividades coeducativas en la

comunidad educativa.
Personal de apoyo educativo

Los orientadores, psicopedagogos y trabajadores sociales pueden hacer uso de
esta propuesta como forma de colaborar con los docentes en la programacion y llevar a

cabo las actividades que respondan a las caracteristicas especificas del alumnado.
Familias de los estudiantes

Las familias tienen un papel muy importante apoyando e impulsando una
educacion inclusiva y coeducativa. Esta propuesta puede ser compartida con las familias
para que sean conocedores de las actividades que se realizan en el centro educativo y
puedan implicarse activamente en su aplicacion y seguimiento. Igualmente, debido a que
los docentes y la familia son los principales agentes con los que el alumnado se relaciona

en estas etapas, es importante que ambos trabajen en una misma direccion.

5.2. Temporalizacion

Antes de comenzar con las actividades de la propuesta es importante determinar
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una adecuada temporalizacion que permita realiza esta propuesta de una forma sostenida
en el tiempo. Los resultados se veran con un impacto positivo en los estudiantes y en la
comunidad educativa a lo largo del tiempo, no de forma inmediata. Por ello, es interesante

realizar esta propuesta al comienzo del curso escolar, sobre el mes de octubre.

Esta propuesta tendra una duracion de 2 meses y se llevara a cabo en los ultimos
20 minutos de una sesion de EF por semana. Es decir, se dedicaran 20 minutos semanales

para la realizacion de las actividades propuestas.

Esta UD se realizara entre los tutores de aula y los docentes de EF, las actividades

de este TFG van referidas a la parte de EF.

5.3. Metodologia

La metodologia en la que se basa esta propuesta es en el aprendizaje significativo.
Jean Piaget, un prestigioso psicologo del desarrollo cognitivo, en 1970 describe el
aprendizaje significativo como "el proceso mediante el cual el individuo construye
activamente su propio conocimiento a través de la interaccién con el entorno y la

asimilacion de nuevas experiencias a sus esquemas mentales preexistentes™.

Esta definicidon destaca principalmente la idea de que la forma de aprender se
desarrolla a través de un proceso constructivo y activo, donde los estudiantes adaptan y
estructuran sus conocimientos en funcion de las experiencias y aprendizajes que van

adquiriendo.

Es de gran importancia que los estudiantes presenten un papel activo y
participativo durante el desarrollo de las actividades para lograr un clima adecuado que
propicie un aprendizaje dinamico, enriquecedor y significativo, donde todos los discentes

se sientan valorados como miembros importantes de la comunidad educativa.

El aprendizaje significativo es una metodologia muy Util para abordar y superar
los estereotipos de género en el aula mediante experiencias personales, reflexiones

criticas, actividades practicas, que el alumnado se sienta participe de su propio proceso
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de aprendizaje, y un clima inclusivo y motivador donde se fomente la igualdad de género

y se respeten las diferencias individuales.

La forma de trabajo se desarrollara siempre con agrupaciones mixtas, ya que estas

generan un ambiente de trabajo positivo, una mayor comunicacion e interaccion entre los

estudiantes, y entre los discentes y el profesor.

5.4. Actividades por sesiones

SESION 1: Abordamos los estereotipos de género explorando roles y expectativas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante esta primera sesion se le explicara al alumnado la propuesta que se va a llevar
a cabo, ademas de abordar diversos términos como la coeducacion, igualdad de

oportunidades, estereotipos de género, etc.

Durante la segunda parte de esta sesion, se le expondréd al alumnado una serie de
situaciones sobre las cuales tendran que reflexionar y dar su opinién respondiendo a
una serie de preguntas, esto se llevara a cabo de forma oral entre toda la clase. Sin
embargo, cada situacion se acompafara de una actividad fisica relacionada. Las

situaciones expuestas seran las siguientes:
- Situacion 1: “Sélo los nifios pueden jugar al futbol y las nifias a la comba”.

Primero dividiremos la clase en dos grupos mixtos y se les dara tiempo para que
jueguen al futbol y para saltar a la comba, alternando los roles. Al acabar la
actividad, se les reunira a todos para hacer una reflexion sobre cdmo se han sentido
al realizar esas actividades y si creen que existe alguna razon por la cual solo un

género deberia participar en ellas.

- Situacién 2: “Los juguetes de mufiecas son para las nifas y los de coches para

los nifios”.

Al exponer esta situacion en el aula se pretende fomentar el dialogo entre los
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estudiantes y la reflexion, ayudando a los alumnos a reconocer y cuestionar los

estereotipos de género.

TEMPORALIZACION

La primera parte de la sesién donde se llevara a cabo la explicaciéon de la propuesta
durard 5 minutos y la segunda parte de debate tendra una duracion de 15 minutos donde
se expondran dos situaciones sobre las cuales tendran que reflexionar y realizar una

actividad fisica de cada una.

RECURSOS NECESARIOS

- Balon de futbol.

- Combas.

OBJETIVOS

- Identificar los estereotipos de género.

- Comprender distintos conceptos relacionados con los estereotipos de género.
- Fomentar la reflexion critica.

- Cuestionar expectativas y roles de género tradicionales.

- Fomentar el respeto y la empatia.

ESPACIO

Pabell6n o patio (lugar donde se desarrolle habitualmente la Educacion Fisica).

EVALUACION

Para la evaluacion de esta sesion se tendra en cuenta la observacion y la participacion

del alumnado, asi como su actitud y comportamiento tanto durante la actividad como

en el andlisis y reflexiones.

Nota. Esta tabla muestra las actividades con temporalizacion, recursos, objetivos, espacio y evaluacion de

la primera sesion de la unidad didactica. Elaboracion propia.

SESION 2: Seguimos abordando los estereotipos mediante la reflexion y el
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movimiento.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

En esta sesion continuaremos donde lo dejamos en la anterior. Siguiendo con las

reflexiones de ciertas situaciones, acompafiadas de alguna actividad fisica.

- Situacion 3: “La limpieza y el cuidado de hermanos pequefios es
responsabilidad de las nifias, mientras que los nifios no tienen esas

expectativas”.

Para realizar esta actividad, dividiremos a los alumnos por parejas donde cada uno
de los miembros tendra que guiar al otro, con los ojos vendados, a través de una
serie de obstaculos (con esto se pretende simbolizar la atencion y el cuidado).
Posteriormente se intercambiaran los roles de cada pareja. Finalmente
reflexionaremos sobre como se sintieron en ambos roles y si creen que esa

responsabilidad debe ser sélo de un género.

- Situacion 4: “En las peliculas o libros, la princesa es la que espera a ser

rescatada por el principe o el héroe valiente que siempre es un chico”.

Se realizara una reflexion entre todo el grupo de clase, pidiéndoles que pongan

ejemplos de algun libro o pelicula en concreto.

- Situacion 5: Comentarios sexistas como: “los chicos no lloran”, “las chicas son

malas en matematicas”.

Para esta actividad se llevara a cabo un ejercicio de expresién corporal donde cada
estudiante debera representar mediante movimientos y gestos, como se siente al
escuchar estos comentarios. Posteriormente se hara una reflexion sobre las

emociones expresadas y la validez de estos estereotipos.

Al presentar estas situaciones en el aula y combinarlas con alguna actividad fisica, se
pretende fomentar el uso del cuerpo como herramienta para comprender y cuestionar
los estereotipos de género, ademas del dialogo y la reflexién entre los alumnos. Esto

ayudara a los estudiantes a experimentar de una forma mas directa y vivencial los
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conceptos dados.

TEMPORALIZACION

Se dedicard todo el tiempo de la sesién a la reflexiéon de cada una de las 3 situaciones
(aproximadamente 3 minutos) y las 2 actividades que las acompafan

(aproximadamente 5 minutos).

RECURSOS NECESARIOS

- Pafuelos o vendas.

OBJETIVOS

- Identificar los estereotipos de género.

- Comprender distintos conceptos relacionados con los estereotipos de género.
- Fomentar la reflexion critica.

- Cuestionar expectativas y roles de género tradicionales.

- Fomentar el respeto y la empatia.

ESPACIO

Pabell6n o patio (lugar donde se desarrolle habitualmente la Educacion Fisica).

EVALUACION

Para la evaluacion de esta sesion se tendra en cuenta la observacion y la participacion

del alumnado, asi como su actitud y comportamiento tanto durante la actividad como

en el analisis y reflexiones.

Nota. Esta tabla muestra las actividades con temporalizacion, recursos, objetivos, espacio y evaluacion de

la segunda sesion de la unidad didéactica. Elaboracion propia.

SESION 3: Aprendemos jugando mas alla del género.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Durante la primera parte de esta sesion se van a realizar un juego, se llama “islas
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flotantes” (desarrollo del juego en el anexo 1). Este juego se va a realizar primero una
vez solo con las normas del propio juego y posteriormente se volvera a realizar una

segunda vez con la norma de que las agrupaciones deben ser mixtas.

Para la segunda parte de esta sesion se llevard a cabo una asamblea donde
reflexionaremos entre toda la clase sobre aspectos que se han dado durante la practica

anterior.
Se espera que se den situaciones como:

- Conflictos a la hora de ponerse de acuerdo.
- Tardan mucho mas tiempo en agruparse la segunda vez con grupos mixtos que
la primera sin ellos.

- Imposicion de algin compafiero hacia otro para que se ponga con él.

TEMPORALIZACION

Se dedicaran los primeros 2 minutos a la explicacion de la sesién y del juego.
Posteriormente se llevara a cabo el juego por primera vez con unos 5 minutos de

duracién y después se repetira una segunda vez durando otros 5 minutos.

Hoy por dltimo coma el tiempo destinado a la reflexion sera de 8 minutos

aproximadamente ya que los juegos pueden variar en algo su duracién.

RECURSOS NECESARIOS

Aros.
OBJETIVOS
- Fomentar la participacion equitativa de los nifios y nifias en las actividades
fisicas.
- Promover el trabajo en equipo.
- Desarrollar habilidades de comunicacion.
ESPACIO

Pabellon o patio (lugar donde se desarrolle habitualmente la Educacion Fisica).
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EVALUACION

Para la evaluacion de esta sesion se tendra en cuenta la observacion y la participacion

del alumnado, asi como su actitud y comportamiento durante la actividad.

Nota. Esta tabla muestra las actividades con temporalizacion, recursos, objetivos, espacio y evaluacion de
la tercera sesion de la unidad didactica. Elaboracién propia.

SESION 4: Indagamos sobre los mensajes publicitarios.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para llevar a cabo esta sesion, primero dividimos la clase en cuatro grupos, después el
profesor ira mostrando 3 videos o imagenes donde los alumnos de cada grupo deberan
observar y discutir los mensajes y estereotipos de géneros presentes en ellos. Después
de cada uno de estos, se realizard una actividad asociada a ese video 0 imagen para que

puedan comprenderlos de una forma més vivencial.
Los videos e iméagenes son las siguientes:

- Nike “dream crazier”: Este anuncio celebra los logros de las mujeres en el
ambito deportivo y desafia los estereotipos de género asociados a la actividad

fisica.

Después de la visualizacién de este anuncio, se dividiran los estudiantes es equipos
mixtos y se realizard una carrera se relevos. Con esta actividad se pretende reforzar
la idea de que tanto chicos como chicas pueden trabajar juntos como iguales y

destacar en el &mbito deportivo.

- Imagenes de anuncios de ropa deportiva en hombres y mujeres: En ellas pueden
ver la diferencia de como se presentan los cuerpos y las actividades fisicas en

funcion del género.

Después de ver estas imagenes se realizara un circuito con varias postas de

diferentes ejercicios fisicos como: abdominales, saltos, levantamiento de pequefios
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pesos, ... Cada estacion representard una actividad fisica cominmente asociada a
un género, los alumnos pasaran por todas las postas desafiando los estereotipos de

que actividades son “para chicos” y cuales “para chicas”.

- Carteles de campafas de empoderamiento femenino: En los que se promueva

la fuerza, la determinacién y la autoconfianza de las mujeres en el deporte.

Una vez vistos los carteles se realizaran ejercicios de fuerza y determinacion. Los
alumnos realizardn una serie de ejercicios que promuevan la fuerza y la
autoconfianza como flexiones, planchas y sprints. Con esta actividad se pretende
reforzar la idea de empoderamiento y la capacidad de todos los estudiantes para ser

fuertes.

TEMPORALIZACION

Se dedicaran los 2 primeros minutos para explicar la préactica que va a realizar a

continuacion.

Los siguientes 18 minutos iran dedicados a la visualizacion de cada video o imagen
(aproximadamente 2 minutos por cada uno) dejando después de ellos 4 minutos para
que realicen la actividad propuesta.

RECURSOS NECESARIOS

El video y las imagenes.

OBJETIVOS

- ldentificar los estereotipos de género en la publicidad.

- Analizar criticamente los mensajes estereotipados presentes en los medios de
comunicacion.

- Reflexionar sobre cdmo nos afectan los medios de comunicacion en nuestras
percepciones y comportamientos relacionados con el cuerpo y la actividad

fisica.

ESPACIO
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Pabellon o patio (lugar donde se desarrolle habitualmente la Educacion Fisica).

EVALUACION

Para la evaluacion de esta sesion se tendra en cuenta la observacién y la participacion

del alumnado, asi como su actitud y comportamiento tanto en la visualizacion de cada

video o imagen como en la realizacién de cada actividad propuesta.

Nota. Esta tabla muestra las actividades con temporalizacion, recursos, objetivos, espacio y evaluacion de

la cuarta sesion de la unidad didactica. Elaboracion propia.

SESION 5: EI fatbol sin limites.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para comenzar con esta sesion dividiremos a los alumnos en equipos, formados por

chicos y chicas de manera equitativa.

Primero se les explicara a los alumnos las reglas bésicas del futbol y comenzaran a
jugar durante 10 minutos, mientras, el docente apuntard las situaciones en las que se dé

un comportamiento discriminatorio o exclusivo hacia algin alumno.

En la dltima parte de la sesion, se utilizaran las situaciones dadas en el juego para
discutir y reflexionar entre toda la clase por qué se han dado esas situaciones y la
importancia de la igualdad y el respeto mutuo.

TEMPORALIZACION

En esta sesion se utilizardn los 5 primeros minutos para realizar dos equipos y la

explicacion de las normas del futbol.

En los siguientes 7 minutos jugaran un partido, y después de este se dedicaran 8
minutos para hablar y reflexionar entre toda la clase sobre lo ocurrido durante la

practica del deporte.

RECURSOS NECESARIOS

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 40



- Porterias de futbol
- Balon de futbol.

OBJETIVOS

- Fomentar la participacién equitativa de todos los alumnos, independientemente
de su género, y fomentar un ambiente inclusivo donde todos se sientan
respetados y valorados.

- Promover habilidades de trabajo en equipo y comunicacion.

- Desarrollar la confianza y autoestima de los alumnos mediante la participacion

activa en el deporte.

ESPACIO

Pabellon o patio (lugar donde se desarrolle habitualmente la Educacién Fisica) donde

haya un campo de futbol si fuese posible.

EVALUACION

Para la evaluacion de esta sesion se tendra en cuenta la observacién y la participacion

del alumnado, asi como su actitud y comportamiento durante la actividad.

Nota. Esta tabla muestra las actividades con temporalizacion, recursos, objetivos, espacio y evaluacion de

la quinta sesion de la unidad didactica. Elaboracién propia.

SESION 6: El baloncesto sin género.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Primero se les explicara a los estudiantes la actividad que van a realizar a continuacion
y se realizaran cuatro equipos equitativos, asegurandose de que haya chicos y chicas

en cada equipo.

Primero jugaran dos equipos y luego los otros dos, los dos equipos que no juegan

observan a los dos que estan jugando.

A lo largo del juego, el profesor ira introduciendo reglas como:
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- Paratirar a canasta el balon tiene que pasar por todos los miembros del equipo.

- El tltimo pase antes de tirar a canasta tiene que ser de una chica. Después de
un tiempo se cambiara y el ultimo pase tendra que ser el de un chico.

- Si mete a canasta una chica puntuaré el doble que un chico. Pasado un tiempo
se cambiard puntuando el doble la puntuacién de canasta de un chico.

Para concluir con la sesién se realizara una asamblea donde todos los alumnos

comentaran y reflexionaran lo visto durante el juego.

TEMPORALIZACION

Al comienzo de la sesion se dedicardn 5 minutos para la explicacion de la actividad y

la formacion de los grupos.

Luego se llevaran a cabo dos partidos de 5 minutos cada uno y finalmente se realizara

una asamblea en los Gltimos 5 minutos.

RECURSOS NECESARIOS

- Canastas.

- Balo6n de baloncesto.

OBJETIVOS

- El objetivo principal es que todos los estudiantes puedan participar y disfrutar
del juego, sin importar su género.

- Fomentar la igualdad de género y la inclusion en el deporte.

- Desarrollar la autoestima y la confianza de los estudiantes al participar de forma

activa en el deporte sin limitaciones de género.

ESPACIO

Pabellon o patio (lugar donde se desarrolle habitualmente la Educacion Fisica) donde

haya un campo de baloncesto si fuese posible.

EVALUACION
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Para la evaluacion de esta sesion se tendra en cuenta la observacion y la participacion

del alumnado, asi como su actitud y comportamiento durante la actividad.

Nota. Esta tabla muestra las actividades con temporalizacion, recursos, objetivos, espacio y evaluacion de

la sexta sesion de la unidad didactica. Elaboracién propia.

SESION 7: Jugamos con los roles invertidos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Al comienzo de la sesion se llevara a cabo una pequefia explicacién, los alumnos tienen
que representar varios escenarios donde los roles de género desafien las expectativas
tradicionales.

Un ejemplo de un escenario puede ser: un hombre que trabaja de enfermero, una mujer

que juega al fatbol profesional, un padre que se encarga del cuidado de sus hijos, etc.

Para comenzar, los alumnos se dividirdn en pequefios grupos mixtos eligiendo un
escenario de rol invertido para interpretar. Cada grupo debera elegir lo que quiere
transmitir al resto de la clase y en base a esto preparard una breve dramatizacion en la

que se represente el escenario elegido.

TEMPORALIZACION

Al principio se dedicaran los primeros 5 minutos para explicar brevemente la actividad
con una serie de ejemplos. Después se les dejara 5 minutos para hacer grupos y que

cada grupo elija lo que van a representar y practiquen.

En los Gltimos 10 minutos de la sesion cada grupo construird su escenario y practicara

las veces que les dé tiempo.

RECURSOS NECESARIOS

Material que pidan los alumnos para sus representaciones y que el profesor se lo pueda

proporcionar.

OBJETIVOS
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- Cuestionar los roles de género tradicionales.

- Fomentar la creatividad e imaginacion en la representacion de roles de género.

ESPACIO

Pabelldn o patio (lugar donde se desarrolle habitualmente la Educacion Fisica).

EVALUACION

La evaluacion de esta sesion serd mediante la observacion y la participacion de todos

los miembros de cada grupo.

Nota. Esta tabla muestra las actividades con temporalizacion, recursos, objetivos, espacio y evaluacion de

la séptima sesién de la unidad didactica. Elaboracion propia.

SESION 8: Puesta en comun de las dramatizaciones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

A lo largo de esta sesion, continuaremos con la anterior comenzando por dar a los
alumnos tiempo para que ensayen por grupos sus representaciones una Gltima vez antes

de la representacion final a sus comparieros.

En la segunda parte de la clase cada uno de los grupos expondra al resto de la clase su
dramatizacién explicando al concluir el mensaje que han pretendido transmitir con esa

representacion.

Después de finalizar cada una de las exposiciones, el resto de la clase llevara a cabo
una discusion donde los estudiantes compartiran sus observaciones y reflexiones sobre
los roles de género representados y si creen que sus comparieros han logrado transmitir

lo que pretendian.

TEMPORALIZACION

La primera parte de la sesidén durard 5 minutos e ira dedicada al ultimo ensayo de los
grupos. Posteriormente, los ultimos 15 minutos iran dedicados para las

representaciones finales y sus respectivas reflexiones por parte de los comparieros.
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RECURSOS NECESARIOS

Material que pidan los alumnos para sus representaciones y que el profesor se lo pueda

proporcionar

OBJETIVOS

- Promover la reflexion sobre como los estereotipos de género afectan en las
oportunidades de las personas.

- Fomentar la empatia y comprension ante las diferentes experiencias de género.

ESPACIO

Pabellon o patio (lugar donde se desarrolle habitualmente la Educacion Fisica).

EVALUACION

La evaluacion de esta sesion sera mediante la observacion y la participacion tanto en la

reflexion como la representacion.

La actitud y el comportamiento tanto en las representaciones como en la observacion a

los compafieros.

Valoracion de la representacion, si es adecuada, si transmite lo que quiere representar,
etc.

Nota. Esta tabla muestra las actividades con temporalizacion, recursos, objetivos, espacio y evaluacion de

la octava sesion de la unidad didactica. Elaboracion propia.

5.5. Evaluacion

Durante las sesiones de esta unidad didactica, llevaremos a cabo una evaluacion
continua, formativa y procesual. En lugar de centrarnos Gnicamente en el resultado final,
queremos valorar el progreso de los alumnos a lo largo de todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De este modo, no solo evaluaremos las habilidades motrices relacionadas
con las actividades, sino también los comportamientos y actitudes hacia sus compafieros

durante las sesiones. Para valorar los aprendizajes adquiridos en esta unidad didactica, es
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necesario un seguimiento constante a lo largo de las sesiones (ver anexo 2).

Por lo tanto, la principal herramienta de evaluacion sera la observacion directa.
En este contexto, la parte principal de las sesiones requerira la maxima atencion del
docente para captar las actitudes y comportamientos de los estudiantes. El profesor
anotara sus impresiones en mi cuaderno de campo al finalizar la clase, junto con cualquier
problema que haya surgido. Ademas, los momentos de debate y reflexion conjunta al final
de cada sesion tendran como objetivo identificar aprendizajes que podrian no haber sido
detectados durante la observacion.

Para evaluar a los alumnos el docente empleard las siguientes técnicas e

instrumentos:

- La observacion directa por parte del docente hacia el grupo de clase durante la
realizaciéon de las actividades de cada sesion para evaluar su trabajo,
comportamiento y actitud de cada uno.

- Un diario donde el docente reflexiona, registrando situaciones donde se muestran
los comportamientos del alumnado

- Las técnicas que se utilizaran para llevar a cabo la evaluacién son las siguientes:

e Tabla de evaluacion (ver anexo 3)
e Rubrica de evaluacién (ver anexo 4)

e Cuaderno de campo

Como mencioné anteriormente, otro de los aspectos mas cruciales a evaluar a la
hora de implementar la préctica de esta unidad didactica, es observar si los estudiantes
demuestran un conjunto de valores como la igualdad de género, la resolucion de
conflictos mediante el dialogo y la inclusion de todos sus compafieros sin importar sus
caracteristicas, imprescindibles para la eliminacion de los estereotipos de género,

aspectos que se recogen en el anexo 2.

Por ultimo, el docente también tendrd que hacer una autoevaluacion sobre la
puesta en practica de las sesiones con el objetivo de realizar las modificaciones que

considere necesarias.
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6. CONCLUSIONES

Para sacar las conclusiones finales de este trabajo es necesario volver a la
motivacion principal de este, los objetivos planteados inicialmente. Para ello, hay que
tener en cuenta los objetivos generales, centrados en: fomentar la igualdad de género, la
participaciéon en igualdad de condiciones y promover valores como el respeto y la
aceptacion de la diversidad en el ambito de la Educacion Fisica. Tras haber recopilado
informacidn relacionada con este tema, podemos concluir que actualmente en las clases
de Educacion Fisica de la etapa de Educacion Primaria siguen existiendo estereotipos de

género y desigualdades.

Tras haber analizado varios documentos he podido comprobar que existen
variaciones de las percepciones de género en funcion de la cultura. Igualmente, es
destacable el conocer como afectan estos socialmente en el &mbito deportivo y como
trabajarlos en las escuelas a través de la coeducacion mediante juegos cooperativos y

deportivos.

A través de la elaboracién de la propuesta de intervencion planteada (unidad
didactica) he establecido un conjunto de reflexiones finales sobre la importancia de la
actividad fisica en la eliminacién de los estereotipos de género, no s6lo mediante los
juegos cooperativos, sino también a través del desarrollo de cualquier deporte en las
clases de Educacion Fisica. Después de haber analizado diferentes estudios o casos
practicos de varios autores, puedo concluir que las actividades fisicas cooperativas

suponen:

- Una mejora de la comunicacion con el grupo.

- Aumentan el grado de confianza con los comparieros.
- Fomentan la creatividad.

- Fomentan la ayuda al grupo y la cooperacion.

- Una mejora el autoconcepto y la autoestima.

- Una mayor aceptacion de los comparieros, o que mejora la relacion dentro del

grupo.
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- Un mayor respeto por las normas y las reglas de las actividades.
- Permiten a cada alumno tener la oportunidad de conocer mejor sus posibilidades
corporales.

- Disminuyen el rechazo hacia el alumnado con necesidades educativas especiales.

Por tanto, la incorporacion de propuestas cooperativas en Educacion Fisica es muy
beneficioso para fomentar un clima coeducativo, de igualdad entre ambos géneros. En
definitiva, los deportes y juegos cooperativos son un buen punto de partida para mejorar
desde la EF el fomento de una cultura coeducativa basada en la igualdad, respeto,
solidaridad y cooperacion.

Después de haber concluido con este trabajo, he llegado a la conclusion de que en
la actualidad siguen quedando cosas por hacer para lograr una educacion coeducativa
basada en la inclusidn, sin estereotipos de género y sin prejuicios. Desde el &mbito de la
Educacion Fisica en Educacion Primaria los docentes podemos poner de nuestra parte
para hacer que esto cambie. La EF es la asignatura idonea para que, por medio del juego,
el deporte y la actividad fisica crear un clima de igualdad y respeto entre el alumnado en
el que todos/as estén a gusto y motivados mientras realizan ejercicio y estan en

movimiento.

6.1. Dificultades encontradas

Al comienzo de este trabajo, me senti bloqueado y bastante perdido, ya que no
sabia cdmo empezar el trabajo, me encontraba en blanco y tenia miedo a hacerlo mal. Sin

embargo, a pesar de los errores y equivocaciones logré realizar el trabajo.

A la hora de realizar este trabajo, una de mis dificultades principales ha sido el no
poder llevar a la préctica la propuesta planteada, ya que es la mejor opcion para saber si
la propuesta de intervencion es adecuada para conseguir los objetivos planteados.
También, a la hora de establecer las conclusiones, en vez de apoyarme so6lo en estudios y
practicas de otros autores, habria resultado mas sencillo obtenerlas a partir de la

observacion mediante la puesta en practica de la propuesta.
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Otra de las dificultades que he encontrado, aunque en menor medida, ha sido mi
falta de experiencia en el tema de juegos cooperativos para trabajar los estereotipos de
género, ya que desde la teoria dada en la universidad se recibe muy poca formacion sobre
esta metodologia cooperativa. Sin embargo, con el objetivo principal de mejorar como
futuro docente de Educacion Fisica, eso fue lo que me llevo a decantarme por este tema

en mi TFG, conocer, indagar y formarme mas sobre este tema.

6.2. Futuras lineas de investigacion

En un futuro, me gustaria seguir con la investigacion de una forma mas préctica,
Ilevando a cabo un estudio de un modo similar, pero realizdndolo en un centro educativo,
usando cuestionarios hacia los alumnos y los docentes. Me ha parecido muy interesante
la experiencia de haber estudiado y recopilado informacién de otros autores, pero me
gustaria llevar a cabo una investigacion en la que yo mismo recopile los datos y ponga en

préctica la propia intervencion.

6.3. Valoracion personal

Antes de comenzar este apartado he de decir que ha sido mi primer trabajo extenso
de investigacion y llevarlo a cabo me ha Illevado mas tiempo, dedicacién y formacion de
la que previne. He de decir que la realizacion de este trabajo ha resultado ser una
experiencia nueva y muy gratificante para mi como estudiante y como futuro docente,
mediante todas las tareas hechas durante su elaboracion me han servido para formarme
en aspectos como: busqueda de informacion fiable, organizacion y contraste de la
informacidn recogida, analisis de varios estudios y casos practicos, seleccion de las ideas
principales, redaccién con mis propias palabras y la elaboracién de una propuesta de

intervencion.

A través de este he aprendido gran cantidad de cosas a poner en practica tanto en

mi futuro profesional como en otros &mbitos de la vida. También, hacer este TFG me ha
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hecho reflexionar sobre el enorme trabajo que hay que hacer para conseguir los objetivos

que te planteas.

Igualmente, me ha servido para conocer la situacion actual del género en la
actividad fisica, asi como en el deporte o juegos cooperativos y los beneficios que supone
el realizar estos no solo en las clases de Educacion Fisica, sino en cualquier otra area de
aprendizaje. Sin embargo, he de decir que en los cuatro afios de universidad los
estudiantes en mi opinion deberiamos de recibir mas informacion sobre estos temas de

tanta importancia en la educacion actual.

Otro aspecto que creo que es muy importante en estos trabajos es la realizacion
de una correcta organizacion del tiempo. Sobre este tema he de decir que mi tutora me ha
insistido mucho desde el comienzo de este para que cumpliera los plazos de entrega y
evitar asi los agobios y prisas de Ultima hora. Debido al practicum Il con la asistencia al
centro y el conjunto de trabajos a realizar, me he retrasado con algun plazo de entrega,

por lo que debo de agradecerla su comprension, flexibilidad y ayuda constante.

Opino que ha sido un trabajo muy enriquecedor y positivo para mi formacion
como futuro docente. Ademas, me ha servido para darme cuenta de que todavia queda
mucho por hacer y muchos objetivos por logar para conseguir una igualdad real. No
obstante, esto no termina aqui, como futuro docente debo seguir investigando y
formandome continuamente sobre diversos temas para mantenerme siempre actualizado

y no estancarme.
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ANEXO |

8. ANEXOS

Sesion 2: Desarrollo de la actividad “islas flotantes”.

Para llevar a cabo este juego, se distribuiran por todo el espacio de juego 12 aros.

Los alumnos deberan moverse por todo el espacio y cuando el profesor diga “agua” los

alumnos tendran que meterse en los aros, pero solo podran dos en cada aro.

Aquellos alumnos que queden sin aro estaran eliminados, en cada ronda se iran

quitando dos aros, eliminando asi cuatro alumnos por ronda.

La segunda realizacién de este ejercicio serd igual, pero con una regla de qué las

parejas de los aros tienen que ser mixtas es decir en cada aro solo puede estar un chico y

una chica.

ANEXO I1

En esta tabla se pueden ver reflejados los aspectos de la evaluacion de la propuesta

que los alumnos deben aprender en cada una de las sesiones:

Tabla 1. Evaluacion

Sesiones Desarrollo Evaluacion items a observar

1 Parte inicial Explicacion La inclusion e igualdad Participacion e
Abordamos los inicial de genzrlzrii(t)(;dos los :gteurﬁgslond(;%r;s

estereotipos de género breg y
explorando roles y Momento de Situaciones de Motricidad Habilidades basicas de
expectativas construccion andlisis y movimiento,
del aprendizaje reflexion con coordinacién y
movimiento equilibrio

Actitudes ante ellos
mismos y hacia sus

Participacion, interés,
respeto e inclusion

comparieros
2 Momento de Nos movemos y Motricidad Habilidades basicas de
construccion reflexionamos movimiento,
m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 56




Seguimos abordando

del aprendizaje

sobre ciertas

coordinacién y

. ituacion ilibri
los estereotipos Situactones equilibrio
med:;lmr';]eol\jli r:'?re!ﬁi((;on y Cooperacion, Participacion, interés,
comparfierismo, respeto e inclusion
inclusion e igualdad de
género
3 Puesta en Jugamos a Igualdad de género, Compafierismo, respeto
Aprendemos jugando accion islas flotantes c%%pteggcc)lgrai ulgqcrllgglg)n e inclusion
mas alla del género
Momento de Asamblea de Igualdad de géneroe | Participacion, interésy
construccién reflexion inclusién de todo el aportaciones
del aprendizaje alumnado
4 Parte inicial Observamos Comprensidn de los Comportamiento y
Vi rv mprension
Indagamos sobre los imgegi:s observado COMPrensio
mensajes publicitarios g
Momento de Jugamos y Igualdad de género,

construccion

reflexionamos

cooperacion e inclusion

Respeto, participacion

e interés
del aprendizaje de todo el alumnado
5 Parte inicial Explicacion de Comprension de la Entendimiento y
El fitbol sin limites la actividad actividad comportamiento
Puesta en Futbol con Motricidad, Habilidades bésicas de
accion modificaciones cooperacion, movimiento
compafierismo,
inclusion e igualdad de
género
Momento de Discusiony Intervenciones Participacion y
construccion reflexion

del aprendizaje

pertinentes y
constructivas

aportaciones

Escucha activa 'y
respeto por las

Interés y respeto

opiniones de los demas
6 Parte inicial Explicacion de | Comprension adecuada Entendimiento y
. I ivi I ivi mportamien
El baloncesto sin a actividad de la actividad comportamiento
género Puesta en Baloncesto con Motricidad, Habilidades basicas de
accion modificaciones cooperacion, movimiento
comparierismo,
inclusion e igualdad de
género
Momento de Discusion y Intervenciones Participacion y
construccién reflexion

del aprendizaje

pertinentes y

constructivas

aportaciones
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Escucha activa y Interés y respeto
respeto por las
opiniones de los demas
7 Parte inicial Explicacion Entender la actividad a Comprension y
Jugamos con los roles realizar comportamiento
invertidos Puesta en Preparacién de | Cooperacion, inclusion, | Creatividad e inclusion
accion las igualdad de género
dramatizaciones
8 Puesta en Ultimo ensayo Cooperacion, Trabajo en equipo e
, ion I mpafierism inclusién
Puesta en comun de las o re reSeentZiiones inclﬁ(sJic’)rFl)ae ie uild(;’d de P
dramatizaciones P °lg
género
Momento de Puesta en Creatividad y mensaje | Lenguaje corporal, uso
construccién comun a toda la que transmiten las de recursos y
del aprendizaje clase con representaciones organizacion
reflexion por
parte de los
comparieros

Nota. Esta tabla muestra las actividades con la evaluacion de cada una de ellas. Elaboracién propia.

ANEXO 111

Tabla 2. Tabla de evaluacién

N° de sesion:

Alumno

Si No

En ocasiones

Entiende y respeta la normativa de clase

Su comportamiento es apropiado

Muestra interés y se esfuerza

Mantiene la higiene personal

Participa de forma activa durante la sesion

Trabaja correctamente en equipo

Nota. Elaboracion propia.
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ANEXO IV

Tabla 3. Rubrica de evaluacién

Items

Siempre

Casi

siempre

VECES

Casi

nunca

Nunca

Motiva al grupo cuando las cosas no

salen correctamente

Hace uso del dialogo para afrontar los

problemas

Apoya a sus compafieros en sus
dificultades, mostrando solidaridad y

empatia

Cuando las cosas no se hacen como o
cuando él/ella quiere se enfada

Muestra respeto hacia sus compafieros
durante los juegos, sin importar su nivel
motriz y sus caracteristicas fisicas y

personales

Respeta las opiniones de sus

compareros

Resuelve los conflictos pacificamente

Acepta integrarse en el grupo que le sea

asignado

Critica a sus compafieros cuando estos

comenten fallos

Nota. Elaboracion propia.
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