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RESUMEN.

La trata de seres humanos con fines de explotacidén sexual es un delito ubicado en el
Titulo VII bis del Cédigo Penal, concretamente en el articulo 177 bis, el cual fue incorporado
en nuestra legislacién por la Ley Organica 5/2010. Este delito ha evolucionado a lo largo de la
historia convirtiéndose en una de las acciones tipificadas que mds preocupacidn suscita a nivel
global. En este trabajo se realizara un andlisis exhaustivo del marco juridico nacional e
internacional, incluyendo el articulo 177 del Cddigo Penal, el Protocolo de Palermo de 2000,
el Convenio de Varsovia de 2005 y la Directiva 211/36 UE. Asimismo, se determinara la
globalizacion y realidad social del delito haciendo hincapié en una acentuada perspectiva de
género que lo caracteriza, asi como en la identificacién de las victimas. Se procedera a hablar
del perfil de los distintos sujetos que participan en la trata de seres humanos con fines de
explotacidn sexual y se designaran los diversos mecanismos, instrumentos y organizaciones
tanto nacionales como transnacionales encaminadas a la proteccién de las victimas de este
delito. Finalmente, se hace referencia a la prostitucion, asi como las similitudes y diferencias
gue presenta con respecto a la trata con fines de explotacion sexual y el vacio legal existente
en nuestro pais en cuanto a su regulacidn se refiere. Este tema fue seleccionado debido al
creciente interés que las victimas de trata han generado en la sociedad (interés que hace afios
no habia y que nuestro pais regulaba con laxitud) y la falta de informacién disponible para el
publico en general, ya que sigue siendo un tema tabu que muchas autoridades prefieren no
divulgar. Por ello, este estudio aspira a arrojar luz sobre una realidad presente en nuestro
mundo globalizado, centrandose no solo en el castigo legal de los delincuentes, sino también

en la asistencia y proteccion adecuadas paras las victimas.
PALABRAS CLAVE.

Trata de seres humanos, explotacion sexual, victima, prostitucion, Espafia, derecho,

menores.
ABSTRACT.

Human trafficking for the purpose of sexual exploitation is a crime located in Title VII
bis of the Penal Code, specifically in article 177 bis, which was incorporated into our legislation
by Organic Law 5/2010. This crime has evolved throughout history, becoming one of the most

concerning globally. In this work, a comprehensive analysis of the national and international



legal framework will be carried out, including article 177 of 2005, and Directive 211/36 UE.
Likewise, the globalization and social reality of the crime will be determined, emphasizing the
strong gender perspective that characterizes it, as well as the identification of victims. We will
proceed to discuss the profile of the various subjects involved in human trafficking for the
purpose of sexual exploitation and designate the various mechanisms, instruments, and
national and transnational organizations aimed at protecting the victims of this crime. Finally,
reference is made to prostitution, as well as the similarities and differences it presents with in
our country in terms of its regulation. This topic was selected due to the growing interest that
trafficking victims have generated in society (an interest that did not exist years ago and that
our country regulated with laxity) and the lack of information available to the general public,
as it continues to be a taboo subject that many authorities prefer no to disclose. Therefore,
this study aims to shed light on a reality present in our globalized world focusing not only on
the legal punishment of criminals but also on the appropriate assistance and protection for

victims.
KEY WORDS.

Human trafficking, sexual exploitation, victim, prostitution, Spain, law, minors.



1. INTRODUCCION

Para comenzar abordando el estudio del delito de trata de seres humanos con fines de
explotacidn sexual, hay que partir de la idea de “trata” en general. Se trata de una accidn tipica
gue ha evolucionado sustancialmente a lo largo de los afios, siendo actualmente un asunto de
gran relevancia y controversia a nivel mundial. Como se verd mas adelante, este delito fue
introducido en el Cédigo Penal espafiol en 2010, cuyo concepto serd definido a partir del
Protocolo de Palermo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente
mujeres y nifios, el cual ofrece una aproximacién de la definicidn de trata. Este acto delictivo
se da en un contexto de desigualdad social y econdmica, donde se aprovecha la vulnerabilidad
de las personas para comercializar con ellas y explotarlas en diversos contextos, incluyendo la
explotacién sexual. Asimismo, cabe destacar a nivel nacional, la Ley Organica 1/2015, la cual
define la situacién de necesidad y de vulnerabilidad que suelen tener las victimas de la trata.
La trata de seres humanos, como veremos, puede tener diversas finalidades, incluyendo la
explotacién sexual, laboral, para realizar actividades delictivas, entre otras. A pesar de los
esfuerzos para combatir este delito, la trata de seres humanos sigue siendo una realidad en
muchos paises, afectando principalmente a personas extranjeras y a mujeres, pues como
veremos mas adelante, la trata de seres humanos con fines de explotacidn sexual tiene cara

de mujer.

1.1 CONCEPTO DE TRATA

En los ultimos afios, el delito de trata de personas ha adquirido una naturaleza
compleja y ha generado controversia, tanto en su marco legal a nivel nacional e internacional
como en el dmbito de proteccion a las victimas y la evolucién de este. En nuestro
ordenamiento, el delito de trata de seres humanos fue introducido en el Cédigo Penal por la
LO 5/2010, de 22 de junio, ubicado en el Titulo VII bis CP bajo la rubrica “La trata de seres
humanos”, nombre con el que se denomina una modalidad delictiva, cada vez mas frecuente
a nivel universal. En esta situacidon, se suele abusar de la posiciéon de superioridad y de la
necesidad prevalente en paises afectados por una gran pobreza econdmica. De manera que,

se comercia con personas, trasladandolas a destinos distintos a su lugar de origen para



utilizarlas como mano de obra barata, en condiciones de esclavitud, bien para explotarlas

sexualmente o de otras formas, o incluso para extraerles sus drganos corporales?.

La definicidn de trata se articula en el Protocolo de Palermo, para prevenir, reprimir y
sancionar la trata de las personas, especialmente mujeres y nifios. Este protocolo no solo
ofrecié una definicion de trata, sino que también marcé los conocidos como objetivos o
politicas de las 3P: proteccidn, persecucion y prevencion de la trata?. De manera que, se
entendera por trata: la captacion, transporte, traslado, acogimiento, recepcion,
intercambio o trasferencia de control sobre una persona, empleando — si fuera mayor de
edad- uno de los siguientes medios: Violencia, intimidacion, engafio, abuso de una
situacion de superioridad o de necesidad o de vulnerabilidad de la victima o, finalmente,
mediante entrega o recepcion de pagos o beneficios para consequir el consentimiento de

quien tiene el control de la victima?®.

En el caso de un menor de edad, veremos que es indiferente el medio utilizado de acuerdo
con el art. 177 bis 2 del CP, de modo que incluso con el consentimiento del menor, se
cometeria trata. Distinto es tratdndose de mayores de edad, pues el Cédigo hace una precisiéon
superflua acerca de la irrelevancia del consentimiento cuando se haya recurrido a alguno de
los medios arriba mencionados (art. 177 bis 3). Asimismo, es imperativo hacer referencia a LO
1/2015 de 22 de junio, ya que ha incorporado un concepto de lo que debemos de entender
por situacion de necesidad o vulnerabilidad: “cuando la persona en cuestion no tiene otra

alternativa, real o aceptable, que someterse al abuso”.

1.2 TIPOS DE TRATA

Para poder clasificar los distintos tipos de trata, las conductas deber perseguir cualquiera

de las siguientes finalidades:

L MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal Parte Especial, Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, p.199.

2 GOMEZ RIVERO, M.2. C.: “La Trata de Seres Humanos”, en Fundamentos del Derecho Penal, Parte
Especial (Dir. M.2. C. Gdmez Rivero), en Tecnos, Madrid, 2023, p.179.

3 CUERDA ARNAU, L.: "Torturas y otros delitos contra la integridad moral. Trata de seres humanos", en
Derecho Penal Parte Especial (Dir. J. L. Gonzdlez Cussac), Tirant lo Blanch, Valencia, 2019, p. 205.



a) La imposicién de trabajo o servicios forzados, la esclavitud o practicas similares a la
esclavitud o a la servidumbre o a la mendicidad.

b) La explotacidn sexual, incluida la pornografia.

c) La explotacién para realizar actividades delictivas.

d) La extraccidon de sus érganos corporales

e) La celebracion de matrimonios forzados.

Hay que matizar que resulta indiferente que se persiga mas de una de las reiteradas
finalidades, pues sea una o sean varias habra un solo delito de trata, sin perjuicio de que
puedan surgir concursos de delitos en el caso de materializarse la explotacion sexual, la

extraccion de organos, etc.

Ademas, las acciones pueden realizarse en territorio espafiol, sea desde Espafia, en
transito o con destino a ella. Es del mismo modo irrelevante que la persona sea nacional o
extranjera, si bien la realidad criminolégica demuestra que en su gran mayoria es un delito de
que afecta en una mayor proporcidn a personas extranjeras, singularmente mujeres,
mereciendo destacar el elevado nimero de mujeres condenadas a su vez por trata con fines

de explotacién sexual®.

1.3 EVOLUCION DE LA TRATA

La primera forma documentada de trata de personas a nivel mundial se remonta a la trata
de esclavos africanos. En este comercio, tanto el continente americano como el europeo
participaban como compradores, mientras que los distintos grupos africanos actuaban como
intermediarios y eran tratados como mercancia. Este fendmeno representa el primer flujo

internacional de trafico humano registrado.

No obstante, antes de que los britanicos promulgaran la primera ley contra la esclavitud
en 1807, este comercio era legal y tolerado por varios gobiernos. Estados Unidos siguid este

ejemplo en 1820, prohibiendo la esclavitud mads de 40 afios antes de la Guerra Civil

4 CUERDA ARNAU, L.: "Torturas y otros delitos contra la integridad moral. Trata de seres humanos", en
Derecho Penal Parte Especial (Dir. J. L. Gonzdlez Cussac), Tirant lo Blanch, Valencia, 2019, pp. 205-206.
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estadounidense. En aquel entonces, no existian organismos internacionales capaces de hacer

gue tales decisiones fueran vinculantes para multiples naciones simultdneamente.

Después del fin de la trata de esclavos africanos, surgié “la trata de blancas”, que implica
obtener a mujeres o nifas blancas mediante la fuerza, el engafio o las drogas para la
prostitucion (mas adelante analizaremos cdmo estos factores van dados de la mano).
Conforme la trata de blancas atrajo mas atencion, los gobiernos comenzaron a colaborar en
su combate. Se organizaron conferencias internacionales en Paris en 1899 y 1902, culminando
en la firma del primer acuerdo internacional sobre trata de personas en 1904. Este acuerdo
se centrd en la reparticién de las victimas. Ademas, la criminalizacién de la trata de blancas
no ocurrié hasta la firma del Convenio Internacional para la Represiéon de la Trata de Blancas

de 1910.

La Primera Guerra Mundial desvié la atencion de la lucha contra la trata de blancas, pero
con el surgimiento de la Sociedad de Naciones después de la guerra, se logré un marco para
la cooperacidn internacional. En 1921, se firmo el primer acuerdo internacional sobre la trata
de personas durante una conferencia de la Sociedad de Naciones, inicialmente centrado en

mujeres y nifios para fines de explotacion sexual.

Tras la segunda Guerra Mundial, se adoptd un convenio mdas amplio en 1949, pero solo
unas pocas naciones lo ratificaron. En el ano 2000, las Naciones Unidas adoptaron un
protocolo que ampliaba la definicion de trata de personas para incluir a hombres, asi como

otras formas de explotacion como la extraccion de 6rganos y la esclavitud moderna®.

2. MARCO JURIDICO

La trata de seres humanos ha evolucionado a lo largo de la historia, convirtiéndose en
nuestros dias en una de las acciones tipificadas como delito que mas preocupa a los gobiernos
y al legislador, tanto a nivel nacional como internacional. A continuacién, se realiza un analisis

exhaustivo del marco juridico en el que se encuadra este delito. A nivel nacional, se estudia el

5 La historia de la trata de personas. (2021, enero 22). Mefics.org; Mefics. Recuperado el 17 de junio
de 2024 de https://mefics.org/es/la-historia-de-la-trata-de-personas/
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articulo 177 bis del Cadigo Penal, y a nivel internacional se analizan el Protocolo de Palermo

del afio 200, el Convenio de Varsovia del afio 2005 y la Directiva 211/36.

2.1 ANALISIS DEL ARTiICULO 177 BIS

Para abordar el estudio del delito de trata de seres humanos, se va a realizar un analisis
del articulo 177 bis del Cddigo Penal, el cual fue incorporado por la LO 5/2010. Pues hasta
entonces solo existia un vacio legal en torno a este delito de trata de seres humanos, que se

encontraba recogido como una modalidad del delito de inmigracién clandestina (art. 318 bis).

2.1.1 Bien Juridico Protegido

Para poder abordar la cuestion que nos atafie, es inevitable hacer referencia a la
Constitucion Espafiola, la cual en su articulo 15 establece lo siguiente: “Todos tienen derecho
a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que, en ningun caso, puedan ser sometidos a

tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradantes”.

Por su parte, el art. 5.3 de la Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea
del afio 2000 prohibe de manera expresa la trata de seres humanos por constituir uno de los
atentados mas graves contra la dignidad del ser humano, equiparando al mismo nivel la

esclavitud, la servidumbre y los trabajos forzados®.

Por lo tanto, a la cuestion de cual es el bien juridico protegido del delito de trata de
seres humanos, responderiamos que es la dignidad moral, entendida como el derecho de la
persona a ser tratada conforme a su dignidad, sin ser humillada o vejada, cualesquiera que
sean las circunstancias en las que se encuentre y la relacién que tenga con otras personas’.
Todo ello sin perjuicio de que estas situaciones de trata suponen la violacién directa y
reiterada de practicamente todos los derechos humanos de la victima, como podrian ser el

derecho a la vida, a la libertad, a la seguridad de su persona etc.

6 GOMEZ RIVERO, M.2. C.: “La Trata de Seres Humanos”, en Fundamentos del Derecho Penal, Parte
Especial (Dir. M.2. C. Gdmez Rivero), en Tecnos, Madrid, 2023, p.180.

7 MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal Parte Especial, Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, p.189.
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Ademas, la LO 5/2010 por la que se introduce en nuestro Ordenamiento este delito
sefiala que “el art. 177 bis tipifica delito en el que prevalece la proteccion de la dignidad y la

libertad de los sujetos pasivos que la sufren”.

De manera que, vemos la dualidad de bienes juridicos involucrados en el delito de
trata. Por un lado, implica la cosificacidn de la persona, afectando su dignidad, mientras que,
por otro lado, se le priva de autodeterminacion. Asimismo, estos bienes juridicos son
individuales y disponibles, siempre y cuando el sujeto haya otorgado su consentimiento
libremente. Sin embargo, la presencia de medios que limiten la libertad del sujeto, como se

describird mas adelante, resulta incompatible con dicho consentimiento.
2.1.2 Tipo Basico
El tipo basico del delito de trata de seres humanos se describe en el apartado 1 del art.
177 bis, el cual prevé una pena de cinco a ocho afios de prision.
Ahora, lo que nos atafe es hacer referencia tanto al tipo objetivo como subjetivo.
Tipo objetivo
Las conductas tipicas en el articulo 177 bis son las siguientes:

- Captacion de la victima, entendiendo por tal aquella conducta orientada a la

sustraccién de la victima de su entorno mas inmediato para ser desplazada o
movilizada como bien explica la CFGE 5/2011, de 2 de noviembre, sobre criterios para
la unidad de actuacién especializada del Ministerio Fiscal en materia de extranjeria e

inmigracion.

- Transporte de la victima. Consiste en la accidn por la cual la persona es trasladada de

un lugar a otro, con independencia del medio o forma en que tenga lugar.

- Acogimiento o recepcidén de la victima, incluido el intercambio o transferencia de

control sobre esas personas. Las conductas de acogimiento y recepcién son aquellas
de aposento de las victimas en el lugar de destino donde debe realizarse la explotacion
planificada. En cambio, las conductas de intercambio o transferencia comprenden

aquellos casos de entrega o recepcion de precio o beneficios para conseguir el control
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de la victima, ya sea a través de compraventa, alquiler o incluso de la permuta de las

victimas®.

Cualquiera de las modalidades que acabamos de mencionar ha de realizarse en territorio
espanol, ya sea desde Espaiia, en transito o con destino a ella. Dejando claro de este modo,
gue la conducta tipica puede tener lugar tanto traspasando las fronteras nacionales como

dentro de nuestro pais.

Sin embargo, para que la conducta sea tipica es trascendental que se emplee para ello
alguna de las formas de atentado a su libertad que se mencionan: violencia, intimidacion,
engafo, abuso de superioridad o de necesidad o de vulnerabilidad de la victima, o entrega o
recepciéon de pagos o beneficios para lograr el consentimiento de la persona que posea el

control sobre la victima®.

Por su parte, en la reforma de 2015 se aiadié que “existe una situacion de necesidad o
vulnerabilidad cuando la persona en cuestion no tiene otra alternativa, real o aceptable, que
someterse al abuso”. Por tanto, no se requiere llegar a la explotacién efectiva, pues basta la
mera captacion del sujeto pasivo, asi como que este se encuentre a disposicion de ser objeto

de algunas de las finalidades mencionadas en el precepto.

Esto supone un problema ya que se produciria una extensidn desmesurada del tipo,
resultando muy controvertido determinar tanto la consumacién como la tentativa de este tipo
de delito. Asi, por ejemplo, la captacion de personas para destinarlas a los fines de explotacién
sexual, estando las mismas internas en algun lugar, se considerara como delito consumado.
Por su parte, tenerlas ya dispuestas para realizar estas actividades, pero teniendo

posibilidades aun de escapar o de negarse a la explotacidn, seria tentativa.

Ademas, conforme al apartado 2 del art. 177 bis CP, vemos una previsién especial para
aquellos casos en los que la victima sea menor de edad, no siendo necesario el empleo de los
medios comisivos (atentados a la libertad) de los que hemos hecho mencién anteriormente y

gue se explicitan en el apartado 1.

8 GOMEZ RIVERO, M.2. C.: “La Trata de Seres Humanos”, en Fundamentos del Derecho Penal, Parte
Especial (Dir. M.2. C. Gdmez Rivero), Tecnos, Madrid, 2023, pp.180-181.

9 MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal Parte Especial, Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, pp.200-201.
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En el apartado 3, se hace referencia a la irrelevancia del consentimiento de la victima a
efectos de la exclusién de la tipicidad de la conducta. Como hemos visto anteriormente, el
bien juridico protegido en este delito es la dignidad de la persona, el cual es disponible como
regla general, siempre que pueda apreciarse un consentimiento valido, lo cual obviamente no
es compatible cuando concurren los medios comisivos que hemos visto. Por ende, vemos este

apartado del articulo intimamente ligado con el art. 2.4 de la Directiva 2011/36 UE.

Por ultimo, en cuanto a los sujetos se refiere, sujeto activo puede ser cualquiera. Sujeto
pasivo puede ser también cualquier persona, ya sea nacional o extranjera. Asimismo, el pleno
no jurisdiccional de la Sala 22 del TS de 31 de mayo de 2016 acordd por unanimidad que el
delito de trata de seres humanos configurado en el art. 177 bis “obliga a sancionar tantos

delitos como victimas, con arreglo a las normas que regulan el concurso real”.
Tipo subjetivo

La trata es una conducta prominentemente dolosa, precisamente por los fines con los
gue se realiza. Ademas, la apreciacién de un error sobre cualquiera de los elementos del tipo,

determina la atipicidad de la acciéon?®.

Las conductas tipificadas en el art. 177 bis.1 CP alcanzan su independencia normativa
en la medida en que se lleven a cabo con algunas de las finalidades sefialadas en dicho
apartado: imposicion de trabajo o de servicios forzosos, la esclavitud o practicas similares a la
esclavitud, a la servidumbre o a la mendicidad (a), la explotacién sexual, incluida la
pornografia (b), la explotacién para realizar actividades delictivas (c), la extraccion de sus

6rganos corporales (d) y la celebracién de matrimonios forzados (e).

Cualquiera de estas finalidades es adecuado para cumplir con los elementos del delito,
aunque, claro estd, no es imprescindible que se materialicen efectivamente. Por lo tanto,
estamos frente a un delito de consumacién anticipada. Si estas finalidades se llegan a
concretar y constituyen por si mismas un delito, se configurara un concurso real o ideal de

delitos!!.

10 GOMEZ RIVERO, M.2. C.: “La Trata de Seres Humanos”, en Fundamentos del Derecho Penal, Parte
Especial (Dir. M.2. C. Gdmez Rivero), en Tecnos, Madrid, 2023, p. 184.

' MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal Parte Especial, Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, pp. 201-202.



15

2.1.3 Tipos Cualificados

Se contemplan en los apartados cuarto, quinto y sexto del art. 177 bis. A continuacion,

se exponen los fundamentos, asi como razones que constituyen los tipos cualificados:

A. Cualificaciones en razén a la situacion en que se encuentra la victima o a las
circunstancias a las que se somete.
En el apartado 4 se establece que se impondra la pena superior en un grado cuando:
a) con ocasidén de la trata se ponga en peligro la vida o la integridad fisica o psiquica de
la victima, b) cuando ésta sea menor de edad o especialmente vulnerable por razén
de enfermedad, estado gestacional, discapacidad o situacidn personal o c) cuando la
victima sea una persona cuya situacién de vulnerabilidad haya sido originada o
agravada por el desplazamiento derivado de un conflicto armado o una catdstrofe
humanitaria. Esta Gltima circunstancia fue introducida por la LO 13/2022, motivada
por la invasion rusa de Ucrania.'? Si concurriese mas de una circunstancia se impondra

la pena en su mitad superior senala el precepto.

Por su parte, la reforma de 2015 suprimid la exigencia de que el peligro se valorase como

grave, de modo que bastara con constatar cualquier situacién de riesgo.

Por ultimo, hemos de hacer hincapié en que parara evitar el ne bin is in idem habra que
atender que la cualificacién por victima especialmente vulnerable no sera aplicable cuando el
tipo basico se ha construido sobre el abuso de situacidn de vulnerabilidad, del mismo modo
gue tampoco cabra aplicar, la cualificacién de menor de edad cuando la trata se llevase a cabo
sobre el menor sin recurrir a ninguno de los medios del apartado 1 (véase 177 bis.2) y por

tanto, ya se ha tenido en cuenta la minoria de edad para convertir el hecho en delito de trata.

B. Cuadlificacion por el cardcter de autoridad, agente de la misma o funcionario publico
del sujeto activo.
Es la contenida en el apartado 5, en virtud de la cual se impone la pena superior en
grado ala prevista en el apartado 1 de este articulo e inhabilitacidn absoluta de seis a doce

anos a los que realicen los hechos prevaleciéndose de su condicién de autoridad, agente

12 GOMEZ RIVERO, M.2. C.: “La Trata de Seres Humanos”, en Fundamentos del Derecho Penal, Parte
Especial (Dir. M.2. C. Gdmez Rivero), en Tecnos, Madrid, 2023, p. 186.
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de esta o funcionario publico. Si concurriere alguna de las circunstancias previstas en el

apartado 4 mencionadas anteriormente se impondran las penas en su mitad superior®3.

C. Cuadlificacidon por pertenencia a una organizacion criminal

En el apartado sexto del art. 177 bis CP se dispone la imposicién de la pena superior en
grado a la prevista para el tipo basico del apartado primero, asi como la pena de inhabilitacion
penal para profesidn, oficio, industria o comercio por el tiempo de condena, en aquellos casos
en el que el culpable perteneciera a una organizacién o asociacion de mas de dos personas,

incluso siendo de cardacter transitorio, que se dedicase a la realizacién de tales actividades.

Tal requisito no debe entenderse en el sentido de que la trata sea finalidad uUnica de la
organizacion. Sin concurriera, ademas, alguna de las circunstancias previstas en el apartado 4,
se impondran las penas en la mitad superior. Por su parte, si concurriera la circunstancia

dispuesta en el apartado 5, se impondran las penas sefialadas en su mitad superior.

Por ultimo, hay que sefialar que la pena se cualifica en el caso de jefes, administradores o
encargados de tales organizaciones o asociaciones, imponiéndose entonces la pena en su

mitad superior, la cual podra elevarse inmediatamente superior en grado*.
D. Las personas juridicas: responsabilidad criminal

En el apartado séptimo del art. 177 bis del CP, se establece la responsabilidad penal de las
personas juridicas con relacion al delito de trata de seres humanos, exigiendo que el fin dltimo
del mismo se cometa bien en nombre o bien por cuenta de una persona juridica,

interpretando dicho precepto en virtud del articulo 31.1 bis CP®.

13 MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal Parte Especial, Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, pp. 201-202.

14 GOMEZ RIVERO, M.2. C.: “La Trata de Seres Humanos”, en Fundamentos del Derecho Penal, Parte
Especial (Dir. M.2. C. Gdmez Rivero), en Tecnos, Madrid, 2023, pp. 187-188.

15 En los supuestos previstos en este Cédigo, las personas juridicas serdn penalmente responsables:

a) De los delitos cometidos en nombre o por cuenta de las mismas, y en su beneficio directo o indirecto, por sus
representantes legales o por aquellos que actuando individualmente o como integrantes de un érgano de la
persona juridica, estan autorizados para tomar decisiones en nombre de la persona juridica u ostentan facultades
de organizacion y control dentro de la misma.

b) De los delitos cometidos, en el ejercicio de actividades sociales y por cuenta y en beneficio directo o indirecto
de las mismas, por quienes, estando sometidos a la autoridad de las personas fisicas mencionadas en el pdrrafo
anterior, han podido realizar los hechos por haberse incumplido gravemente por aquéllos los deberes de
supervision, vigilancia y control de su actividad atendidas las concretas circunstancias del caso.
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2.1.4 Punibilidad de los Actos Preparatorios

El apartado 8 del articulo 177 bis del CP eleva la severidad punitiva en este ambito al
grado de sancionar explicitamente la provocacidn, la conspiracion y la proposicidon para
cometer el delito de trata de seres humanos, con una pena reducida en uno o dos grados

respecto al delito correspondiente?®,

2.1.5 Concursos

Dado que la trata protege a la victima de una violacién, asi como menoscabo de su
dignidad, el precepto estd destinado a establecer una relaciéon de concurso de delitos con
cualquier otra infraccién que pueda estar presente. Asi se recoge expresamente en el
apartado 9 del articulo 177 bis, el cual contiene una regla concursal que incluye al articulo 318
bis CP (que protege el control del Estado sobre los flujos migratorios), asi como los delitos
correspondientes a la explotacion, esto es, especialmente los delitos de trafico de érganos,
matrimonios forzados o contra la libertad sexual. En relacidon con este Gltimo, debe tenerse en
cuenta el articulo 187 CP, relativo a la conducta de quien se lucra explotando la prostitucion

de otra persona?’.

2.1.6 Actos Reincidentes

Como consecuencia el caracter transnacional de este tipo de delitos, el apartado 10
del articulo 177 bis establece que “las condenas de jueces o tribunales extranjeros por delitos
de la misma naturaleza que los previstos en este articulo producirdn los efectos de
reincidencia, salvo que el antecedente penal haya sido cancelado o pueda serlo con arreglo al

Derecho espafiol”*8.

16 MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal Parte Especial, Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, p. 203.

17 GOMEZ RIVERO, M.2. C.: “La Trata de Seres Humanos”, en Fundamentos del Derecho Penal, Parte
Especial (Dir. M.2. C. Gdmez Rivero), en Tecnos, Madrid, 2023, p. 188.

18 MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal Parte Especial, Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, p. 203.
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2.1.7 La Excusa Absolutoria

Dado que muchas victimas del delito de trata de personas pueden verse compelidas a
cometer otros delitos como resultado de la explotacién que sufren (ya sea de tipo sexual o
contra el patrimonio, en otros), el apartado 11 del articulo 177 bis establece que: “sin perjuicio
de la aplicacion de las reglas generales de este Codigo, la victima de trata de seres humanos
quedard exenta de pena por los delitos que haya cometido durante su situacion de explotacion,
siempre que su participacion en ellos haya sido consecuencia directa de la violencia,
intimidacion, engafo o abuso a los que haya sido sometida, y que haya una proporcionalidad

adecuada entre dicha situacién y el delito cometido” .

2.2 REGULACION EN EL AMBITO INTERNACIONAL

Como ya venimos senalando, el Protocolo de Palermo, para prevenir, reprimir y
sancionar la trata de personas, especialmente de mujeres y nifios, que contempla la
Convencién de Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada trasnacional de 2000,
constituye un pilar fundamental de regulacién internacional del delito de trata de seres
humanos. De manera que este protocolo, ademas de ofrecer una definiciéon de trata en su
articulo 329, va a marcar las pautas de prevencién, proteccién y persecucion de la trata que

venimos reiterando con anterioridad, los objetivos de las 3P.

A este Protocolo le siguié en el ambito de la Unidén europea, la Decisién Marco
2002/629/JAl del Consejo de 19 de julio de 2002 relativa a la lucha contra la trata de seres
humanos, sustituida por la Directiva 2011/36 UE, del 5 de abril de 2011 del Parlamento y del
Consejo, la cual hace referencia a la prevencién y lucha contra la trata de seres humanos, asi

como a la proteccién de las victimas.

1 MUNOZ CONDE, F.: Derecho Penal Parte Especial, Tirant lo Blanch, Valencia, 2022, pp. 203-204.

20 protocolo para Prevenir, Reprimir Y Sancionar la trata de personas, especialmente mujeres y nifios,
gue complementa la Convencidn de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional
(Protocolo de Palermo, 2000)
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Ademas, siguiendo los mandatos internacionales de incriminacidn, los cuales tienen
su punto de partida en la Convencién de Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada
Transnacional del aifio 2000, el legislador espafiol ha configurado el tipo basico del delito de
trata de seres humanos a partir de tres notas bdsicas que han de concurrir para entender que
el delito se ha producido, las cuales han sido sustraidas con algin matiz del Protocolo contra
la trata de Naciones Unidas (2000) y la Decision Marco 2002/629/JAl relativa a la lucha contra

la trata de seres humanos, anteriormente mencionada?.

Por ultimo, es imperativo hacer mencién del Convenio del Consejo de Europa sobre la
lucha contra la trata de seres humanos, hecho en Varsovia el 16 de mayo de 2005, ratificado
por Espafia el 10 de septiembre de 2009%2. Pues el legislador espafiol pretende trasladar a
nuestro derecho la recomendacién consolidada en el art. 26 del Convenio de Varsovia de 2005
para ofrecer una mayor proteccion a las victimas de trata de seres humanos con fines de
explotacién sexual. Esta disposicion introduce una clausula que permite el levantamiento de
la pena en casos donde la victima haya cometido un delito como resultado directo de la
violencia, intimidacion, engafio o abuso experimentado. Por tanto, esta regulacién se alinea
con los esfuerzos internacionales para abordar la complejidad de la trata de personas y

proporcionar una mayor proteccién a las victimas?®3.

3. LA TRATA DE SERES HUMANOS CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL

La trata de seres humanos con fines de explotacién sexual se considera una forma de
esclavitud moderna. Este fendmeno complejo se manifiesta a nivel global y local, y a pesar
de su gravedad, carece de una definicién aceptada universalmente debido a los diversos
contextos legales y culturales en los que sucede. En términos generales, la explotacién
sexual se refiere a situaciones en las que individuos son forzados a participar en
actividades sexuales sin su consentimiento, usualmente a manos de organizaciones

criminales. Mas adelante quedara constatado que la trata de seres humanos con fines de

21 MARTIN ANCIN, F.: La trata de seres humanos con fines de explotacidn sexual en el cédigo penal de
2010, Tirant lo Blanch, Valencia, 2017, p. 188.

22 GOMEZ RIVERO, M.2. C.: “La Trata de Seres Humanos”, en Fundamentos del Derecho Penal, Parte
Especial (Dir. M.2. C. Gdmez Rivero), Tecnos, Madrid, 2023, p. 179.

23 MARTIN ANCIN, F.: La trata de seres humanos con fines de explotacion sexual en el cédigo penal de
2010, Tirant lo Blanch, Valencia, 2017, p. 192.
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explotacion sexual tiene cara de mujer, pues existe una evidente perspectiva de género
relacionada con este delito, lo que nos llevara a analizar los distintos perfiles de sujetos
gue participan en el mismo. Asimismo, nos adentraremos no solo en los aspectos
definitorios de esta accién tipica, antijuridica y culpable, sino que examinaremos cémo la

globalizacion y la pobreza contribuyen a su perpetuacion.

3.1 ASPECTOS DEFINITORIOS

Es importante empezar resaltando que ni el Protocolo de Palermo ni ningun otro
documento juridico internacional da una definicién de explotacidn sexual ni de trata con fines
de explotacién sexual comercial. Segun Global Rights, los términos “explotacién de la
prostitucion ajena” y “explotacién sexual” son los Unicos en la definicién de trata
proporcionada por el Protocolo que fueron deliberadamente dejados sin definir. Esta omisiéon
se debe a las diferencias en la regulacidn y conceptualizacién de estos términos en cada pais,
lo que evita posibles conflictos jurisdiccionales. En general, las definiciones de trata suelen ser
amplias y no hacen distinciones entre trata con fines de explotacién sexual comercial y no
comercial. Esto sugiere que no es que no pueda existir una definicién precisa, sino que hasta

el momento no ha habido esfuerzo por desarrollar una definicién global y concisa del asunto.

Pese a ello, podemos considerar que, cuando hablamos de explotacion sexual, nos
referiamos a aquellas situaciones donde las personas son sometidas y utilizadas con fines
sexuales sin su consentimiento. Estas situaciones de las que hablamos normalmente son
llevadas a cabo por mafias y redes criminales sin escrupulos que trafican y explotan a diario a
cientos de mujeres atraidas en muchas ocasiones por promesas de trabajo engafosas, las
cuales son llevadas a otros paises y, una vez llegadas a su destino, se encuentran con que el
trabajo prometido no existe y son obligadas a prostituirse, despojadas de su documentacién
asi como coaccionadas y amenazadas por sus proxenetas para pagar la supuesta deuda del
viaje, una deuda que nunca se salda y que convierte las ilusiones y suefos iniciales de una

nueva vida en una pesadilla que pone en peligro sus propias vidas?4.

24 SENEZ HERNANDEZ M.: “Subcomisidn creada en el seno de la comisién de la igualdad para el
andlisis y estudio de la trata de seres humanos con fines de explotacién sexual”, nim. 154/11, 2015, p. 11.
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Es interesante destacar que existe un organismo internacional que proporciona una
definicion de explotacién sexual comercial infantil que podria ayudarnos a aproximarnos al
concepto que estamos buscando. La Organizacion Internacional del Trabajo?® establece que la
explotacidn sexual comercial infantil es aquella accién realizada por un adulto con respecto a
un nifio, nifa o adolescente, menor de 18 afios, acompafiada del pago efectivo o en especie
al nifio, nifia o adolescente, o a un tercero o terceros. Ademas, la OIT considera que esta
practica supone una grave violacién de los derechos humanos de nifios, nifias y adolescente,
asi como una forma de explotacién econdmica andloga a la esclavitud y al trabajo forzoso.
Suponiendo, por tanto, un delito cuando adultos utilizan a nifias, nifios y adolescentes en

actividades sexuales con fines comerciales.

Por ende, y basandonos en esta definicidon de la OIT, la trata de seres humanos con
fines de explotacién sexual se va a considerar como aquel acto por el que se captay se traslada
o no, mediante el abuso de poder, el uso de la fuerza, la coaccidn o el engafio, a personas
(normalmente mujeres en situacidon de vulnerabilidad como veremos mas adelante) para ser
explotadas en el mercado sexual de un pais, mediando en este acto la concesidn o recepcién

de pagos o beneficios econdmicos.

Aqui intervienen factores definitorios muy importantes. En primer lugar, se habla de
una actuaciéon que puede consistir en un traslado, acogida o reclutamiento, es decir, un
proceso de captacion de victimas que podria implicar elementos transnacionales, pero que no
necesariamente excluye acciones dentro de un mismo pais. En segundo lugar, es crucial
considerar los medios utilizados, que incluyen el uso de mentiras, falsas promesas e incluso la
coercion fisica como el secuestro. Y, en tercer lugar, se destaca la presencia de claros objetivos
comerciales que implican la explotacidon sexual de la victima con el fin de obtener beneficios

econdmicos.

3.2 GLOBALIZACION, POBREZA Y REALIDAD SOCIAL

La globalizacidn ha exacerbado el delito de trata de seres humanos para la explotacién

sexual, facilitando la operacion de redes transnacionales de trafico ilicito. Con el acceso mas

25 En lo préximo OIT



22

facil a los viajes y a la tecnologia, la explotacion sexual se ha convertido en una industria

lucrativa que traspasa fronteras, enfatizando la necesidad de una respuesta global efectiva.

De acuerdo con el Informe Mundial sobre trata de personas de 2022 de la Oficina de
las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, “la guerra y los conflictos son terreno fértil
para los tratantes”?. Los conflictos incrementan la prevalencia de la trata de personas tanto
dentro como fuera de las areas en crisis. El aumento de refugiados en Ucrania ha
incrementado la vulnerabilidad de la poblacién desplazada ucraniana a la trata de personas.
Segun este informe, las victimas de trata de personas identificadas procedentes de un pais en
conflicto en el 2020, se distribuyen por regiones de la siguiente manera: 11% del Norte de
Africa y Medio Oriente, 7% de Asia, 6% de América, 73% de Africa Subsahariana, y 3% de
Europa Oriental y Asia Central. Actualmente, la mayoria de los conflictos ocurren en Africa y

el Medio Oriente.

En conexion con la actualidad, la trata de personas con fines de explotacidn sexual fue
menos detectada durante la pandemia. Segun el Informe Mundial sobre Trata de Personas
2022, la deteccidn de victimas de trata de personas con fines de explotacidn sexual disminuyé
en un 24% con respecto a 2019. Normalmente, este tipo de explotacidn se lleva a cabo en
lugares publicos (como pueden ser bares y centros nocturnos) o al aire libre. Sin embargo,
como consecuencia de las medidas de proteccién establecidas en virtud de la pandemia vivida
por COVID-19, pudo haberse reducido debido al cierre de espacios publicos, o, mejor dicho,
pudo haberse trasladado a lugares menos visibles y menos seguros, lo que propicié que esta

modalidad este mds oculta y mas dificil de detectar.

Asimismo, hay otra serie de factores que provocan el incremento de la trata de
personas ademas de multiplicar los riesgos de estas. Este mismo informe revela que: “en 2021,
23.7 millones de personas fueron desplazadas internamente debido a desastres naturales

provocados por las condiciones meteoroldgicas, mientras que otras cruzaron las fronteras

2 Unodc.org. Recuperado el 4 de junio de 2024, de

http://ttps://www.unodc.org/Ipomex/uploads/documents/Publicaciones/Crimen/GLOTiP_Executive_Report_Fi

nal_Esp.pdf
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para escapar de la pobreza provocada por el cambio climdtico”. De manera que, el cambio
climatico esta intensificando la susceptibilidad a la trata de personas al funcionar como un

intensificador del estrés.

En relacién con el elemento de la pobreza, este desempefia un papel fundamental en
el riesgo de convertirse en victima de trata con fines de explotacion sexual. En el informe que
realiza la Asociacion para la prevencion, reinsercién y atencion a la mujer prostituida?’, sobre
la trata con fines de explotacidn sexual, se hace referencia a la Relatora Especial sobre los
Derechos Humanos la cual insiste en la cuestion de que “la mayor parte de la prostitucion
suele reunir los requisitos para que pueda ser considerada trata”. De hecho, es raro dar con
un caso en que los motivos que llevan a una persona a la prostitucion, no incluyan como
minimo un abuso de poder y/o un abuso de vulnerabilidad. En este escenario, es esencial
comprender el poder y la vulnerabilidad también a través del prisma de las desigualdades que

se basan en el sexo, la etnia, la raza y la pobreza?®.

Por lo tanto, concluimos que los contextos de pobreza y marginalidad aumentan el
riesgo de convertirse en victima de este tipo de trata. Sin embargo, es importante destacar
gue este problema surge de una demanda especifica de sexo con personas vulnerables y con
menos poder. Esto significa que no solo se debe a las condiciones sociales de la victima, sino

también a la capacidad del perpetrador.

3.3 PERSPECTIVA DE GENERO. LAS MUJERES

Cuando se aborda el tema de las victimas de trata, es evidente que cualquier individuo
puede caer en esta situacidon, aunque es mas probables que aquellos que pertenecen a grupos
mas vulnerables y menos controlados se conviertan en el blanco perfecto de la delincuencia
organizada. Sin embargo, las mujeres van a constituir el objetivo primordial de la trata de

personas.

27 APRAMP en lo préximo.

28 | a trata con fines de explotacion sexual. (s/f). Apramp.org. Recuperado el 1 de junio de 2024, de
https://apramp.org/download/la-trata-con-fines-de-explotacion-sexual/
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La violencia que sufren las mujeres en este contexto es especialmente compleja, pues
la mayoria de las veces estan destinadas a la explotacion sexual, y en su caso, el factor de
extranjeria, como veremos, va a agravar significativamente esta violencia. Dicho elemento de
condicidn de extranjeria, a su vez, plantea mayores dificultades cuando la mujer se encuentra
en una situacion irregular, aumentando asi el riesgo de ser victima de trata. Por lo tanto, esta
mas que claro que la trata de mujeres con fines de explotacién sexual se puede entender como

una forma de violencia de género.

En primer lugar, la Resolucion de la Asamblea General 48/104 del 20 de diciembre de
1993 establece que la trata de mujeres y la prostitucion forzada pueden considerarse violencia
contra la mujer. Ademads, el Convenio del Consejo de Europea sobre prevencién y lucha contra
la violencia contra las mujeres y la violencia doméstica (Convenio de Estambul) define la
violencia contra las mujeres como una violacidn de los derechos humanos que incluye actos
de violencia basados en el género, como consecuencias psicoldgicas, fisicas, sexuales o

econdmicas.

Esta violencia se explica en gran medida por la estructura social, que se basa en
relaciones de desigualdad y la subordinacién de las mujeres a los hombres, producto del
patriarcado. En la mayoria de los casos de trata, las victimas son mujeres y nifias, lo que obliga
a los Estados a emprender acciones para prevenir y combatir este delito, asi como proteger

los derechos de las victimas.

3.4 IDENTIFICACION DE LAS VICTIMAS

La proteccion de las victimas de trata con fines de explotacion sexual comienza con la
adecuada deteccion e identificacidn de estas, pues se trata de un proceso que presenta ciertas
deficiencias, ya que en muchos casos depende de organizaciones no gubernamentales
especializadas. Por tanto, es crucial que los Estados implementen mecanismos para identificar
tanto a las victimas reales como potenciales, con el fin de brindarles la asistencia y proteccién

necesarias.

La trata de personas es un delito que opera en la clandestinidad, oculto, lo que dificulta la

identificacion de las victimas por parte de los agentes encargados de combatirlo. La mayoria
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de las victimas estan sujetas a estrictos controles, lo que les impide abandonar sus lugares de

trabajo y mantener contacto con sus familiares y amigos.

Sin embargo, existen diversos indicios y comportamientos que pueden alertar sobre
una situacion de trata. Las personas explotadas sexualmente suelen encontrarse en las calles
o trabajando en prostibulos, clubes de alterne o establecimientos de produccién de
pornografia. Estos lugares a menudo operan bajo fachadas engafiosas como: salones de
masajes, servicios de acompafiamiento, librerias para adultos o estudios de modelaje entre

muchos otros?°.

Identificar estos indicios es crucial para desmantelar las redes de trata y proteger a las

victimas.

En el informe de la Asociacién para la Prevencion, Reinsercién y Atenciéon a la Mujer
Prostituida (APRAMP) sobre la trata con fines de explotacién sexual, se exponen una serie de

indicios que revelan cuando una persona esta siendo retenida en contra de su voluntad:

o Los establecimientos involucrados en la trata de personas a menudo implementan
medidas de seguridad extremas, como ventanas con barrotes, puertas aseguradas,
ubicaciones aisladas y vigilancia electrénica constante. De manera que, las mujeres

nunca se ven saliendo de estos lugares sin ser escoltadas.

o Las victimas suelen vivir en el mismo lugar donde son explotadas como en prostibulos,
o son transportadas entre sus viviendas y sus lugares de trabajo bajo la supervisién de
un “acompafiante de control”. También son vigiladas cuando necesitan atencién

médica, con el tratante actuando a menudo como traductor.

o Estos prostibulos suelen tener un alto trafico de personas, evidenciado por la

constante llegada y salida de hombres.

Por ultimo, hay que hacer hincapié en que las victimas de trata de personas sufren
abusos continuos y son mantenidas en condiciones de esclavitud mediante una combinacidn

de miedo, intimidacién y control, tanto psicolégico como fisico. Esta situacion elimina su

2 |a trata con fines de explotacién sexual. (s/f). Apramp.org. Recuperado el 1 de junio de 2024, de
https://apramp.org/download/la-trata-con-fines-de-explotacion-sexual/
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libertad de autodeterminacion, restringiendo severamente su capacidad de movimiento y

decision.

4. PERFIL DE LOS SUJETOS INTERVINIENTES EN EL DELITO

A continuacidn, vamos a analizar las distintas figuras que intervienen en el delito, desde el

perfil de victima, pasando por el tratante y acabando por el consumidor.

4.1 PERFIL DE VIiCTIMA

Partimos de que, a pesar de no haber un Unico perfil para las victimas de la trata, lo
cierto es que este delito afecta a una amplia gama de personas que cumplen con diversas
condiciones generales. Las victimas de trata pueden ser menores de edad o adultos, proceder
de comunidades rurales, urbanas o suburbanas en todo el mundo. Tienen antecedentes
socioecondmicos, diferentes niveles de educacién y pueden tener documentacion legal o no.
Aunque la trata de personas no discrimina en cuanto a demografia, existen algunas
circunstancias o vulnerabilidades que aumentan el riesgo de explotacién y victimizacion. A
continuacién, se destacan algunos factores de riesgo comunes para las victimas de trata de

personas.

En primer lugar, es trascendental destacar la cuestién femenina, ya que una
abrumadora mayoria de las victimas son mujeres y nifias, representando mas del 90% (98%>3°
segun la OIT). Estas victimas, generalmente entre 18 y 40 afios, son reclutadas para la
prostitucion y otras formas de explotacién sexual como la pornografia, espectaculos y el
turismo sexual. Las redes criminales organizadas tratan a estas mujeres como mercancias para
obtener ganancias, explotando a las mas desfavorecidas y oprimidas globalmente. Espafia, al

ser la puerta de entrada a Europa desde Africa y América Latina, juega un papel crucial en este

30 Nuevo informe de la OIT: una alianza global contra el trabajo forzoso. (2005, agosto 1). International
Labour Organization. Recuperado el 1 de junio de 2024 de https://www.ilo.org/es/publications/nuevo-informe-
de-la-oit-una-alianza-global-contra-el-trabajo-forzoso
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sistema de explotacidén. Este fendbmeno se enmarca en un sistema patriarcal donde los

hombres rentabilizan la venta de mujeres a otros hombres.

Otro factor crucial en la trata con fines de explotacion sexual internacional de mujeres
y nifios es el origen de las victimas. Las victimas suelen ser reclutadas en paises donde pueden
ser engafiadas con falsas ofertas de empleo, mientras que los paises receptores tienen una
alta demanda en sus industrias sexuales, incapaces de satisfacerla con mujeres locales. La
trata comienza y termina con la demanda de servicios sexuales. En un mundo globalizado, las
fronteras mds permeables han facilitado el auge de la trata internacional, arraigada en la
marginalidad y extrema pobreza. Destacamos tres tipos de trata: interna (donde la victima y
el pais de explotacion son el mismo), intrarregional (donde la victima se desplaza a otro pais
dentro de la misma region para ser explotada) e interregional (que implica el desplazamiento

de la victima entre paises de regiones distantes).

Espafia, conocida como la “Puerta de entrada” de victimas de trata en Europa, muestra
en un estudio de 2021 tres perfiles principales de mujeres atendidas en Bizkaia: africanas
subsaharianas, latinoamericanas y, en menor medidas, asiaticas y europeas del Este. Las
victimas africanas provienen principalmente de Costa de Marfil, Guinea Conakri y Camerun.
Las latinoamericanas, mayoritariamente de Venezuela, Colombia, Brasil y Republica
Dominicana, han aumentado, a menudo enganadas con falsas ofertas laborales. También hay
apoyo a mujeres de Europa del Este, principalmente de Rumania, aunque este perfil estd
disminuyendo. Las autoridades han desmantelado redes de trata de mujeres chinas, pero
estas victimas son reticentes a denunciar3!. Se estima que 300.000 mujeres de victimas de
trata sexual en la Unién Europea son de origen o han transitado por los Balcanes, zona clave

de operaciones de trata3?.

Otra circunstancia que conlleva a ser victima de trata con fines de explotacion sexual
es el nivel educativo, generalmente bajo por una situacion vital de pobreza. Las victimas de

paises subdesarrollados o en conflicto tienen una tendencia mayor a abandonar los estudios

31 Departamento de Empleo, Inclusién Social e Igualdad. Diputacidn Foral de Bizkaia: “Dificultades y
necesidades en la atencidn a victimas y supervivientes de trata con fines de explotacidn sexual en Bizkaia”.
Recuperado el 1 de junio de 2024 de https://www.bizkaia.eus/es/empleo-cohesion-social-e-igualdad

32 | g trata con fines de explotacion sexual. (s/f). Apramp.org. Recuperado el 1 de junio de 2024, de
https://apramp.org/download/la-trata-con-fines-de-explotacion-sexual/



28

y buscar formas de ganarse la vida trabajando. Esto las sitlua en una posicion de vulnerabilidad
manifiesta que aprovechan los tratantes para el reclutamiento. Asimismo, otro factor que
puede trascender es el nUmero de hijos a su cargo. En el estudio de Bizkaia se detectd que la
mayoria de las mujeres tenian hijos a su cargo en sus paises de origen y cada vez es mal alto

el nimero de mujeres que victimas detectadas con hijos convivientes.

Dado que en muchas sociedades las mujeres son cultural y socialmente
desvalorizadas, existe un escaso reconocimiento del problema de comprar mujeres y niiias
para servicios sexuales, y pocos perciben la conexién entre la explotacidn sexual, la trata de
mujeres y el trafico ilegal de personas esclavizadas. En particular, en la sociedad occidental,
prevalece la errénea creencia de que todas las mujeres eligen libremente ingresar al comercio

sexual, cuando en realidad hay tratantes detras que facilitan esta explotacién.

4.2 PERFIL DE TRATANTE

Para poder abordar la cuestion del perfil del proxeneta, tratante o delincuente vamos
a apoyarnos en un documento elaborado por la Asociacidn para la Prevencién, Reinsercion y
Atencidén a la Mujer Prostituida (APRAMP), el cual constituye una guia acerca de todo lo que

debes saber sobre la trata de seres humanos con fines de explotacién sexual.

En primer lugar, se trata de personas estructuradas a través de grupos delictivos. El
perfil de tratante se configura como un antihéroe que delinque vendiendo a las victimas. De
acuerdo con la Convencién de Naciones Unidas contra el Crimen Organizado Transnacional,
para que sean considerados como delincuencia organizada: han de ser tres o mds personas
que durante cierto tiempo actuen concertadamente (..) con miras a obtener, directa o

indirectamente, un beneficio econémico u otro beneficio de orden material®.

Los grupos implicados en la trata de personas suelen ser pequefios y mantienen
conexiones con redes delictivas y grandes mafias durante diferentes etapas del proceso, como

puede ser la captacidn, el traslado o la explotacion. En estos grupos, es comun encontrar la

33 La trata con fines de explotacion sexual. (s/f). Apramp.org. Recuperado el 1 de junio de 2024, de
https://apramp.org/download/la-trata-con-fines-de-explotacion-sexual/
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participacion de amigos, familiares o conocidos de las victimas, aunque predominantemente
estdn compuestos por hombres. Ademas, las redes delictivas cuentan normalmente con
vinculos de otras formas de delincuencia organizada como puede ser el trafico de armas o
drogas, ademds de tener amplias complicidades que incluyen a funcionarios publicos o

agentes de seguridad.

A pesar de que mayoritariamente son grupos compuestos por hombres, es cierto que
se viene detectando un aumento de la presencia de las mujeres, especialmente en el

reclutamiento, asi como control de las victimas en la gestién de la explotacion.

El porcentaje de mujeres delincuentes es mayor en el caso de la trata de personas que
en el de otros delitos. Esto se debe a lo trascendental que es generar una relacién de confianza
entre victima y delincuente. También, las propias victimas, con frecuencia, llegan a convertirse
en traficantes precisamente por constituir en ocasiones la Unica salida a esa explotacion que

sufren dia a dia.

Segun los datos recabados en la presenta guia, en Ucrania, el 60% de las personas
responsables del control de las victimas de Trata son mujeres, de 30 a 35 afios, muchas
previamente prostituidas. Por su parte, la OIM informa de que estas mujeres fueron victimas
de trata y se les ha ofrecido, o de algin modo han aceptado, la opcién de dedicarse a la

captacidn de otras mujeres para no seguir sometidas a la explotacidn sexual3*.

Como consecuencia de lo anterior, reiteramos ese cambio que se produce en las
mujeres, pasando de ser victimas a explotadoras, pues segun sefala Flores Infante (Referente
Nacional Trata de Personas, Cruz Roja Espafiola): “Se ha observado un cambio en el perfil de
personas controladoras o “de enlace” con la red. Si bien hasta 2010 la mayoria de estos roles
eran desempeiiados por hombres, posteriormente se observa que han pasado a desarrollarse
por mujeres. Estas mujeres podrian ser victimas de trata a las que los “patrones” les han dado

un status superior a las demas.

Resulta obvio que las mujeres como tratantes favorecen la aceptacion de la situacion

de la explotacién por las victimas: “si una mujer te dice que vayas a la calle, aceptas, porque

34 La trata con fines de explotacion sexual. (s/f). Apramp.org. Recuperado el 1 de junio de 2024, de
https://apramp.org/download/la-trata-con-fines-de-explotacion-sexual/
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ella es como tu, ella ya lo ha hecho. Pero si es hombre tu le dirias jvete a la mierda! Las respetas
porque al menos ellas saben de lo que estan hablando”. Ademas, la subdirectora de la unidad
de Interpol de Trata de Personas, Kristin Kvigne, afirma que la participacién de mujeres que
han sido tratadas dificulta el hecho de que estas denuncien lo vivido, permitiendo asi que los
verdaderos responsables de la red se mantengan a mayor distancia de las investigaciones

policiales®>.

Ahora bien, podriamos decir que el organigrama bdsico de una organizacion dedicada

a la trata de seres humanos, estard compuesto por personas de distintas nacionalidades.

El perfil de los distintos intervinientes bien como autores — propiamente “tratantes”-,
bien como cooperadores del delito, tanto en los paises de origen, como de transito o ya en

Espaia, es el siguiente:

o El sponsor: se trata del jefe o lider de la organizacién dedicada a la trata de personas.

o El captador o reclutador: Es el primer contacto de la red en el pais de origen de las

victimas, pues el reclutador va a realizar un estudio de la situacién econdmica y
familiar de estas, siendo su principal objetivo seleccionar, asi como convencer a las
mujeres hasta conseguir sacarlas del pais.

o El pasador o transportista: va a ser el miembro de la red encargado de facilitar el

transporte y la entrada a Espafia, bien de forma irregular o clandestina, o en su caso,
mediante documentos de identidad falsos, o bien de forma legal, aun cuando se
produzca en fraude de ley al ocultarse los verdaderos motivos de su estancia en
Espafa.

o Elfalsificador: se trata de aquella persona que va a facilitar documentos de identidad,
viaje u otros necesarios para poder obtener autorizacidn de trabajo o residencia, falsos
o alterados.

o Los miembros de recepcién y/o acogida: se trata de miembros de la red encargados de

la recogida de las victimas en aeropuertos o estaciones de viajeros, ademas se les va a

otorgar la funcion de buscarles alojamiento. Posteriormente, seran repartidas en

35 MARTIN ANCIN, F.: La trata de seres humanos con fines de explotacin sexual en el cddigo penal de
2010, Tirant lo Blanch, Valencia, 2017, pp. 248-249.
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distintos clubs de alterne o pisos para pasar a tomar contacto con quienes las
explotaran de manera directa.

o Los empleadores: son los propietarios o administradores de empresas, es decir, clubs

o prostibulos, ubicados en Espafia, en los cuales se explota sexualmente a las

victimas3®.

4.3 PERFIL DE CONSUMIDOR

Es evidente que este delito de trata de seres humanos con fines de explotacién sexual,

no existiria si no hubiera personas que demandasen dicha explotacion sexual.

Ha habido una tendencia por parte de las politicas publicas encaminada a mostrar la
otra cara de la moneda de este delito, la contrapartida del tratante y uno de los principales

protagonistas que participan en este delito, estamos hablando del prostituyente.

De acuerdo con el informe de la APRAM sobre la trata con fines de explotacién sexual,
muchos autores inciden en la necesidad de aclarar que éste, es un tipo como cualquier otro:
policias, abogados, arquitectos, politicos, desempleados, hombres en vehiculos de alta gama
y jovenes en bicicleta. Por tanto, no nos encontramos ante un perfil Unico y estereotipado. Se
trata de individuos de todas las edades, desde puberes mayores de trece afios hasta ancianos,
casados y solteros, incluidos diputados, electricistas, sacerdotes, rabinos y sindicalistas,

personas con y sin discapacidades, sanos y enfermos.

En contraposicion con la creencia popular, las estadisticas revelan que los hombres que
consumen prostitucién no son exclusivamente personas mayores o jovenes impulsados por
un “estallido hormonal”3’. La mayoria tiene entre 35 y 50 afios, estan casados o en pareja, y
el 55% tiene uno o mas hijos. La explotacién de mujeres y menores solo es posible gracias a
la demanda de servicios sexuales, aunque la implicacién del prostituyente parezca secundaria

a primera vista, como bien hemos recalcado en un inicio.

36 MARTIN ANCIN, F.: La trata de seres humanos con fines de explotacién sexual en el cédigo penal de
2010, Tirant lo Blanch, Valencia, 2017, p. 250

37 La trata con fines de explotacion sexual. (s/f). Apramp.org. Recuperado el 1 de junio de 2024, de
https://apramp.org/download/la-trata-con-fines-de-explotacion-sexual/
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La Relatora Especial sobre la Trata de personas de Naciones Unidas subraya que las
condiciones socioecondmicas, politicas y culturales en muchas partes del mundo exponen
especialmente a mujeres y nifos al riesgo de ser victimas de trata, facilitando asi el suministro.
El prostituyente, a menudo, actia como el principal reclutador de prostitutas y es siempre el

principal responsable de la reduccién de la edad de las victimas que consumen.

5. PROTECCION DE LAS ViCTIMAS

Lo trascendental del delito de trata de seres humanos con fines de explotacion sexual
no reside tan solo en la persecucion, asi como en la condena de los traficantes, pues
estariamos cayendo en un reduccionismo. Debemos ir mas alla, y por ello, es de suma
importancia centrar nuestros esfuerzos también en la proteccidon y recuperacion de las
victimas, y en la prevencién de futuras incidencias de trata. De hecho, la proteccidn de las
victimas de trata con fines de explotacidn sexual es un asunto que requiere atencion global.
La trata de personas, particularmente de mujeres y nifias para la explotacion sexual, condensa
un crimen transnacional que requiere un enfoque integral y multidisciplinario para abordar
eficazmente sus distintas facetas. En lo siguientes apartados, discutiremos en profundidad
estas cuestiones, enfocandonos particularmente en la proteccidén de las victimas a través de
la visualizacion de todos los mecanismos, instrumentos y organizaciones con los que contamos

a nivel nacional e internacional para hacer frente a este aspecto.

5.1 ASISTENCIA DE LAS VICTIMAS

Lo que nos interesa abordar ahora, es la cuestidn relativa a la asistencia de las victimas
de trata con fines de explotacion sexual. Lo relevante es determinar el papel que asumen
los 6rganos estatales para combatir este delito que no solo atenta contra la dignidad
humana de las victimas de trata, sino que supone del mismo modo una violacién directa
hacia sus derechos humanos. Por lo tanto, basdandonos en un enfoque de derechos
humanos, por un lado, estarian los titulares de estos derechos (las personas que son

objeto de trata, las que corren el riesgo de serlos, las personas acusadas o condenadas por
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delitos relacionados con la trata) y, por otro lado, se encontrarian los titulares de deberes

y las obligaciones que les incumben (generalmente, los Estados).
Ahora bien, en el marco nacional es imperativo hacer referencia a una serie de
asociaciones, iniciativas y proyectos que se proponen para hacer frente a la trata de

personas con fines de explotacidon sexual.

e Proyecto esperanza:

Proyecto esperanza es una organizacién especializada que, durante 24 afios, ha
brindado apoyo integral a mas de 1927 personas victimas de trata procedentes de 77
nacionalidades. Esta iniciativa fue fundada en 1999 y, desde entonces, ha implementado un
programa de asistencia completa a las victimas. En 2002, Eva Sancha, licenciada en derecho
por la Universidad Auténoma de Madrid, se unidé como voluntaria al departamento juridico
de la organizacién. Tres afios después pasé a asumir la direccién del departamento y
posteriormente participd en el equipo de deteccion e identificacion de casos, abordando
cuestiones relacionadas con la trata. Eva liderd casos legales estratégicos en nombre de
Proyecto Esperanza, logrando obtener las sentencias condenatorias bajo esta tipificacidon
delictiva. Ademas, fue una de las primeras en presentar solicitudes de indulto para mujeres
victimas de trata explotadas en actividades delictivas32.

Este compromiso nacié a raiz de la creciente deteccion de casos de trata de mujeres
en nuestro pais, un problema considerablemente desconocido e ignorado tanto por las
autoridades como por la sociedad. Al no contar con conocimiento, sensibilidad, recursos
especificos ni legislacion apropiada para brindar apoyo a las victimas de este delito, estas
guedaban sumergidas en una situacion de grave violacion de sus derechos a la par que los
perpetradores actuaban con gran impunidad.

Esta entidad cuenta con un equipo de 25 mujeres profesionales que trabajan de forma
coordinada e interdisciplinar, las cuales proceden de distintos ambitos: abogadas, psicélogas,
educadoras sociales, trabajadoras sociales etc. Usan metodologia de intervencion basado en

un modelo humanista cuyo eje central es la persona y su dignidad, donde las mujeres son

38 Apoyo Integral a Victimas de la Trata. (s. f.). Proyecto Esperanza. Recuperado 17 de junio de 2024,

de https://www.proyectoesperanza.org/
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atendidas desde la igualdad y el respeto. En 2010, Proyecto Esperanza emprendié un camino
de formacion, reflexién y esfuerzo de compromiso de calidad, siguiendo el modelo de EFQM
(Fundacion Europea para la Gestion de la Calidad). Desde entonces, ha mantenido un ciclo
constante de evaluacién de mejoras, revisado cada tres afios.

Aunque la organizacién se centra en la proteccidon de personas victimas de trata de
seres humanos, su atencién se dirige principalmente a la trata de mujeres con fines de
explotacidn sexual. Su objetivo es liberar a las mujeres de estas redes y luchar contra la
impunidad de este delito, ofreciendo servicios especializados para cada mujer en cada etapa
de su recuperacién. La organizacion dispone de un servicio de atencién telefénica de
emergencia disponible 24 horas al dia, todos los dias del afio. Este servicio persigue facilitar la
deteccién de casos de trata, asi como evaluar las necesidades de las victimas y derivarlas a
recursos especializados para fomentar su recuperacién y garantizar su acceso a los derechos
pertinentes. En 2021, este servicio recibié un total de 269 llamadas, de las cuales se
detectaron como presuntas victimas de trata a 136 mujeres. El Proyecto Esperanza ha

atendido entre 1999 y 2021 a un total de 1856 personas de 74 nacionalidades.

e APRAMP (Asociacién para la Prevencion, Reinsercidon y Atencidon a la Mujer

Prostituida)

APRAMP es una asociacién sin animo de lucro, aconfesional y apartidista que centra

sus esfuerzos en combatir la trata de mujeres.

En primer lugar, debemos mencionar la trabajadora social Rocio Nieto Rubio,
Representante Legal y Presidenta de APRAMP, pionera en la lucha contra la prostitucion y la
trata de personas con fines de explotacidn sexual, cuenta con casi 40 aifos de experiencia
trabajando con ellas y para ellas. En el afio 1989 funda la asociacion construyendo vy
ofreciendo alternativas a las mujeres prostituidas y victimas de la trata. A lo largo de los afos
ha realizado diferentes estudios y trabajos de investigacion atendiendo a las necesidades del

colectivo. Ademas, ha creado distintos dispositivos tales como Centros de Atencién integral,

39 APRAMP — Asistencia integral de las victimas de trata de seres humanos con fines de explotacion

sexual. (s. f.). Recuperado 17 de junio de 2024, de https://apramp.org/
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pisos de estancias breves y atencion a personas drogodependientes entre otros. Asimismo,
distintas organizaciones, instituciones privadas y publicas han valorado su trabajo profesional
llegando a ser galardonada como modelo de buenas practicas debido a su trabajo con
APRAMP.

La meta de APRAMP consiste en que las personas que sufran explotacién sexual y trata
de seres humanos recuperen la dignidad y la libertad a través de la proteccién de sus derechos
y que alcancen la autonomia necesaria para emprender una vida fuera del control y abuso de
sus explotadores. Esta asociacion cuanta con oficinas e implantacidn de sus servicios en seis
comunidades auténomas de Espafia. Su sede central se encuentra en Madrid y tiene
Delegaciones en Salamanca, Avilés, Badajoz, Almeria y Murcia.

Esta asociacidon se encarga de adecuar los servicios a las necesidades de las personas,
el lugar de lo contrario. Para ello, establecen horarios flexibles, disponen de un teléfono
operativo las 24 horas y cuentan con unidades moviles. Estos servicios se adaptan al idiomay
a las costumbres de las personas atendidas, gracias a la intervencién de mediadoras
socioculturales. La metodologia de APRAMP consiste en un conocimiento exhaustivo de la
realidad y el trabajo cercano con las personas afectadas. Esta metodologia Unica la ha
convertido en una asociacion referente, capaz de detectar situaciones de explotacién y trata
y de contribuir a devolver la libertad y dignidad a mds de 500 personas cada afio.

APRAMP deriva a las victimas a los servicios publicos y sélo desarrolla programas
propios para atender necesidades no cubiertas por estos. Funciona como puente entre las
necesidades de las personas y las administraciones publicas, con el objetivo principal de

garantizar el acceso a los derechos de las personas a las que atiende.

e |niciativa No + trata:

Esta iniciativa nace para concienciar a la sociedad, especialmente a los jévenes, sobre
el gran problema que supone la trata con fines de explotacién sexual y el fuerte sufrimiento
gue causa a las personas que estan sometidas. Es una manera de hacer frente a esta forma de
esclavitud contemporanea que vulnera los derechos humanos, llevando a cabo acciones como
talleres de sensibilizacion, campafias de informacién y capacitacion de profesionales, entre

muchas otras.
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Ademas, esta iniciativa ofrece una lista de algunos factores de vulnerabilidad que
favorecen la trata, entre los que encontramos: el género, la edad, la educacién, la discapacidad
o el desconocimiento del idioma entre otros.

Por ultimo, No + Trata*® también ha recopilado varios testimonios reales de victimas y
ha procedido a su publicacion con el objetivo ultimo de dar visibilidad a las historias que sufren
tantas mujeres. Aunque de una magnitud menor que las anteriores ideas, su labor es muy

importante a nivel social en nuestro pais.

e Plan integral de lucha contra la trata de seres humanos con fines de explotacion

sexual:

El Plan Estratégico Nacional contra la trata y la explotacidn de seres humanos 2021-
2023 incorpora muchas de las iniciativas presentadas en el Plan Integral de lucha contra la
trata de mujeres y nifias con fines de explotacién sexual 2015-2018, el cual encarna el punto
de partida de los esfuerzos publicos en Espafia. Tiene por objetivo principal la promocion de
los derechos humanos y la proteccién de las victimas. Es la herramienta completa y
multidisciplinaria que define las responsabilidades asignadas a los diferentes departamentos
ministeriales en la batalla contra la trata de mujeres y nifias para la explotacién sexual. Este
plan, a su vez, surge a partir de un diagndstico sobre la situacidon de la trata con fines de
explotacién sexual basado en los resultados del Plan anterior (2009-2012) asi como en los
informes elaborados por organismos nacionales (Defensor del Pueblo) e internacionales

(Informe del TIP de la Secretaria de Estado de EE. UU. y GRETA del Consejo de Europa)**.

El Plan integral inicia con la frase: “La trata de seres humanos es la esclavitud de
nuestro tiempo y, lamentablemente, una realidad en Europa y en nuestro pais”. El impacto de

la trata se extiende a diferentes esferas: fisica, psicologica, emocional, social, familiar, de

40 NO + TRATA | Iniciativa Contra la Explotacion Sexual. (s. f.). No + Trata. Recuperado 17 de junio de

2024, de https://nomastrata.org/

41 informe_final.pdf. (s. f.). Recuperado el 23 de junio de https://violenciagenero.igualdad.gob.es/wp-

content/uploads/informe_final.pdf
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relacion o identitaria, entre otras”. Con ello se hace referencia a que esta forma de esclavitud
moderna constituye una de las mayores vulneraciones de los derechos humanos y es una de
las maximas expresiones de la violencia de género.

En cuanto a su enfoque, el Plan Integral situa a la victima en el centro de todas las
actuaciones, por encima de otros objetivos e intereses. Adopta como prioridades las “tres
Pes”: prevenir la trata, proteger a las victimas y perseguir el delito. Su plan de accién esta
constituido por siete pilares: el enfoque de género, la primacia del interés superior del menor,
el enfoque de derechos humanos, mejoria en cuanto al conocimiento de situaciones de trata
con fines de explotacidn sexual se refiere, protagonizacién de las victimas en el proceso, la
persecucion del delito y el enfoque integral, cooperacién y participacién.

Por lo tanto, este Plan Integral de lucha contra la trata de seres humanos con fines de
explotacién sexual constituye un paso excepcional que da el Gobierno de Espafia como
verdadero garante de los derechos de las victimas de trata y explotacién sexual y por ello es
imperativo hacer mencién del mismo.

En resumen, durante las Ultimas décadas, se han logrado avances significativos en la
protecciéon de los derechos de las victimas de la trata y en la definicion de las
responsabilidades estatales. Existen obligaciones esenciales como la identificaciéon de las
victimas, la provision de proteccidn y asistencia legal, y la no penalizacién de las victimas. Los
futuros proyectos deben enfocarse, por tanto, en la persecucién de tratantes, la proteccién

de victimas y la prevencidn de la trata, con una visién global.

Ahora bien, es muy interesante en consonancia con esto, analizar un articulo del
periddico “EL PAIS” publicado el 26 de marzo de 2024, el cual nos cuenta el caso de Angelina.
Una mujer que con 21 afios y siendo madre soltera de un bebé de cuatro meses vivia en un
barracdn de zinc en Lima. Su estado de necesidad era tal que la llevd a buscar trabajo de
manera urgente y posteriormente fue captada por una organizacidon criminal, que
aprovechandose de su extrema vulnerabilidad la ofrecieron 4.000 euros por transportar
droga. Tuvo que ingerir 25 condones que contenian cocaina liquida para posteriormente volar
a Barcelona donde fue detenida. La Seccidn Tercera de la Audiencia Provincial de Barcelona
absolvié a Angelina basdandose en el principio de no punicién, en virtud del cual las victimas

de trata no deben ser penalizadas por los actos ilicitos que hayan sido obligadas a realizar
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como resultado directo de la situacidn de abuso y sometimiento propio del delito de trata.
Este principio constituye una pieza clave en la proteccidn de a las victimas de trata*2.

Sin embargo, esta decision fue recurrida por el Ministerio Fiscal, y la Sala Segunda del
Tribunal Supremo considerd no aplicable el principio de no punicién como consecuencia
de la “no permanencia en la situacién de explotacion”, pues Angelina solo iba a ser
utilizado en unico delito y, por tanto, no puede revestir ese caracter de victima. Ademas,
el TS alega que esta reiteracion en la explotacion es usual en la trata sexual a diferencia de

lo que ocurre con la trata para la extraccidn de érganos.

Finalmente, la autora del articulo hace hincapié en la falta de rigor ademas de la escasa
argumentacion de la sentencia el TS, en contraste con la necesidad universalmente reconocida
de tratar la trata de personas como un asunto de derechos humanos. Esto no implica aplicar
el principio de no punicién a cualquiera que lo invoque, sino un deber de diligencia acerca de
las cuestiones que afectan a los derechos de las victimas de trata. La situacién de Angelina,
victima de una organizacién criminal y su vulnerabilidad, fue pasada por alto, una omisién que

ha llevado a la anulacién de la sentencia y su revisidn por la Audiencia provincial.

Por otro parte, es importante considerar la competencia de los tribunales espafioles
en los delitos de trata de seres humanos con fines de explotacidn sexual, los cuales se inician
en el extranjero y que culminan en nuestro territorio nacional. Resulta muy interesante
analizar algun ejemplo jurisprudencial como puede ser la STS 539/2020* cuyo ponente es

Eduardo de Porres Ortiz de Urbina.

Se trata de una denuncia presentada por un procurador en representacion de diez
mujeres de nacionalidad marroqui contra una sociedad por delitos de trata de seres humanos
en concurso con delitos de lesa humanidad contra tres socios de esta. Estas mujeres fueron
contratadas cuando llegaron a Espafia a través de una asociaciéon empresarial ya que
presentaban unas caracteristicas personales que les hacian ser idéneas para ser sometidas a

la trata. Una vez llegaron a la empresa se incumplieron todas las condiciones pactadas,

42 MARTINEZ ESCAMILLA M.: “La ligereza del Supremo ante las victimas de trata”, Periddico EL PAIS, 26
de marzo de 2024.

43 STS, Sala Segunda de lo Penal. 539/2020, de 23 de noviembre de 2020.
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llegando a someterlas a tratos vejatorios y denigrantes, asi como a mantener relaciones
sexuales bajo amenazas y chantajes, llegando incluso un socio a violar a una de las
denunciantes mediante la penetracion de sus dedos por via vaginal. Se puso fin a dicha
situacion al personarse dos abogados de la Asociacidn de Usuarios de la Administracién de
Justicia (AUSAJ) en la finca en la que trabajaban las denunciantes como consecuencia de
informaciones confidenciales que les alertaron de lo que alli estaba pasando. Se critico, por
un lado, la actuacién de la Guardia Civil debido a las malas formas y la resistencia al recibir las
denuncias, y por otro, la de los Juzgados de Instruccién de Huelva capital al negarse a recoger

la denuncia de una de las victimas alegando que “no era competente territorialmente”.

Aqui se planted el problema de la vulneracién al derecho a la tutela judicial efectiva,
asi como al derecho fundamental a un proceso con todas las garantias o al derecho a un juez
predeterminado por ley. Sin embargo, esto se inadmitié a través de argumentos como: “la
mera existencia de una discrepancia interpretativa sobre la normativa legal que distribuye la
competencia entre organos de la jurisdiccion penal ordinaria no constituye infraccion del

derecho fundamental al Juez ordinario predeterminado por la Ley”.

Por otro lado, en el quinto fundamento de derecho se admitié que los hechos
denunciados eran constitutivos del delito de trata de seres humanos, asi como del delito de
lesa humanidad. Ademas, los demandantes argumentan que la Audiencia Nacional deberia
juzgar el caso porque los delitos comenzaron fuera de Espafia. Sin embargo, los tribunales
locales en Espafia han estado investigando estos delitos y han cerrado temporalmente el caso
por lo que los demandantes presentaron un caso similar ante la Audiencia Nacional, pero este
tribunal rechazd la jurisdiccidn. El tribunal argumenta que sélo porque las victimas tengan
caracteristicas similares y los delitos se iniciaron en el extranjero, no significa que esto
constituya un ataque sistematico a un grupo de la poblacién ni que la Audiencia Nacional deba
ser la competente. Segun la ley, la Audiencia Nacional no tiene jurisdiccidn sobre delitos de
trata o de lesa humanidad, a menos que se cometan en el extranjero y los tratados
internacionales indiquen que los tribunales espafioles deben juzgarlos. Sin embargo, dado que
parte de los delitos se cometieron en Espaiia, la jurisdiccion espafiola es competente, en
cualquier caso. Finalmente se concluyd que las quejas sobre la investigacién insuficiente de
los delitos no justifican la alteracién de las normas de competencia establecidas en la ley y se

desestimo el motivo.
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Ahora bien, una vez hemos analizado este caso, no puedo mostrarme mas que en
desacuerdo con lo decidido por el Tribunal, pues independientemente de las normas
competenciales, se estd obviando un hecho muy grave como es que una red de trata de seres
humanos haya captado a 100 mujeres para someterles a tratos que vulneran practicamente
todos sus derechos humanos. Y que han sido reclutadas para ser explotadas ni nada mds ni
menos que en nuestro territorio nacional. Insistimos en que casos asi no se pueden dejar de
lado, no se puede caer el reduccionismo de acotarlos a un mero hecho de falta competencial.
Lo que sucede en ese caso no es mas que la triste realidad de miles de mujeres que sufren de
explotacidn sexual dia a dia. Y a ello hay que sumarle la negligente actuacién por parte de la

Guardia Civil, que, en vez de otorgar proteccién a la poblacién, la desalienta.

Por lo tanto, nos gustaria plantear una pregunta, ¢ Debemos equilibrar en una balanza
los aspectos juridico-procesales relativos a la competencia a los aspectos relativos a la
vulneracion de los derechos humanos frutos de un delito de trata de seres humanos? ¢ O acaso

un aspecto deberia pesar mas que el otro?

5.2 ORGANOS DE COOPERACION INTERNACIONAL

El 3 de mayo de 2005, el Comité de Ministros del Consejo de Europa aprobé el
Convenio del Consejo de Europea sobre la lucha contra la trata de seres humanos, el cual es
un tratado internacional que proporciona un marco integral para combatir la trata de seres
humanos siguiendo un enfoque basado en derechos humanos y centrado en las victimas**. El
Convenio entré en vigor el 1 de febrero de 2008, tras su 102 ratificacién. Si bien se basa en los
instrumentos internacionales existentes, la Convencidon va mas alld de las normas minimas

acordadas en ellos y refuerza la proteccidon proporcionada a las victimas®.

4 Convencién para la accién contra la trata de seres humanos - Manual de Educacién en los Derechos
Humanos con jovenes - www.coe.int. (s.f.). Manual de Educacién en los Derechos Humanos con jévenes.
Recuperado 17 de junio de 2024, de https://www.coe.int/es/web/compass/convention-on-action-against-
trafficking-in-human-beings

4 Council of Europe Convention on Action against Trafficking in Human Beings - Action against
Trafficking in Human Beings (coe.int). (s/f).
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La Convencion otorga un sistema de vigilancia formado por dos grandes pilares: el
Grupo de Expertos sobre la Lucha contra la Trata de Seres Humanos®*®, el cual es un érgano
independiente que inspecciona el modo en que los paises aplican el Convenio del Consejo de

Europa sobre la lucha contra la trata de seres humanos, y el Comité de las Partes.

En su dltimo informe general de actividades, GRETA resalta la publicacién de 11
informes de evaluacién por paises, asi como la cuarta ronda de evaluacién del Convenio del
Consejo de Europa sobre la lucha contra la trata de seres humanos, enfocada en la

vulnerabilidad a la trata de seres humanos®’.

A través de este informe, GRETA advierte sobre los escollos con que tropiezan las
victimas de trata en cuanto a la asistencia letrada se refiere, pues sefiala que dependiendo de
gué clase de victima se trate, determinados paises no van a ofrecer la posibilidad de acceder
a esta asistencia letrada como pueden ser por ejemplo los migrantes documentados. En
palabras de la presidenta de GRETA, Helga Gayer: "El acceso a la asistencia juridica y a la
asistencia juridica gratuita es esencial para facilitar y garantizar el acceso a la justicia. Es
importante tener acceso a un abogado tan pronto como haya motivos razonables para creer
que una persona es victima de trata, antes de que la persona haga una declaracion oficial o
decida si coopera con las autoridades. El acceso temprano a la asistencia juridica también es
importante para que las victimas puedan emprender acciones civiles para obtener una

indemnizacion".

Por otra parte, GRETA alerta sobre la vulnerabilidad de las victimas de trata en muchos
paises, es especial, su dificultad para acceder al mercado laboral y la obtenciéon de
compensacion por parte de los perpetradores. Los obstaculos estan ligados a su estatus de
residencia y la carencia de una cuenta bancaria para recibir salarios. Ademas, las
compensaciones otorgadas por los tribunales rara vez se hacen efectivas debido a que los
activos de los autores no se identifican a tiempo, y los planes estatales de compensacion

suelen ser inaccesibles a causa de criterios restrictivos y la falta de asistencia juridica gratuita.

46 GRETA en lo préximo

4 GRETA_2023_10_FGR_ESP_en.pdf. (s. f.).
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Finalmente, GRETA expone su preocupacion por la escasez de enjuiciamientos vy
condenas por trata de personas, lo que propicia la cultura de la impunidad. Frecuentemente,
los casos de trata son reclasificados como delitos menos graves, lo que restringe el acceso a
derechos para las victimas. A pesar de esto, se han observado mejoras en la aplicacién de la
Convenio y practicas prometedoras en varios paises. En particular, se destaca la situacion de
las personas desplazadas por la guerra en Ucrania, donde la cantidad de casos confirmados
de trata sigue siendo baja, indicativo del éxito de las medidas preventivas tempranas.
Finalmente, GRETA recalca la dificultad de identificar a las victimas, ya que suelen depende de

sus explotadores.

En Naciones Unidas, es menester sefialar que se nombrd a un Relator Especial sobre
la trata de personas, especialmente mujeres y nifios, para centrar la atencidn en los aspectos
de derechos humanos de las victimas de ese comercio. Se trata de un mecanismo
internacional de derechos humanos cuyo objetivo primordial es la lucha contra la trata de
personas. El papel de Relatora Especial sobre la trata de personas, especialmente mujeres y
nifios en 2020 lo encarna Siobhan Mullaly, actual directora del Centro Irlandés de Derechos
Humanos y profesora en la Universidad Nacional de Irlanda, ha desempefiado roles
significativos en el ambito de los derechos humanos, incluyendo la presidencia de GRETA. Ha
colaborado con ONG internacionales y organismos de la ONU, y ha sido galardonada por sus
investigaciones. Ademads, ha ocupado puestos visitantes en prestigiosas universidades y ha
publicado varios trabajos académicos. Entre sus principales funciones destacan: tomar
medidas por aquellas violaciones cometidas contra las victimas de trata, asi como situaciones
en las que se falla en la proteccidén de sus derechos humanos, realizar visitas a los paises con
el objetivo de analizar la situacién sobre el terreno y formular recomendaciones orientadas a

prevenir y/o combatir la trata y realizar informes anuales sobre las actividades del mandato.

Si continuamos en la linea de Naciones Unidas, hay que hacer referencia a la
Convencién sobre la eliminaciéon de todas las formas de discriminacidon contra la mujer
(CEDAW). Se trata un instrumento internacional que encarna el principio de no discriminacion,
asi como la fe en los derechos humanos fundamentales, en la dignidad, el valor de la persona
humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres. En su articulo n26 se establece

lo siguiente: “Los Estados Parte tomardn todas las medidas apropiadas, incluso de cardcter
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legislativo, para suprimir todas las formas de trata de mujeres y explotacion de la prostitucion

de la mujer”*,

Por ultimo, haremos mencidn a la OIT, es un organismo especializado de las Naciones
Unidas que se encarga de la supervisién de multiples temas, entre los cuales estd “forced
labor”, es decir, trabajo forzoso como es la trata de seres humanos con fines de explotacidn
sexual comercial, el cual nos atane. En el afio 2022, llevd a cabo unas estimaciones mundiales
con el objetivo ultimo de recabar las principales cifras del trabajo forzoso. En este se reflejan
datos como el siguiente: “Entre las victimas del trabajo forzoso hay 17,3 millones de personas
explotadas en el sector privado; 6,3 millones en explotacion sexual comercial forzada y 3,9

millones en trabajo forzoso impuesto por el Estado”*°.

Por tanto, concluimos que todos estos organismos e instrumentos juridicos no solo
incentivan la proteccion de las victimas de trata de seres humanos con fines de explotacién
sexual mediante la cooperacidn de los Estados, la investigacion del delito y la persecucion del
mismo, sino también buscan generar una mayor concienciacion social sobre la triste realidad
gue viven muchas mujeres alrededor del mundo. Estas mujeres se encuentran en una
situacidn de extrema vulnerabilidad, siendo captadas a través del engafio para poder subsistir
a cambio de vender su cuerpo por un precio que, finalmente no llega a ellas sino a un tercero,
el tratante. Asimismo, estos instrumentos buscan lograr la reinsercidn social de estas mujeres,

victimas de trata, ya que, en la mayoria de los casos, esta tarea resulta francamente dificil.

8 La firma y ratificacién, A. y. A. a., Adhesién, 0., la Asamblea General en su resolucidn, P., & De
diciembre de, de 18. (s/f). Convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la
mujer. Ohchr.org. Recuperado el 1 de junio de 2024,

https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Professionalinterest/cedaw_SP.pdf

4 es ilo_gbnfl_fact-sheet.pdf. (s.f.). Recuperado el 23 de junio de 2024 de

https://www.ilo.org/topics/forced-labour-modern-slavery-and-trafficking-persons
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6. PROSTITUCION

La prostitucion y la trata de seres humos con fines de explotacién sexual comercial son
dos realidades indisociables que plantean complejos desafios para el derecho penal y la
proteccién y la proteccién de derechos humanos. La prostitucién puede ser entendida desde
dos perspectivas: como una actividad forzosa, vinculada estrechamente a la trata de personas,
donde las mujeres son obligadas a prostituirse, y como una actividad realizada de manera
voluntaria y auténoma. Sin embargo, la realidad evidencia que una gran mayoria de las
mujeres que ejercen la prostitucién son victimas de trata, enfrentdndose a situaciones de
coercion, violencia y explotacion.

De hecho, durante el afio 2022 Médicos Del Mundo han trabajado con9.469 personas
en situacion de prostitucion de las cuales 138 eran victimas de trata con fines de explotacion
sexual (94,93% mujeres cis y 5,07 % trans-)°C. Este contexto se enmarca en una estructura
patriarcal que perpetua la subordinacién de las mujeres y utiliza el control de la sexualidad
como herramienta de opresién. Juridicamente, el CP espafol aborda la induccién, promocion
y explotacién de la prostitucion, protegiendo la libertad e indemnidad sexual de las victimas,
aunque deja a las mujeres que ejercen esta actividad en un limo juridico. La clave, entonces
reside en salvaguardar los derechos de estas mujeres y abordar los estigmas sociales
asociados a la prostitucién, enfrentando tanto las demandas de abolicidn como de regulacidn

para garantizar su proteccién y dignidad.

6.1 CONCEPTUALIZACION

Para poder aproximarnos al concepto de la prostitucidn nos vamos a encontrar ante
diversas situaciones en funcién de la delimitacién que otorguen los distintos autores. Por
un lado, tenemos el sector que entienden por prostitucion: aquella actividad forzosa en la
que las mujeres que la practican estdn en una situacion de obligatoriedad, lo cual se

relaciona con la trata.

50 pezfuli, F. C. (2017, enero 17). Prostitucién y trata de seres humanos en Espafia con fines de
explotacion sexual. Médicos del Mundo. https://www.medicosdelmundo.org/que-
hacemos/espana/prostitucion-y-trata-de-seres-humanos-con-fines-de-explotacion-sexual
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Por otro lado, estan aquellos autores que aluden a la prostitucién como una actividad
realizada de manera voluntaria y autdonoma, sin coercidn alguna. En segundo lugar, no existe
una unica forma de comprender el ejercicio de la prostitucidn, ya que encontramos diversas
modalidad y sujetos que practican. De manera que la prostitucidn se referira exclusivamente
a las actividades realizadas por mujeres. En tercer lugar, el concepto de prostitucion estd
intrinsicamente ligado a los conceptos de género y patriarcado, entendidos como
herramientas instrumentales para comprender el contexto sociocultural en el que se enmarca

la prostitucion.

El concepto de género se utiliza como “un instrumento vdlido para explicar la
subordinacion de las mujeres como algo socialmente construido y no justificado
biolégicamente”. Por lo que respecta al patriarcado, alude a una estructura que justifica el
género, pues estd inserto en “un conjunto de instituciones de la sociedad politica y civil que se
articulan para mantener y reforzar un consenso que expresa un orden social, econémico,
cultural, religioso y politico que determina que las mujeres como categoria social siempre

estardn subordinadas”>'al género masculino.

6.2 SIGNIFICADO JURIDICO DE LA PROSTITUCION

De acuerdo con la teoria feminista, son varios los estudios que evidencian que, es a
partir del control de la sexualidad cuando surge la prostitucidn. Este control de la sexualidad
femenina constituye una de las principales formas de opresion sobre la mujer. Por tanto, la
prostitucion es una de las actividades mas antiguas y estigmatizadas, como consecuencia de
este control de la sexualidad femenina, la cual impide moral y legalmente que las mujeres
comercialicen su sexualidad. No obstante, la persistente demanda de esta actividad garantiza

su existencia en nuestras sociedades, lo que evidencia un doble estandar moral: se condena

51 SUAREZ LLANOS, L./ VALVIDARES SUAREZ, M.: “Consideraciones criticas para el planteamiento juridico
de la prostitucidn”, en Libres, dignas e iguales. Las claves juridico criticas de la prostitucion y el trabajo (Coord. L.

Suarez Llanos/ M. Valvidares Suarez), en Tirant lo Blanch, Valencia, 2020, pp. 46-47.
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publicamente, pero se consume en privado. En este sentido, la prostitucion puede entenderse

socialmente como una respuesta al intento de controlar la sexualidad femenina.

En el Cddigo Penal espafiol®?, veremos que se tipifican los delitos relativos a la
induccidén, promocién, favorecimiento o facilitacién de la prostitucion, concretamente en el
articulo 188: “El que induzca, promueva, favorezca o facilite la prostitucion de un menor de
edad o una persona con discapacidad necesitada de especial proteccion, o se lucre con ello, o
explote de algun otro modo a un menor o a una persona con discapacidad para estos fines,
serd castigado con las penas de prision de dos a cinco afios y multa de doce a veinticuatro
meses”. La conducta que castiga el legislador penal es aquella en la que se ponen limitaciones
de libertad, asi como indemnidad sexual de la victima, el empleo de violencia o engafio... pero

no castiga la prostitucion.

Se podria entender en este sentido que la libertad e indemnidad sexual de las mujeres
qgue ejerzan la prostitucién conforman el bien juridico protegido en consonancia con esta
regulacién penal. Sin embargo, al no penalizarse la prostitucion propiamente dicha, estas
mujeres se encuentran en una situacion de limbo juridico. Para conseguir que las mujeres que
ejercen la prostitucion salgan de este limbo juridico, lo trascendental aqui es determinar que
el bien juridico a proteger debe concentrarse en garantizar la proteccién a las mujeres
prostituidas. De manera que, ya no estamos hablando de una regulacion de la prostitucion,
del mismo modo que lo relevante de la cuestién tampoco reside en perseguir y criminalizar el
consumo de esta actividad, sino poder salvaguardar los derechos de las mujeres que por unas

circunstancias u otras la ejercen.

Desde esta perspectiva critica, debemos de atender a los estigmas asociados con la
prostitucion. Este estigma aparece como consecuencia del desafio que plantea la prostitucion

a las normas sociales, ya que la ideologia patriarcal no acepta la transgresién de las normas

52 Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cddigo Penal, Libro Il, Titulo VIII, capitulo V, arts. 187

a 190 CP.
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sexuales ni la independencia econdmica de las mujeres. Aqui surge uno de los debates mas

intensos entre quienes quieren abolir la prostitucién y quienes pretenden regularla®3.

Los abolicionistas argumentan que al regular la prostitucidn se legitima a los clientes,
quienes consideran el verdadero problema. Creen que de esta manera no se acabard la
cosificacion de la mujer ni el sistema patriarcal. Como contrapartida, quienes apoyan la
regulacidn priorizan la situacién precaria de las mujeres que se dedican a esta actividad, ya
gue no se cumplen sus derechos basicos. Por ello, proponen crear un marco legal que las

proteja de cualquier desventaja laboral derivada de su situacién de alegalidad.

6.3 DIFERENCIAS Y SIMILITUDES ENTRE PROSTITUCION Y TRATA

Aunque la trata de personas y la prostitucién no son fendmenos completamente
equivalentes, es fundamental reconocer la estrecha conexién entre la trata con fines de
explotacidn sexual y el ejercicio de la prostitucidon. Se estima que alrededor del 95% de las
mujeres que ejercer la prostitucién son victimas de trata con fines de explotacién sexual. Esto
implica que solo el 5% de las mujeres en esta actividad son “trabajadoras sexuales” que lo

hacen de manera libre y voluntaria.

De acuerdo con los datos de un estudio sobre la trata de personas realizado en 137
paises de destino, se evidenciaba que entre los diez calificados como de prevalencia “muy
elevada”, tres de ellos eran paises que habian legalizado la prostitucion (Alemania, Holanda y
Grecia), asi como Espafia y Francia, cuyas normas también se calificaban de permisivas hacia

la industria de la prostitucion.

Aunque nos encontramos ante fendmenos distintos, ambos comparten ciertos
aspectos que es necesario tener en cuenta, como el hecho de que los delincuentes se

aprovechan de la necesidad de otras personas de encontrar mejores condiciones de vida en

53 SUAREZ LLANOS, L./ VALVIDARES SUAREZ, M.: “Consideraciones criticas para el planteamiento juridico
de la prostitucidn”, en Libres, dignas e iguales. Las claves juridico criticas de la prostitucion y el trabajo (Coord. L.

Suarez Llanos/ M. Valvidares Suarez), en Tirant lo Blanch, Valencia, 2020, p.49.
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otro pais. Aqui hay que hacer hincapié en la Relatora Especial sobre la Violencia contra la

Mujer, la cual sefiald lo siguiente:

“La trata de personas debe considerarse en el contexto de los movimientos y migraciones

internacionales y nacionales que tiene cada vez mayor intensidad a causa de la mundializacion

econdmica, la feminizacion de la migracion, los conflictos armados, la desintegracion o

reconfiguracion de los Estados y la transformacion de las fronteras politicas”.

En lo relativo a las diferencias que acotan un fendmeno y otro, se podrian mencionar las

siguientes:

La trata de personas consiste en una actuacion basada en el reclutamiento, transporte,

traslado, acogida o recepcion de personas. El medio utilizado es la amenaza o el uso
de la fuerza, coercidn, secuestro, fraude, engafio, abuso de poder o vulnerabilidad, asi
como dar pagaos o beneficiarios en control de la victima. Ademas, el propdsito que se
persigue es la prostitucidn ajena, explotacién sexual, trabajos o servicios forzados, o

esclavitud?.

Por su parte, la prostitucién consiste en un acto sexual o contacto con otra persona a
cambio de dar o recibir un pago o una cosa de valor. Los medios por los cuales se lleva
a cabo la prostitucidn, son los siguientes: invitar, seducir, ofrecer, persuadir o aceptar

ejercer la prostitucién.

La trata de seres humanos con fines de explotacidén sexual es una violacidon severa de

los Derechos Humanos, donde los individuos son tratados como mercancias. Se estima

qgue alrededor de 28.3 millones de personas estan en esclavitud sexual hoy en dia.

Las victimas de trata son retenidas en contra de su voluntad, amenazadas con dafios a
sus familias, forzadas a trabajar sin paga o a pagar deudas falsas. No tienen opcidn ni

control sobre su situacién. Ademas, la trata beneficia a los explotadores, quienes

% Whitney, C. éCdmo hablamos de trata de personas? The Exodus Road. Recuperado el 25 de junio de

2024 de https://theexodusroad.com/es/how-to-talk-about-human-trafficking/



49

obtienen ganancias multimillonarias despojando de derechos y dignidad a los

individuos.

Por ultimo, cabe resaltar que las victimas sufren graves consecuencias fisicas y

psicoldgicas debido a la explotacién y el abuso continuo.

e La prostitucion implica la prestacidn de servicios sexuales a cambio de dinero. Muchas
mujeres, especialmente en d4reas empobrecidas, recurren a ella por falta de
oportunidades econdmicas. Aunque algunas personas pueden elegir esta profesion,
generalmente lo hacen bajo presién econémica y social. Un estudio indica que entre
el 70-95% de las mujeres prostituidas han sido agredidas fisicamente y entre el 60-75%

han sido violadas.

Desde mi punto de vista, una de las principales diferencias entre la trata de seres
humanos con fines de explotacidn sexual comercial y la prostitucion radica en su estructura.
Es imperativo hacer referencia a la misma, pues en el caso de la trata se presentaria en forma
de tridangulo, donde en un vértice estaria el proxeneta, que se lucra de la explotacién sexual,
en otro vértice se encontraria el que consume dicha explotacién (prostituyente) y en el dltimo

vértice estaria la victima de dicha explotacidn sexual.

En cambio, en la estructura de la prostitucion desapareceria esa figura del proxeneta,
ya no hay triangulo. Unicamente hay dos figuras: el prostituyente, es decir, aquella persona
gue esta dispuesta a pagar por los servicios sexuales y la persona prostituida, quien va a

realizar la prestacidn de servicios sexuales a cambio de un precio.

Por ultimo, es menester sefalar que entre la trata de personas y la prostitucidn existe
una zona gris donde las situaciones no encajan perfectamente en ninguna de las dos

categorias. Algunos de los ejemplos son>>:

- Prostitucidon con control externo: Personas que eligen la prostitucién como medio de

ingresos, pero son controladas y amenazadas por un proxeneta.

3> Whitney, C. éCémo hablamos de trata de personas? The Exodus Road. Recuperado el 25 de junio de

2024 de https://theexodusroad.com/es/how-to-talk-about-human-trafficking/
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- Menores en la prostitucidon: menores que parecen venderse por eleccion pero que no

pueden dar consentimiento legalmente, siendo asi victimas de trata.

- Deudas con el burdel: individuos que aparentemente son “prostitutas voluntarias”

pero en realidad estdan pagando deudas con el burdel, aceptando una estructura de

pago de deuda explotadora.

En estas situaciones, las etiquetas de “trata de personas” y “prostitucion” son complicadas y

dependen de las leyes locales.

6.4 CONCURSO MEDIAL

Para abordar la cuestion del concurso medial, vamos a partir de un caso reciente de
trata de seres humanos con fines de explotacidn sexual a través de la Sentencia n234/2023,

del 27 de octubre de 2023 dictada por la Audiencia Provincial de Salamanca®®.

En la presente sentencia se juzga al acusado por ponerse de acuerdo junto con otras
personas para captar a mujeres aprovechando su situacién de precariedad econdmica y de
extrema vulnerabilidad. Les ofrecia dedicarse a la prostitucién en circunstancias muy
ventajosas como medio para solventar su ausencia de recursos, cuando en realidad su
objetivo era el de lucrarse de su explotacién aprovechandose de sus circunstancias. El acusado
se encarga concretamente de la compra de billetes para materializar el traslado ilegal y de
asegurar el alojamiento a las mujeres a las que ofrecia el ejercicio de la prostituciéon. Asimismo,
se encargaba de recaudar el dinero procedente de la explotacidn de las victimas ademas de
colocar anuncios en internet ofreciendo servicios sexuales a las mujeres prostituidas. El
acusado se ayudoé de otras personas para la comision del delito como “X”, una mujer que
gestionaba el dinero procedente de la explotacidon sexual de las mujeres mediante envios a

una tercera persona, la pareja del acusado. “X” también ejercia la prostitucién y era amiga

56 STC de la Audiencia Provincial, Seccion N.1 Salamanca. 34/2023, de 27 de octubre de 2023
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intima de la pareja del acusado segun el testimonio del testigo protegido. Cuenta como “X”

tenia que trabajar, aunque tuviese el periodo.

Resulta un tanto incongruente a la vez que interesante ver como en la sentencia, “X”
ejercia la prostitucidon en un principio, y de victima pasé a ser parte de la organizacién, segun
manifestd la Policia Nacional a partir de sus investigaciones, pues se desconoce cudles son las

razones o como y por qué se llevd a cabo ese cambio.

Por su parte, la Policia Nacional apunté con respecto a los servicios que realizaban las
mujeres que: “cada empleada hacia unos 14 servicios sexuales al dia y trabajaban 15 horas
diarias”. Ademas, queremos resaltar que el elemento del temor por el que las victimas no
podian abandonar dicho sometimiento estd mas que fundado. En relacién a las testigos
protegidas se establecié lo siguiente: “fueron compelidas a someterse a un ritual de vudu, en
el que tragaron un corazon crudo de pollo, se les cortd las ufias y el pelo...haciéndoles jurar
que no se iban a escapar ni dar aviso a la policia y que pagarian la deuda, y en caso no de
cumplirlo se volverian locas llegando incluso a morir”. Todo ello unido al cumplimiento de una

“supuesta deuda” constante que no acaba nunca.

Ahora bien, también se habla de prostitucién coactiva al cumplirse los requisitos
tipicos del delito de prostitucién activa como consecuencia de los actos de explotacidn sexual
llevados a cabo por el acusado. Esta prostitucion coactiva no puede ser cuestionada pues las
pruebas analizadas evidencian que la finalidad de toda operacién era la de obligar a las

mujeres a ejercer la prostitucién.

Por ello, lo que nos atafie ahora es hablar de la posibilidad de concurso medial de esta
infraccion (prostitucién) con el delito del art. 177 bis (trata de seres humanos), la cual estd
afirmada no solo en la jurisprudencia a partir de la STS 53/2014, de 4 de febrero; 191/20215,
de 9 de abril; 861/2015, de 20 de diciembre®’, sino también especificamente en el apartado
9 del articulo 177 bis: “en todo caso, las penas previstas en este articulo se impondrdn sin
perjuicio de las que corresponden en su caso por el delito del art. 318 bis de este Codigo y

demads delitos cometido, incluidos los constitutivos de la correspondiente explotacion”.

57 STS 53/2014, de 4 de febrero; 191/20215, de 9 de abril; 861/2015, de 20 de diciembre
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Tal clausula concursal (art. 177 bis. 9) no necesariamente excluye el concurso de leyes
(por ejemplo, con coacciones o amenazas). Sin embargo, contiene una guia interpretativa que
sugiere que se debe preferir (no siempre) el concurso real, ya sea en su modalidad ordinaria
o como concurso medial. En el caso de los delitos relacionados con la prostitucion,
normalmente se debe optar por el concurso medial: la explotacidn sexual es uno de los

propdsitos tipicos que incorpora el art. 177 bis.

Como dice laSTS 53/2014 de 4 de febrero®8, aunque el propdsito de explotacién sexual
es un elemento del tipo del art. 177 bis, la sancion por este delito no absorbe toda la gravedad
de la conducta realizada cuando dicha explotacidn se lleva a cabo efectivamente. Estariamos
ante un concurso medial, pues “en estos casos la explotacion sexual constituye, en cierto
modo, un agotamiento de la conducta de la trata, por lo que nos encontramos ante un delito
instrumento y un delito fin, lo que hace procedente aplicar la regla prevista en el art. 77. 1¢

III

para el denominado concurso media

Esta clausula habitual concursal cubre diferentes situaciones. Por un lado, otros delitos
qgue estan relacionados con cdmo se cometid el delito principal (por ejemplo, la violencia
puede dar lugar a lesiones; la intimidaciéon puede dar lugar a amenazas). Por otro lado, hay
infracciones cuyas acciones pueden coincidir parcialmente con las del articulo 177 bis (por
ejemplo, el traslado o transporte puede ser también un delito bajo el articulo 318 bis).
Finalmente, hay delitos que resultan de lo que el articulo 177 bis identifica como el objetivo
de la accién (como la explotacién laboral o sexual, la extraccién de 6rganos, los matrimonios

forzados).

No hay un solo enfoque que se aplica a todas estas situaciones. Algunos casos pueden
ser de concurso real, otros pueden ser de concurso ideal y otros pueden ser de concurso
medial, especialmente aquellos en el tercer grupo, donde la actividad delictiva que el articulo
177 bis solo identifica como un objetivo se consolida. En algunos casos, puede haber una
competencia entre normas, donde la intimidaciéon usada para cometer el delito principal a
menudo absorbera las amenazas o coacciones inherentes. En este caso, estamos en el tercer

grupo de situaciones. Se trata de un concurso medial.

58 STS 53/2014 de 4 de febrero
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7. CONCLUSIONES

Una vez examinado el marco conceptual y normativo, y tras definir la situacion de la
trata de seres humanos con fines de explotacidn sexual en Espafia, junto con el estudio de sus
causas y las respuestas proporcionadas, procederemos a concluir esta investigacion. Esta

conclusion incluird una evaluacion final del tema y sugerencias de medidas a implementar.

Tras la realizacion de un estudio exhaustivo acerca de este tema, resulta inconcebible
acoger la trata como un fendmeno antagodnico a uno sistémico y global. La explotacion sexual
es intrinseca a la objetivacidn, la misoginia, la subordinacién de la mujer en la sociedad y la
violencia estructural. La magnitud de las causas subyacentes parece minimizar la dimension
de la trata en el contexto de una sociedad patriarcal que discrimina sistematicamente a las
mujeres. De manera que, la explotacidn sexual comercial no es sino un hilo mas en el tejido.
Por ello, las medidas propuestas para luchar contra la trata deben considerarse como un
contrapeso a las causas estructurales. Es necesario entender el problema de la trata, y en

particular el tipo que nos ocupa, desde una perspectiva global e integral.

Por lo tanto, proponemos una serie de medidas a implementar en Espafia con el
objetivo ultimo de hacer frente ademas de prevenir la trata de seres humanos con fines de
explotacidn sexual. Asegurar la proteccidn y reparacidon de las victimas es trascendental, por

lo que incluimos las siguientes propuestas en una Ley Integral.

7.1 LEY INTEGRAL DE TRATA

El instrumento normativo que consideramos mas adecuado para abordar la trata de
seres humanos es una Ley Integral previamente mencionada. Esta ley debe considerar la
totalidad de las causas, ademas de incluir una serie completa de reformas normativas junto
con la participacién de agentes institucionales, mecanismos de proteccidn y reparacién para

las victimas, asi como planes de accion.

7.1.1 El Organismo Supervisor
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La creacion de un drgano independiente que supervise la ejecuciéon de medidas
encaminadas a alcanzar la proteccidn de las victimas de la trata de seres humanos con fines
de explotacidn sexual, asi como la represion y proteccion de este delito, resulta sencillamente
inapelable. De manera que, el proyecto legislativo debe de estar acompanado de un érgano
supervisor en atencion a los tratados ratificados, las recomendaciones e informes que han
evaluado a Espafia en el pasado, y la perspectiva de los Derechos Humanos. La comunicacion

con dichas instituciones supranacionales es trascendental para la labor de supervision.

Este organismo debe representar a Espafia en el dmbito internacional en temas de
trata y sus agentes deben estar en contacto directo con los organismos especializados
precisamente en este delito. Nos estamos refiriendo a los organismos de Naciones Unidas y
el Consejo de Europa. Por tanto, resulta inexcusable la instauracion de este organismo para la

implementacion de los planes de accién para la prevencidn y la rehabilitacidn de las victimas.

7.1.2 La AEDOST

La Ley Integral debe abordar necesariamente el problema de la falta de informacion
confiable, un asunto que organismos como GRETA han sefialado que dificulta la lucha efectiva
contra la trata. Por esta razén, recomendamos la creacion de una Agencia Espaiola de
Recopilacion de Datos Sobre la Trata, o AERDT, que se dedique en exclusiva a reunir y publicar
datos sobre la situacidon de la trata en general, y especificamente la trata con fines de
explotacidn sexual en nuestro pais. La recopilacion de estos datos debe basarse en fuentes
diferentes a las ya existentes, principalmente la policia y la fiscalia, e incluir también estudios
de diversas ONG especializadas. De esta manera, también estariamos consiguiendo con ello,
una mayor concienciacidn en la poblacion de este problema que hoy en dia sufren muchas
mujeres, pues la trata de seres humanos con fines de explotacion sexual debe dejar de ser un

estigma social ya que constituye un ébice en la realidad de muchas mujeres a nivel global.

7.1.3 El Mecanismo Nacional de Derivacion y el Procedimiento de Identificacion
Provisional de la Victima
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Al drgano supervisor, le acompafiaria otro érgano colegiado e interministerial, el
Mecanismo Nacional de Derivacion (MND), que garantiza la especializacidon de todos actores
intervinientes en el proceso de deteccién, identificacion, asistencia y proteccidon de las
victimas, asi como la coordinacién y cooperacidon entre ellos. Recomendamos este organismo
el cual ya aparece recogido en el anteproyecto de Ley Organica del 29 de noviembre de 2022.
A través de este mecanismo se deriva a la presunta victima de trata o explotacién a un centro
de primera acogida, se le ofrece asistencia y se inicia el procedimiento de identificacién
formal. Asimismo, recomendamos el Procedimiento de Identificacidon Definitiva de la Victima
de Trata y Explotacidn, a cargo de la Delegacidén del Gobierno en cada territorio y que regule

el acceso a los planes de reinsercion y rehabilitacidon reservados a las victimas.

7.1.4 Educacion Institucional

Ademas de 6rganos concretos especializados en la trata se enlaza la necesidad
de introducir una concepcién de Derechos Humanos en conexion con la cuestion de la trata a
todos aquellos organismos e instituciones que lidien con sujetos identificados como victimas
provisionales y definitivas de trata. EI Mecanismo Nacional del que hemos hablado
anteriormente debe garantizar la implementacion de programas educativos dirigidos a
funcionarios publicos. Esto incluye desde los agentes de policia que liberan a las victimas de
redes de trata, hasta los profesionales psicolégicos y judiciales encargados de brindar
asistencia a las victimas. Estos programas deben tener como objetivo principal y supremo la

restauracion de la dignidad de la victima en la lucha contra la trata de seres humanos.

Asimismo, con la educacion institucional, logramos aumentar la conciencia sobre la
gravedad y la prevalencia de este delito, las formas en que se manifiesta y las consecuencias
devastadoras que tiene para las victimas, ademas de promoverse la empatia y el respeto a las
victimas. Esta formacion es esencial para cambiar las actitudes y prejuicios arraigados que a

menudo permiten que persista la explotacion sexual.
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7.1.5 Prevencion General y Educacion

Con la intencion de desalentar a los consumidores, sugerimos la promocion de
campafias de informacién destinadas a eliminar el anonimato en el que suelen ocurrir los
casos de explotacidon. Ademas, recomendamos la implementacidn de programas educativos
en instituciones de ensefianza secundaria para exponer la realidad de las victimas de la trata
y prevenir que los jovenes se conviertan en futuros consumidores del mercado sexual. De
manera que hay, que empezar educando desde los niveles de enseflanza mas bajos para crear
una mayor concienciacion, dejar de normalizar la mercantilizacién de las mujeres y conseguir
gue cada vez allda menos consumidores que convierten la explotacién sexual en un mercado

del cual los tratantes se lucran inexcusablemente.

7.1.6 Posibilidad de Apartarse de la Investigacion

Insistimos en la necesidad de incorporar en el proyecto de Ley Integral sobre la trata,
la posibilidad de que la victima pueda apartarse de la investigacion, sin perjuicio de las normas
procesales, con el objetivo ultimo de evitar su revictimizacién. Se trata de una manera de
poner solucién al tratamiento de las victimas como fuente de prueba judicial de manera
prioritaria. La finalidad principal de perseguir el delito de trata de seres humanos es la defensa
de los derechos humanos de las victimas, la proteccién del bien juridico vulnerado, y no la
persecucion del crimen en si. Por ello, entendemos que la asistencia, la ayuda a la victimas no

debe estar sujeta a la condicidn de que ésta denuncie y participe en la investigacion criminal.

7.1.7 Rehabilitacion y Restitucion de la Victima

Una vez ya prestablecido el rol central como victima de trata, recomendamos la
produccidn de planes de rehabilitacidon y restituciéon de las victimas tanto a nivel fisico y
psicologico, dejando a las instituciones de la justicia el rol de su restituciéon juridica. Estos
planes podrian incluir servicios de asesoramiento psicoldgico y terapias de recuperacion para
superar el trauma, programas de capacitacion y educacion para facilitar su reintegracion en la
sociedad y el mercado laboral, asistencia legal para ayudar a las victimas a superar los

obstaculos judiciales y a obtener justicia. Queremos hacer hincapié precisamente en la
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reinsercidn laboral de las victimas, pues es de suma importancia ofrecer oportunidades a las
victimas para que estas puedan recuperar una vida digna, asi como para alejarlas lo maximo
posible de una posible recaptaciéon. No hay que olvidar que las circunstancias de especial
vulnerabilidad de las victimas, asociadas a perspectivas laborales y vitales pobres, las hacen

susceptibles de volver a caer en la trampa de la trata y de la explotacién.

Asimismo, es crucial proporcionar un alojamiento seguro y apoyo para la vida diaria a
las victimas durante su proceso de recuperacion. Por ultimo, es trascendental que estas
soluciones se implementen en un entorno de empatia y respeto hacia las victimas,
reconociendo y abordando sus necesidades individuales y garantizando sus derechos

humanos en todo momento.

7.1.8 Criminalizacion del Proxenetismo

Para acabar de abordar el tema de nuestro trabajo, es ineludible hacer referencia a la
criminalizacion del proxenetismo. Por ello, recomendamos la reforma del Cédigo Penal para
incorporar el delito del proxenetismo como tipo recogido en el titulo VIII. Al fin y al cano, el
proxenetismo, entendido como la practico de obtener beneficios de la prostitucidon de otra
persona, es un delito que estd intrinsicamente vinculado a la trata de seres humanos con fines
de explotacidon sexual. Al facilitar y beneficiarse de la explotacion sexual, el proxenetismo
contribuye directamente a la demanda que alimenta la trata de personas. Ademads, muchos
proxenetas utilizan elementos tales como la coercion, el engafio y la violencia, herramientas

comunes en la trata de personas, para controlar a las mujeres prostituidas.

De manera que, esta reforma, que se quedd en el tintero de la anterior legislatura
como lo hizo el Anteproyecto de Ley Organica, se concibe por la necesidad de disuadir la
explotacidon desde el marco de lo penal. La mujer explotada es victima tanto de quien la
explota como de quien la consume. Si bien es cierto, es prudente no abordar en este trabajo
la regulaciéon general de la prostitucién (ya que no es el tema especifico que nos concierne y
requeriria un espacio varias veces mayor al de este trabajo), no podemos ignorar el hecho de
que, en el marco de un modelo de prostitucién desregulado, la no penalizacion del

proxenetismo allana el camino para todo tipo de explotacidn. El acto de proxenetismo, aunque
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no sea estrictamente lo que consideramos trata con fines de explotacion sexual, difumina la
linea entre lo que es simplemente prostitucidn y lo que es trata. Nos limitaremos a decir que,
para poder dar un concepto mas concreto de trata, es necesario regular la prostitucion en
general en algin momento. Por descontado en supuestos de prohibicidon absoluta, pero sin
excluir la posibilidad de un marco legal que normalice ciertos tipos de trabajo sexual en una
situacién de “igualdad”. En ningin modelo concebible deberia ser tolerable la existencia de

un tercero, el proxeneta, y por extension, de la explotacién de la victima.

Por tanto, criminalizar el proxenetismo es un paso esencial en la lucha contra la trata
de seres humanos. Al hacerlo, se puede desmantelar las redes de explotacién, disuadir a los
potenciales proxenetas y reducir la demanda de servicios sexuales forzados, contribuyendo

asi a la prevencién de la trata de personas.
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