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RESUMEN

Las pedagogias teatrales-feministas, las metodologias educativas dialégicas-participativas y el dmbito educativo
de Formacién Profesional (FP) en la busqueda de la igualdad de género conforman esta investigacién en la que
se presenta un estudio de caso realizado sobre el proceso de creacién y ensayos de una performance teatral
creada por estudiantes de FP para la promocién de la igualdad de género. El objetivo de esta investigacién ha
sido indagar los procesos de creacién y dramatizacién teatral y sus efectos en términos de aprendizaje creativo del
alumnado, implicacién en los procesos pedagdgicos formales y la conformacién de identidades profesionales mds
igualitarias y con enfoque de género en el campo de la intervenciéon socio-comunitaria. Para esto, realizamos un
estudio cualitativo etnogrdéfico con un enfoque basado en el estudio de casos, en el que se han utilizado técnicas
como la observacién no participante, grabaciones audiovisuales y entrevistas. Los principales hallazgos muestran
que la implementacién de la performance teatral enriquece la formacién profesional de los/las futuras promotoras
de la igualdad de género; transforma el aula en un laboratorio creativo y al alumnado en protagonistas de su
propio aprendizaje; la creacién dramdtica fomenta en el aula formas dialégicas y horizontales con las que se
interpretan e integran pedagdgicamente los conocimientos tacitos que el alumnado de FP tiene sobre el género,
y los micromachismos ejercidos sobre las mujeres en contextos de socializacion juvenil y adolescente.

Teatro Aplicado en Educacion, Pedagogias Feministas, Promocion de la Igualdad De Género, Formacion Profesional, Estudio de Caso

ABSTRACT

Feminist-theatrical pedagogies, dialogic-participatory educational methodologies and the educational field of
Vocational Training (VET) in the search for gender equality make up this research in which we present a case
study on the process of creation and rehearsal of a theatrical performance created by VET students for the
promotion of gender equality. The aim of this research was to investigate the processes of theatrical creation
and dramatisation and their effects in terms of students’ creative learning, involvement in formal pedagogical
processes and the shaping of more egalitarian and gender-focused professional identities in the field of socio-
community intervention. For this, we conducted a qualitative ethnographic study with a case study approach,
using techniques such as non-participant observation, audio-visual recordings and interviews. The main findings
show that the implementation of theatrical performance enriches the professional training of future promoters of
gender equality; it tfransforms the classroom into a creative laboratory and the students into the protagonists of
their own learning; dramatic creation fosters dialogical and horizontal forms in the classroom with which the tacit
knowledge that VET students have about gender and the micro-chauvinism exercised on women in contexts of
youth and adolescent socialisation are interpreted and integrated pedagogically.

ArtsEduca 36, September 2023 | 10.6035/artseduca.3621 | pp. 325-339
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INTRODUCCION

El planteamiento de este estudio surge a partir de
la problemdtica social de los micromachismos, y la
repercusién que puede fener a nivel sociocultural
el teatro aplicado en educacién. Es por esto que
estimamos que estudios sobre la prevencién de
dicha violencia con los y las jévenes y adolescentes,
son imprescindibles. En este contexto, tomamos
el concepto de Teatro Aplicado (TA) (Nicholson,
2005; Sedano-Solis, 2019) que emerge dentro del
dmbito de los estudios teatrales como un término
para describir diversas actividades que utilizan el
teatro como una propuesta orientada a facilitar
la expresién creativa de sus participantes en
contfextos educativos, socioculturales y comunitarios
(Farifna, 2021; Massé-Guijarro et al., 2022;
Motos y Ferrandis, 2015), con el objetivo de
analizar y comprender situaciones de su vida
diaria, capaciténdoles para el desarrollo de
una ciudadania mds igualitaria e inclusiva y
permitiéndoles plantear nuevas formas expresivas
y reflexivas vinculadas con la interaccién entre
performers y los diversos publicos (Balme, 2013),
sobre todo en lo que concierne al rol de los
primeros como facilitadores o mediadores del
aprendizaje (Motos Teruel et al., 2013).

Son numerosas las investigaciones que han
sistematizado y analizado précticas teatrales
realizadas en dmbitos educativos formales (escuelas,
institutos, universidades) dando a conocer las
visiones y experiencias contempordneas del
Teatro Aplicado en Educacién (TAE) como medio
de ensefanza y aprendizaje. En unos casos se
destacan la importancia de la colaboracién
en el proceso creativo y en las dindmicas co-
creativas (Chemi y Krogh, 2017) desarrolladas
en el marco de laboratorios de investigacién
teatral. Autores como Drinko (2018) exponen la
potencialidad de la improvisacién teatral como
recurso pedagdgico que mejora las habilidades
del alumnado conduciéndoles a la mejora de
su confianza, el fomento de su creatividad y la
conformacién de aulas colaborativas basadas en la
escucha, el acuerdo y la evitacién de enjuiciamiento.
Trabajos como los de Cahill (2018) y Freebody
y Goodwin (2018) avalan algunos hallazgos
respecto de la potencialidad del uso del teatro en
procesos de ensefianza y aprendizaje tales como
la creacion de espacios seguros, la facilitacién de
aprendizajes complejos, el desarrollo de habilidades
y actitudes para la preparacién profesional y
el desempefo en distintos dmbitos laborales.
También han apuntado respecto de su papel en
mejorar las praxis educativas haciendo a docentes
y estudiantes corresponsables del aprendizaje,
ofreciéndoles experiencias pedagdgicas colectivas y
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corporeizadas que promueven el pensamiento critico
y la exploracién en los imaginarios para visualizar
las posibilidades de cambios y transformacion
social (Santos, 2017).

En relacion con el papel mds concreto asignado
a la creatividad para la ensefanza a través de las
artes escénicas y teatrales diversos estudios han
analizado sus principales elementos constitutivos
(Burgoyne, 2018; Lehtonen et al., 2016) tales
como estructuras organizativas que faciliten la
improvisacién a través de la espontaneidad (Frost
y Yarrow, 2015), la tolerancia del error (Sawyer,
2019), la aceptacién de ideas (Preston, 2016); un
ambiente de trabajo apoyado sobre la reflexividad,
la confianza y el vinculo grupal (Mreiwed et al.,
2017), actividades l0dicas y la empatia (Warren,
2018); la creacién de espacios democrdticos y
dialégicos (Celume et al., 2019), en los que se
incorpora las ideas y experiencias del alumnado
(Dawson et al., 2011), apoyando la construccién
de iniciativas personales y colectivas y mediando
en la adquisicién y apropiacion del conocimiento
(Davis et al., 2015).

Por otra parte, la literatura especializada nos
aporta significativas alusiones a las posibilidades
mostradas por el teatro aplicado para el desarrollo
de propuestas conscientizadoras y representaciones
escénicas que asuman una mirada critica que
cuestione y contradiga la realidad que nos rodea
(Neelands, 2007). Esta asunciéon del papel del
teatro aplicado para favorecer el desarrollo de
nuevas miradas que rompan con el modo en
que vemos las cosas y nos vinculamos con ellas,
parece ser también un tema recurrente en la

investigacién del TA (O’Connor, 2013).

Con respecto a las posibilidades que ofrece el teatro
aplicado para una concientizacién critica de género
y feminista, en trabajos como los de Prendergast
y Shenfield (2019) se habla de la necesidad de
incorporar nuevas dindmicas alfabetizadoras
capaces de orquestar (Kollar et al., 2011) entre
si diversos ecosistemas de aprendizaje en los
que las y los estudiantes interactGan y habitan,
a través de los cuales el patriarcado traslada
e impone valores relacionados con un modelo
de masculinidad hegeménica. El desarrollo de
pedagogias con enfoque feminista (Crabtree et al.,
2009) y de experiencias educativas basadas en la
incorporacién del teatro como herramienta para
la promocién de la igualdad de género (Anguita-
Martinez et al., 2021; Sales Oliveira et al., 2019)
han mostrado la necesidad de incorporar en los
programas educativos propuestas de sensibilizacién
personal y colectiva que favorezcan interacciones
mds igualitarias, disminuyan la violencia de género
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y promuevan relaciones sanas y equitativas en el
alumnado (Cahill y Dadvand, 2021).

En este sentido, son diversos los estudios que sefalan
la creciente normalizacién de la violencia de género
trasladando e imponiendo a sus interacciones toda
una serie de valores hegemonicos relacionados
con el patriarcado (Diaz-Aguado et al., 2021) a
través de numerosas prdcticas sutiles y cotidianas de
dominacién masculing, control parental y violencia
simbélica o invisible denominadas micromachismos
(Bonino, 1995) tanto en la adultez como en la
juventud y la adolescencia que atentan contra la
autonomia personal de las mujeres y que suelen ser
invisibles o, incluso, estar perfectamente legitimadas
por el entorno social, tal como lo vemos en los
estudios de Roman Pérez y Herndndez Reyes (2017)
y Donoso Vazquez et al. (2018).

El carécter performativo del teatro contemporéneo
aplicado como metodologia para la prevencién de
la violencia de género y la promocién de la igualdad
en el dmbito educativo, tiene una potencialidad
innovadora como sefalan Alvarez Dominguez y
Martin Lépez (2016), para generar procesos de
concienciacién, empoderamiento, comunicacién
e interaccién con el entorno educativo y social
(Motos et al., 2013). La utilizacién del teatro
como herramienta didéctica para la prevencién
de la violencia de género y la promocién de
igualdad, no sélo ayuda a simbolizar situaciones
injustas y opresoras de la vida cotidiana para
poder comprenderlas, cambiarlas y mejorarlas
(Stahl, 2018), sino que también hace referencia
a la potencialidad que tiene como recurso de
transformacién individual, colectiva y social (Taylor,

2019).

METODO

El trabajo que presentamos es un estudio cualitativo
orientado por un interés de tipo interpretativo-
hermenéutico. Siguiendo a Denzin (2018) en los
estudios de “teatro etnogrdfico” y Vigo-Arrazola

et al. (2019) en investigacién etnogréfica en
educacién adoptamos como modelo un estudio
etnogrdfico que se ha realizado “in situ” con el
objetivo de acercarnos hacia formas de descripcion
densa y critica del escenario artistico educativo
seleccionado, para lo cual hemos utilizado
dispositivos y técnicas etnogrdficas tales como la
observacién presencial no participante, grabaciones
audiovisuales y entrevistas semiestructuradas al
alumnado, garantizando asf la validez y credibilidad
del andlisis cualitativo realizado con un enfoque
basado en el estudio de casos (Stake, 2005).

Escenario del Estudio

El estudio de centra en una experiencia particular
que se pone en marcha durante el primer trimestre
del curso académico 2018/19 en el contexto de
un Instituto pUblico de Educacién Secundaria en
Valladolid, Castilla y Leén. Concretamente en
la implementacién de una performance teatral
para la promocién de la igualdad de género
en dos Ciclos Formativos de Grado Superior
de Formacién Profesional: Técnico Superior
de Animacién Sociocultural y Turistica (AST) y
Promocién de la Igualdad de Género (PIG). Y en
el marco de tres asignaturas diferentes de las dos
titulaciones: Habilidades Sociales (2° curso de PIG),
Prevencién de la Violencia de Género (1° curso
PIG) e Informacién Juvenil (2° curso de AST) con
el frabajo conjunto de tres docentes responsables
de las asignaturas y el alumnado de Formacion
Profesional. Por tanto, la implementacién de esta
experiencia educativa artistica teatral se lleva a
cabo con los tres grupos conjuntamente, con un
total de 45 estudiantes que participan en distintos
roles de dicha obra.

La implementacién de esta prdctica educativa-
teatral estd compuesta por 12 sesiones en el aula,
en las que podemos identificar tres momentos
que se articulan entre: la ideacién, desarrollo y
los ensayos de la performance teatral.

Reflexion y didlogo grupal: Dos
sesiones de ideacién colectiva
de la performance teatral.

Desarrollo: Seis sesiones de
desarrollo de la performance teatral
(integracién de los elementos
dramdticos, narrativos y estéticos).

Ensayos: Cuatro sesiones de
repeticién de la performance
teatral completa.

Figura 1. Esquema del proceso: ideacién, desarrollo y ensayos de la performance teatral.

Nota. Elaboracién propia.
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Objetivos de investigacion, Preguntas
y Categorias

El objetivo de esta investigacion ha sido
indagar acerca de los procesos de creacién y
dramatizacién teatral utilizados en las aulas de
Formacién Profesional y sus efectos en términos
de aprendizaje creativo del alumnado, implicacién
en los procesos pedagdgicos formales y la
conformacién de identidades profesionales mas
igualitarias y con enfoque de género en el campo
de la intervencién sociocomunitaria. Mdés en
concreto, se pretendia:

e Explorar las posibilidades del TAE como una
experiencia concientizadora y de promocién
de la igualdad de género a través de la

implementacién en el aula de procedimientos
pedagdgicos de expresidn artistica y estrategias
organizativo-metodolégicas

e Examinar el papel que juega el TAE para
facilitar experiencias de creacién colectiva y
de apropiacién de contenidos con enfoque
de género a partir del disefio y ejecucién de
précticas dramdticas corporalizadas

Las cuestiones y categorias que han surgido en el
campo de estudio de la préctica teatral observada
como ecologia de aprendizaje y orquestacion
de la experiencia educativa corresponden,
especificamente, al proceso de creacién de la
performance teatral en el contexto de ensefianza
y aprendizaje formal implementado en el aula.

Tabla 1. Preguntas y categorias de investigaciéon de la dimensién Pedagogia Teatral como ecologia de aprendizaje

Preguntas de Investigacién

Categorias de Andlisis Definicién Operativa

2Qué estrategias organizativo-metodolégicas se han
implementado para conformar procesos transferenciales
y conectivos de aprendizaje con enfoque de género?
¢De qué forma las practicas teatrales en el aula de Formacién
Profesional facilitan los aprendizajes a nivel colectivo?

-La pedagogia teatral como

Metodologias teatrales |

coreografia del aprendizaje:
implementacién de ecosistemas
educativos disruptivos.

experiencias de creatividad colectiva
que conforman una coreografia de
ensefanza y aprendizajes.

2Qué metodologias han utilizado las profesoras con el
alumnado para identificar temdticas de desigualdad v
micromachismos?

-Exploracién de conocimientos
tacitos de género con el alumnado
de Formacién Profesional a través

de pedagogias dialégicas.

Pedagogia critica a través del
teatro; pedagogias feministas
que analizan las opresiones de
género.

Nota. Elaboracién propia.

Estas cuestiones y categorias surgen a partir de
disefios de investigaciones y marcos de trabajos
previos en los que se han postulado algunos
contenidos y estrategias que definen procesos
de ensefianza y aprendizaje similares como son
lo pedagogia teatral (Garcia-Huidobro Valdés,
2021; Vieites, 2017); las experiencias de ecologias
y coreografias del aprendizaje (Besselink, 2013;
Cobo y Moravec, 2011; Martinez Rodriguez y
Ferndndez Rodriguez, 2018); las pedagogias
basadas en la creatividad, la improvisacién y
el aprendizaje colaborativo (Drinko, 2018); las
pedagogias criticas y dialégicas a través del teatro
(Villanueva Vargas, 2019); la opresién de género,

Tabla 2. Procedimientos de recogida de datos

educacién y cuidados (Gallagher y Sahni, 2019)
y los conocimientos tdcitos de estereotipos de
género (De la Osa Escudero et al., 2013).

Instrumentos y Procedimiento de Recogida
de Datos

En este estudio se utilizaron instrumentos,
procedimientos y técnicas etnogrdficas cuyo
objetivo era la bisqueda de una descripcién
densa del escenario seleccionado, garantizando la
profundidad en el andlisis de los datos cualitativos,
lograr la validez y credibilidad en nuestras
proposiciones teéricas generadas.

Procedimientos Instrumentos

Datos Codificaciéon

Comentarios Profesora 1, Profesora 2.|SCL / CP1 / CP2 / fecha

Comentarios Estudiantes (mujer-hombre)

SCL/CE/ m-h

Apuntes de las observaciones del
equipo de investigacién registrado en
el cuaderno de campo

SCL/ RCC / fecha

L . Registro
Observacién presencial (no) 9!
> ) Cuaderno
participante de 12 sesiones en el
de Campo
aula de FP en las que se crea la
performance teatral. -
Registro
Audiovisual

Captura de pantalla (imagen) del
registro audiovisual

SCL/ RA / fecha

Realizaciéon de 8 entrevistas individuales
al alumnado de FP durante el proceso
de creaciéon de la obra.

Entrevistas

Comentarios Pre-representaciones
(mujer/hombre)

EEFP / CPre / m1, h2, m3...

Nota. Elaboracién propia
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El andlisis de datos, lo hemos centrado en la
revision del cuaderno de campo, entrevistas y
grabaciones de las 12 sesiones en el aula del
proceso creativo de la performance teatral. Este
conjunto de registros ha sido organizado por medio
del CAQDAS (Computer Assisted Qualitative Data
Analysis Software) NVivo 12 Plus, con el objetivo
de facilitar la visualizacién del contenido de los
registros, su transcripcién, codificaciéon y andlisis.
Las transcripciones de datos verbales corresponden
a los comentarios que han realizado los y las
estudiantes y las docentes durante este proceso.

Consideraciones Eticas

Para realizar este estudio, contamos con el permiso,
la confidencialidad y el anonimato de todas las
personas e instituciones participantes en esta
investigacién. Para el acceso al centro de educacién
secundaria solicitamos autorizacién por escrito a
la Direccién General de Innovacién Educativa de
la Consejeria de Educaciéon de la Junta de Castilla
y Ledn y, posteriormente, a la direccién del centro,
asi como a la inspeccién educativa. Una vez
cumplidos estos trdmites, negociamos el acceso
y las condiciones de la investigaciéon con los tres
grupos de estudiantes y las tres profesoras en una
sesidn presencial firmando de forma individual el
consentimiento informado de participacién para
todo el proceso de investigacién.

RESULTADOS

Los principales hallazgos de la investigacion
corresponden una serie de estrategias pedagdgicas
vinculadas con las categorias emergentes: 1)
La pedagogia teatral como coreografia del
aprendizaje: implementacién de ecosistemas
educativos disruptivos. 2) La exploracién de
conocimientos tacitos de género con el alumnado
de Formacién Profesional a través de pedagogias
dialégicas.

La Pedagogia Teatral Como Coreografia
Del Aprendizaje: Implementacion de
Ecosistemas Educativos Disruptivos
Metodologias Pedagogicas Teatrales en
el Ambito Educativo

Se implementan metodologias pedagdgicas
participativas en las que ademds de los procesos
transferenciales y de reflexién, se afaden
procesos experimentales y de bisqueda como
los juegos teatrales en los que el alumnado
trabaja la lectura dramatizada, la declamacién y
la corporizacién de las emociones analizadas por
Vieites (2017) como “una matriz metodolégica,
de los recursos, técnicas o procedimientos que
son propios de la educacién teatral” (p. 1526)
y que, en este caso, aparecen a lo largo del
proceso creativo para representar situaciones
de micromachismos.

Figura 2 y 3. Ejercicios de improvisacién con lectura dramatizada y corporizacién de micromachismos
Nota. Figuras elaboracién propia codificada (SCL/ RA 4 y 240ct)

Estas acciones convierten las sesiones en
un laboratorio en el que indagan y analizan
diversas posibilidades de comunicacién a
través de la exploracién textual y las diversas
formas de dramatizacién. En la siguiente vifieta,
vemos algunas frases que han surgido en la
identificaciéon de los micromachismos y que se
trabajan a través de la lectura dramatizada y
la declamacién:

"pértate como una seforita”, "tdpate un poco
el escote", "tan fuerte como superman", "mi

abuela mi dice que cudando me hecho novio',
"¢qué pasa si no quiero tener hijos2", "vamos
Maria, hazme el café que me voy a trabajar”,
"oerdona, la cerveza es para mi', "équé te
pasa?¢ 2tienes miedo nenaza?", "¢a dénde
vas tan solita por la noche?, "sonrie preciosa
que estds muy seria", "'no lleva sujetador, es
una guarra", "depilate guarra", "joder se te va
a pasar el puto arroz" (SCL / CE_h/m_4oct)
A partir de esta exploracién textual e
incorporacién de las emociones en la
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declamacién, observamos que a lo largo de
todo el proceso creativo teatral las docentes
sugieren al alumnado poner atencién y ser
conscientes de las emociones. Estas sugerencias,
se realizan en dos sentidos: a nivel de creacién
actoral, y en relacién con el ambiente educativo
en el que se estd trabajando.

A nivel de creacién actoral observamos
situaciones de bUsqueda de las emociones vy
su implicacién en las estrategias de ensefanza
y aprendizaje.

Mientras tanto, la profesora 1 sugiere algunas
ideas para trabajar la forma de decir los
textos con mayor credibilidad y matices en
las emociones. Dice: “trabajar el enfado en
el tono de voz como en el gesto. ¢Nunca te
has enfadado? Enfddate, piensa en algo que
te enfada” (comenta a una estudiante) (SCL /

RCC 4oct)

En este caso, la profesora fomenta la bisqueda
a través de la “memoria emotiva”, que es una
técnica teatral que utilizan actores y actrices para
llegar a una emocién por medio del recuerdo
de una experiencia vivida y hacer de esta un
hecho real.

“estoy sacando una parte de mi y realmente es
como sacar algo personal que todas vivimos dia

a dia infentar transformarlo y darle ese toque
artistico” (EEFP / CPre / m2)

En relacién con el ambiente educativo en
el que se estd trabajando, analizamos los
comportamientos grupales e interaccién con
el ambiente educativo global. En este sentido,
las profesoras intentan estimular una actitud
adecuada frente al trabajo que implica una
disposicién corporal y emocional.

“[...] quizds la mayoria de las veces me he
subido arriba por lo que estamos haciendo,
he llegado al punto de emocién de alguna
manera o de transmitir una energia distinta
que no la habia encontrado en ningtn otro
momento en el Instituto. A lo mejor todos y
todas nos hemos focalizado en lo que estamos
haciendo realmente y eso se estd transmitiendo

de verdad [...]” (EEFP / CPre / h3)

Para lograr un estado adecuado de
concentracién a nivel individual y grupal, las
profesoras implementan algunas estrategias
con el objetivo de propiciar el aprendizaje y
los procesos creativos:

Apagan las luces, la profesora empieza a dirigir
el ejercicio y pide al grupo que respiren por la
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nariz y expulsen el aire por la boca. Explica
detalladamente este proceso y enfatiza que
la mejor forma de respiraciéon se debe hacer
llevando el aire hacia la zona abdominal para
lograr la relajacién. La realizacion de este
ejercicio logra un silencio absoluto en el salén

(SCL /RCC 250ct)

Las Emociones y el Cuerpo Como Soportes
Transferenciales

En este sentido, observamos el cuerpo vy la
voz como soportes creativos de la accién y la
transmisiéon de emociones. Al respecto, Farifia
(2021) dice que los ejercicios de creatividad
con el cuerpo y la voz permiten “desarrollar
la conciencia corporal” y vocal potenciando
las habilidades y destrezas expresivas. En la
siguiente vifieta vemos la importancia que otorga
la profesora al cuerpo y la capacidad expresiva
del alumnado:

(La profesora 1) Se ubica al frente y dice: “el
cuerpo en ese momento es el recurso que tenéis
para gritar iesta es la sociedad que tenemosl!
y no lo vais a gritar lo vais a hacer con una
posicién corporal y con un objeto que os apoya
un poco” (el espejo). “Mi posicién, mi cuerpo,
mi expresion tiene que convertirse en una voz”

(SCL / RCC 24o0ct)

Es importante valorar que la utilizacién del
cuerpo y la voz como recursos para expresar
la denuncia de los micromachismos frente a
un publico, es un desafio para el alumnado
que lo realiza, tal como lo comenta una
estudiante:

“llegué al rol por lo que me quedaba porque
realmente no me siento cémoda en un escenario,
tampoco saliendo en publico [...]. Es cierto que
en un primer momento no queria hacer nada,
pero por lo que me cuesta [...] Entonces, bueno,
el rol en el que mds cémoda me sentia era poner
una voz y poder decir una frase que yo misma
he creado [...]: “Me esforzaba en arreglarme
hasta que me di cuenta de que no estaba rota”

(EEFP / CPre / m7)

Asimismo, el cuerpo es el instrumento con el
que se visibilizan las violencias ejercidas contra
la mujer y la supremacia del patriarcado, por lo
que es clave analizarlo desde una perspectiva
estética critica que lo observe como un simbolo
de estas desigualdades, como se refleja a
continuacién en que observamos imdgenes de
cuerpos de mujeres j6venes abatidos y hombres
en posiciéon de superioridad.
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Figura 4 y 5. Ensayos de la performance teatral
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Nota. Figuras elaboracién propia codificada (SCL/ RA 24 y 250ct)

La consideracién del cuerpo en el aula y del
curriculum concebidos como dmbitos de andlisis en
los que se resignifican las cuestiones relacionadas
con la cultura, la identidad y el poder, pueden
promover procesos educativos disruptivos que
incorporen miradas criticas respecto de la creacién
artistica, en este caso, en torno a la revisiéon del
canon occidental, estereotipos de género, el
androcentrismo en la generacién del conocimiento
moderno/colonial y patriarcal. En este sentido,
favorecer interacciones mds igualitarias y procesos
educativos-estéticos, desde una pedagogia
feminista, que como definen Crabtree et al.
(2009) es un conjunto de estrategias, enfoques
epistemolégicos y practicas en el aula basadas
en la teoria feminista, puede ayudar a trasladar
esa mirada critica hacia la realidad de violencia
contra las mujeres.

“en mi rol me siento bien porque pienso que es
un papel muy importante el del sefalar a las
personas. Es decir, este problema es algo que nos

incumbe a todos y de una manera como para que
se reflejen en el espejo y que sean conscientes de
que es un problema publico y que estd en manos
de todo el mundo y que todo el mundo podemos
cambiarlo, este problema tan grave que es el
machismo y el patriarcado.” (EEFP / CPre / hé)

La improvisacion como estrategia de
busqueda narrativa y definicion de roles
Las dindmicas de improvisacién se utilizan como
estrategias la “bUsqueda libre”, es decir, sin una
consigna especifica, sino que a partir de canciones
que propone el alumnado o imdgenes pictéricas.
Sin embargo, estos momentos de exploracién
grupal son pautados, segin Drinko (2018) por
tres principios de improvisacién: “escuchar, estar
de acuerdo, no juzgar”, lo que permite que a
partir de la mUsica y el baile se cree un ambiente
idéneo para que el grupo pueda materializar las
escenas y la definicién de roles en la obra por
medio de la creacién narrativa colectiva.

Figura 6 y 7. Ejercicio de improvisacién con mdsica e imdgenes pictéricas
Nota. Figuras elaboracién propia codificada (SCL/ RA 11 y 18oct)

Desde otra perspectiva estética-critica, es importante
considerar, que las canciones que se utilizan en
estas improvisaciones son seleccionadas teniendo
en cuenta su vinculacién con temdticas de género,
por una parte, reivindicativas de la autonomia
femenina, y, por otra parte, desde una visién
masculina de la mujer como obijeto sexualizado:

[...] La cancién que elige es una sugerida por
las estudiantes. Lola Indigo (Ya no quiero nd).
El grupo mira el video, todas muy entretenidas.
Las profesoras invitan al grupo a bailar. Las
estudiantes se animan y comienzan a bailar entre
ellas, disfrutando como en una fiesta, hacen una
coreografia similar a la del video [...] Juegan,
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se motivan, prueban otras canciones como
“Gasolina” de Daddy Yankee, “Baila Morena”
de Héctor y Tito (SCL / RCC 1loct)

A partir de estos ejercicios de biUsqueda e
improvisacién con musica, vemos que se van
incorporando nuevas narrativas. Es asi, como
surge la propuesta de una estudiante de incorporar
el video de una cancién al finalizar la obra:

(profesora 1) “Vamos a ver un video (RAYDEN,
Caoza de Pafuelos) que ha enviado Maria”, (una
estudiante) [...] comentan brevemente sobre las
mujeres que aparecen en el video que algunas
son artistas reconocidas y referentes en la lucha
por la igualdad de las mujeres. También analizan
brevemente la expresién de las emociones de cada
mujer en el video, observan el vestuario y asi van
surgiendo ofras apreciaciones relacionadas con lo
estético a través de comentarios esponténeos |...]

(SCL/ RCC 180oct)

Asimismo, en las improvisaciones que se realizan
para la busqueda narrativa y definicién de
roles surgen debates sobre cémo representar
los micromachismos, tal como lo vemos en la
siguiente vifeta:

Un chico que estd en otra escena le sugiere al
companero de la escena del mévil que haga un
gesto mds agresivo o chulo. Y ofra compafiera que
estd en el publico comenta: “yo creo que estd bien
para que se vean las cosas que son mds sutiles,
no todo tiene que ser chulesco, hay cosas mucho
mds sutiles que no se detectan (SCL / RCC 18oct)

Yasna Pradena-Garcia
Rocio Anguita—Martinez
Eduardo Ferndndez—Rodriguez

Este es un ejemplo de cémo se percibe desde un
enfoque de género la gestién de la visualidad
de la trama a través de la corporizacién de las
violencias machistas. En primer lugar, el estudiante
quiere “hacer ver” la accién mediante una posicion
ostentosa basada en lo “chulesco” y la agresividad
explicita. Y, en segundo lugar, la estudiante que
representa en su comentario lo que describe Bonino
(1995) como micromachismos: violencias disimuladas
o “sutiles” que no se ven o no se detectan. En este
sentido, queremos puntualizar dos cuestiones:
por una parte, la necesidad de trabajo preventivo
frente a estas acciones de micromachismos que van
conformando “sutilmente” el ciclo de violencia de
género; por otra parte, respecto de la propuesta de
anadir aln mds agresividad a la escena, podemos
corroborar que, segun los estudios de Roman Pérez
y Herndndez Reyes (2017) y Donoso Vazquez et all.
(2018), existen en la juventud umbrales altos de
tolerancia hacia la violencia cognitiva y culturalmente
interiorizados.

Recursos Espaciales e Incorporacion de
Elementos Narrativos

La transformacién del espacio educativo cotidiano o
el uso de ofros espacios fuera del aula convencional
pueden influir de manera significativa en los
procesos de ensefianza y aprendizaje del alumnado,
también en el desarrollo e implementacion de la
performance teatral. A continuacién, ofrecemos
un ejemplo de la realizacién de la misma escena,
pero una en el aula convencional y otra en el salén
de actos del instituto.

Figura 8 y 9. Ejercicio de improvisacién para las escenas de micromachismos
Nota. Figuras elaboracién propia codificada (SCL / RA 170ct)

Al respecto, es interesante analizar que el aula
habitual y el salén de actos se resignifican hacia
una dimensién espacio-ambiente mds holistica
y estética, tal y como afirma Santos (2017) “el
espacio estético es mévil, sigue con la accién y
no se incrusta en el espacio fisico” (p.121). Esta
experiencia rompe tanto con las “convenciones”
del aula, como con las teatrales utilizando los

espacios de distintas maneras para convertirlos
en laboratorios educativos creativos.

Referente a los elementos narrativos visuales
se incorporan dos objetos concretos que
cumplen una funcién narrativa simbélica como
la manzana y el espejo, tal como vemos en las
figuras 10y 11.
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Figuras 10 y 11. Ensayos de la obra: grupo de chicas mordiendo una manzana e incorporacién de espejos como
simbolo del reflejo de la sociedad
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Nota. Figuras elaboracién propia codificada (SCL/ RA 10y 170ct)

El acto de “morder la manzana” es una accién
que simbdlicamente representa la autonomia y
complicidad femenina. El ensayo de esta escena
detona una serie de comentarios que interpelan
las relaciones entre las mujeres, creando un
momento de reflexién critica frente a estos
vinculos e incorporando conceptos que surgen
en el grupo de estudiantes y que provienen de
la teoria feminista como es la sororidad. Por
ofra parte, el espejo representa el reflejo de la
realidad y cumple la funcién de interpelar al
publico como representante de una sociedad
que observa de forma pasiva las situaciones de
micromachismos. Este elemento es representado
con vestuario negro, una actitud corporal y
rictus neutro.

“Yo no he actuado, solo de pequena [...]
Entonces me llamé la atencién estar frente al
pUblico, callada en silencio con cara serig,
intentando transmitir algo sin decir nada.” (EEFP

/ CPre / ml)

Mediacion Pedagogica Teatral Para la
Promocion de la Igualdad de Género
La propuesta pedagédgica teatral de este proyecto
consiste en la realizacién de diversas dindmicas
y juegos exploratorios que provienen del teatro
en las que se articulan elementos educativos-
curriculares vinculados con las temdticas de género
y la incorporacién de recursos narrativos, estéticos,
espaciales, corporales y emocionales. Pero siempre
orientada por principios de andamiaje y control
de la actividad para crear espacios seguros,
facilitar los aprendizajes complejos, el desarrollo
de habilidades y actitudes, como vemos en el
trabajo de Motos et al. (2019) sobre el impacto de
las experiencias teatrales en la juventud. En este
sentido, el espacio de trabajo se convierte en un
contexto de mediacién de la accién performativa
a través de la experimentacion y el vinculo del
alumnado con su perfil profesional

“para mi estos temas siempre han sido
fundamentales [...] una cosa que lo he tenido
y lo he visto en muchos ambientes de mi vida
y de otras personas, y yo siempre he tenido
una lucha interna intentando exteriorizarlo en
algdn momento y hacer algo tanto por mi nivel

profesional y por mi inferés por cambiar estas
cosas” [...] (EEFP / CPre / 5m)

Las mediaciones pedagdgicas, en las que
el grupo clase se convierte en “interlocutor
significativo” para la mejora/transformacion
de la obra en su ejecuciéon performativa, dejan
ver como el propio proceso educativo transita
hacia modelos pedagégicos basados en la
idea de transferencia de saberes (en la temdtica
de género y teatral), en la apuesta por la
experimentacién y de generar estrategias de
busqueda en el marco general de un aprendizaje
de tipo experiencial

“Al principio todo lo que fuimos haciendo si que
estd registrado, apuntado porque pienso que es
bastante importante. Ahora con las actuaciones
que estamos haciendo no tengo nada porque
como realmente lo hacemos una y otra vez se
te queda todo y es lo importante.” (EEFP / CPre
/ h3)

Por ofra parte, esta propuesta educativa-
teatral cumple una triple funcién: simbélica
(significar/transcender); funcién epistémica (dar
informacién); funcién estética (sensaciones
vinculadas al placer/displacer). Son todas estas
mediaciones pedagdgicas implementadas a
través de diversos elementos teatrales que
permiten desarrollar opciones que amplian
y mejoran las précticas pedagdgicas y las
estrategias de aprendizaje en el dmbito de la
Formacién Profesional con enfoque de género.
Estas funciones se ponen en marcha a través
de las estrategias pedagdgicas que vemos en
la Figura 12.
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Participaciéon (Estar / Reflexién / Didlogo):
|dentificacién de los micromachismos en la
vida cotidiana y debatir sobre ellos

Cognitivo (Saber / Transferencia):
Conceptualizacién violencia de
género, micromachismos

Metodolégico (Hacer /
Experimentacién / Busquedal):
Representacién de performance
teatral de los micromachismos

Saber ser (Sentimientos / Emociones):
Postura subjetiva, el sentiry le
compromiso socioeducativo que se
genera entorno a los micromachismos

Figura 12. Estrategias metodolégicas en el proyecto educativo

Nota: Elaboracién propia.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados descritos en el apartado anterior
sefialan, a nuestro juicio, la importancia de
intfroducir perspectivas de trabajo educativo
basadas en las ecologias del aprendizaje
(Cobo y Moravec, 2011; Martinez Rodriguez y
Ferndndez Rodriguez, 2018). En este sentido,
el estudio realizado nos ha permitido extraer
algunas lecciones respecto de la orquestacion
de comunidades de aprendizaje en contextos
de educacién formal y qué perfiles han de
ser desarrollados para convertir las prdcticas
curriculares en laboratorios de innovacién social
y ciudadana con perspectiva de género (Sales

Oliveira et al., 2019).

El teatro aplicado en educacién con enfoque de
Género, es Util en la tarea de provocar situaciones
de toma de conciencia a la hora de identificar y
diagnosticar las situaciones de micromachismos
que el alumnado observa en sus propias vidas
o en las de sus personas cercanas (Cabhill y
Dadvand, 2021). En este sentido, el uso de
estrategias dramdticas, asi como el desarrollo de
procesos de indagacién critica durante la creacién
de la performance teatral, nos ha permitido
comprobar que el alumnado ha profundizado en
su comprensién de constructos relacionados con
el género a la vez que han desarrollado una ética
del cuidado que permite romper con la cultura
del silencio y las formas de dominacién ejercidas
hacia las mujeres en diferentes dmbitos de sus

vidas (Gallagher y Sahni, 2019).

Igualmente, constatamos el papel que juega el
TAE en el impulso y consolidacién de comunidades
de aprendizaje en el aula. En la linea de lo que
sostienen trabajos como los de Mreiwed et al.
(2017) se trata de procesos que cohesionan al
grupo en tres dimensiones: a) generando un
sentido de pertenencia, por el uso de creaciones
dramdtico-teatrales culturalmente relevantes que
parten de experiencias reales y auténticas vividas
por el alumnado en relacién con la violencia de
género (Cahill et al., 2016); b) proporcionando un
sentimiento de confianza, incorporando al curriculo
de formacién profesional narrativas artisticas
y metodologias basadas en el conocimiento
corporalizado (Munro, 2018); y c) ofreciendo
experiencias de seguridad en los procesos de
adquisicién de competencias profesionales, a través
de la experimentacion teatral en contextos laborales
propios de los de FP mediante la performatividad
(Falter, 2016) y el abordaje enactivo (Mathewson
Mitchell y Reid, 2017). Asimismo, identificamos
cémo en la incorporacién al aula de metodologias
de arte corporalizado priman las interacciones y
reflexiones compartidas, el andlisis que une lo
racional con lo emocional y corporal (Sloan, 2018).

También queremos destacar la oportunidad
gue supone incorporar espacios de trabajo
horizontales, dialégicos y reflexivos en la ensefianza
a través de la dramatizacién teatral analizados ya
en trabajos como los de Vass y Deszpot (2017)
y que han beneficiado finalmente los procesos
de desarrollo de la prdctica artistica presentada,
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al negociar pautas de accién colectiva que la
mejoran a nivel educativo, a través del aprendizaje
creativo, al mismo tiempo que introduce procesos
de toma de conciencia en relacién con el género.

Ya para concluir, el trabajo de investigacién que
hemos desarrollado se planteaba inicialmente
indagar acerca de las potencialidades de incorporar
propuestas basadas en el teatro aplicado con
perspectiva de género y/o feminista para trabajar con
i6venes sobre las situaciones de micromachismo que
experimentan en sus vidas cotidianas, especialmente
en los contextos de ocio. La violencia de género
entre j6venes, hoy, no deja de ser un sinfoma de
los efectos que sobre mujeres y hombres tiene la
masculinidad hegemonica patriarcal, y por tanto
es importante establecer procesos pedagdgicos
con dicho colectivo que les permita reconocer y
visibilizar dichas situaciones, procurar herramientas
de andlisis sobre las mismas y, sobre todo, buscar
acciones colectivas capaces de conformar ofros
imaginarios y formas de socializacién horizontal.

En este sentido, los resultados extraidos de la
investigacién apuntan a generar proyectos y
programas educativos que faciliten el reconocimiento
de las microviolencias cotidianas que las mujeres
sufren en el marco de la cultura patriarcal,
reconocimiento y foma de conciencia personal y
grupal en torno a la necesidad de generar otras
pautas relacionales entre hombres y mujeres.

Pero al mismo tiempo, hemos podido valorar de forma
positiva cémo los procesos de creacién dramdtica y
narrativa, experimental y participativa, de construccion
en el aula de formas dialégicas y horizontales con las
que indagar e investigar en torno a la dominacién
masculina en dmbitos aparentemente sutiles como
los asociados al micromachismo, han permitido al
alumnado de FP fortalecer una formacién especifica
en clave de género y/o feminista en las que apropiarse
de conceptos y tépicos, metodologias, lenguaies y
recursos de trabajo, capaces de orientar y habilitar
espacios para la igualdad y el empoderamiento.
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