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Las aulas fuera del colegio. Aprendizajes docentes de tres experiencias educativas en un
período singular

Classrooms outside the school. Lessons for teachers from three educational experiences
during exceptional times

Darío Pérez-Brunicardi, María Teresa Archilla-Prat, Lucía Benito-Hernando, Marta Martín-del Barrio, Víctor Velasco-
González

Universidad de Valladolid (España)

Resumen. El papel que ha jugado la motricidad infantil, la socialización y el aire libre durante la pandemia del coronavirus ha puesto de
manifiesto la importancia de una educación más abierta al exterior.  Asociadas a esta, podemos apreciar otras dos pandemias menos evidentes:
el sedentarismo y el aislamiento social. Este artículo muestra el resultado de tres estudios vinculados a diferentes experiencias educativas
durante este singular periodo situado entre los cursos 2019/20 y el 2021/22. Se da voz a sus protagonistas: escolares (n=123), educadores
(n=14) y familias (n=128), con la finalidad de conocer sus experiencias y expectativas sobre una educación activa y al aire libre en las diferentes
aulas por las que ha transcurrido este periodo: el patio, el hogar, la calle, la naturaleza y las aulas interiores. Como resultado, se pone de
manifiesto el impacto que tanto el confinamiento domiciliario como el escolar tienen sobre la infancia y el valor del aprovechamiento educativo
de los espacios al aire libre y en la naturaleza. Podemos comprobar que las barreras se derriban y la educación al aire libre logra superar las
dificultades cuando los educadores se lo proponen. Algunas de estas dificultades están relacionadas con ciertas resistencias a salir fuera del aula,
a pesar de las evidencias científicas que indican que los espacios más seguros ante la COVID-19 están fuera. Esta incoherencia parece tener
origen en el exceso de celo y responsabilidad, manifestado especialmente por la administración educativa que impedía o dificultaba la
educación al aire libre mientras se esmeraba por establecer férreas normas para la prevención en el interior de los colegios. Finaliza con un
mensaje de optimismo y realismo por parte de los educadores, quienes tienen la certeza de que esta pandemia nos ha mostrado el gran valor
de la educación en la naturaleza.
Palabras clave. Infancia, educación al aire libre, coronavirus, COVID, Educación Infantil, Educación Primaria, aula.

Abstract. The role played by children’s motor skills, socialisation and the outdoors during the coronavirus pandemic has highlighted the
importance of a more outward-looking education. Linked to this, we can identify two other less obvious pandemics: sedentary lifestyles and
social isolation. This article presents the results of three studies involving several educational experiences during this unique period between
the academic years 2019/20 and 2021/22. It provides a voice to the protagonists: schoolchildren (n=123), educators (n=14) and families
(n=128), to understand their experiences and expectations of active and outdoor based education in the different settings in which this took
place during the period: the playground, the home, the street, the outdoors and indoor classrooms. As a result, the impact of confinement, both
at home and school, on childhood as well as the value of utilising the outdoors and nature as an educational space become clear. We can verify
that barriers can be broken down and that outdoor education can overcome difficulties when the teachers set their minds to it. Some of these
difficulties are related to a certain reluctance to go outside the classroom, despite scientific evidence indicating that we are safer against
COVID-19 in outdoor spaces. This contradiction seems to stem from an excess of zeal and liability, especially on the part of education
authorities, which prevented or hindered outdoor education while taking great care to establish strict health prevention measures inside
schools. It ends with a message of optimism and realism on the part of educators, who now have the certainty that this pandemic has shown
us the great value of outdoor learning.
Key words. Childhood; Outdoor Learning; coronavirus; COVID; Pre-school Education; Primary Education; Classroom.

Un periodo singular para la educación y la
infancia

Parece que la COVID-19 está provocando la
pandemia más impactante del siglo XXI. Sin embargo,
dos pandemias menos evidentes y más silenciosas están
haciendo estragos desde hace décadas: el sedentarismo
y el aislamiento social (AESAN, 2020; García Ron &
Cuéllar-Flores, 2020). Por un lado, casi un tercio de la
población mundial es sedentaria, lo que representa un
serio problema de salud pública en el mundo (Arocha-
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Rodulfo, 2019) y en España (Fundación España Activa,
2021; Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igual-
dad, 2014). Por otro lado, UNICEF (2021) advierte que
el aislamiento que sufren los jóvenes en la actualidad,
precipitado aún más por el temor provocado por el
coronavirus, está detrás del aumento vertiginoso de
suicidios, como consecuencia extrema del estrés psico-
lógico al que está sometida la infancia. En su informe
sobre el estado mundial de la infancia 2021 señala que
las escuelas juegan un papel único y vital en la vida de
los niños y adolescentes. La combinación de estas tres
lacras: coronavirus, sedentarismo y aislamiento, está
haciendo mella en la infancia, normalizando un estilo de
vida que ha sustituido el desplazamiento activo, el jue-
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go motriz, la actividad física y el deporte o la interacción
física por actividades virtuales, pasivas y alejadas del
mundo exterior y de los demás, del mundo real y tangi-
ble. Como consecuencia inevitable, coge impulso un
efecto del mundo desarrollado, urbanizado y tecnológi-
co: el trastorno o síndrome por déficit de naturaleza
(Louv, 2012).

Cuando el coronavirus confinó en casa a casi toda la
población, cuando se cerraron las escuelas y los institu-
tos, muchas voces comenzaron a reclamar, por un lado,
el gran potencial que podía tener la naturaleza y el aire
libre en la gestión de esta pandemia. Al mismo tiempo,
se ponían de manifiesto los grandes riesgos que supone
para la infancia confinar la educación en el aula y reducir
significativamente las actividades motrices y
socializadoras al aire libre (Consejo COLEF, 2021;
FORN, 2020; Freire, 2020a; García & Magaz, 2020;
REEFNAT, 2020). El tiempo nos ha dado la razón y ac-
tualmente es un hecho que la combinación de actividad
física, interacción social y aire libre son imprescindibles
para prevenir el contagio de la COVID-19 y las enfer-
medades derivadas del sedentarismo o del estrés psico-
lógico (Ai, Yang, Lin, & Wan, 2021).

Este estudio multicaso condensa el resultado de tres
estudios centrados en experiencias de educadoras y edu-
cadores con escolares de Educación Infantil y Educación
Primaria (en adelante EI y EP, respectivamente) y ado-
lescentes. Persigue mostrar el papel que han jugado las
diferentes aulas que han vivenciado los escolares duran-
te los años 2020 y 2021. Tiene especial importancia por
la escasez de trabajos de investigación sobre la propia
práctica docente en estas etapas. Se iniciaron durante el
curso escolar 2019/20 y continuaron durante el confi-
namiento masivo del primer Estado de Alarma en Es-
paña, el progresivo desconfinamiento, la vuelta a la «nue-
va normalidad» en el curso 2020/21 y el comienzo del
curso 2021/22. Se pretende poner de manifiesto la
importancia de los espacios al aire libre para la infancia
en este periodo singular, con la esperanza de que sirvan
de estímulo para un futuro más conectado con la natu-
raleza. Como veremos, hemos podido descubrir el pa-
pel que estas experiencias educativas han jugado en las
diferentes aulas para lograr, pese a todo, el desarrollo
integral de los niños, niñas y adolescentes que han par-
ticipado en estas experiencias educativas.

Experiencias educativas en diferentes aulas
fuera del colegio

Se trata de tres estudios en los que los investigado-

res e investigadoras, como educadores, son también
parte de los fenómenos estudiados. De este modo, se
garantiza un contacto estrecho y veraz con los hechos y,
al mismo tiempo, han sido motores de experiencias
educativas que han permitido frenar y compensar los
efectos de esta triple pandemia provocada por el
coronavirus, el aumento del sedentarismo y el aisla-
miento social de la infancia.

Los tres estudios emplean metodologías cualitativas
que permiten conocer en profundidad los hechos, las
experiencias y las ideas de las personas implicadas, com-
plementados ocasionalmente con técnicas más cuantita-
tivas que permitieron comparar y condensar algunos
datos puntuales. El carácter fenomenológico de estos
estudios, en función de sus contextos sociales, espaciales
y temporales, tiene una importancia clave para com-
prender bien sus aportaciones al ámbito científico y es-
colar.

En la figura 1 podemos ver el contexto temporal de
los estudios en relación a la evolución de la pandemia
del coronavirus en España durante el periodo investiga-
do.

El primer estudio (E1) se desarrolló durante el pe-
riodo de prácticas de una estudiante del Grado de EI en
un aula de tres años de un colegio público urbano en una
pequeña ciudad castellana y leonesa. Este periodo de
prácticas comenzó en febrero de 2020, antes del confi-
namiento impuesto por el Estado de Alarma, y finalizó
en junio del mismo año. Recoge la experiencia escolar
de las escuelas cerradas, cuando las aulas se habían tras-
ladado a los hogares y, posteriormente, comenzaban a
salir a las calles, en aquellos paseos en horarios fijos. La
muestra está constituida por el alumnado de este aula
de EI (n=25), sus familias, su maestra y la propia inves-
tigadora y maestra en prácticas. Se emplearon entre-
vistas informales mediante Zoom, la observación par-
ticipante, el análisis de contenido multimedia (especial-
mente del grupo de WhatsApp), de las producciones de
los escolares y de las propuestas didácticas de la maes-
tra y de la propia estudiante en prácticas.

En la tabla 1 se resumen los instrumentos emplea-
dos a lo largo de las diferentes fases del estudio.

Toda la información recogida fue de carácter cuali-

Pre-confinamiento Confinamiento Desconfinamiento Nueva normalidad

Feb. 2020 Marz. 2020 Jun. 2020 Sept. 2020

Experiencias escuela           Experiencias con la escuela  Experiencias de vuelta al
para educar fuera del aula   en confinada en casa para    aire libre con la escuela 
transformando el patio         conectar con la naturaleza    aún cerrada

Experiencias recreativas y   Experiencias en la escuela
educativas al aire libre en    confinada en el propio aula
un periodo incierto                y extraescolares al aire libre

Experiencias de una 
escuela fuera del aula, en la 
naturaleza

Estudio 2

Estudio 3

Estudio 1

Sept. 2021

Experiencias y 
expectativas  del 
profesorado 
protagonista de 
los tres estudios

El aula en el patio El aula en casa El aula en la calle El aula confinada vs. el aula en la naturaleza

Figura 1. Cronología de los estudios a lo largo del primer año de pandemia. Elaboración propia.
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tativo, por lo que se analizó generando de manera emer-
gente una tabla de categorización que fue variando a
medida que las circunstancias iban cambiando. En la ta-
bla 2 podemos ver las categorías de cada una de las fases
del estudio.

El segundo estudio (E2) comenzó con el
desconfinamiento, cuando la escuela estaba aún cerrada
y se comenzaba a poder realizar actividades recreativas
y educativas de carácter no formal en la naturaleza, pri-
mero en junio de 2020 y, posteriormente, en verano de
este año. Estas experiencias fueron un interesante labo-
ratorio y tuvieron especial importancia ya que fueron
las primeras actividades educativas al aire libre en ple-
na pandemia en esta provincia castellana y leonesa, con-
viviendo con la incertidumbre e imprevisibilidad que
caracterizó a este periodo. Asimismo, sirvieron para
sentar las bases de lo que se pretendía aplicar posterior-
mente en la escuela, cuando volviera a abrir sus puertas
en septiembre. Así, este estudio continuó recogiendo

información durante el curso escolar 2020/21, en las
actividades extraescolares en las que el investigador
continuaba siendo monitor, a la vez que desarrollaba sus
prácticas docentes en EP de un centro rural de esta pro-
vincia. La muestra está constituida, por un lado, por las
familias (n=54), el alumnado (niños/adolescentes par-
ticipantes) (n=36), los monitores (n=6) y los organiza-
dores (n=3) de los programas de recreación y educa-
ción no formal al aire libre y, por el otro, por las fami-
lias (n=30), el alumnado (n=51) y el profesorado (n=6)
del centro escolar. La información se recogió mediante
observación participante (como monitor y como estu-
diante en prácticas en el colegio rural), cuestionarios
abiertos en Forms de Office a todos los agentes impli-
cados (tabla 3) y entrevistas selectivas en profundidad a
informantes clave de los diferentes colectivos.

Tras haber analizado la información de los cuestio-
narios, se seleccionaron los siguientes informantes cla-
ve para profundizar a través de entrevistas
semiestructuradas grabadas y transcritas:

1. Un maestro de la escuela rural y exdirector de
otro CEIP durante el primer estado de alarma. Padre
de un participante de la entidad A.

2. Una responsable de la organización de activida-
des de la entidad A y docente de formación inicial del
profesorado.

3. Una monitora de los diferentes programas edu-
cativos de ambas entidades educativas no formales. For-
mada como maestra de educación infantil.

4. Una madre de un niño, participante en las acti-
vidades organizadas por la entidad A. Psicóloga de pro-
fesión.

5. Un niño de 10 años, participante en las activida-
des de la entidad A.

6. Una madre de un niño que participaba en las

Tabla 2
Categorías de análisis del E1
Fases 0 y 1 Cuando el aula se pretendía que estuviera al aire libre
Proceso de 
transformación del 
patio como espacio 
educativo al aire 
libre

1.Propuestas transformadoras e ideas soñadoras. 
2.Puntos fuertes de las propuestas transformadoras 
3.Espacios que se quieren modificar 
4.Uso del espacio tras la implantación de propuestas o en la actualidad 
5.Aspectos que surgen o se tienen en cuenta

Uso educativo de 
espacios al aire libre

1.Orientación de la actividad física. 
2.El género y la ocupación de zonas. 
3.Convivencia positiva e integradora. 
4.Accesibilidad física y cognitiva 
5.La zona verde como punto clave. 
6.La vivenciación y el aprendizaje auténtico. Aprendizaje por 
descubrimiento (a través del juego en Educación Infantil).
7.Predisposición hacia la naturaleza

Implicación y 
compromiso

1.Implicación de las familias 
2.Implicación del profesorado 
3.Implicación de otros colectivos (Categoría emergente) 
4.Oposiciones que surgen 
5.Implicación del alumnado

Fase 2. Durante el confinamiento, cuando el aula estaba en casa

La escuela de la 
ventanita

1.Actitud de la maestra 
2.¿Propuestas o situación familiar? 
3.Actitud de las familias

Déficit de naturaleza
1.Problemas detectados por déficit de naturaleza 
2.Soluciones didácticas para compensar el déficit de naturaleza 
3.Predisposición hacia la naturaleza

Fase 3. Durante el confinamiento, cuando el aula salió a la calle

Paseos diarios
1.Actitud de las familias durante las salidas 
2.Soluciones didácticas. Seguimos trabajando en la misma línea
3.Predisposición hacia la naturaleza

Tabla 3
Informantes del E2 a través de los cuestionarios abiertos

Código Ámbito 
Educativo

Nº 
informantes

Descripción Enlace a 
formulario

Entidad A Ed. no formal 2 Responsables de la entidad privada A, con 
escuela de deporte en la naturaleza y 
campamentos de verano con edades entre 
los 5 y los 16 años.

Pinche aquí.

Entidad CJ Ed. no formal 1 Responsable de la entidad pública CJ, con 
actividades y campamentos a nivel 
municipal con jóvenes entre los 12 y 17 
años.

Pinche aquí.

M Ed. no formal 6 Monitores y monitoras de las distintas 
actividades organizadas por las entidades A 
y CJ.

Pinche aquí.

N. Ent. A Ed. no formal 25 Niños, niñas y adolescentes entre los 5 y 16 
años, participantes de la entidad A.

Pinche aquí.

F. Ent. A Ed. no formal 40 Familias de participantes de la entidad A. Pinche aquí.
P. Ent. CJ Ed. no formal 11 Adolescentes entre los 12 y 17 años, 

participantes de la entidad CJ.
Pinche aquí.

F. Ent. CJ Ed. no formal 14 Familias de participantes de la entidad CJ. Pinche aquí.
CEIP Ed. formal 6 Docentes del colegio rural. Pinche aquí.

A. CEIP Ed. formal 51 Alumnos y alumnas de Educación Primaria 
del CEIP.

Pinche aquí.

F. CEIP Ed. formal 30 Familias de los alumnos y alumnas de 
Educación Primaria del CEIP.

Pinche aquí.

Tabla 1
Instrumentos empleados en el E1
Instrumento Fase
Análisis de documentos
−Proyecto previo de estudiantes de la facultad
−Proyecto de transformación del patio del colegio
−Noticias de prensa
−WhatsApp del grupo de familias

Fase 0 (previa)
Fase 1
Fase 1
Fase 3

Contenido multimedia
−Fotos y vídeos de las actividades educativas (proyecto previo)
−Fotos y vídeos del alumnado en el colegio
−Fotos y vídeos del alumnado durante el confinamiento
−Fotos y vídeos del alumnado durante los paseos

Fase 0 (previa)
Fase 1
Fase 2
Fase 3

Diario reflexivo de la investigadora
−Diario de prácticas
−Reuniones del proyecto de transformación del patio
−Reflexiones diarias 

Fases 1, 2 y 3
Fases 1 y 2
Fases 2 y 3

Entrevistas
−Estudiantes facultad que desarrollaron el proyecto previo
−Responsables del proyecto de transformación del patio
−Familias
−Maestra

Fase 0
Fase 1
Fases 2 y 3
Fases 1, 2 y 3

Reflexiones de la maestra desde el confinamiento Fases 2 y 3
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actividades organizadas por la entidad CJ.
7. Un adolescente de 14 años, participante en las

actividades de la entidad CJ.
Los cuestionarios y los guiones de las entrevistas se

diseñaron para que fueran equivalentes en los diferen-
tes colectivos. La validación de contenido y del lenguaje
empleado se realizó por un panel de expertos com-
puesto por cuatro académicos y por profesionales del
ámbito educativo formal y no formal.

Para analizar la información recogida en el E2 se
fueron definiendo una serie de categorías, recogidas en
la siguiente tabla de categorización (tabla 4):

El tercer estudio (E3) se desarrolló durante todo el
curso escolar 2020/21 en un colegio rural de otra pro-
vincia castellana y leonesa, cuya maestra e investigado-
ra se ocupaba de la Educación Física (en adelante EF) en
EI y EP, con grupos heterogéneos y multinivel. La in-
tención de esta maestra se centró en poder aprovechar
al máximo los espacios al aire libre cercanos al pueblo,
en especial los entornos naturales, como aulas de apren-
dizaje auténticas y seguras. La muestra se centró en el
alumnado de EI (n=11), sus familiares (n=19) y la ex-
periencia auto-etnográfica de la propia maestra, com-
plementada por la observación no participante y even-
tual de otro profesor en algunas actividades. Se recogió
la información mediante observación participante y
observación externa en el diario de la investigadora,
cuestionarios cerrados y abiertos pre y post, entrevis-
tas grupales con el alumnado de EI y el análisis de sus
producciones. Resumimos los instrumentos empleados
en la tabla 5, siguiendo la estructura habitual de organi-

zación de una actividad en la naturaleza.
La investigación se desarrolló cíclicamente, como

el diseño de la propia experiencia educativa. Cada se-
mana se revisaban los resultados de la anterior para re-
plantear lo que se iba a hacer y dónde se ponía el foco de
la observación. Las categorías que se emplearon para
analizar la información fueron las siguientes:

1. Aspectos organizativos y de gestión de las activi-
dades

2. Prevención y actuación en caso de accidente (con-
tenido de aprendizaje del proyecto)

3. Sentimientos que producen estas prácticas al aire
libre

4. Adaptaciones por el COVID-19
5. Materiales utilizados
6. Conocimientos previos
Estos tres estudios se entrelazan con la realidad que

vivimos durante este singular periodo gracias a la infor-
mación tomada de la hemeroteca y las redes sociales, lo
que facilita una visión global para comprender la pers-
pectiva local de cada una de estas experiencias educati-
vas, donde el aula estaba fuera de los colegios. Durante
todo este período, especialmente durante el confina-
miento, se fueron clasificando todas estas noticias y pu-
blicaciones que tuvieron que ver con la pandemia por
COVID-19 en base a tres categorías (anexo 5): el papel
que jugaba el aire libre, las medidas preventivas y las
referencias al contexto escolar o a la infancia en gene-
ral.

Finalmente, se recupera el contacto con informan-
tes clave de los tres estudios para conocer cómo se ha
retomado el curso 2021/22 y cómo afrontan las expec-
tativas de futuro, dándonos, como veremos, una visión
optimista a la vez que realista para emplear esas aulas
alternativas.

Se ha procurado el anonimato de los tres estudios,
no así de la información recuperada de la hemeroteca y
de las redes sociales, al tratarse de fuentes públicas en
internet.

Los resultados obtenidos se organizan en función de
las diferentes aulas hacia sobre las que se ha centrado
este estudio multicaso: el patio, el hogar, la calle, el
aula confinada y la naturaleza, procurando comprender
las experiencias y las expectativas de las personas im-
plicadas en estos fenómenos educativos.

El aula en el patio

Durante los últimos años se está apreciando un cre-
ciente interés por renaturalizar los patios y buscar un

Tabla 4
Categorización de la información recogida en el E2
Categoría Tipo Descripción
Mantenimiento de 
la salud

Categoría inicial Situaciones y actividades positivas o negativas para el 
mantenimiento de la salud.

Miedos e 
incertidumbres

Categoría eliminada: 
se integra en el resto 
de categorías

Situaciones y actividades que generan o reducen el 
miedo e incertidumbre sobre la transmisión de la 
COVID-19.

¿Qué educación es 
más segura frente 
a la COVID-19?

Categoría inicial Medidas, decisiones y situaciones que generan o no la 
confianza y la seguridad, limitando, reduciendo o 
eliminando el miedo y la incertidumbre sobre la 
transmisión de la COVID-19.

Vuelta a la 
“normalidad”

Categoría emergente Opiniones y situaciones que transmiten las ganas por 
volver a la vida lo más normal posible.

Educación digital 
frente a educación 
experiencial

Categoría emergente Opiniones acerca de la influencia positiva o negativa de 
la tecnología y la educación digital sobre la educación.

Educación al aire 
libre

Categoría inicial Opiniones positivas y negativas sobre la educación y las 
actividades al aire libre.

Tabla 5
Instrumentos empleados en las tres fases de la experiencia educativa del E3
Antes Durante Después
Cuestionario cerrado para 
el alumnado (anexo 1)

Diario de campo de la maestra (anécdotas, 
reflexiones, verbalizaciones, hechos, etc.)

Cuestionario cerrado para 
el alumnado (anexo 2)

Cuestionario abierto para 
las familias (anexo 3)

Fotografías durante las actividades Cuestionario abierto para 
las familias (anexo 4)

Entrevista grupal con el 
alumnado

Producciones del alumnado Entrevista grupal con el 
alumnado

Instrumentos de evaluación formativa
Observación externa de otro maestro
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nuevo modo de uso que favorezca otras relaciones y
otros aprendizajes (Freire, 2020b). Dos de nuestros
mejores mentores en España son Carme Cols y Pitu
Fernández (El Safareig, 2000; El Nou Safareig, 2015)
que con su energía impulsaron en 2018 que el colegio
urbano de nuestro primer estudio de caso se movilizase
para revitalizar el patio. Así comenzó un proyecto
colaborativo y abierto en el que participa toda la comu-
nidad educativa y otros agentes externos (Hernangómez-
Vicente, 2018). A lo largo de estos años, la voz de los
escolares y la energía de familias y el profesorado fue
dando sus frutos y convirtiendo este patio urbano en un
espacio de convivencia y aprendizaje. El papel del
alumnado fue clave para pensar, y soñar, este nuevo pa-
tio, un patio vivo. Se recuperaron los terraplenes, hasta
ahora casi prohibidos, especialmente para el alumnado
de EI, se naturalizaron las pistas de hormigón y se cons-
truyó colaborativamente un muro de escalada (fig. 2).

Este proyecto de transformación del patio se estaba
convirtiendo en la seña de identidad de este colegio
urbano y en una inspiración para otros centros de la
ciudad y la provincia. El proceso de transformación no
solo se había iniciado en lo físico. También se transfor-
maron la mentalidad y la predisposición hacia otro modo
de utilizar el patio, como espacio de recreo diverso,
igualitario, polivalente, respetuoso; como un espacio
educativo en el que se reconquistan zonas prohibidas
hasta el momento, como el talud del patio de EI o el
huerto (fig. 3), espacios fundamentales en toda escuela
(Castro-Colmenero, 2017). El terreno irregular, incli-

nado, naturalizado y desafiante del talud es un buen ejem-
plo del potencial de la naturaleza como tercera maestra
en los colegios (Malaguzzi, 2011).

Además, la maestra acostumbraba a salir todas las
semanas, a veces a diario, con su alumnado de tres años
a los parques cercanos o a otros espacios culturales y
educativos de la ciudad. Incluso realizaba unas colonias
de varios días en una granja-escuela.

El aula en casa

Cuando comenzamos este estudio no imaginábamos
hasta qué punto iba a ser deseada la educación al aire
libre. Nuestra intención inicial del estudio era mostrar
las posibilidades de la educación fuera del aula para im-
pulsar su generalización en las escuelas de EI, ya que las
resistencias del profesorado de esta etapa suelen ser
mayores, debido a la aparente vulnerabilidad de los más
pequeños (Archilla, & Pérez-Brunicardi, 2020; Escude-
ro-García, 2020; Martín-del-Barrio, 2020).

Tras el primer mes de investigación, súbitamente,
la COVID-19 provoca el Estado de Alarma en España,
en marzo de 2020; el confinamiento domiciliario masi-
vo y el consiguiente cierre de los centros educativos.
En un ambiente de desconcierto y frustración, se pre-
senta un nuevo desafío: la educación activa, socializadora
y en la naturaleza desde el «aula-hogar» y a través de la
comunicación virtual entre profesorado, alumnado y
familias. La resiliencia de la maestra y una importante
capacidad adaptativa de todos los implicados permitie-
ron encontrar recursos para lograrlo sin salir de casa.
Se procura cubrir las necesidades emocionales, senso-
riales, intelectuales y motrices de estos niños y niñas,
siguiendo las propuestas de la Red Estatal de Educación
Física en la Naturaleza (REEFNAT) contra el déficit de
naturaleza durante el confinamiento (fig. 4).

Figura 2. Muro de escalada construido colaborativamente en el patio

Figura 3. Alumnado de Infantil aprovechando el talud como espacio de aprendizaje
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Figura 5. Diario personal del hijo de la madre entrevistada en el E2, realizado durante el 
confinamiento de 2020
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Dentro de este nuevo escenario educativo, uno de
los aspectos clave fue la actitud de la maestra desde el
inicio. Así se lo transmitieron las familias por el grupo
de WhatsApp. Uno de los padres dijo: ‘‘sin tus orienta-
ciones, implicación y optimismo esto sería mucho más
difícil. Nos tendremos que adaptar a las situaciones y
seguro que con tu guía lo haremos lo mejor que poda-
mos’’.

La maestra denominó a esta fase «la escuela de la
ventanita». Todos los días enviaba un audio mediante
WhatsApp al grupo de las familias a modo de asamblea
donde contaba las propuestas preparadas para ese día,
así como diferentes nociones básicas que se trataban
habitualmente en las asambleas. Así, conectaba de la
mejor manera posible con lo que se hacía antes en el
aula. Entre estas experiencias destacamos el proyecto
de aprendizaje «La naturaleza y yo», que fomentaba la
experimentación, exploración y el contacto con el ex-
terior a través de la ventana, ese nexo de unión con la
naturaleza que había quedado fuera. También desarro-
llaba actividades como la orientación en casa o activida-
des sensoriales y creativas.

El contacto fue diario gracias al grupo de WhatsApp,
a las entrevistas por teléfono o las videollamadas por
Zoom, algo que valoraron positivamente todas las fa-
milias. Decía una de las madres en una entrevista: ‘‘Es
fantástico. Si ve que estás unos días sin escribir en el
grupo, ella te escribe: oye, ¿cómo estáis?». La maestra siem-
pre recordaba más que nunca la importancia de la di-
mensión social en este periodo, donde todos eran im-
portantes y debían seguir conectados con la clase. El
colegio fuera de él tuvo una relevancia especial.

Otro aspecto relevante de mantener la actividad
educativa de este modo era el refuerzo para que el
alumnado de EI mantuviera ciertas rutinas. Nos decía
un padre en la entrevista: «Es algo superimportante,
porque es la manera que tiene de distinguir un día en-
tre semana de lo que es el fin de semana y las vacacio-
nes. También, por el sentido del grupo, de la clase, de
que la escuelita sigue». Había que compensar como fuera
la sensación de aislamiento.

Seguramente, no todo el profesorado ha podido o ha
sabido mantener este contacto con su alumnado, pero
quienes lo han hecho habrán mitigado en cierta medida
el impacto del confinamiento entre los más pequeños.
Baena-Morales, López-Morales, & García-Taibo (2020)
confirman que este periodo fue especialmente difícil
para mantener una educación activa físicamente duran-
te el confinamiento, destacando las dificultades de la
comunicación virtual para poder hacer un seguimiento

y evaluación, lo que pone de manifiesto el poder de la
educación presencial frente a frente.

El aula se traslada a la calle

Durante los últimos meses del curso 2019/20 se
inicia un progresivo desconfinamiento, permitiendo sa-
lir a pasear al aire libre a los menores de edad durante
unas horas determinadas. En esos momentos se aprecia
la dualidad entre una necesidad imperiosa por salir fue-
ra y un temor y la incertidumbre que generaba el ries-
go de contagio y la falta de información certera sobre el
comportamiento del virus.

Diferentes colectivos elaboran documentos que po-
nen de manifiesto la necesidad de la infancia de salir
fuera, de retomar el contacto con la naturaleza y de
reactivar sus vidas (EDNA, 2020; Red PAI, 2020;
REEFNAT, 2020). El hecho de que fueran los menores
los primeros en poder salir, paradójicamente después
de las mascotas, es una muestra de esta imperiosa nece-
sidad. Las calles fueron tomadas por niños y niñas, mien-
tras los colegios permanecían aún cerrados y el profeso-
rado mantenía su contacto con el alumnado y las fami-
lias de manera telemática. La maestra de EI y la estu-
diante en prácticas de nuestro primer estudio
reconfiguraron sus propuestas educativas para aprove-
char esta situación y para gestionar las emociones en-
contradas entre el deseo de salir y el temor a la enfer-
medad.

Se dieron muchas casuísticas, donde el lugar de resi-
dencia parecía condicionar especialmente las posibilida-
des para salir de casa. Una madre que vivía en el casco
urbano decía: «al final, los paseos en vez de ser tranqui-
los se vuelven estresantes». Recordemos aquellos me-
ses de la hora de «paseo» con los más pequeños durante
el desconfinamiento, ocupando las calles, incluso el es-
pacio que ahora no usaban los vehículos. Sin embargo,
en la zona rural las experiencias se vivían de otro modo.
Una familia cuando se dictó el Estado de Alarma estaba
en el pueblo y nos contaba: «estamos encantados de es-
tar aquí, hemos descubierto una primavera totalmente
salvaje, estamos en medio del campo, tenemos contac-
to con los animales, hemos visto nacer tres burritos y
cada día que vamos de paseo, vamos descubriendo co-
sas». Como vemos, las experiencias y aprendizajes de
ambos niños fueron muy diferentes. ¿Esto quiere decir
que en la ciudad no había posibilidades?

Durante este periodo de desconfinamiento, se llevó
a cabo un proyecto maravilloso titulado «Cuando pa-
seo». Durante sus paseos, el alumnado iba encontrando
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diferentes tesoros y, aprovechando que eran los días en
los que se debería haber celebrado un certamen inter-
nacional de títeres en la ciudad, se creó una película que
mezclaba la expresión corporal, la creación plástica, la
creatividad, la naturaleza y el la expresión musical, en
colaboración con la maestra de música. Sólo hay que
saber encontrar los estímulos apropiados, las oportuni-
dades, sea en el campo o en la ciudad.

Aunque las actividades extraescolares permanecen
prohibidas durante este final de curso 2019/20, con la
intención de reactivar el sector económico del deporte
y la recreación, en junio se retoman las actividades al
aire libre, entre las que está un programa de activida-
des y deportes en la naturaleza que desarrolla desde
hace años una empresa en la provincia. Con toda la in-
certidumbre de ese momento y reajustándose sema-
nalmente a los cambios normativos de ratios y medidas
preventivas, se retoman estas actividades por las tar-
des, en las que los participantes y familias reconectan
con la naturaleza y con los demás de una manera activa,
más allá de su hogar, en lo que se vino a denominar la
«nueva normalidad». Posteriormente, tras las deman-
das del Colectivo Nacional de Campamentos de Verano
(Alfonso, 14 de mayo, 2020; ANEACAMP, 2021), se
pudieron realizar campamentos y actividades de varios
días. Las experiencias son muy significativas y muestran
claramente las emociones de esos momentos y la
imperante necesidad de reconectar, siguiendo el eslo-
gan de REEFNAT (2020): «¡Desenchúfate y reconecta
con la naturaleza!».

Pudimos observar en esta escuela de deportes en la
naturaleza (EDEN) la pérdida de destreza motriz de

nuestro alumnado, especialmente en la coordinación
dinámica general para desenvolverse por los terrenos,
más inestables, que ofrece la naturaleza. Los tropezo-
nes y caídas fueron significativamente más frecuentes
que antes del confinamiento.

Los niños y niñas participantes en EDEN y en los
campamentos de verano nos contaban como la causa de
mayor sufrimiento durante el confinamiento fue el es-
tar encerrados en casa y no poder salir a jugar al aire
libre. Tenían la sensación de estar en una «jaula», como
se puede apreciar en el extracto del diario de un niño
de 12 años, tras 44 días sin salir de casa (fig. 5).

Cuando se dio la oportunidad de participar en acti-
vidades en la naturaleza, socializando con sus iguales, ni
ellos ni sus familias lo dudaron. Esta convicción se debía,
por un lado, a la necesidad de «libertad» que destacaban
los menores y, por otro, a la preocupación de las fami-
lias por el mantenimiento de la salud de sus hijos e hijas
en este periodo. Destacaban la importancia de incorpo-
rar a la educación de sus hijos el aire libre y la naturale-
za para asegurar su salud física y, también, emocional.

La naturaleza se mostraba como un espacio educati-
vo en el que reencontrarse con sus familiares y amigos
de una forma segura frente a la COVID-19. Las familias
pedían una reestructuración educativa para sus hijos,
donde la «vuelta a la normalidad» se estableciera para
que sus hijos pudieran interactuar y aprender de otras
personas y del propio entorno. Prueba de ello fue que
durante este periodo se registró el mayor número de
inscritos del programa EDEN en los últimos años. Este
hecho reflejaba la confianza y seguridad en la naturaleza
frente al miedo al contagio de la COVID-19. Una ma-
dre aseguraba que «al aire libre existe la continua reno-
vación de aire limpio, además, puedes mantener mejor
las distancias y existe un menor contacto». Recorde-
mos que en esas primeras actividades colectivas existía
aún mucha desconfianza y extrañeza debido al uso de
mascarilla y gel hidroalcohólico permanentemente.
Asimismo, los niños y las familias, a través de las entre-
vistas y cuestionarios, reflejaban su deseo por incorpo-
rar estos espacios también en la escuela, indicando que,
en su opinión, aprendían más al aire libre debido al apren-
dizaje práctico y experiencial, lo que les generaba ma-
yor motivación y favorecía el aprendizaje significativo a
largo plazo y el aprendizaje por competencias.

La vuelta a las aulas, pero confinadas

Tras las experiencias positivas de educación no for-
mal durante los meses de junio a agosto, se habían ge-Figura 5. Diario personal del hijo de la madre entrevistada en el E2, realizado durante el 

confinamiento de 2020
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nerado muchas expectativas sobre el aprovechamiento
e impulso de los espacios al aire libre en los centros
educativos. Sin embargo, la mayoría de las comunida-
des autónomas establecieron medidas restrictivas para
blindar los centros educativos frente al coronavirus.
Como dijo un responsable de una Dirección Provincial
de Educación con el que mantuvimos una reunión a prin-
cipios del curso 2020/21, «los centros son como bunkers,
ni se entra ni se sale». Esta impermeabilidad del centro
se sumó a los «grupos burbuja» por clases, al aislamien-
to individual provocado por la mal denominada «distan-
cia social» y al uso de la mascarilla, excepto en menores
de seis años. Incluso, algunos centros limitaron
drásticamente la salida al patio durante el recreo, como
recreaba el artículo de El País (Torres, Siló, Zafra, &
Lucas, 1 de junio, 2020). Esta realidad permitió que
quienes abogaban por modelos educativos más tradicio-
nales aprovechasen para establecer un riguroso orden
marcial justificado por la defensa de la salud pública. No
se podían girar, no podían compartir material e, inclu-
so, se invirtió dinero en colocar pantallas individuales
en cada pupitre movidos por los primeros estudios (EFE,
20 de octubre, 2020; Sarriá, 24 de septiembre, 2020).
Todas estas medidas contrastaban con la certeza, cada
vez más evidente, de que el lugar más seguro estaba ahí
fuera, al aire libre. Algunos centros tomaron los patios
e ingeniaron sistemas de ventilación natural como el
proyecto «Aire Limpio» del Colegio San Félix de
Cartagena (2020). Otros, sin embargo, plantean la com-
pra masiva de purificadores de aire (El Periódico, 18 de
noviembre, 2020), algo que con el tiempo ha sido muy
controvertido (Cabreira, 13 de febrero, 2021; Chapa-
rro, 11 de enero, 2021). Parece que se sigue mante-
niendo la idea estereotipada de que en el exterior el
alumnado es más incontrolable. Sin embargo, la expe-
riencia de los meses previos nos había demostrado que
ese control era perfectamente posible también fuera,
como lo es habitualmente para el profesorado de EF en
los patios de todo el mundo.

Así es como, con el comienzo del curso escolar, vuel-
ven los miedos. El 72% de las familias del colegio rural
de nuestro segundo estudio mostraron algún miedo re-
lacionado con la seguridad de los colegios, debido tanto
a las medidas de prevención y su cumplimiento como a
la agrupación de personas en un mismo espacio cerrado.
Sin embargo, la misma cantidad de familias se mostra-
ba a favor de desarrollar parte de la educación escolar
al aire libre. Por su parte, el profesorado de este centro
rural se mostraba más dividido, existiendo profesores
que apostaban por el uso educativo de los espacios natu-

rales mientras otros reconocían su falta de formación
como motivo para no querer aprovechar los espacios al
aire libre como entornos educativos. De entre estos,
una minoría prefería los espacios cerrados como luga-
res de mayor control y, en su opinión, de mayor seguri-
dad. Sin duda, las directrices restrictivas de las autori-
dades educativas provinciales no ayudaban a aventurarse
a salir ni a permitir que nadie entrase. Un profesor de
este colegio expresaba que «no se trata de llevarse el
aula a la calle, sino que el medio natural fuera nuestra
clase y, para ello, hay que enseñar a los docentes cómo
hacerlo».

Más allá de la seguridad, se planteaba la necesidad
de ofrecer al alumnado un proceso de enseñanza-apren-
dizaje de calidad. Dos madres de alumnos de EP expli-
caban cómo la educación digital estaba causando estra-
gos en sus familias debido a que, como dice una de ellas,
«no podemos normalizar que todo el mundo tenga un
ordenador, un Wifi, una impresora, etc.». A su vez, la
otra madre apuntaba que los niños pasaban demasiado
tiempo delante de las pantallas, sin experiencias
vivenciales y, por tanto, sin transferencia de conocimien-
tos a la vida real, que no se desarrolla en el mundo
virtual.

¿Y los protagonistas del proceso educativo? Tras este
primer trimestre del 2020/21, el alumnado de este
colegio apoyaba claramente las salidas al aire libre y la
naturaleza para aprender (96%), señalando que la EF es
la asignatura en la que más salen, mostrando la práctica
totalidad de ellos (98%) su deseo de salir a la naturaleza
en otras asignaturas para aprender.

La aventura de las aulas en la naturaleza

A pesar de las directrices institucionales y de la in-
certidumbre que sufría la sociedad en general y el pro-
fesorado en particular, algunos centros deciden salir fuera
durante este curso 2020/21, aprovechando estos espa-
cios más seguros sanitariamente y que tanto necesita la
infancia. Centros de formación del profesorado como el
CEP Aracena, en la provincia Huelva, apuestan por la
formación virtual y el apoyo a iniciativas para impulsar
el aprovechamiento de los espacios al aire libre (CEP
Aracena, 2020). Un buen ejemplo de ello es el Colegio
Público Rural ADERSA 1 de esta misma provincia, vol-
cado en el aprovechamiento de sus espacios al aire libre
en todas las áreas se ha convertido en Ecoescuela con el
apoyo del programa «Aldea» de la Junta de Andalucía y
la ilusión de su profesorado (ADERSA 1, 2020). Tam-
bién se establecen colaboraciones entre el profesorado
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y centros de educación ambiental para facilitar este trán-
sito hacia fuera, buscando alianzas y mentores de los
nuevos aventureros de la educación fuera del aula, como
la promovida por el PRAE en Valladolid (PRAE, 2020).
Todas estas acciones y la convicción de las maestras y
maestros van dando pequeños e importantes frutos. Este
es el ejemplo de nuestra maestra del tercer estudio y
su experiencia de EF en EI en un colegio rural castella-
no y leonés, quien decide aprovechar la naturaleza de
los alrededores de su centro para emplearla como aula.

Al revisar el listado de vacantes, esta maestra vio
que le habían asignado un centro rural situado en plena
naturaleza. Sus propias convicciones y el contexto de
trabajo le permitieron generar un espacio de aprendi-
zaje idóneo en el entorno natural con el alumnado de
EI. Para ello, investigó sobre los intereses y conocimien-
tos del alumnado relacionados con su entorno y sobre
los hábitos de las familias acerca del uso que hacen de la
naturaleza de su localidad. El 72.70% de los participan-
tes le comentaron que tenían contacto con el medio
natural al vivir en un pueblo. Sin embargo, las activida-
des que realizaban no tenían un componente motriz ni
educativo, sino que tenían una intención utilitarista, como
«salir a coger setas», afirmaron varios.

Tras conocer sus necesidades y conocimientos pre-
vios, la maestra planificó una propuesta educativa que la
permitió poner en práctica aprendizajes específicos para
educar en la naturaleza como la prospección de campo,
la preparación de su mochila e indumentaria, los pri-
meros auxilios, etc. Asimismo, integró contenidos
curriculares relacionados con el conocimiento del me-
dio natural y cultural del lugar con otros relacionados
con las necesidades detectadas durante las clases de apo-
yo, como la lecto-escritura, la relación número-canti-
dad, la socialización, etc. También tuvo en cuenta los
intereses detectados como los cuentos, los instrumen-
tos musicales o los seres vivos. Este entorno se mostra-
ba propicio para aprender cualquier contenido y «si ese
día tenemos que centrarnos en la lecto-escritura, pues
lo hacemos al aire libre» (Subtil, 2020, p.96). Una par-
te importante de esta experiencia se centró en que el
alumnado aprendiera, jugando, a desenvolverse en la
naturaleza, a prepararse para salir y a actuar en caso de
accidente. Pese a ser alumnado de EI, se convirtieron
en verdaderos expertos y, siempre que podían, jugaban
a socorrerse unos a otros. Centrar la atención en estos
aspectos preventivos y de seguridad de las actividades
en la naturaleza disipaba la preocupación reinante por
el coronavirus. Resultaba curioso que antes la naturale-
za se presentase como un lugar incierto y peligroso y

ahora fuera un virus el que nos impulsaba a salir fuera,
ganando autoestima y seguridad en sí mismos, tanto el
alumnado como sus familias.

Una vez finalizada la intervención, la maestra com-
probó la validez y el impacto sobre el alumnado. Para
ello, adaptó y aplicó los instrumentos de evaluación ini-
cial y sus resultados fueron muy satisfactorios. Todos los
participantes comentaron que iban a la naturaleza con
un propósito diferente: salían a disfrutar mientras apren-
dían, lo cual desprende que ahora son más conscientes
de sus experiencias. Además, eran muchas veces los ni-
ños quienes enseñaban a sus padres a hacerlo de forma
adecuada, especialmente aquellos contenidos relaciona-
dos con la prevención y la seguridad en la naturaleza.
Esta experiencia educativa práctica y al aire libre había
promovido un aprendizaje muy significativo y había
mejorado la autonomía y responsabilidad del alumnado
de EI. Además, han podido seguir aprendiendo conteni-
dos curriculares que tradicionalmente se asocian al in-
terior del aula, como la lecto-escritura o la lógico-ma-
temática.

Por una nueva normalidad fuera del aula

Tras un curso completo dominado por la pandemia,
el nuevo curso 2021/22 se afronta con mayor optimis-
mo y menor incertidumbre. Nuestro colegio urbano
del primer estudio ha retomado la ilusión por recon-
quistar el patio y transformarlo definitivamente, ilusio-
nados por la una subvención recibida mediante una con-
vocatoria autonómica competitiva de financiación de
proyectos de renaturalización de escuelas impulsada por
la Fundación Patrimonio Natural de Castilla y León
(2021). Además, vuelven a salir del centro con frecuen-
cia, a pesar de que, como nos cuenta con resignación la
maestra, «las directrices [de la Dirección Provincial de
Educación] son cerradas. Tienes que comunicar cuando
vas a salir, se lo tienes que comunicar a la inspectora, la
inspectora te tiene que decir que sí…», esto ha devuel-
to la ilusión al alumnado, a la maestra y a las familias,
quienes se emocionaron e, incluso, lloraron cuando la
maestra les confesaba en la asamblea de principio de
curso lo emocionada que estaba «al pensar que volve-
mos a conquistar la ciudad y todos sus espacios». Las
nuevas maestras de otros grupos se van contagiando y la
siguen en cuanto les propone una cosa. Destaca que el
regreso a estos espacios se está haciendo sin miedo, lo
que, reconoce, «es el resultado de un buen trabajo».
Dice que es como cuando vuelves a ver a una vieja ami-
ga, a pesar del tiempo pasado, es como si la hubieras
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visto ayer.
En el colegio rural donde se realizó el segundo estu-

dio se retoma la normalidad como Comunidad de Apren-
dizaje, permeabilizándose poco a poco el centro y vol-
viendo a permitir la entrada y salida de personas ajenas
al centro, desmantelando el búnker. Han contactado con
maestras de otros colegios que salen un día a la semana
toda la mañana, aprendiendo unos de otros. Por su par-
te, la escuela de deportes en la naturaleza continúa con
su actividad previa a la pandemia, muestra de que estas
actividades son seguras y motivantes para sus partici-
pantes. Uno de los participantes de este programa, de
diez años de edad, decía a sus padres tras una de sus
primeras sesiones en este nuevo curso 2021/22: «ha
sido el mejor día en EDEN». Sin duda, habría vivido
otros días buenos en su cuatro años de experiencia pre-
via en esta escuela deportiva en la naturaleza; pero en
sus ojos y sus comentarios destacaba las posibilidades
que le ofrecía retomar la interacción social con niños y
niñas de su edad en un ambiente de mayor libertad y
estabilidad emocional, algo que contrasta con la tensión
que genera la escuela confinada entre cuatro paredes,
como aseguraban sus padres.

Por último, nuestra maestra de EI del tercer estu-
dio ya no está en su escuelita rural del curso pasado,
pero su intervención dejó huella y las familias siguen
saliendo a la naturaleza en el tiempo libre porque «cuan-
do salta esa chispa, cuando se descubre esa capacidad de
asombro, difícilmente hay una vuelta atrás y la puerta
de las aulas quedarán siempre abiertas» (Pérez-
Brunicardi, & Marugán, 2020, p.65). Ahora está desa-
rrollando nuevos proyectos en su nuevo centro para
desarrollar sus clases de EF en sus verdes explanadas o
construyendo un rocódromo en el patio. Aunque pense-
mos que el medio natural está lejos, un simple espacio
verde en el colegio nos permite reconectar de nuevo
con la naturaleza, reconectando con la raíz y [dando un
soplo de] aire fresco» (Rodríguez-Navarro, Velicia, &
Villanueva, 2021, p.28). La realidad del profesorado de
EF durante este periodo ha sido dura y ahora es tiempo
de recuperarla (Fuentes-Nieto, Jiménez-Herranz, &
López-Pastor, 2020; Hortigüela-Alcalá, Garijo, & Pérez-
Pueyo, 2021).

Esperamos que este duro periodo de convivencia
con la COVID-19 nos esté permitiendo tomar concien-
cia de la importancia para la infancia de los espacios al
aire libre y, muy especialmente, de la naturaleza; del
mismo modo que nos hemos dado cuenta de su impor-
tancia en nuestro tiempo de ocio. Tal y como se des-
prende de los informes de hábitos deportivos, aumentó

masivamente durante el último año la práctica de acti-
vidad física al aire libre en nuestro país, destacando la
población que realiza actividades como el senderismo y
el montañismo y la carrera a pie, así como el aumento
de la frecuencia con la que se practica, con 5.1 puntos
porcentuales más, y el aumento de la motivación por la
salud, con un 7.1% mayor que en la encuesta anterior
(Ministerio de Cultura y Deporte, 2021). Si es bueno
para los adultos, mejor será para nuestros menores. Esta
Encuesta de Hábitos Deportivos en España muestra un
aumento de familias que practican deporte con sus hi-
jos, ya que «la población que tiene hijos menores de 18
años en casa manifiesta en 2020 realiza con ellos alguna
práctica deportiva» (p.11) y una influencia especialmente
positiva de sus progenitores entre los encuestados de 15
a 24 años de edad (Ministerio de Cultura y Deporte,
2021). Según este estudio, esta situación se da en un
escenario de reducción muy significativa de la práctica
deportiva convencional que se ha compensado con un
aumento en frecuencia y con la práctica en colectivos
que antes presentaban menores tasas de participación.
Todo ello, aumenta la importancia del impacto de estas
actividades al aire libre como, por ejemplo, el «notable
incremento de la población que suele andar, un 75.7%
suele realizar esta actividad, 5.1 puntos porcentuales
más que en 2015» (Ministerio de Cultura y Deporte,
2021, p.20).

Este aumento de uso del entorno natural tiene una
doble lectura, algo que han detectado los gestores de
los espacios naturales protegidos y la Federación Espa-
ñola de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), re-
cogiendo en el informe del X Seminario de Espacios
Naturales Protegidos la necesidad de formar e infor-
mar a la población que se acerca masivamente a estos
sensible lugares (FEDME, 2021). Sin duda, la educación
de las nuevas generaciones, como demuestran nuestros
estudios, será una pieza clave para un uso responsable
de la naturaleza. Sin embargo, estudios recientes nos
muestran que entre los cambios provocados por la
COVID-19 en la asignatura de EF, a parte de la vuelta a
los patios al aire libre, encontramos «cambios en los
estilos de enseñanza, primando aquellos más
reproductivos o autoritarios» (Sanz-Remacha, Abós,
Sevil-Serrano, Asín, & García-González, 2022, p.1122),
además de la anticipación de actividades y deportes de
naturaleza como la bici o la orientación (Sierra-Díaz,
González-Víllora, Toledo-Guijarro, & Bermejo-Collada,
2021).

Estos datos, además, nos dan pistas significativas de
la tendencia hacia la que debemos orientar las activida-
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des escolares: más activas y al aire libre, como recogía
la Red estatal de Educación Física en la Naturaleza en su
manifiesto (REEFNAT, 2020), centrando los esfuerzos
en el desarrollo personal y social de nuestro alumnado,
de una infancia que necesita recuperar lo que el
coronavirus les arrebató.

Aprendizajes docentes fuera del aula

Parece que existen dos modos de afrontar esta crisis
educativa vinculada a la triple pandemia del coronavirus,
el sedentarismo y el aislamiento social. Por un lado,
están quienes, por exceso de celo, o aprovechando la
coyuntura, se aferran a un modelo educativo tradicio-
nal, basado en el aprendizaje reproductivo e individual
en el aula. Por otro lado, están quienes han sabido en-
contrar un modo alternativo de aprendizaje
experiencial, activo, socializador y auténtico fuera del
aula, a pesar de las dificultades. El primer modelo sigue
reproduciendo el sedentarismo y el aislamiento en es-
pacios de mayor riesgo de contagio, algo paradójico ya
que lo hacen en defensa de la salud pública. ¿Por qué no
dar el paso y salir fuera? Es cierto que la educación acti-
va y al aire libre exige al profesorado de mayor confian-
za y formación, pero reporta múltiples beneficios que
equilibran la vida digitalizada de nuestros menores.

Este estudio multicaso ha puesto de manifiesto cómo
se puede educar en esas otras aulas fuera del colegio y la
repercusión que pueden tener estas experiencias en el
alumnado, en sus familias y en el propio profesorado.
Educar en casa durante un confinamiento es duro, pero
pueden fortalecerse vínculos sociales y con el exterior
que aumentarán el deseo de estar fuera; en la calle pue-
den descubrirse lugares y estímulos que habíamos pasa-
do por alto antes del confinamiento; el patio no es solo
el lugar del recreo, puede ser un aula fenomenal para el
desarrollo de competencias, tanto o más que el propio
aula interior; y, finalmente, la naturaleza, se muestra
como un espacio rico y versátil que puede educar como
esa tercera maestra de Malaguzzi (2011).

En el momento de la redacción de este artículo es-
tos educadores y escolares siguen adelante, en sus aulas
fuera del colegio. El tiempo nos dará más argumentos
para promover esta educación activa y al aire libre, como
reivindica REEFNAT (2020).
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Anexo 1. Instrumentos del estudio 3 (E3). Cuestionario previo alumnado de educación infantil

Anexo 2. Instrumentos del estudio 3 (E3). Cuestionario post del alumnado de educación infantil

Anexo 3. Instrumentos del estudio 3 (E3). Cuestionario previo familias
1 -¿Soléis salir a la naturaleza en familia?

Si ¿Qué actividades soléis hacer?
No ¿Cuáles son las actividades que hacéis en familia?
2 -¿Conocen vuestros hijos rutas o paisajes bonitos del pueblo o de otros lugares a los que hayáis
ido de viaje?
Sí ¿Podéis decirme alguno?
No ¿Tenéis pensado hacerlo?
3 -¿Habéis subido alguna vez a alguna montaña en familia?
Sí ¿Podéis contarnos alguna anécdota que ocurriera, o si os pareció divertido?
No ¿Tenéis pensado hacerlo? ¿Por qué?
4 -¿Ha tenido vuestro hijo alguna vez un accidente (herida, torcedura, esguince, etc.) en la
naturaleza?
Sí ¿Podéis contarnos qué pasó y cómo actuasteis?
No.
5 -¿Habéis ayudado alguna vez a una persona accidentada?
Sí ¿Podéis contarnos qué pasó?
No ¿Crees que sabríais lo que hay que hacer en caso de que ocurra?
6 -¿Os parece adecuado que en Educación Física realicemos salidas a la naturaleza?
Sí ¿Por qué?
No ¿Por qué?
7 -¿Os parece adecuado que en Educación Física aprendamos a actuar en caso de accidente?
Sí ¿Por qué?
No ¿Por qué?
8 -¿Tienes alguna aportación más que realizar?

Anexo 4.Instrumentos del estudio 3 (E3). Cuestionario posterior familias
1.- ¿Qué os han parecido las actividades que hemos realizado en el pinar todos los jueves?
2.- ¿Les notabais motivados cuando se acercaba el jueves? ¿Y cuándo llegaban del cole ese día?
3.- ¿Qué os ha parecido que se tuvieran que preparar su mochila para acudir a la naturaleza?
4.- ¿Qué pensáis que han aprendido vuestros hijos con estas actividades?
5.- ¿Han cambiado estas actividades en algo vuestros hábitos como familia? ¿Cómo? (Salís ahora

al pinar, visitáis entornos naturales, les dejáis hacer alguna cura básica)
6.- Cualquier otro aspecto que quieras comentarme y pueda ser interesante.
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Anexo 5.
Compendio de noticias en medios de comunicación y redes sociales relacionadas con la educación al aire libre durante el desarrollo de estos estudios, especialmente durante el primer Estado de Alarma en España
Categorías: (AL) el papel que jugaba el aire libre, (MP) las medidas preventivas y (ES) las referencias al contexto escolar o a la infancia en general.
Se han eliminado los enlaces a los que ya no se puede acceder en el momento de la publicación.
El orden de los enlaces se establece de forma cronológica.

Enlace a la publicación Categoría
https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/estudios-indican-ninos-no-transmisores-
coronavirus_202005115eb970d0d0e66a000156ada8.html

MP ES

https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es/sant-joan-deu-investiga-por-que-los-ninos-
estan-mas-protegidos-ante-covid-19

MP ES

https://images.app.goo.gl/BuVLZEoJfpH3hQnCA AL MP ES
https://theconversation.com/los-males-del-deporte-base-en-espana-con-y-sin-covid-
19-139544

AL MP ES

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/rocio-lucas-alumnos-20200531173105-
nt.html

AL MP ES

https://elpais.com/sociedad/2020-06-01/asi-sera-la-escuela-recreacion-de-sus-
espacios-en-la-era-del-coronavirus.html

MP ES

https://www.lasexta.com/noticias/internacional/la-razon-cientifica-de-por-que-los-
ninos-son-menos-susceptibles-al-coronavirus-esta-en-su-
nariz_202006015ed5069bcd6f4400010be984.html

ES

https://elpais.com/elpais/2020/06/01/mamas_papas/1590992089_182686.html?ss
m=FB_CC&fbclid=IwAR093v-OdiTXfEcMySWFGLq3n45fP8CBvZYxQIHS1-
Hsj2NebwUIAvMCWa8

ES

Ministerio de Industria, Comercio y Turismo - Guías para la reducción del contagio por 
el coronavirus en el sector turístico (enlace roto)

AL MP

https://blogs.elconfidencial.com/espana/cronicavirus/2020-06-05/dar-clases-
bares_2625263/

AL MP

https://www.educacionyfp.gob.es/prensa/fotonoticias/2020/06/20200604-
guiaverano.html

AL MP ES

https://www.facebook.com/ANEACAMP/videos/pablo-iglesias-anuncia-que-se-
est%C3%A1-trabajando-en-los-campamentos-de-verano-y-la-/309803363518979/

AL MP ES

https://elpais.com/opinion/2020-06-07/odiar-la-
educacion.html?fbclid=IwAR3_RFU8fsJMDzeRCY7932u41FTrGikpoHVBwKeAZf8Cu
uFL2escxE7L-fU

AL MP ES

https://www.eldiario.es/ballenablanca/365_dias/escuela-libre-ciudad-alternativa-
vuelta_1_6023019.html

AL MP ES

ttps://www.heikefreire.com/2020/06/carta-abierta-coronavirus-escuela.html AL MP ES
https://www.facebook.com/540329132795848/posts/1548445638650854/?d=w AL ES
https://www.elcomercio.es/sociedad/educacion/mascarillas-obligatorias-pupitre-
20200610130805-ntrc.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.es%2F

AL MP ES

https://www.youtube.com/watch?v=4IEnmNdNomA MP ES
https://elpais.com/educacion/2020-06-11/15-autonomias-acuerdan-una-vuelta-a-las-
aulas-100-presencial.html

AL MP ES

https://www.elsaltodiario.com/saltamontes/bicicletas-contra-el-
covid?fbclid=IwAR1JXLhanomWKSIZAKjmKPhKZViQn63Tx-
AHRGd7zmuv_Mm0fzfWdYi0Ig8

AL MP 

https://www.facebook.com/540329132795848/posts/1552746338220784/?d=n AL MP ES
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/castilla-leon-impartira-
20200615120250-nt_amp.html?__twitter_impression=true

AL MP ES

https://www.facebook.com/540329132795848/posts/1552746338220784/?d=n AL MP ES
https://www.lasexta.com/noticias/nacional/celaa-insta-utilizar-patio-comedor-vuelta-
clases-pandemia_202006155ee742df1a23fe0001b45189.html

AL MP ES

https://www.20minutos.es/noticia/4291715/0/celaa-ministra-educcion-vuelta-cole-
septiembre-2020-patios-clases-frio-paises-nordicos/

AL MP ES

https://www.ideal.es/sociedad/educacion-advierte-sobre-rebrotes-colegios-
20200615115838-nt.html

AL MP ES

https://www.campusfad.org/educacion-conectada/estudios-
investigaciones/panorama-educacion-pandemia/

MP ES

https://elpais.com/elpais/2020/06/16/mamas_papas/1592319283_859514.html AL MP ES
https://drive.google.com/file/d/1dN55dHM9iMfuZUtkczARvnhhEhYzxBhe/view AL MP ES
https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/10626009/06/20/Profesores-de-
Educacion-Fisica-defienden-ensenar-en-espacios-naturales-para-compensar-los-efectos-
del-confinamiento.html

AL MP ES

https://www.servimedia.es/noticias/1272990 AL MP ES
https://www.diariodesevilla.es/andalucia/Junta-contratara-6300-profesores-desdoblar-
aulas-proximo-curso_0_1478552457.html

MP ES

https://www.facebook.com/groups/268608364210293/permalink/30374543736325
2/?sfnsn=scwspwa&extid=Ub0aXPLHgfERJS0y

AL MP ES

https://www.rtve.es/noticias/20200627/ninos-reconquistan-calles-habian-perdido-
este-
siglo/2022883.shtml?fbclid=IwAR0wnR0qNwEH5HK5JyqhymgEM34rgssKfiRd_cPx0
SJAsta6IbA2MPG1EZU

AL MP ES

https://elpais.com/educacion/2020-07-02/video-la-ministra-de-educacion-
responde.html?autoplay=1

AL MP ES

https://www.eldiario.es/cantabria/margarita-val-virologa-prohibir-actividades-alto-
riesgo-durante-anos-pandemia_1_6172042.html

AL MP ES

https://www.colefandalucia.com/single-post/colef-andalucia-manifiesto-riasport-
actividad-fisica-segura

AL MP ES

https://www.luciamipediatra.com/2020/08/la-vuelta-al-cole-y-covid19/ AL MP ES
https://www.eldiario.es/murcia/murcia-y-aparte/naturaleza-aula_129_6188419.html AL MP ES
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3355501947867204&id=73848271290
2487

AL MP ES

https://www.spreaker.com/user/newfoundlandradio/noesgimnasia69?utm_source=fee
dburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+NoEsGimnasia+%28No+es
+gimnasia%29

AL MP ES

https://www.youtube.com/watch?v=CV48DMao22o AL MP ES
https://www.lasexta.com/noticias/nacional/colegio-xabia-alicante-apuesta-clases-aire-
libre-vuelta-cole_202009015f4dfa19d546fc000171da09.html?so=so%3Asour-
facebook%3Acn-lasextatv

AL MP ES

https://www.eldiario.es/internacional/hecho-nueva-york-diferente-controlar-epidemia-
apuesta-radical-aire-libre-desescalada-
lenta_1_6193844.html?fbclid=IwAR101j7vzjbFhyj_5N3xEjwqc5oNckcVnEMf_R9slCju
_i_B9UQhPS_PnuQ

AL MP ES

https://www.murciaeduca.es/cpsanfelixcartagena/sitio/index.cgi?wid_seccion=181 AL MP ES
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2020-09-04/clases-aire-libre-
institutos-colegios-coronavirus_2733728/

AL MP ES

https://www.instagram.com/p/CEyp47HF2cb/?igshid=1upnl01azfho3 AL MP ES
https://nomaslesiones.com/news/1349/index.html?fbclid=IwAR0WQXeq92EwNF6E
hxsIAiKy5SwLOLjwU9hRE54x9su1NEGrL--5hZcT1bo

AL MP ES

https://www.greenschoolyards.org/covid-learn-outside AL MP ES
https://www.rtve.es/alacarta/audios/24-horas/transmision-covid19-veinte-veces-
menor-exteriores/5652113/

AL MP 

https://www.20minutos.es/noticia/4373682/0/expertos-proponen-repensar-la-
educacion-fisica-con-actividad-individual-transversal-y-al-aire-
libre/?fbclid=IwAR2KcGfgf-aSJJw5EaMWmAF6BLwp-
9xsdeKhJzV_Aommcumr4Ykpd9DSO90

AL MP ES

https://youtu.be/wvRUwtins6E AL MP ES
https://www.eldiario.es/canariasahora/sociedad/aire-libre-mascarillas-material-
compartido-seran-clases-educacion-fisica-colegios-canarios_1_6229592.html

AL MP ES

https://www.youtube.com/watch?v=dds_MJrWobU AL MP ES
https://eldiariodelaeducacion.com/2020/10/05/cae-la-educacion-al-aire-libre-y-el-
virus-se-frota-las-manos/

AL MP ES

https://www.educaciontrespuntocero.com/opinion/educar-fuera-del-aula/ AL MP ES
https://elpais.com/ciencia/2020-10-24/un-salon-un-bar-y-una-clase-asi-contagia-el-
coronavirus-en-el-aire.html

MP ES

https://elpais.com/educacion/2020-11-14/cuando-el-maestro-es-el-bosque-o-la-
playa.html

AL MP ES

https://youtu.be/2CTyhdkoPVw AL MP ES
https://revistas.uca.es/index.php/REAyS/article/view/6142 AL MP ES
https://www.magisnet.com/2020/11/renaturalicemos-la-escuela/ AL MP ES
https://iddocente.com/requiem-por-los-maestros/ AL MP ES
https://iusport.com/art/116602/el-congreso-declara-el-deporte-actividad-esencial-
tras-el-pacto-psoe-pp?utm_source=dlvr.it&utm_medium=facebook

AL MP ES

https://www.eladelantado.com/todo-el-deporte/deporte-local/una-luz-para-el-
deporte-al-aire-libre/

AL MP ES

https://twitter.com/cifrep/status/1280911608877891584?s=12 AL MP ES
https://elasombrario.com/ideas-para-reconectar-facilmente-nuestras-ciudades-con-la-
naturaleza/

AL MP

https://elpais.com/elpais/2020/07/06/mamas_papas/1594030147_785486.html AL MP ES
https://www.youtube.com/watch?v=II0c49vKjLI AL MP ES
https://elpais.com/elpais/2020/07/10/mamas_papas/1594360427_099972.html AL MP ES
https://eldiariodelaeducacion.com/2020/07/13/que-hacer-para-volver-a-los-centros-
educativos/

AL MP ES

https://www.20minutos.es/noticia/4343997/0/onu-pide-reabrir-escuelas-evitar-
catastrofe-
generacional/?utm_source=twitter.com&utm_medium=smm&utm_campaign=noticias

MP ES

https://m.lacapital.com.ar/educacion/santos-guerra-una-pantalla-no-es-la-escuela-la-
dimension-socializadora-exige-presencia-n2602894.html

MP ES

https://www.abc.es/sociedad/abci-cientos-cientificos-alertan-coronavirus-transmite-
aerea-y-piden-cambios-202007051910_noticia.html#vca=rrss&vmc=abc-
es&vso=fb&vli=cm-general&_tcode=cncyejYz

AL MP


