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El teatro de luz negra permite trabajf:)r la expresion 3 PALABRAS CLAVE D)
corporal en educacion primaria. Mediante la elaboracion * CUERPO
de esqueletos con cartulinas sensibles a la luz negra se han * EMOCION

implementado unas sesiones practicas para promover la

® TITERE CORPORAL
® LUZ NEGRA

representacion de situaciones que transmitieran emociones y  ,  uacon beL PRoFESORADG

sentimientos, utilizando el cuerpo como titere. Cabe destacar

el alto grado de implicacion del alumnado y su motivacion,
asi como los resultados expresivos alcanzados.

1 enigmatico laboratorio

6seo es un proyecto de

practicas de unos estu-

diantes de magisterio que
utiliza el recurso de la luz negra
y persigue entender el funciona-
miento de los segmentos corpo-
rales y su calidad de movimiento
para la transmision de emociones
y sentimientos, siendo el propio
cuerpo del alumno considerado
como un titere gigante.

EL TEATRO DE LUZ NEGRA

El Teatro Negro es una esceni-
ficaciéon que se lleva cabo en un
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espacio completamente oscuro y
en condiciones luminicas espe-
ciales, utilizando luz ultravioleta.
El material necesario para desa-
rrollar el teatro de luz negra son
unos neones y una tela negra.
El contraste de luz que se consi-
gue permite que aparezca cual-
quier material fluorescente, lo que
posibilita el llamado «trampan-
tojo». Sin embargo, las personas
o los objetos totalmente negros
se hacen invisibles a la vista del
espectador (Pedraza y Torrent,
2013).

Los elementos fundamentales de
la técnica del Teatro Negro son
(Pedraza y Torrent, 2013):

o El cuerpo. Se pueden distin-
guir dos tipos de cuerpos: el
expresivo invisible y el expresi-
vo visible. El primero se refiere
al actor que va completamente
vestido de negro y, por tanto,
es invisible a los ojos del espec-
tador. El segundo es el contra-
punto del primero. Es decir,
es el actor ante la mirada del
publico. Por tanto, su vestua-
rio serd fluorescente o blanco,
perceptible a la luz negra.

o El espacio. Es el soporte
material donde se sustenta
la accién. Para la adecuada
representacion, el lugar tiene
que estar en absoluta oscuri-
dad (techos, paredes y suelo).

o Los materiales. Estos por si
solos no comunican nada, de
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manera que resulta necesaria
la manipulacién idénea de los
mismos por parte del cuerpo
visible o invisible.

o El trinomio cuerpo-espacio-ob-
jeto. La ocupacidn, utilizacién
y evolucién de los elementos
expresivos fisicos o materiales
es el eje de la técnica del teatro.

o Las posturas y los desplaza-
mientos. Cada postura tiene
un valor expresivo diferente
y su significado depende de
la calidad del movimiento del
cuerpo visible.

o La musica. Es parte de la
atmosfera del espacio como
elemento de significacion de
lo que acontece en la escena.
Ademas, la musica es un refe-
rente expresivo de la accidn,
ayuda al alumnado a expresar-
se, contribuye a la narracién
emocional de lo que acontece
en la escena y es el molde tem-
poral donde hay que acompa-
sar los movimientos.

La aplicacion del teatro de luz
negra en el aula tiene numerosos
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beneficios (Pedraza y Torrent,
2013): por una parte, la invisibi-
lidad, el «anonimato», posibilita
superar la resistencia a expre-
sarse corporalmente por parte
del alumnado y del profesorado
(Archilla, 2013); por otra parte,
es atractivo, novedoso y motivan-
te, gracias al impacto visual que
se consigue; también promueve
la cooperaciéon del alumnado,
debido a la realizacion de repre-
sentaciones colectivas, la asun-
cién de roles, etc.; y finalmente,
permite el trabajo interdiscipli-
nar y el desarrollo de la creati-
vidad. Es «un entorno perfecto
para la desinhibicién y la flui-
dez de un movimiento corporal
capaz de transmitir emociones
a los elementos fluorescentes»
(Fernandez y Fernandez, 2017,
p- 50).

En este proyecto, el cuerpo del
alumnado se comporta como un
titere o marioneta de los princi-
pales huesos del sistema dseo.
Se combina la comprension del
movimiento del cuerpo humano
con su funcién mas expresi-
va y comunicativa. El titere de
esqueleto junto con los mate-
riales accesorios y las activida-
des planteadas permiten que los
espectadores reconozcan emo-
ciones y sentimientos, asi como
la interiorizaciéon de las bases
fisicas y expresivas del propio
cuerpo.



PROYECTO
«EL ENIGMATICO
LABORATORIO OSEO»

Contextualizacion

Antes de poner en practica el pro-
yecto con escolares, se realizd una
prueba piloto con los alumnos de
la asignatura Expresion y comuni-
cacién corporal de la facultad de
educacién de Segovia. Tras ello, la
secuencia de actividades se llevé a
cabo con dos grupos de escolares
de centros educativos de la pro-
vincia mencionada. Uno de ellos
estaba formado por el alumnado
de primero y de sexto de educa-
cién primaria, mientras que en
el otro habia alumnos de cuarto
curso de la mencionada etapa.

Objetivos de la propuesta

En cuanto a los futuros maestros,
el objetivo fue que disefiasen una
propuesta didactica de expresiéon
corporal que utilizase algun recur-
so especifico, como la luz negra.

Con respecto al alumnado de
educacién primaria, se persiguio
que explorasen, a través de la luz
negra, las posibilidades expresivas
del cuerpo como titere, para real-
zar la calidad del movimiento de
sus segmentos corporales e ir per-
filando representaciones grupales
creativas donde cobraba especial
importancia la expresion de emo-
ciones y sentimientos.

El enigmatico laboratorio 6seo: cuerpo y emocion mediante la luz negra

Metodologia

En esta experiencia educativa
tratamos de definir un proyec-
to expresivo. Para ello se toma-
ron como referencia las tres fases
del proceso creativo expuestas
por Sanchez y Coterdén (2012): la
exploracion, la elaboraciéon y
la exposicion. Ademas, se anadie-
ron dos fases iniciales centradas
en potenciar la predisposicién y
la motivacion del alumnado hacia
las sesiones: la estimulacién y la
entonacién (Pérez-Brunicardi y
Archilla, 2014). Por lo que respec-
ta a la exposicion, cobré especial
importancia el cambio de roles
de actor a espectador, para ser
conscientes, interiorizar y apre-
ciar la calidad expresiva del resto
de los grupos participantes en la
experiencia.

Cabe resaltar que el alumnado
de educacién primaria contaba
con experiencias previas con luz
negra, por lo que la implementa-
cion del proyecto de practicas fue
mas sencilla.

Recurso: el titere corporal

Este proyecto expresivo se baso
en la utilizacion del cuerpo como
titere (imagen 1). Asi, sobre el
propio cuerpo del alumnado se
sujetaron los principales huesos
del esqueleto humano realizados
con cartulina de diferentes colores
sensibles a la luz negra. En esta
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ocasion, al tratarse de una inter-
vencion didactica como parte de
una asignatura en la formacion
inicial del profesorado, el alumna-
do no se involucré en el proceso
de construccion de los esqueletos.
No obstante, se les explico el pro-
ceso de elaboracion de los mis-
mos (imagen 2). De hecho, en la
escuela se podria plantear una
propuesta interdisciplinar en la

cual cada nifo o nifa disefnase su
propio esqueleto.

v S ANSS
Imagen 2. Los huesos utilizados en el
titere
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Algunos ejemplos
de las actividades

En todas estas propuestas estu-
vo presente «el cientifico loco y
su compaiiero el esqueleto», dos
personajes que se utilizaron como
elemento motivador en las fases
iniciales de entonacién y estimu-
lacién del proceso creativo (Pérez-
Brunicardi y Archilla, 2014).

En el cuadro 1 se exponen algunas
de las actividades del proyecto.

Titulo de la actividad

Durante todas estas actividades
creativas se facilitaron diversos
materiales que el alumnado podia
introducir en sus representaciones
(telas blancas, papel sensible a la
luz negra, pelucas, etc.).

Durante las actividades se transmiti6
algin tipo de feedback al alumnado
a través de la realizacion de pregun-
tas sobre el cuerpo como titere y la
expresion de emociones y de senti-
mientos (por ejemplo: «;Qué accio-
nes habéis reconocido?», «;Qué

Descripcion

se estaba transmitiendo?», «;Habia
expresion de emociones y de senti-
mientos?», «;Qué rasgos expresivos
os han permitido reconocer dichas
emociones?», «;Como han conse-
guido los compaileros representar
esa emocion concreta?», «;Qué ras-
gos 0 movimientos os hacen identi-
ficar las emociones?», etc.).

EVALUACION

Se aplicaron diversas técnicas e ins-
trumentos de evaluacion formativa.

Se pusieron canciones de diferentes estilos musicales (pop, clasica, rock, etc.). Se encendieron

El baile de los esqueletos

(alegria, tristeza, euforia, etc.).

los focos de luz negra y, utilizando el titere corporal, el alumnado tuvo que moverse libremente
sintiendo e intentando expresar las emociones y los sentimientos que les transmitia la muUsica

Se facilité a cada uno de los grupos una accion que tenfan que representar con su

¢Qué hace el esqueleto?

correspondiente esqueleto (pintar un cuadro, remar, comer un helado, volar una cometa, etc.).
Se fue poniendo énfasis en las emociones que brotaban de esas secuencias o de esa accién

representada. Tras un tiempo de ensayo, los grupos expusieron los resultados alcanzados.

Se encendieron los focos de luz negra y posteriormente el alumnado se distribuyé por el

Realizacion del cuento
motor «En busca del
tesoro»

espacio. A partir de la lectura de un cuento motor por parte de uno de los profesores,
los alumnos tuvieron que interpretar individualmente las acciones indicadas relativas al
movimiento del cuerpo (saltar, aparecer/desaparecer, etc.) y también a situaciones en las

cuales se debian transmitir ciertas emociones o sentimientos.

Cada grupo tuvo que elaborar una representacion en la cual tuvieron que integrar, al menos,
a un esqueleto. El resto de las personas del grupo participaron realizando otras acciones, otros

Elaboracion de una
representacion bajo la
tematica «La historia de un
esqueleto por el mundo»

personajes u elementos de aderezo visual para la representacion de la emocion. A cada grupo
se le asignd una de las siguientes tematicas: Viaje al espacio, En busqueda del hueso perdido,
Un espectaculo de magia, etc. Tuvieron que intentar asociar a este suceso una emocion o
sentimiento concreto que representar. Posteriormente, cada grupo expuso a sus companieros las

representaciones. Tras el feedback recibido, los grupos pudieron mejorar su obra. Se les recordd
que tenfan que intentar transmitir algiin sentimiento o emocion.

Cuadro 1. Algunas de las actividades del proyecto
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Cabe destacar una lista de control
que se disefi6 para que el alumnado
autoevaluase su propuesta creativa.
También sirvié para coevaluar las
representaciones de otros grupos. El
cuerpo y la expresion de emociones
o sentimientos constituyen el eje
vertebrador de esta ficha de control
(cuadro 2).

RESULTADOS ALCANZADOS

Implicacion y realizacion
de las actividades

En general, la implicacién de
todos los grupos fue elevada, prin-
cipalmente gracias al titere corpo-
ral. Desde el primer momento su
actitud fue positiva hacia las acti-
vidades propuestas. El alumnado
utilizé una amplia gama de mate-
riales en sus representaciones para
comunicar determinadas acciones
o emociones (cartulinas, esponjas,
panuelos, etc.).

Dimensiones
de la expresién corporal
trabajadas

Durante este proyecto se trabaja-
ron las dimensiones de la expresion
corporal (Coterén y otros, 2008).
En la dimension expresiva, el alum-
nado adquiri6 un importante bagaje
motriz en torno a la luz negra: el
movimiento global y segmentario,
la manipulacién y el movimiento

El enigmatico laboratorio 6seo: cuerpo y emocion mediante la luz negra

La historia de un esqueleto por el mundo

¢Qué tiene vuestra representacion?

Marcad una X en lo que si incluye tu representacion

Se emplean materiales diversos para comunicar ideas.

Las posturas de los esqueletos son claras.

Se realizan movimientos que realzan su calidad: répidos, lentos, ligeros,

pesados, enérgicos, etc.

Se utilizan juegos visuales con los efectos de luz negra (por ejemplo,

aparecer/desaparecer).

Se realizan movimientos coordinados en el espacio entre los compafieros.

Se diferencian cuerpos invisibles y visibles.

Se mira al publico al realizar el movimiento.

Se utilizan diferentes alturas del espacio durante la representacion.

Se reconocen emociones/sentimientos concretos (alegria, tristeza,

enfado...).

Sugerencias:

Poned una nota a vuestra representacion:

Cuadro 2. Ficha de autoevaluacion

de los objetos materiales, el movi-
miento en funcién de conceptos
espaciales, etc. La dimensiéon comu-
nicativa estuvo presente a través del
gesto, la manipulacion de materiales
para expresar o comunicar ideas o
situaciones, la apariencia y la acti-
tud corporal, la sincronizaciéon o
complementariedad, etc. También
la dimensién creativa debido al
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planteamiento de una motricidad
propositiva, trabajando la fluidez,
la elaboracion, la originalidad, la
evaluacion, la sensibilidad y el
proceso creativo. Finalmente, la
dimension estética se justifica gra-
cias al componente estético de la
luz negra, la ambientacién de
la caja negra y las coevaluaciones
de las representaciones.
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Representacion
de emociones concretas
con el cuerpo y el titere

Algunas de las representaciones

realizadas fueron las siguientes:

o Através delaaccion «el esque-
leto estd volando la cometa»,
un grupo represent6 el enfado
que se originaba en el esque-
leto cuando se le escapaba la
cometa por el fuerte viento.

o Con la acciéon «comer el hela-
do», el grupo escenifico la ale-
gria del esqueleto al comerse un
helado, el cual posteriormente
se cayo al suelo y se lo comieron
los péjaros. Los gestos y la utili-
zacién de un pafuelo transmi-
tieron estas emociones.

o Mediante la tematica «espec-
tdculo de magia», los esque-
letos transmitieron sorpresa y
cierta confusiéon al compro-
bar los diferentes «trucos» de
magia que realizaba una bruja.

Rol de espectador y
sensibilidad para recibir
el mensaje corporal

Asimismo, este proyecto fomento
también el rol de los espectadores,
quienes tuvieron que reconocer
emociones y sentimientos que comu-
nicaban los esqueletos. Para ello, se
otorgd importancia a las paradas
de reflexién para valorar los rasgos
expresivos y comunicativos de cada
representacion. En este sentido, la
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ficha de autoevaluacion fue funda-
mental para centrar la atencién del
alumnado en aquellos indicadores
que se consideraron de interés.

Como futuras lineas de trabajo, se
plantea desarrollar nuevas propues-
tas didacticas interdisciplinares que
permitan a los estudiantes aumentar
sus conocimientos sobre el recurso
de la luz negra, especialmente en
cuanto a los dos tipos de cuerpos y
al manejo de los materiales.

CONCLUSIONES

El cuerpo ha sido el protagonis-
ta en esta experiencia didactica.
El alumnado se implic6 en desa-
rrollar procesos creativos que
tomaron el titere corporal como
referencia. El movimiento de las
diferentes partes del cuerpo, los
gestos realizados, el material uti-
lizado por cada grupo y la musica
dotaron de emocién a esqueletos
inexpresivos. En relacion con ello,
otra de las potencialidades de este
proyecto fue el cambio constante
entre los actores y los espectado-
res. De esta manera, se involucr6
también al alumnado en procesos
comunicativos de reconocimiento
de emociones y de sentimientos
mediante la identificacion de ras-
g0S expresivos. <
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