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RESUMEN

En los dltimos afios, los deportes alternativos han ido ganando espacio en las clases de
Educacién Fisica, ya que ofrecen muchos beneficios para los estudiantes. No solo ayudan a
mejorar habilidades fisicas, sino que también fomentan valores esencialesl tabajo

en equipo y la convivenci&n este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo disefiar
una propuesta de intervencion basada en el deporte alternativo twincon, utilizando el
modelo comprensivo deniciacion deportiva La idea es que los alumnos de Educacion
Primaria puedan conocer y practicar este deporte de forma progresiva, adaptandose a su
propio ritmo de aprendizaj®urante seis sesiones, los estudiantes nolsslaprenddo

las reglas y técnicas basicas del twincon, sino que tanmaiéfortalecdo habilidades
esencialegomo la cooperacion, la regulacién emocional y el respeto por el juego.limpio

A lo largo del procesoha sidoevidente cémo el twincon puede ser una herramienta
educativamuy valiosa dentro de la Educacion Fisica, permitiendo ejuslumnadose
diviertamientras desarrollan competencias clave para su formacion integral.

Palabras clave:deportes alternativos, twincon, modelo comprensivo, iniciacion deportiva,
trabajo en equipo, inclusion, Educacion Fisica.



ABSTRACT

In recent years, alternative sports have been gaining space in Physical Education classes, as
they offer many benefits for students. They not only help to improve physical skills, but also
promote essential values such as teamwork and coexistence.dorttast, the present work

aims to design an intervention proposal based on the alternative sport twincon, using the
comprehensive model of sport initiation. The idea is that primary school students can learn
and practice this sport progressively, adaptintipeir own learning pace. During six sessions,

the students have not only learned the basic rules and techniques of twincon, but have also
strengthened essential skills such as cooperation, emotional regulation and respect for fair
play. Throughout the rpcess, it has been evident how twincon can be a very valuable
educational tool within Physical Education, allowing students to have fun while developing

key skills for their integral formation.

Keywords: Alternative sports; twincon; comprehensive model; sports initiation; teamwork;
inclusion; Physical Education.
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1. INTRODUCCION

Los deportes alternativos son actividades que, a través del juego, buscan ofrecer alternativas
a los deportes convencionales, caracterizandose por ser menos conocidos y promover la

innovacion, especialmente en el ambito educativo.

La practica reiterada de deportes convencionales puede no despertar el interés de todo el
alumnado, limitando las oportunidades para introducir nuevas formas de aprendizaje. En
respuesta a esta necesidad, en los ultimos afios han surgido numerososdigqomiesados
alternativos, que enriquecen las experiencias educativas y fomentan la diversidad de
habilidades.

En su momento, incluso deportes ampliamente conocidos en la actualidad, como el
baloncesto, tuvieron sus inicios como deportes alternativos, hasta luego convertirse en
tradicionales, lo que resalta el potencial transformador de estas actividades ent@l ambi

educativo. Lo importante es que la experiencia en el aula en el marco de la Educacion Fisica
permita al alumnado no solo desarrollar sus habilidades psicomotrices, sino desarrollar valores

como el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto mutuo.

El presente trabajo se centra en el twincon, un deporte alternativo creado recientemente, que
destaca por su capacidad para fomentar la inclusién educativa y promover relaciones
equitativas entre el alumnado de diferentes edades y géneros, destacandmsaom
herramienta ideal para la coeducacion y la participacion activa. Este deporte se implementara
siguiendo el Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva, una metodologia que ha
demostrado ser efectiva para introducir a los estudiantes de EducaciomeReima practica

deportiva de manera inclusiva y motivadora.

El twincon se presenta como una herramienta idénea para fomentar la participacién activa del
alumnado y para trabajar valores como la igualdad, la coeducacién y la resolucién de
conflictos. Ademas, se busca que el alumnado comprenda la importanciatokedacsiisica

en el desarrollo de un estilo de vida saludable y en su proceso de socializacion. Tiene gran
utilidad debido a que ha sido creado para el disfrute del jugador entre diferentes edades y con
compafieros/as de ambos sexos, lo que favorece llssigc educativa y promueve la

participacion de los alumnos en una relacion entre iguales.

Por lo tanto, este trabajo desarrolla una propuesta de intervencion didactica basada en el



twincon, disefiada para integrar el aprendizaje de contenidos al tiempo que juegan, y
desarrollan diversas competencias interpersonales y emocionales, fomentando la interaccion
social y la motivacion hacia el ejercicio fisico como base para el bienesgainCansino,

2016).

De esa forma, se espera iniciarlos en la vida deportiva, para que desarrollen estilos de vida
saludables y entiendan la relevancia del deporte como un medio para la socializacion y para
mantener a los alumnos motivados en la realizacion de ejercicias figicual es vital para

su bienestar.

Con base en esas consideraciones, a continuacion se indican los objetivos de este trabajo.



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

El presente trabajo tiene como objetivo principal disefiar, llevar a cabo y evaluar una situacion
de aprendizaje (SA) en el &rea de Educacién Fisica con alumnos de 5° y 6° de Educacién
Primaria, basada en la iniciacion deportiva del twincon como depa@taaivo a través de

una metodologia comprensiva.

2.2. Objetivos especificos

En consonancia con el objetivo anteriormente mencionado, se establecen objetivos
especificos, los cuales servirdn como guia para la elaboracion, desarrollo y analisis de las

conclusiones finales de este trabajo:

- Conocer y desarrollar la practica de deportes menos convencionales en el aula

mediante actividades practicas centradas en el twincon.

- Emplear el twincon como deporte alternativo para fomentar la motivacion en el

alumnado en la iniciacion deportiva.

- Ensefar el twincon a través de una educacién en valores que fomente el respeto, la
igualdad, el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos, el juego limpio y la

coeducacion.

- Incrementar la capacidad reflexiva y la toma de decisiones en el alumnado mediante

los juegos empleados.
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3. JUSTIFICACION

3.1. Justificacion personal

Desde pequeiia, la Educacion Fisica siempre ha sido una de mis asignaturas favoritas, pero
también fui consciente de algunas desigualdades que se daban en su practica. Recuerdo que,
en muchas ocasiones, cuando habia que hacer equipos, los chicos salise ontchicos

y las chicas con chicas, lo que generaba una separacion que pocas veces se intentaba romper.
Ademas, en ciertos deportes considerados "tradicionalmente masculinos”, las nifias
teniamos menos participacion o éramos las ultimas en ser eldggtias experiencias me
hicieron reflexionar sobre la importancia de promover una Educacion Fisica
verdaderamente inclusiva, donde todos los alumnos y alumnas se sientan valorados y tengan

las mismas oportunidades de participar y disfrutar.

A lo largo de mi formacion como futura docente, he podido comprobar que estas situaciones
siguen repitiéndose en las aulas, lo que refuerza mi conviccion de que es necesario aplicar
enfoques metodoldgicos que fomenten la coeducacién y la igualdad denmaaiés en el
deporte. Por ello, este TFG nace de mi interés en buscar estrategias que contribuyan a una
Educacién Fisica mas equitativa y motivadora para todo el alumnado.

El twincon, junto con el Modelo Comprensivo de Iniciacibn Deportiva, ofrece una
alternativa innovadora para romper con los estereotipos de género en el deporte y promover
la cooperacion, la inclusion y el respeto mutuo. Considero que, como futura maestra d
Educacién Fisica, tengo la responsabilidad de disefiar y aplicar metodologias que fomenten
estos valores, asegurando que todos los alumnos y alumnas disfruten y participen

activamente en las clases, sin distinciones ni barreras.
3.2. Justificacion educativa y metodologica

En la actualidad, los alumnos de diferentes edades muestran un interés decreciente en la
realizacion de actividad fisica y deportes en general. Este fenbmeno esta estrechamente
relacionado con la creciente dependencia hacia las nuevas tecnologias desde eda

tempranas, lo que limita significativamente su participacion en actividades fisicas regulares.

Actualmente, los nifilos de entre siete y once afos, hacen uso excesivo de Internet, dentro del
cual las redes sociales son las que predominan en cuanto al tiempo dedicado a la hora de

navegar (Hernandez Aguilar, Hernandez Vergara y Lopez, 2017).

Seg¥%n Garc2a (2019, pi52altaindsgasasuntolaldeyilonerasd e pr
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y 45 minutos conectados al afYfo, comparadas
contexto, la escuela desempefia un papel fundamental para motivar al alumnado a practicar
deportes, inculcando habitos de ejercicio regular desde una edad terSprarabargo, se
observa que, en Educacion Primaria, el interés por la actividad fisica y los deportes ha
disminuido notablemente. A ello se le suma que muchos docentes de Educacion Fisica no
siempre ofrecen alternativas innovadoras que puedan captand&atde los estudiantes y
despertar su interés.

De esta forma, el twincon, como deporte alternativo, se presenta como una herramienta eficaz
para revertir esta tendencia. Este juego resulta estimulante para el alumnado, promoviendo su
interés por la practica deportiva al tiempo que facilita la intégraocial de manera asertiva.

Ademas, reconoce la diversidad en las habilidades psicomotoras del alumnado, permitiendo
gue aquellos con menos competencias puedan mejorar de forma continua a través de la

cooperacion y el trabajo en equipo.

En este sentido, el Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva se alinea perfectamente con
estos objetivos, ofreciendo un enfoque cada vez mas utilizado en las clases de Educacion
Fisica de Educacién Primaria. La motivacion hacia el deporte debe inidesde edades
tempranas, y es responsabilidad del docente disefiar estrategias y actividades que sean
inclusivas, adaptadas y motivadoras para lograr tales objetivos (Barros y Aldas, 2021). Este
enfoque también responde a los principios y competencias fent@es que debe tener un
docente de Educacién Fisica, como la capacidad para comunicarse de manera efectiva, innovar
en sus meétodos, adaptarse a las caracteristicas de su alumnado y desarrollar estrategias
inclusivas que atiendan a la diversidad en ea.aBlanificar actividades que permitan la
integracion y el desarrollo personal de todo el alumnado resulta esencial para alcanzar estos

objetivos.
3.3. Relacion con las competencias de la Titulaciéon

Este trabajo de fin de grado aporta un valor significativo a la escuela, al profesorado y al centro
en el que se ha implementado la situacion de aprendizaje. Para la escuela, representa una
innovacion pedagogica que enriquece el curriculo y fomenta metpdslactivas. Para el
profesorado, ofrece una herramienta didactica efectiva que combina teoria y practica,
facilitando la ensefianza de deportes alternativos. Finalmente, para el centro, contribuye a la
mejora de la calidad educativa al introducir unappesta motivadora y alineada con las
competencias académicas establecidas.

12



Ademas, con la elaboracion de este trabajo y su aplicacion en un aula real, se busca cumplir
con las competencias generales académicas establecidas por la Facultad de Educacion de la

UVa en Segovia (s.f., pp-3), las cuales se detallan a continuacion:

1. Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion practica de:
- Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo
particular los que conforman el curriculum de Educacion Primaria
- Principios y procedimientos empleados en la practica educativa.
- Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum de

Primaria.

Considero que dicha competencia se ha plasmado durante la elaboracion y puesta en practica
de la situacion de aprendizaje, ya que, en este caso, se ha trabajado con el curriculo educativo
de Castilla y Ledn para establecer los objetivos, contenidos yiagitde evaluacion segun

del area y del curso correspondiente, aplicando los principios y procedimientos mas

adecuados.

2. Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:
- Ser capaz de reconocer, planificar llevar a cabo y valorar buenas practicas de
ensefianzaprendizaje.
- Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican

la toma de decisiones en contextos educativos.

Esta competencia se produce con la aplicacién de la planificacion y desarrollo de la propuesta
didactica, donde se han reconocido, llevado a cabo y evaluado buenas practicas de ensefianza
aprendizaje en la iniciacion deportiva del twincon, justificando chatasion tomada en

funcién del contexto educativo.
3. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

Esta competencia se ha desarrollado al reflexionar sobre la ensefianza del twincon a través de
los modelos pedagdgicos seleccionados, considerando no solo el como ensefiarlo, sino
también el por qué y para qué, con el objetivo de favorecer un aprendiegjealirgn el

alumnado, ademas de los objetivos propuestos mas especificos.
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4. Desarrollar habilidades que formen al estudiante para:
- El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y

creatividad en el ejercicio de su profesion.

Se ha fomentado la innovacion y creatividad en Educacion Fisica mediante la implementacion
del twincon como deporte alternativo completamente nuevo para el alumnado, combinando
una ligera hibridacion de los modelos comprensivo y ludotécnico para su exssddajue

ha permitido una iniciacién deportiva novedosa para el alumnado.

5. Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la necesidad de
eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la
discriminacion contra la mujer, la derivada de la orientacién sexual o la causada por

una disapacidad.

Dicha competencia se ha logrado al disefiar una propuesta didactica basada en la coeducacion,
asegurando la participacion equitativa del alumnado y promoviendo la eliminacién de

cualquier tipo de discriminacion en la practica deportiva.

En relacion a las competencias especificas de la mencién de Educacion Fisica, cabe destacar

las siguientes:

- Desarrollar en los alumnos las capacidades y habilidades motoras, seleccionando,
construyendo y adaptando los espacios y materiales a sus necesidades y garantizando
la seguridad en el desarrollo de las actividades.

- Demostrar que se dominan los conocimientos basicos para realizar una
programacion, en el area de Educacion Fisica.

- Programar intervenciones educativas que tengan en cuenta el desarrollo de la
condicion fisica del alumnado de Primaria, su adaptacion al ejercicio fisico y las
rutinas adecuadas en la realizacion de ejercicio fisico y deporte (calentamiento,
estiramientohidratacion, etc.).

- Detectar dificultades de aprendizaje y saber atender la diversidad del alumnado

dentro de las clases de Educacion Fisica.
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4. MARCO TEORICO

En este apartado, se abordara una introduccion al concepto de deporte y su evolucion en
general, sus clasificaciones y codmo estas categorias se relacionan con los deportes alternativos.
Posteriormente, se profundizara en el twincon, como una propuestadon® en el ambito

de los deportes alternativos, y en el Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva, que

sustenta la intervencién pedagdgica a realizar con los alumnos.
4.1. Evolucion del deporte: aproximacion historica

El deporte, entendido como una actividad fisica guiada por reglas y normas, ha acompafiado
al ser humano desde tiempos ancestrales, evolucionando significativamente a lo largo de la

historia.

En las antiguas civilizaciones, actividades fisicas como la caza y las danzas tenian propdsitos
espirituales y sociales. En Grecia, en el afio 776 a.C., se celebraron los primeros Juegos
Olimpicos, eventos que buscaban pacificar épocas de crisis podtioagmica. Estos juegos

se realizaron durante miles de afios, hasta su prohibicion por el emperador Teodoro I. Fueron
reinstaurados en la era moderna en 1896 en Atenas, marcando el renacimiento del deporte

organizado a nivel internacional.

A partir del siglo XIX, el deporte fue adquiriendo estructura y reglamentacion, consolidadndose

como una actividad fundamental en la sociedad moderna.

En este contexto, seguin Macias (2011), el deporte moderno, estructurado y reglamentado
como lo conocemos hoy en dia, surge en Inglaterra del capitalismo durante la revolucion

industrial desde finales del siglo XVIII.

Veladzquez (2001) realiza una sintesis detallada de las diversas teorias sobre el origen del
deporte moderno, recopilando las ideas esenciales de distintos autores. Entre ellos, destaca
Mandell (1986), quien desarrolla su explicacion sobre el nacimientolyogn del deporte

desde una perspectiva socioecondmica. Como ya he sefalado anteriormente, este autor
también resalta el caracter solamente selectivo que marcé el acceso a los deportes en sus
inicios. No obstante, a pesar de este elitismo inicial yaddargas jornadas laborales que
enfrentaba la clase proletaria, los deportes terminaron expandiéndose y alcanzando a todos los

niveles de la sociedad.

Tras estas ideas, puede afirmarse que, en un principio, el deporte estuvo vinculado
principalmente a las élites sociales, dado que, para el resto de la poblacion, el cuerpo era visto
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como un mero instrumento destinado al trabajo.

Por otro lado, en cuanto a la evolucion del deporte en Espafa, este pasé de ser una actividad
reservada a la burguesia en el siglo XIX a convertirse en una practica mas accesible en el siglo
XX.

La Ley 77/61 sobre Educacion Fisica, de 23 de diciembre de 1961, crea el Instituto Nacional
de Educacion Fisica bajo la dependencia de la Delegacion Nacional de Educacion Fisica y
Deportes, lo que permitié desarrollar el deporte en el &mbito escolartgrnffiacultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, s.f.)

Posteriormente, se establecieron diversas federaciones, como indican Campillo et al. (2018):

ADesde 1910 vy hasta 1930 se configura
federativo espafol de los deportes mas populares, tanto a nivel regional como nacional.
Es en este periodo cuando se fundan las siguientes federaciones: futbol (1910), remo
(1918, atletismo (1920), natacioén (1920), montafiismo (1922), baloncesto, boxeo,
hockey, rugby y motociclismo (1923)06. (p

A lo largo del tiempo, el deporte en Espafia pas6 de ser una actividad elitista a una practica
mas accesible para todos. La creacién de infraestructuras, federaciones y politicas de apoyo
favorecieron su expansioén, convirtiéndolo en una parte importariéevilia cotidiana y en

un medio para mejorar la salud de la poblacién.

4.2. El deporte: concepto y su clasificacion

El concepto de deporte presenta una conceptualizacion confusa, ya que ha sido abordado desde
diversas disciplinas como la educacion, la sociologia, la psicologia y la medicina. Esto ha dado
lugar a una variedad de definiciones que reflejan sus multipiesndiones y matices. A
continuacion, se expondran algunas definiciones recopiladas por Monjas (2008):

Parlebas (1988) destaca tres componentes principales que caracterizan el deporte: la situacion
motriz, la competicion reglada y la institucionalizacion. Segun su definicion, el deporte se
define como ndel conjunt o de adetampetidiooyncers mot
un car 8cter institucionalo. (p.9)

Hernandez Moreno (1989) define el deporte como una extension del juego, destacando que
este surge a partir de las caracteristicas esenciales del juego, como la accion libre, el placer y

su naturaleza social, pero incorporando ademas la existencia de reglas
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Por su parte, Castejon (1995), lo define como:

Es una actividad fisica, ludica, donde la persona, de forma individual o en
cooperacion con otro(s), puede competir consigo mismo, con el medio o contra
otro(s) tratando de superar sus propios limites (tiempo, distancia, habilidad, etc.)
respetando las noras establecidas pudiendo valerse de algun material para

practicarlo.(p.18)
Por otro lado, segun Ruiz Omefaca (2012), el deporte se define como:

Todo tipo de actividad motriz institucionalizada, estructurada, organizada, codificada
en forma de competicion, con metas bien definidas y regida por reglas especificas,
donde se destacan el esfuerzo intenso, el uso de destrezas técnicas relativamente
comgejas, la puesta en juego del pensamiento tactico y la aplicacién de estrategias,
con el fin de alcanzar un rendimiento exitoso mediante la demostracion de aptitudes,
la superacion del adversario en competicidn, o el enfrentamiento a los elementos no
humaros de la situacion. (p.24)

Y, por ultimo, Sdnchez Bafiuelos (1992), nos dice que el deporte esta relacionado con toda

actividad fisica, que el individuo asume como esparcimiento y que suponga para él un cierto

compromiso de superacion de metas, compromiso que en un principio MesaEriveque se

establezca mas que con uno mismo.

A través de las definiciones presentadas, se observa que el deporte abarca tanto aspectos
fisicos y motrices como elementos sociales, psicolégicos y culturales. Esta diversidad
conceptual resalta la importancia del deporte no solo como una actividadsfrsiceambién

como un fenémeno integral que fomenta el desarrollo personal, la interaccién social y el

enfrentamiento a retos individuales y colectivos.

Segun José Maria Cagigal (1979), el deporte puede orientarse en dos direcciones principales:
el deporteespectaculo y el deporpractica, también conocido como deporte para todos. La
primera orientacion se centra en la busqueda de grandes logros dspoetieatretenimiento
masivo, mientras que la segunda pone el énfasis en el ocio, el bienestar fisico y mental, y la
participacion generalizada. En la actualidad, estas dos orientaciones han dado lugar a multiples
concepciones que se clasifican segumaito o campo al que pertenecen. A continuacion,

se presentan las mas destacadas:
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Deporte escolar:
Se trata de todo deporte practicado en la escuela durante las sesiones de Educacién
Fisica programadas por el centro escolar. Aqui también entrarian aquellas
actividades deportivas llevadas a cabo fuera de la institucion escolar pero que
hayan sido planifiadas y programadas por el centro dentro del horario lectivo del

mismo. (Giménez, 2009)
Deporte en edad escolar:
VazquezPérez y Vazquelalleja (2013), lo describen de la siguiente manera:

La practica deportiva de iniciacion, promocion y rendimiento de base organizada
0 espontaneaque realizan personas en edad escel@scolarizadas o0 no
escolarizadasen su tiempo libre, de manera voluntaria. Para la practica
organizada, los equipogn representacion de un club deportiyipdran estar
integrados por escolares matriculados en diversos centros educativos, y por no

escolares de las mismas edades. (p.65)
Deporte para todos:

El concepto de Deporte para todos hace alusién al hecho de que toda persona tiene el
derecho de practicar una actividad deportiva independientemente de su clase socio
econdmica, sexo, etc., (Giménez, 2002).

Este enfoque promueve la igualdad de oportunidades en la practica deportiva,

fomentando la inclusiéon y el acceso universal.
Deporte recreativo:

Pretende que el individuo se entretenga y se divierta corporalmente de manera que
logre su equilibrio personal. Se trata de una practica abierta, donde nada esta prefijado

con anterioridad y donde lo que menos importa es el resultado (Blazquez, 1999).

En definitiva, el deporte recreativo busca ante todo el disfrute y el bienestar personal,

priorizando la experiencia sobre la competencia.
Deporte competitivo:

Hace referencia a aquellas practicas deportivas en la que el objetivo consiste en

superar, vencer a un contrario o a si mismo (Blazquez, 1999).
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Este tipo de deporte pone el foco en la excelencia y el rendimiento, destacando la

disciplina y el esfuerzo constante como pilares fundamentales.
Deporte educativo:

Segun Devibev2s (2001) este tipo de deporte
practica en contextos escolares y comunitarios, donde el principal objetivo es la
formacion integral de los participantes, abarcando aspectos fisicos, psicolégicos y

soci al48)s. 0o (

Por lo tanto, el deporte educativo tiene como principal objetivo el desarrollo integral
de los individuos atendiendo a la diversidad que encontramos en el aula, favoreciendo
no solo su condicién fisica, sino también su bienestar emocional y social,

contribuyendo a su formaciéon como personas completas.
Deporte de iniciacion deportiva:
Segun Hernandez y Cols. (2001), la iniciacién deportiva se entiende como:

El proceso de ensefanrzprendizaje, seguido por un individuo, para la
adquisicion de la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte.
Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte

hasta que es capaz de jugarbn adecuacién a su estructura funcional. (p.1)

En definitiva, la iniciacion deportiva es un proceso crucial para el desarrollo de
habilidades y conocimientos basicos en un deporte, ademas de fomentar valores como
la disciplina y el trabajo en equipo. Al ser el enfoque principal de nuestra propuesta de

intervencion, lo abordaremos con mayor detalle en apartados posteriores.
Deporte adaptado:
Segun Giménez (2009), el deporte adaptado se entiende como:

Todas aquellas actividades deportivas en las es necesario reestructurar, acomodar
y ajustar las condiciones de practica, es decir, las normas y reglas, los moviles o
aparatos, la técnica o formas de ejecucion, el espacio y el tiempo de juego, etc.,
para ge puedan ser practicadas por las personas que presentan alguna

discapacidad fisica, psiquica o psicofisica.
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En conclusién, podemos ver que las distintas orientaciones del deporte se adaptan a las
necesidades y objetivos de los individuos, reflejando la diversidad del deporte como fenémeno

social, cultural y educativo, y favoreciendo su practica e inclusiérversds contextos.

4.3. Los deportes alternativos

Los juegos y deportes alternativos no son una novedad, ya que la mayoria de los juegos hoy
altamente conocidos se iniciaron de esa manera hasta que lograron convertirse en deportes
seguidos y practicados por mayorias (Jiménez, 2010). La idea es podar inamar nuevas

practicas deportivas que hoy se dan de manera frecuente dentro del ambito de la Educacion

Fisica.

El fin es poder desarrollar deportes novedosos que ayuden a las personas a interesarse en ello,
y en el caso de la Educacién Fisica, que promuevan que los estudiantes sientan motivacion
por practicar deportes de forma frecuente. En ese sentido, docemtesngguerido innovar

en sus clases, se han preocupado por combinar reglas y estilos de otros deportes para crear

uno nuevo (Carriedo et al., 2021).

En los ultimos afios han sido varios los deportes alternativos que han surgido, algunos pueden
ser parecidos entre si, todos cuentan con la particularidad de ser versétiles y poder adaptarse
a diferentes cursos y niveles. Si bien pueden contar con regiesar@lquier deporte, los

docentes cuentan con la posibilidad de alterarlas o crear otras nuevas con el fin de hacer mas

dindmicos los juegos.

De esa manera, los deportes alternativos, mas alla de su diversidad, cuentan con los siguientes

aspectos en comun segun Barros y Aldas (2021):

- Promueven la participacion activa de los estudiapiesnoviendo siempre el trabajo

en equipo.

- Buscan desarrollar valoresmo ¢ compaferismq el interés por la interaccion entre

iguales.

- Se centran mas en el proceso que en el resultado, priorizando la diversion de los

alumnos.

- Utilizan materiales diversos y novedosos para hacer el juego mas atractivo.
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- Las reglas que se utilicen pueden ser cambiantes o alteradas por el docente para

aumentar el disfrute del juego.

Se define como alternativo precisamente por apartarse de los métodos y reglas convencionales
gue se aplican en deportes ya conocidos. Un factor clave para que un deporte sea considerado
alternativo es su baja frecuencia de practica, ya que no es comujugadteen comparacion

con los deportes mas populares como el futbol, baloncesto, tenis o béisbol, los cuales son
ampliamente conocidos y practicados por la mayoria de las personas.

En cambio, aunque algunas personas pueden haber oido hablar de los deportes alternativos,
estos no tienen un alcance masivo. Eso provoca que, en la mayoria de los casos, sean
desconocidos y se opte por utilizarlos como parte de las rutinas de Educaceodf® una

forma de motivar a los alumnos (Martinez, 2021).

No todos los estudiantes tienen las mismas habilidades ni se sienten atraidos por los deportes
tradicionales. A menudo, los docentes no ofrecen alternativas que despierten su interés. En
Educacion Fisica, lo esencial es fomentar el interés por la actifislad y deportiva,
independientemente de la disciplina. De igual manera, todas las actividades fisicas ofrecen
beneficios para los estudiantes y contribuyen de manera positiva a su desarrollo fisico. Existe
una amplia variedad de deportes alternativascliales han sido clasificados segun diversos
factores, como la cantidad de participantes, las reglas, los estilos y otros aspectos relevantes
(Cafion y Villarreal, 2022).

Los juegos alternativos también implican el desarrollo de tacticas y estrategias, ademas de
ciertas condiciones fisicas. Su ajuste a determinadas edades depende del nivel de dificultad
gue presenten. En este sentido, Méndez Giménez (2009) propone ticaciasique incluye

las siguientes categorias:

Juegos de invasidmequieren habilidades tacticas avanzadas, estrategias complejas y
trabajo en equipo.

- Juegos de cancha dividida: consisten en superar al equipo contrario, generalmente
utilizando un balén comelementacentral

- Juegos de golpeo y fildeo: enfocados en acciones especificas como golpear o atrapar
objetos.

- Juegos de diana movictividades donde se apunta a un blanco en movimiento, como
en el caso dddalon sentado.
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- Juegos de blanco o diana fija: se busca acertar en un objetivo estatico, como en el
discogolf.
Esta clasificacion refleja como los juegos alternativos pueden variar en funcion de los
objetivos y la forma en que se practican. Algunos demandan gran movilidad, mientras que
otros se desarrollan en posiciones estaticas. A pesar de estas diferenciasgeoqmipcipios
comunes con cualquier deporte. Sin embargo, en los juegos alternativos, el énfasis no esta en

la competencia, sino en la cooperacion para alcanzar un objetivo comuan entre los jugadores.

Ademas, existen otras formas de clasificar los juegos alternativos. Una de las mas reconocidas

es la de Parlebas (1988), quien los divide segun los siguientes criterios:

- Psicomotrees:juegos y deportemdividuales en los que no se interactda con otros
participantes, como actividades en solitario.

- Sociomotrces:juegos y deportesn equipo que combinan competencia y cooperacion
entre los integrantes del mismo grupo.

- De cooperacion: actividades centradas Unicamente en el trabajo conjunto, como el
Stacking cooperativo

- De cooperacion y oposicion (al mismo tiempo): juegos que combinan ambos aspectos,
como elGoubak
Existen multiples formas y tipos de deportes alternativos, lo que permite a los docentes de
Educacién Fisica seleccionar aquellos que mejor se ajusten a los objetivos que desean alcanzar
con sus estudiantes. Generalmente, se prefieren los juegos de cidopgtee ayuden a
desarrollar habilidades sociomotrices. Esto en funcion de poder alcanzar objetivos

actitudinales de trabajo en equipo (Sanchez, 1998).

Es posible combinar varios tipos de juegos, e incluso incorporar actividades individuales
cuando el propésito es ayudar a un alumno a desarrollar habilidades psicomotrices especificas
en las que pueda presentar dificultades. En cualquier caso, es furalasret en cuenta

hacia quién va dirigido el juego, y no solo con respecto a la edad, sino también en relacion
con las capacidades y necesidades previamente diagnosticadas de los alumnos (Carriedo et al.,
2021).

Esto subraya la importancia de que los maestros de Educacion Fisica planifiquen
cuidadosamente las actividades. Los juegos, deportes y estrategias no deben seleccionarse al
azar, sino que deben estar orientados a satisfacer los intereses de los esyuglianteger

el desarrollo de las habilidades necesarias de cada etapa de su aprendizaje.
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4.3.1. Importancia de los deportes alternativos en Educacion Fisica

Los deportes alternativos han emergido como una herramienta eficaz para alcanzar los
objetivos de aprendizaje en Educacion Fisica. Esto se debe a diversas razones, entre las que
destaca la capacidad del docente para motivar a los estudiantes mediastegwegosos

gue no son tan conocidos, lo cual genera un interés generalizado y fomenta la participacion

activa.

La importancia de los juegos alternativos en el caso de la Educacion Fisica son los siguientes
segun Martinez (2018):

0 La mayoria de los deportes alternativos estan ya previamente integrados con aspectos
coeducativos.

0 Son juegos y deportes cuyas reglas son versétiles, lo cual es ideal cuando se trabaja
con alumnos de diferentes edades y con distintas necesidades.

0 Las habilidades psicomotrices a desarrollar a través de juegos alternativos son muy
variadas, lo cual ayuda a que se pueda ayudar a los alumnos a lograr una educacion
fisica integral.

0 No son juegos diseflados para ser practicados por nifios o nifias, sino que carecen de
sesgos de género de cualquier tipo lo cual ayuda a la inclusion.

0 Las instalaciones y recursos que suelen necesitar suelen ser sencillas por lo cual se
requieren pocos materiales y espacios.

0 Permiten cumplir con el principio de la innovacion al salirse de los juegos tradicionales
y probar con otros novedosos.

0 Por su versatilidad y adaptacion suelen lograr que la participacion y el interés sea
elevado en los alumnos.

O«

Aunque también hay juegos de conigéh, a diferencia de los tradicionales, en los
deportes alternativos el énfassta puesto siempre en la cooperacion entre los
diferentes participantes.

Estas son algunas de las principales ventajas de los deportes alternativos, lo que explica su
creciente popularidad. Sin embargo, también presentan desventajas si no se aplican
adecuadamente, al igual que ocurre con los deportes convencionales. Pawoekntacion

y supervision del docente son fundamentales para garantizar una implementacion efectiva y

asegurar que los beneficios de estas actividades sean plenamente aprovechados.

Entre los problemas mas comunes que suelen presentarse, segun Prieto (2014), se encuentran
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los siguientes:

0 Falta de una explicacion adecuada por parte del docentpieldificulta que los

estudiantes comprendan las reglas y dindmicas del juego.

0 Ladificultad inicial de algunos deportes, que si no son bien adaptados, pueden resultar

complicados para los alumnos.
0 Lafalta de interés de los alumnos poacticarun deporte poco conocido

Estas son algunas de las complicaciones que pueden surgir, ya que puede haber un grupo de
alumnos que prefiera practicar deportes como futbol o baloncesto y no sienta interés por otros
deportes alternativos. Sin embargo, como ocurre con cualquier actiedadofesor de
Educacion Fisica debe "vender” la idea de forma entusiasta, motivando a los estudiantes a

probar nuevas opciones.

Una vez aplicada la actividad con un deporte alternativo, se debe evaluar los resultados, de
forma de comparar los resultados alcanzados con respecto a otros deportes. Si bien todo
deporte tiene sus ventajas, hay que tener en cuenta que no todos samdteldaglos
estudiantes (Sancho, 2021). Por ello es relevante que el docente no pase todo el afio escolar
practicando un solo deporte, sino que haga las variaciones necesarias para que pueda mantener
el interés de los estudiantes. Puede que en algunosheagofalta otro tipo de adaptaciones

para lograr mejores resultados.

La forma de aplicar los deportes alternativos puede variar segun el caso, pero el docente de
Educacion Fisica debe tener en cuenta ciertos aspectos generales, independientemente del

deporte que utilice en clase, segun Prieto (2014):

- Siempre debe existir un fin educativo que sea explicado a los estudiantes, para facilitar
su aprendizaje.

- El objetivo principal es la inclusion de todos los estudiantes en la clase, por lo que la
participacion debe ser fomentada en todo momento.

- Elreglamento debe ser sencillo y facil de comprender, evitando un exceso de normas.

- Es fundamental promover valores transversales, como el respeto a la diversidad, que
sirvan como base de la practica deportiva.

La ética del deporte es un principio universal, por o que en todo momento se debe asegurar

gue la clase de Educacion Fisica promueva un ambiente libre de discriminacién o acoso. Esto

24



es especialmente importante en casos donde algunos alumnos, al ser menos habilidosos en los

deportes, pueden ser objeto de burlas o comentarios por parte de sus comparieros.

Es algo que debe ser evitado en las clases de Educacion Fisica, por lo que es fundamental
dedicar tiempo a las charlas y reflexiones con los alumnos. En muchos casos, este aspecto
suele ser descuidado, ya que los estudiantes no muestran empatia haompafsros, y los

docentes a menudo no asignan tiempo en la clase para fomentar valores como el respeto y la

inclusién (Sancho, 2021).

Los deportes alternativos han sido ampliamente utilizados para promover la inclusién en el
aula, ya que se adaptan a todo tipo de alumnos. Sin embargo, lo mas relevante de estos
deportes es que fomentan la cooperacion como base fundamental de la pepotiead un

valor que puede extrapolarse a otros aspectos de la vida cotidiana, promoviendo el trabajo en
equipo y la solidaridad entre los estudiantes. De esta forma, estos deportes tienen conexién
con el curriculum escolar y los saberes basicos, yayugan a que los alumnos aprendan a
resolver problemas de forma integrada a través del juego. Asimismo, contribuye a que

desarrollen habilidades motrices bésicas de acuerdo a sus edades (Martinez, 2021).

En general, mejoran la condicion fisica y promueven un estilo de vida saludable, ademas de
fomentar la disciplina y el respeto por las normas. Este Ultimo aspecto es fundamental en el
deporte en general, ya que ensefia a los estudiantes a no violaakemdglsca de la victoria,

subrayando la importancia de jugar de manera justa y ética.

El hacer trampa suele ser un problema en general que se comete en los deportes, cuando el
deseo de ganar esta por encima de las normas éticas. Por ello cuando se trabaja en funcion de
gue los estudiantes puedan cumplir con una serie de reglas tambi@émeséafen ellos el
cumplimiento de la ley, y el respeto por los derechos de los demas (Vargas y Orozco, 2011).
Esto es clave por varias razones, ya que en la actualidad se pone un énfasis particular en el
respeto a los derechos de las minorias, lo cualaegoumplir con una serie de deberes para

gue sea verdaderamente efectivo. Al ensefar a los alumnos a respetar las reglas de un deporte,
lo que se busca en realidad es promover el respeto hacia los comparieros, el equipo contrario

y el propio docente, quieestablece las normas (Vaca et al., 2005).

Todo ello es importante para ensefar a los alumnos a vivir en sociedad, en armonia con los
demas, entender que el cumplimiento de reglas no responde a caprichos, sino que son clave

para que las personas puedan convivir de forma sana, pensado no stlensfi@b propio
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sino también en el de los demas. Esto muestra como los deportes alternativos tienen una gran
relevancia para las clases de Educacion Fisica. Depende del docente aplicarlo de la forma méas
dinamica posible y acorde a las necesidades de sus alumnos, dgderseapuedan cumplir

con los objetivos didacticos (Romero, 2001).

Para terminar este apartado, en la Tabla 1 se presenta un resumen de las caracteristicas
fundamentales de los deportes alternativos y las ventajas que, en mi opinion, ofrecen.

Tabla 1. Caracteristicas y ventajas de los deportes alternativos

Caracteristicas Ventajas
Actividades adaptadas o modificadas con | Favorecen la accesibilidad y diversifican
en deportes tradicionales. experiencias deportivas.
Enfasis en el caracter ladico. Aumentan la diversion y reducen el estré
competitivo.

Fomentan la implicacion, motivacion y Mejoran el trabajo en equipo y fortalecen
cooperacion de los participantes. relaciones sociales.

Uso frecuente de material innovador o poq Estimulan la creatividad y permiten mayc
empleado en deportes tradicionales. flexibilidad en la préactica.

Integracién de los participantes sin import{ Promueven la igualdad y la inclusién.
capacidades fisicas.

Se tiene mas en cuenta la igualdad de géif Fomenta la coeducacién y rompe estere
su inclusion, en algunos como norma (ej. | de género en el deporte.
twincon).

Fuente Elaboracion propia

4.3.2. Ventajas del twincon como deporte alternativo

El twincon es un deporte alternativo todavia poco conocido, pero que cuenta con diversas
ventajas para los alumnos. Se clasifica como juego de invasiéon colectivo entre dos equipos
mixtos de 6 jugadores, por lo cual el docente debe planificar bien laladtaegun la cantidad

de alumnos (Twincon, 2022).

Este deporte se basa principalmente en la conquista de los conos del equipo contrario. Sus
reglas son simples y faciles de seguir, lo que hace que el objetivo principal sea derribar los
conos del equipo rival mediante pases, asegurandose de que la pdlogaenel suelo, y
realizando lanzamientos de precision. Estas caracteristicas convierten al twincon en una
opcion atractiva y accesible para los estudiantes, promoviendo valores como la colaboracion,

la estrategia y la precision.
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Es un juego que requiere habilidades psicomotrices similares a los de otros deportes mas
conocidos como es el caso del balonmano, el rugby, el baloncesto, la pelota valenciana, el
ultimate y el floorball. Por ello, en un principio los alumnos no tendrayoraa
complicaciones para aprender las normativas ni tampoco para llevar a cabo las dinamicas del
juego (Virosta, 2014).

Es un deporte colaborativo, cuyo significado es simple de comprender, asi como de ejecutar:

llustracion 1. Significado de twincon

SIGNIFICADO DE TWINCON

TWIA LON

GEMELOS CONO
an inglés él':'l en vala n::i:—:nu@

l CONOS GEMELDS =

Agquelles que defendemos o atacamos para conseguir puntos
‘ el

Fuente.Twincon (2022)

El twincon presenta un principio de defensa y ataque, caracteristico de los juegos de
cooperacion y competicion. Esto implica que los jugadores deben ser precisos tanto al lanzar
como al interceptar los balones. Al ser un juego muy dinamico, mantienesstudgantes
motivados y comprometidos, lo que favorece su participacién activa y el desarrollo de

habilidades tanto individuales como grupales.

Es un deporte que naci6 en Valencia (Espafia) durante el curs@@8,80 que lo convierte

en una disciplina de reciente creacion. Fue disefiado inicialmente para alumnos de quinto y
sexto de Educacion Primaria, con el objetivo de generar mayor motivaci@uyuellos
alumnos gue mostraban apatia hacia la practica de deportes convencionales en general
(Twincon, 2022).

La falta de participacion e interés en los deportes tradicionales motivo la creacion del twincon,

un deporte que combina elementos de otros juegos, como se ha mencionado anteriormente.
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Segun Sancho (2021), los objetivos principales de este deporte son los siguientes:

- Ayudar a motivar a los alumnos que no muestran interés por otros tipos de deportes en
general.

- Lograr que los alumnos cooperen entre si para el cumplimiento de diferentes metas
educativas.

- Promover la cohesién entre los compafiedesarrollandain sentido de equipo y
pertenencia.

- Estimularla creatividad de los estudiantastravés de un juego que promueve la

resolucién de problemas y el desarralteativo.

Es evidente que los objetivos a alcanzar en el twincon son diversos y van mas alla de
simplemente derribar los conos; implica un enfoque mas integral. La dinamica del juego no
solo se centra en la competencia fisica, sino que también promueve la coopetac@bajo

en equipo y el desarrollo de habilidades cognitivas y creativas. A continuacion, se muestra
una imagen que ilustra como debe llevarse a cabo la dinAmica del juego:

llustracién 2. Lanzamiento de twin

Fuente.Twincon, 2022

Dentro del proceso de derribar los conos, los jugadores deben superar la defensa del equipo
contrario y trabajar en conjunto con sus compafieros de equipo. Los resultados han demostrado
la versatilidad del twincon, logrando cumplir con los objetivos edwasaéstablecidos por los
docentes.

Este deporte es novedoso para los alumnos y, ademas, en cada equipo debe haber tanto chicos

como chicas, fomentando la inclusion y la colaboracion entre ambos géneros. Es una actividad
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divertida que les ensefia una forma saludable de entrenamiento, lo que permite que los

estudiantes puedan incorporarlo a su rutina con frecuencia, incluso fuera del aula.

El twincon (2022) ha extendido su practica a diferentes paises, siendo utilizado con diversos
objetivos educativos. Ha mostrado resultados favorables, especialmente en el ambito de la
educacién primaria, donde se aplica comunmente, logrando incrementaiacion de los

alumnos.

Este deporte también contribuye a promover habitos saludables entre los estudiantes a través
del juego, uno de los propdsitos fundamentales de la educacién fisica. Recientemente, ha
crecido la cantidad de personas que lo practican, por lo que, aunqusisigleeun deporte

alternativo, cada vez es mas conocido y popular.

Este deporte se desarrolla en un campo rectangular con caracteristicas similares a los de una
cancha de fatbol, por lo cual dentro de las instituciones educativas es comdn que se cuente
con ese tipo de espacios abiertos en los cuales se hacen difergvitdsdas deportivas en

general (Twincon, 2022).

Las medidas de la cancha donde se lleva el juego son de 40 metros de largo por 20 metros de
ancho. Las zonas defensivas se encuentran ubicadas a 4 metros de cada linea de fondo dentro
de las cuales albergan los conos a derribar, y cuyas medidas son ttes/daeancho y 2

metros de largo. Asimismo, existe una linea de penalti, que en este deporte se denomina como
Linea de lanzamiento de Twin. También es posible realizar cambios, lo cual permite que todos
los alumnos puedan participar, lo cual es una dexgencias de la educacion inclusiva actual
(Sancho, 2021).

Igualmente, de acuerdo a las reglas, se puede expulsar a los jugadores, por lo cual hay algunas
normativas similares a las del futbol. Como es un deporte que promueve la inclusion, como
norma debe existir al menos dos jugadores de cada sexo, aunqudenareRIEXimo como

tal.

El nimero de jugadores/as durante el partido debe ser de 6 deportistas en total, lo que resulta
adecuado para promover la participacion activa de todos los integrantes del equipo. Ademas,
este formato permite realizar los cambios necesarios para queldsgagadores puedan
participar. El twincon es un deporte interactivo que motiva a los alumnos a practicar actividad
fisica con mayor frecuencia, incentivandolos a repetir varias sesiones de juego para mejorar

sus habilidades y disfrutar de la experierfdartinez, 2018).
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La duracion del juego suele ser de un tiempo estimado de 60 minutos, aunque es posible hacer
partidos mas cortos y, al igual que en el futbol, se lleva a cabo en dos mitades, con tiempo de
descanso entre ellas para que los deportistas puedan recupegsethercara a la segunda

mitad.

Como se ha planteado, este deporte puede ser adaptado segun las caracteristicas de los
alumnos, de tal forma que en todo momento el docente de Educacion Fisica puede hacer los
ajustes que sean requeridos. Si se trata de estudiantes de 8 a 12 aflosnpoallsgreduce

el tiempo de juego a un estimado de 15 minutos por cada tiempo con el periodo de descanso

respectivo (Twincon, 2022).

No solo tiene que ver con la edad, sino con las condiciones fisicas en general, por ello es que
el diagndstico previo siempre es relevante para que el docente conozca cuales son las
capacidades de los alumnos, y en funcion de ello, y del tiempo de les, glasda hacer

ajustes en cuanto al tiempo de juego. Cuando se trabaja con adolescentes, entonces es mas
probable que el tiempo de juego pueda extenderse a un estimado de 20 minutos o mas, la
exigencia también es relevante para ayudar a los estudiadéssrollar su capacidad de
resistencia para poder mantener un ritmo de juego (Martinez, 2018).

Es importante tener en cuenta el momento en que se comienza a practicar este deporte. Si se
inicia al comienzo de un nuevo afio escolar, es probable que los alumnos se encuentren en una
baja condicién fisica debido al tiempo sin actividad fisica. Porsdloecomienda comenzar

con ejercicios de acondicionamiento para ayudar a los estudiantes a retomar su nivel de

condicion fisica y prepararlos de manera adecuada para el juego.

A medida que retoman su condicion fisica, se pueden introducir nuevos retos y exigencias
deportivas. En algunos casos, también es posible modificar las reglas, como realizar partidos
sin tiempo de descanso entre dos mitades, con el objetivo de evaludir yancapacidad de
resistencia de los alumnos (Sancho, 2021).

En cuanto a la puntuacion, por cada cono derribado se obtiene un punto. Posteriormente, se
realiza el lanzamiento de "Twin", que consiste en un lanzamiento desde la linea de 3 metros,
con el objetivo de seguir derribando los conos restantes. Esta diréréga un componente

de precision y estrategia al juego, permitiendo que los jugadores avancen en la competencia

mientras desarrollan habilidades técnicas.
El twincon (2022) requiere de mucha precision, asi como de acciones defensivas y ofensivas
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en todo momento. Se requiere de altos niveles de concentracion, por lo cual es importante no
distraerse para no perder ante los rivales. Como actividad psicomotriz, se basa esencialmente

en acciones de pase y recepcién, sumado a lo que son los lanzapdesmtasbar los conos.

Los diferentes tipos de pases que pueden realizar los jugadores durante el juego son los

siguientes:

Pase corto: es el mas comun y el si@tiliza para avanzar rapidamente la pelota entre
jugadores cercanos, favoreciendo el control y la precision.

Pase largoseemplea para cubrir mayor distancia, permitiendo que el balon llegue a
un comparfiero en una posicion mas alejademanda mayores habilidades técnicas y
de fuerza tanto para el pasador como para el receptor.

Pase lateral: se produce cuando hay jugada rapida, y en ese caso es importante un pase
de balén eficaz.

Pase globo: es un pase largo, que se da cuando existen defensores en la linea de pase
gue buscan interceptarlo.

Pase por la espalda: es el que secolmo sunombre indica, por detras de la espalda

con la mano contraria al lado en que se encuentra el receptor.
Esos ultimos pases, el de espalda, cadera, pecho, entre otros, son los mas complicados de
ejecutar, por lo cual requiere de una adecuada velocidad de reaccién, asi como coordinacién
de las habilidades psicomotrices. Es parte del juego saber cuando asw atipcuado a un

compariero (Martinez, 2018).

El twincon, al igual que deportes como el futbol o el baloncesto, requiere habilidades fisicas

y rapidas decisiones, donde la concentracion es clave para el éxito. Ademas, incluye
penalizaciones por incumplir las normas, fomentando el respeto, la dsgipimjuego justo.

Su versatilidad lo hace ideal para estudiantes de distintas edades, y los resultados suelen ser

positivos, siempre que el docente emplee metodologias adecuadas.

4.4. Modelocomprensivo deiniciacion deportiva

En el marco de la Educacion Fisica son diversas las estrategias y metodologias que pueden
aplicarse en funcion de lograr los mejores resultados. Atras han quedado los métodos
convencionales en los cuales solo se trata de que los alumnos sean pasias@amn#aje

y no tengan mayor participacion (Hernandez et al., 2000).

Esto ha dado lugar al uso de metodologias activas, mediante las cuales los alumnos asumen
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un rol protagonista en su proceso de aprendizaje. Estas metodologias permiten que los
estudiantes no solo participen activamente, sino que también tengan la oportunidad de recibir
una formacion integral, que abarca aspectos tanto fisicos como cognitharsomales y

sociales. Eso implica que, en el caso de la Educacién Fisica, no se trata solo que los alumnos
aprendan a jugar un determinado deporte, sino a desarrollar también actitudes y valores

favorables hacia la inclusién y la igualdad.

Es fundamental considerar, en primer lugar, las formas méas adecuadas de introducir a los
alumnos en un nuevo deporte. A pesar de lo que comunmente se cree, la parte teorica en
Educacion Fisica tiene un papel crucial, ya que proporciona los cimientosrioscpasa

comprender el deporte en su totalidad. Por lo tanto, es recomendable comenzar con la
explicacion de las reglas y los conceptos vinculados al deporte, ya que esto facilita una mejor

comprension y un aprendizaje mas efectivo (Herrero, 2014).

De esta forma, surgen modelos de ensefianza como el comprensivo, el cual busca que exista
una verdadera comprension en los juegos deportivos, se menciona por primera vez en los afios
80 con Thorpe, Bunker y Al mond ( leff@6e)de L a
ensefianza deportiva para la EF que sea accesible para todo el alumnado, que descubra las
posibilidades de mejorar su autoestima y las relaciones sociales a través de su participacion
en el deporte, de modo que hasta los menos habilidosos pettase interesados por el
temaod (Monjaeg), 2008, pp. 66

Como puede verse, es un modelo de ensefianza que va mas alla de lo meramente técnico, sino
gue se centra en diferentes aspectos que son fundamentales, como es la interaccion con los
companeros, y para eso el desarrollo de competencias emocionales esorieipsrson

esenciales.

El modelo también enfatiza la resolucién tactica del juego, que implica comprender las
acciones y mejorar la toma de decisiones durante el partido. Esta habilidad es clave para

ejecutar jugadas exitosas y desarrollar la inteligencia tactica en los estsidian

Otro aspecto fundamental es que, aunque la técnica del deporte sigue siendo importante, ya
no es el factor mas determinante. De hecho, se aplican adaptaciones para facilitar la practica

del deporte, haciéndolo mas accesible para todos los alumnos.

Por ello es que se suele reducir la exigencia técnica y busca que los movimientos y jugadas

sean mas simples, esto en funcion de conseguir que se cumplan con los objetivos pedagdgicos,
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mas alla de lo que tenga que ver propiamente con la practica deportiva (Monjas, 2008).

Bajo la ensefianza tradicional, el resultado es lo mas relevante, por lo cual se busca fomentar
la competencia en que unos alumnos ganan y otros pierden. El objetivo del deporte en esos
casos es simplemente ganar, mas alla de si se cumplen o0 no con jetieesobducativos
(Herrero, 2014).

Para el desarrollo de la técnica, se suelen emplear juegos modificados, los cuales buscan la
comprension de los principios tacticos basicos del deporte o deportes que son objeto de
aprendizaje dentro de una planificacion escolar (Lopez et al., 2003).

El fin no es solamente ensefar un deporte, sino también conseguir el cumplimiento de fines
educativos. Eso implica que el deporte no es solo recreacién o diversion, aunque eso es un
componente relevante, asi como el desarrollo de condiciones fisicageal,geas relevante

aun es integrar esos factores con otros fines.

Cuando se inicia a los alumnos en un deporte determinado, se deben tener en cuenta los

siguientes factores segun Lisbona et al. (2009):

- Las caracteristicas de los alumnos que aprenden, es decir, debe haber un diagndstico
previo por medio del cual se conozca sus habilidades y también sus limitaciones, y en
funcion de ello llevar a cabo una planificacién deportiva adecuada segun cada caso.

- Las caracteristicas de la actividad deportiva, tiene que ver con las conditsmass
gue demanda su realizacion, asi como las reglas que deben ser adecuadamente

explicadas a los alumnos.

- Los objetivos que se pretenden alcanzar que es un punto clave en cualquier deporte,
por lo cual los alumnos deben estar al tanto de que rendimiento y competencias se va

a desarrollar por medio de la practica deportiva.

- Los planteamientos pedagoégicos o métodos didacticos a emplear, hoy predominan las

metodologias activas en general.

Con base en esos principios, el aprendizaje debe ser progresivo, la exigencia fisica debe
hacerse de forma sistematica, como ocurre con cualquier asignatura en general. Eso implica
entender cuales son las capacidades de los alumnos y llevarlos a mejqter €50 implique

tampoco un nivel alto de exigencia que los lleva a no poder cumplir con ciertas expectativas.
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Las mejoras se logran a través de la préactica, lo que implica que el dominio de un juego o
deporte se alcanza mediante el entrenamiento. La observacion del docente es crucial para
identificar y corregir posibles errores. Ademas, se pueden utilizar etsatiegcooperacion,

donde los alumnos que dominen mejor ciertas técnicas y movimientos ayuden a ensefar a sus

comparieros (Lopez et al., 2003).

La ensefianza de la Educacion Fisica ha variado mucho a lo largo de los afios, por medio de
nuevos métodos utilizados con los alumnos. Asi ha surgido lo que se conoce como Modelo
Comprensivo de Iniciacion Deportiva, el cual es de gran utilidad ya que seebasa

metodologias activas.

Lo que busca este método es que los alumnos no solo aprendan un determinado deporte, sino
gue su practica estuviera relacionada con la comprension y la reflexion constante, por lo cual
debia aprenderse los diferentes elementos como técnica, tacticatrestfactores relevantes
(Lisbona et al., 2009).

También se aplica lo que es la modificacion de juegos, con el fin de poder adaptarlo a las
necesidades del grupo al cual va dirigido. Uno de los objetivos principales es que todos puedan
participar por igual, mas alla de las habilidades que demuestreo detd practica deportiva.

Es un aspecto clave ya que es evidente que siempre va a existir mejor rendimiento por parte
de algunos alumnos, pero bajo este método no se trata de que jueguen solo los mas habilidosos,
sino que todos deben tener la oportudidi@ mejorar para obtener los mejores resultados
posibles (Méndez, 2005).

En el marco de la Educacion Fisica, no se trata solo de ensefar a practicar un deporte, sino de
gue puedan jugar e integrarse con sus compareros. No se trata de excluir a los menos capaces,
sino de incluirlos por igual dando las oportunidades para queupusédjorar de una forma

efectiva.

Existen varios principios a aplicar dentro de esta metodologia de Modelo Comprensivo de

Iniciacion Deportiva y, segun Lisbona et al. (2009), los mas relevantes son los siguientes:

1. Juego: se plantea un juego deportivo que sea del interés del alumno, tomando en cuenta
su edad y caracteristicas para luego proponer las modificaciones y adaptaciones
requeridas para su facil aplicacion.

2. Apreciacion del juego: no se trata solo de que conozca los movimientos que debe usar

en medio del deporte, sino que realmente el alumno comprenda y entienda el juego de
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manera integral.

3. Conciencia tactica: una vez que el alumno ha comprendido el juego con todas sus
normas y reglas, se pasa a la siguiente etapa de iniciacion la cual es entender cuéles
son los aspectos tacticos relevantes, de esa forma, puede tomar las mejores decisiones
para lograr unos adecuados resultados.

4. Toma de decisiones: implica un pleno nivel de concentracion y entendimiento acerca
de qué debe hacer segun cada momento del juego.

5. Ejecucién de habilidades: comprendido todos los aspectos del deporte y practicandolo
con cierta frecuencia, debe existir un desarrollo de habilidades que lleve al alumno a
saber qué hacer en cada momento.

6. Resultados de la realizacion: Resultado que se obtiene de la practica del juego

modificado que debe ser evaluado por el docente.

En resumen, el Modelo Comprensivo de Iniciacidbn Deportiva promueve una ensefianza
inclusiva y accesible, centrada en la participaciéon activa de los alumnos. A través de
metodologias activas y adaptaciones del juego, se fomenta tanto el desarrollo fisib@scom

valores de cooperacion, respeto y toma de decisiones. Este enfoque contribuye a un
aprendizaje integral y motiva a los estudiantes a disfrutar del deporte, independientemente de

su nivel de habilidad.

4.5. Lainiciacion deportiva

La manera de iniciar a un alumno o cualquier persona dentro de un nuevo deporte debe
responder a una planificacion y metodologia adecuada segun las necesidades de la o las
personas a las cuales va dirigida. Por ello es relevante en todo momento dauEsdnss

de forma progresiva.

Es por ello que resulta clave el modelo de Iniciacién Deportiva, el cual puede ser entendido
como aquel en el cual el Aconoci mi ento abar
deporte hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructu@ fuacl 6 ( Her n 8
2000, p. 12). Esto implica el cumplimiento de toda una serie de fases previas en las cuales las
personas deben ir dominando capacidades psicomotoras para poder practicar un deporte de
forma efectiva. Todos los deportes cuentan con akjypatrones que deben aprender a

dominarse de forma adecuada.

Segun Blazquez (1986), la Iniciacién deportiva:
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No debe entenderse como el momento en el que se comienza con la préactica
deportiva, sino como la accién pedagdgica que, teniendo en cuenta las
caracteristicas del nifio y los fines a conseguir, van evolucionando progresivamente

hasta llegar al dominio deaa especialidad. (p.35)

Ademas, la practica es un aspecto comun en todos los casos, por lo cual quien se inicia en el
deporte debe desarrollar también disciplina y constancia. Esos dos aspectos son vitales para
lograr la consecucion del deporte y para que no abandonen, comolgseamla mayoria de

los casos (Hernandez et al., 2001).

Lo que se busca en el contexto de la Educacion Fisica no es realmente que los alumnos se
vuelvan profesionales en un deporte especifico, pero si que puedan desarrollar habilidades
psicomotoras que son basicas en general, y, ademas, que puedan apreihol@r & va
actividad fisica y el deporte como algo positivo.

Dentro de las competencias que deben dominarse al iniciar un deporte, las mas comunes son

las siguientes, de acuerdo con Giménez (2003):

- Dominio de la técnica y la tactica necesaria para poder ejecutar jugadas de forma

efectiva de forma individual y grupal segun el caso.

- Aprendizaje y comprension de las reglas del juego, para entender cOmo se juega y

cudles son las faltas que deben evitarse.

- Desarrollo de condiciones fisicas en general como fuerza y velocidad segun la

exigencia deportiva.

- Desarrollo de habilidadesspecificasasociadas propiamente a lo que es la practica

deportiva en particular.

- Aprender a jugar en equipo con el resto de los comparieros para ser efectivo en las

diferentes jugadas.

En cuanto a las habilidades relacionadas con los valores y actitudes que se desarrollan al iniciar

un deporte, Gonzalo (2013) sefiala las siguientes:
- Respeto por los comparieros y empatia hacia las necesidades de los demas.

- Habitos saludables de entrenamiento y de alimentacion.
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- La éticaderiva para el cumplimiento de las reglas.

- Desarrollo de valores vinculados al trabajo en equipo para el cumplimento de metas

en comun.

Cuando se trabaja la Iniciacion Deportiva, especialmente con nifios y nifias que no han
practicado deportes antes, es fundamental ensefar las reglas generales que son comunes a
todos los deportes. Esto se debe hacer de manera particular en el &rea daciarEdisica,

donde los valores juegan un papel crucial. Segun lo expuesto por GAnzaln (2013), la

Iniciacién Deportiva se basa en los siguientes principios:

Aquellas actividades formativas que se corresponden al proceso de aprendizaje de
habilidades deportivas técnitécticas, para iniciar la practica de uno o de varios
deportes, considerando que muchas de estas habilidades son comunes a diferentes
deportes fatrones motores, habilidades fisicas basicas, habilidades fisicas

especificas, como botar, conducir un movil, golpear, etc.). (p.13)

Todas esas habilidades se van desarrollando desde los primeros afios de formacién de los
alumnos, pero hay que tener en cuenta como algunos no logran dominarlas de forma adecuada.
Eso hace que muestren dificultades en diferentes deportes, lo cual ledniggiapara
practicarlo. Esto también puede ocurrir si recibe burlas de sus compafieros por su falta de
capacidades. De esta forma, el apoyo no debe limitarse Unicamente a las técnicas y tacticas,
sino que también debe abarcar la motivacion y el compafegisgeneral. Dentro del deporte
escolar, Guerrero (2000) explica que la Iniciacién Deportiva debe contemplar diferentes
aspectos, siendo en primer lugar la 6ptica formal, vinculada especificamente a los contenidos
de educacion fisica. Esta Optica formatefeere a la ensefianza estructurada de los conceptos,
reglas y habilidades basicas que son esenciales para la practica deportiva. Ademas, debe
integrarse con la promocion de valores como el respeto, la responsabilidad y la cooperacion,

lo que permite unformacion integral de los alumnos.

En relacion a lo anterior, esta lo relacionado con el fomento de valores, lo cual también forma
parte de los ejes transversales que demanda el curriculo actual. Esto busca fomentar conductas
en las cuales los alumnos muestren actitudes positivas tanto demio fuera de las

instituciones educativas.

En ambos casos, hoy se demanda que se deben plantear estrategias que atiendan necesidades
especificas de los alumnos, de tal forma que el sistema escolar se adapte a ellos, y no a la
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inversa. Por tales razones, uno de los objetivos principales es lograr que la educacion pueda
ser de utilidad para los estudiantes tanto de forma tedrica, como de manera préctica (Monjas,
2006).

Con base en lo expuesto por Hernandez (2001), la Iniciacion Deportiva se basa en un modelo
gue busca la adquisicion de conocimientos y la capacidad de ejecucion practica de un deporte.
A través de este proceso, los estudiantes desarrollan habilidaddalesene les permiten

jugar de manera mas formal y estructurada.

La idea también es fomentar en ellos la motivacion por deportes en general, por eso hoy se les
ofrece una preparacion que en general les puede servir de inicio para cualquier tipo de practica
deportiva. Es asi como hay que tomar en cuenta de qué forrnade gyudar a los nifios a

sentir motivacion por deportes, ya sean convencionales o alternativos {&aliinas y
Villarreal, 2022).

Teniendo en cuenta todo esto, podemos decir que el objetivo de la iniciacion deportiva es
ofrecer una preparacion integral que no solo desarrolle habilidades técnicas, sino que también
fomente valores como el respeto, la cooperaciéon y el compafierisma. egjas (2008),

se busca generar un interés continuo por la actividad deportiva, promoviendo tanto la destreza

fisica como la formacién en valores.

Finalmente, el objetivo de la Educacion Fisica no es convertir a los estudiantes en
profesionales ni enfocarlos en un deporte especifico, sino dotarlos de habilidades fisicas utiles

para diversas actividades deportivas y fomentar un estilo de vida adis@plinado.
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5. DISENO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

5.1. Contextualizacién

La presente programaci - -n se |l eva a cabo en
ubicado en la localidad de Bernuy de Porreros, en la provincia de Segovia. Este municipio se
encuentra proximo tanto a la capital segoviana como a la cabecera deliOR#g en La

Lastrilla.

La situaciéon de aprendizaje planificada esta implementada con los alumnos del tercer ciclo de
Educacién Primaria, que incluye de manera conjunta a los cursos de 5° (12 estudiantes) y 6°
(8 estudiantes), al trat ar s avinadre unudeportg patap 0 mu
todoso, esta SA consta de un total de 6 sesi

alternativo en el marco del area de Educacion Fisica.

El grupo esta formado por 20 estudiantes que, tras mi observacion previa durante las clases y
la informacién proporcionada por el maestro del area, muestran en general un alto nivel de
motivacion hacia los juegos competitivos. Sin embargo, se observanam mierés en los
deportes convencionales y en los juegos cooperativos que se les han presentado. Este bajo
nivel de motivacion es especialmente notable entre las chicas, quienes argumeidan que

chicos siempre quieren ganamtre otras razones.

5.2. Justificacion

La presente Situacién de Aprendizaje esta basada en el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre,
por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion en Castillay Leon, el cual
esta basado en el Real Decreto 57/2022, de 1 de marzo, porsel egtablece la ordenacion

y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

Con esta propuesta de intervencion a través del twincon, se busca introducir a los alumnos
a un deporte alternativo, promoviendo una metodologia comprensiva que favorezca el
desarrollo integral de diversas competencias. Este deporte, al ser inclusivenyafola
cooperacion, permite trabajar valores como el compafierismo, la participacion y el trabajo

en equipo, esenciales para la formacién integral del alumnado.

A través del twincon, los estudiantes desarrollaran competencias motrices y tacticas en un
entorno de competencia saludable y colaborativa. Ademas, se asegura la igualdad de género,
ya que el deporte es accesible para todos, sin importar el sexo, y éalopetticipacion
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equitativa entre nifios y nifias. De este modo, se cumple con los principios de la educacion
inclusiva y se garantiza el cumplimiento de los objetivos didacticos y pedagdgicos

establecidos en el curriculo y el método comprensivo de iniciacion deportiva.

5.3. Elementos curriculares
5.3.1. Objetivos didacticos

Los objetivos de etapa que se busca desarrollar con esta propuesta de intervencion han sido

seleccionados del Real Decreto 157/2022 y se detallan a continuacion:

w

0 Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu degwen

0 Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las otras personas,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

0 Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los d&mbitos de la personalidad y en sus

relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los perjuicios

de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

En relacion con los objetivos especificos de la situacidbn de aprendizaje, estos son los

siguientes:

1) Conocer el twincon, sus reglas, respetandolas e incorporando valores esenciales como
el respeto, la deportividad y el juego limpio, enfatizando su relevancia tanto en el

twincon como en el deporte en general.

2) Fomentar la inclusién y la cooperaciébn a través de actividades dinamicas y
participativas basadas en la practica del twincon, creando un entorno integrador y

enriquecedor para todo el alumnado.

3) Impulsar la participacion activa de todos los estudiantes mediante la aplicacion de la

metodologia comprensiva en la ensefianza del twincon.

4) Despertar el interés y la motivacion por la practica del twincon y el deporte en general,
generando entusiasmo hacia actividades fisicas que favorezcan el desarrollo integral

de los estudiantes.
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5) Fortalecer el trabajo cooperativo y en equipo a través de las dinamicas del twincon que

promuevan la colaboracion y el apoyo mutuo entre los alumnos.

6) Optimizar las habilidades fisicas basicas, como correr, pasar, recibir y esquivar,
ademas de la capacidad de reflexion y toma de decisiones en cuanto a la tactica durante

las actividades realizadas.

5.3.2. Saberedbasicos, contenidos de aprendizaje y contenidos especificos

Considerando los bloques que estructuran los contenidos del &rea de Educacién Fisica segun
lo establecido en el Real decreto 38/2022, se presenta en unadabilagxo ) la relacion

entre los saberes bésicos, los contenidos de aprendizaje y los contenidos especificos. A
continuacion, se desarrollan los contenidos especificos que complementan los saberes basicos

y los contenidos de aprendizaje detallados en la tablandeoA:

1) Respeto y emplimiento de las normas, reglas, rolesoljetivos del juego,
promoviendo el juego limpio, la equidad y la coeducacién como principios esenciales

en la practica deportiva.

2) Fomentar el respeto, la tolerancia y la no discriminacién hacia las normativas y los
compainieros, asegurando el cumplimiento de las mismas como una forma de construir

un ambiente deportivo inclusivo y respetuoso.

3) Reconocimiento del valor de las actividades deportivas como una forma de disfrute,

interaccion social positiva y una alternativa saludable para el tiempo libre.

4) Conocimiento de diferentes deportes y aplicacion de estrategias locomotrices para

mejorar la practica deportiva.

5) Ejecuciénde situaciones jugadas de igualdadnérica(3X3) y en condiciones de

superioridad (3X1 o 3X2¥omentando la toma de decisiones y la adaptacién al juego.

6) Promocion de la cooperacion como base fundamental de la practica deportiva,

fortaleciendo el trabajo en equipo y las relaciones interpersonales.
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5.3.3. Competencias

Conociendo los objetivos propuestos para la presente Situacion de Aprendizaje y teniendo en
cuenta que las competencias especificas de Educacién Fisica son las establecidas en el anexo
[l del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, se van a desarroayuentes competencias

clave y especificas:
Competencias Clave:

La Competencia en Comunicacion Linguistica (CCL 1, CCL 2, CCL 3, CCL 4, CCL 5): se
fomenta a través de la comunicacion en las asambleas y momentos de reflexion, destacando
el uso adecuado del vocabulario especifico del deporte, como el término "Twialhniemal

durante todo el proceso.

La Competencia Matematica y en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria (STEM 1, STEM 2, STEM
5): se desarrolla mediante el reconocimiento de formas geométricas en el espacio de juego y
el calculo mental para llevar el control de las puntuaciones, las intera;dmspases y los

tiempos de actividad y descanso.

La Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA 1, CPSAA 2, CPSAA
3, CPSAA 4, CPSAA 5): los estudiantes reflexionan sobre sus errores y areas de mejora
durante las paradas de reflexiéccion, lo que favorece el autoconocimiento y un ajpzeajel

mas significativo. El trabajo en equipo y el respeto mutuo refuerzan su competencia social.

La Competencia Ciudadana (CC 2, CC 3): se promueve la cooperacion, el respeto y la
responsabilidad dentro de un juego inclusivo, fomentando la resolucion pacifica de conflictos
y el compromiso con el bienestar colectivo, lo que desarrolla una actitud eividos

estudiantes.

La Competencia Emprendedora (CE 1, CE 3): se estimula la creatividad, la iniciativa, la toma
de decisiones y la colaboracién en equipo. Los estudiantes asumen responsabilidades,
experimentan con nuevas estrategias y aprenden a adaptarse a situacionastesambi

fomentando su capacidad de iniciativa y resolucion de problemas.
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Competencias Especificas:

Las competencias especificas que se busca alcanzar al finalizar la situacion de aprendizaje han

sido seleccionadas del Real Decreto 157/2022 y son las siguientes:

Competencia Especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas, ladicas y deportivas, adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidaiahgivi
colectiva antes, durante y después de la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos
sistematicos de actividad fisica, cuidado del cuerpo y alimentacion saludable que contribuyan

al bienestar.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: STEM2,
STEM5, CPSAA2, CPSAASL.

Competencia Especifica 2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivimtrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y ejecucién adecuddgiea iaterna

y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos

motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: STEM1,
CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5, CE1L, CES.

Competencia Especifica 3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco
de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportistateithdependencia de las
diferencias étnicaulturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: CCL1,
CCL5, CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3, CPSAAS5, CC2, CCs3.

Ademas, tener en cuenta que el mapa de relaciones competenciales de dicha area se establece

en el anexo IV del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, concretamente en la pagina 528.
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5.3.4. Elementos transversales

En relacién con los contenidos de caracter transversal, nos basamos en los establecidos en el

Real Decreto 38/2022, especificamente en los apartados 3y 5.

- Comprension lectora: los estudiantes mejoran su capacidad de comprension lectora a
través de diversas actividades que implican leer las normas del juego, recordarlas y
entenderlas correctamente.

- Expresion oral: La expresion oral se da de manera constante durante las sesiones, desde
las explicaciones iniciales hasta las paradas de reflexion y la puesta en comun final.
Ademas, se fomenta la comunicacion entre los estudiantes y con la docentadabarca
la expresion de ideas, emociones y la resolucion de conflictos.

- lgualdad entre hombres y mujeres: durante las actividades, los grupos de trabajo se
conformaran de manera mixta y equilibrada, promoviendo la inclusion de todo el
alumnado sin importar sus caracteristicas o género.

- Educacion para la paz: se trabaja la resolucion de conflictos de manera dialogada,
evitando cualquier tipo de discriminacién por raza o habilidades motrices. Se crea un
ambiente basado en el respeto, la igualdad y la tolerancia.

- Educacion para la salud: dado que se trata de un deporte alternativo, puede ser una
opcién interesante de ocio para los estudiantes. Ademas de fomentar la actividad fisica
dentro del entorno escolar, se les da la oportunidad de practicarlo fuera del horari

lectivo, aprovechando lo accesible que es el material necesario.

Igualmente, desde todas las areas se trabajara la educaciéon para la convivencia escolar
proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de riqueza. También se fomentara
la prevencién y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambittzs wilda personal,

familiar y social, asi como los valores que sustentan la libertad, la igualdad, la paz, la
pluralidad, el respeto, el rechazo a cualquier tipo de violencia y el fomento de la creatividad y

del espiritu critico.

5.4. Metodologia

El planteamiento metodolégico que vamos a emplear en esta Situacion de Aprendizaje se
enmarca dentro de una metodologia activa, centrada en el alumno como eje fundamental del

proceso de ensefianaprendizaje.
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Esta metodologia busca generar aprendizajes significativos, poniendo especial atencién en el
proceso de aprendizaje mas que en el logro de un resultado final. Esto implica que las
experiencias vivenciales sean las protagonistas, permitiendo al alumnagdcerden la

esencia del twincon como deporte alternativo y coeducativo.

En esta propuesta, se prioriza un enfoque comprensivo, alejado de las metodologias
tradicionales basadas en la adquisicion de habilidades técnicas previas para, posteriormente,
aplicarlas en situaciones jugadas. En lugar de eso, los alumnos particiga€eldeicio en

actividades globales y contextos reales del twincon, integrando las reglas, valores y dinamicas

propias de este deporte desde una perspectiva practica y vivencial.

Teniendo en cuenta esto, eSituacion de Aprendizaj@demasdestaca por basarse en una

educacién en valorespmo defiende Monjas (2006):

Una educacion que ponga el acento en valores como la cooperacion, solidaridad,
igualdad..., frente a otras opciones que buscan los resultados o el rendimiento
por encima de todo sin tener en cuenta que lo mas importante deberian de ser las

personas, TODASja que no vale tener en cuenta sé6lo a unas pocas. (p.31)

Ademas, la propuesta incorpora una ligera hibridacion con el Modelo Ludotécnico, propuesto
por Valero y Conde (2003) en las dos primeras sesiones. Aunque la metodologia principal es
la enseflanza comprensiva, el nucleo principal de este enfoque ludotéxhczo en las
propuestas ludotécnicas, que consisten en una variacion de las formas jugadas,
transformandolas en ejercicios con un importante enfoque ladico. Estos ejercicios estan
basados en el juego y se adaptan segun las necesidades de los alunenostiesdo que la
practica sea mas accesible y adecuada a su nivel. Esto facilita una integracion mas fluida del

twincon en el proceso de aprendizaje.

En cuanto a los estilos de enseflanza, nos basaremos en estilos cognoscitivos como la
resolucion de problemas y el descubrimiento guiado. Estas estrategias fomentan la
participacion activa del alumnado, promoviendo la reflexion, la toma de decisiones y el

aprendizaje significativo a través de la indagacion y la experimentacion motriz.

Ademas, se emplearan estilos como el mando directo, para la explicacibn de normas o

instrucciones basicas y la asignacion de tareas por parte de la maestra, permitiendo que los
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alumnos trabajen de manera autbnoma y a su propio ritmo, adaptandose a las necesidades del

grupo y asegurando el progreso de todos.

5.4.1. Principios metodologicos

La metodologia se fundamenta en varios principios clave. En primer lugar, se adopta un
enfoque globalizado, integrando conceptos, habilidades y valores en actividades que
representen situaciones reales del twincon. Esto facilita aprendizajes signifjcativos

permitiendo al alumnado conectar los contenidos con sus experiencias previas y aplicarlos de

manera préctica.

La inclusion y la coeducacidn son otros pilares esenciales, asegurando que todos los alumnos,
independientemente de sus capacidades y género, participen activamente y en igualdad de
condiciones. Asimismo, se fomenta la cooperacion a través del trabajaugo,e

promoviendo valores como el respeto, la solidaridad y la empatia.

Por ultimo, se enfatiza la reflexion y la autonomia del alumnado, estimulando su capacidad de

analizar, tomar decisiones y gestionar sus aprendizajes de forma progresiva.

5.4.2. Recursos didacticos, espaciales y temporales

En elanexo llse incluyen fotografias de varios de los recursos utilizados, concretamente de

los materiales y espaciales.
Recursos didacticos:

- Recursos materiales: pelotas, conos (2 por equipo), conos chinos o cintas para
del imitar el espaci o del campo, sil bato
cada sesion).

- Recursos impresos: tarjetas con las normas, autoevaluacién docente, autoevaluacion
de los alumnos, evaluacién entre iguales (heteroevaluacién), diplomas y medallas.

- Recursos tecnoldgicos: pantalla proyectora y altavoces.

- Recursos humanos: El docente de Educacion Fisica, que me guiara y acompafara, los
22 estudiantes de 5° y 6° de Educacion Primaria y yo, como maestra en practicas y

creadora de la presente propuesta de intervencion.
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Organizacion del espacio:

Se utilizara el patio del colegio, adaptandolo a las medidas reglamentarias del twincon. Se
delimitaran las lineas correspondientes y se colocaran los conos necesarios para garantizar el

correcto desarrollo de las actividades.
Organizacion del tiempo:

La propuesta se llevara a cabo durante el segundo trimestre, momento en el que los alumnos
ya han participado en diversas actividades que les han permitido mejorar su condicion fisica
general, lo que resulta ideal para introducir un deporte alternativo.

Se desarrollara a lo largo de 6 sesiones lectivas, cada una de 60 minutos, distribuidas en dos

sesiones semanales, los dias martes y jueves.
La organizaciorde las sesionessla siguiente (ver tabla):

Tabla 2.Cronograma de las sesiones

Sesiones ¢, Qué trabajamos? Dia

Sesion 1 Introduccién al twincon. 5 de marzo 2024

Sesion 2 Conocemos las reglas. 7 de marzo 2024

Sesioén 3 Coordinacion de pases y jugadas 12 de marzo 2024
Introducimos el Twin.

Sesion 4 Distribucién de roles en el campo 14 de marzo 2024

Sesion 5 Ponemos en préctica todo lo 19 de marzo 2024
aprendido. Primeros partidos.

Sesion 6 Partidos finales. Seguimos 21 de marzo 2024
practicando y aprendiendo.

Fuente Elaboracion propia

5.5. Desarrollo de las sesiones de la Situacion de Aprendizaje

En cuanto a la estructura de sesion, considero que establecer una rutina consistente a lo largo
de todas las sesiones resulta altamente beneficioso para el alumnado, ya que les permite
orientarse adecuadamente y llevar a cabo la actividad motriz de fsinnet@rada y segura.
Ademas, como sefiala Lopez (2004), esto contribuye a que los estudiantes adquieran
comportamientos apropiados para cada momento, lo que facilita el desarrollo efectivo de las

sesiones (ver tabla 3).
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Tabla 3 Estructura de las sesiones

ESTRUCTURA DE SESION

Asamblea inicial/ | Saludo, recordamos lo realizado el ultimo dia (enganche, proc
puesta en accion| nombramos lo que vamos a hacer hoy y recordamos las norm
convivencia.

Actividades o juegos de puesta en accién a modo de calentani

Actividad motriz/ | Realizacién de la actividad motriz planificada (actividades de
parte principal twincon).

Asamblea final/ | Actividad o juego de vuelta a la calma, puesta en comun
vuelta a la calma | (verbalizacion de lo realizado), problemas surgidos, posibles n
y despedida.

Fuente Basado en Lépez (2004)

A continuacién, se detalla la primera de las sesiones planificadas junto con sus actividades

correspondientes, mientras que el resto se encuentra disponibknenclll

Tabla 4. Sesiéon 1

SESION 1: DESCUBRIMIENTO DEL TWINCON
Fecha:05/03/2024 Curso: 5° y 6° EP N° de alumnos:22 [Duracién: 1 hora

PUESTA EN ACCION (10)

Materiales: 3 0 4 pelotas Espacio: patio

0 naDe gu® vVva e presentareh®P ana tnaevad experiencia
aprendizaje que realizaremos en unas semanas, centrada en un deporte alt
de invasi6roposicion. Explicaremos que el deporte se llawiacony que su
nombre combina dos ideas clatwin (gemelos) ycon(conos, en valenciano). A
partir de esto, los alumnos intentaran deducir como se juega.
Después de escuchar sus propuestas y debatir, les desvelaremos las caract
principales de este deporte.

0 NPel ot a ecommdalandamiento, dividiremos el espacio en una can
delimitada y soltaremos tres balones. Los jugadores que consigan un
deberan lanzarlo para intentar tocar a los demas. Si un jugador es alcanza
el balon, debera sentarse en el suelo. ugadores sentados podran volver
juego si logran tocar un balén que pase cerca. Si alguien atrapa un balon I3
al aire, quien lanzo el balon sera el que se siente.

ACTIVIDAD MOTRIZ (40°)

Materiales: 5 conos, 22 pelotas. Espacio: patio

O AilLas esqui nas @ganizanwy a losialemnbsoen cinco equip
En el centro del espacio de juego marcamos cuatro esquinas con conos y uf
adicional en el centro. Cada equipo debera situarse en una esquina del cuz:
A la sefal de inicio, todos deberan cambiar rdpatamde esquina con el objetiv
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O«

O«

O«

de evitar quedarse en el centro. Los integrantes de cada equipo de
mantenerse agarrados de las manos en todo momento. Si se sueltan, todo e
tendra que colocarse en el centro.

El equipo que menos veces ocupe el centro sera el ganador.
AadLanzami ent o sdefoanaindivideal, cadaialenin@tialiajara ce

una pelota. El objetivo sera lanzarla hacia arriba utilizando una mano y atra
con ambas. Durante la actividad, la profesora ira marcando momentos
cambiar de mano, observando el nivel de control yiowdad de cada alumno.

AfaY en mov estaigjerciciosigue ta dinamica anterior, pero ahora
incorpora el desplazamiento. Los alumnos deberan lanzar y atrapar la |
mientras se mueven segun las instrucciones: caminando, trotando, retroce
0 avanzando a un ritmo mas rapido.

ACoor di naci -emestamctipdadlos allannas trabajaran por pare
Comenzaran lanzandose una pelota entre ellos y, a medida que se sient
comodos, se afiadird una segunda pelota. Asi, mientras un alumno lanza su
el compafiero debera hacer lo mismo.

Como variante, las parejas realizaran pases mientras se desplazan por el g
fomentando la coordinacion dindmica y el trabajo conjunto.

VUELTA A LA CALMA (107)

Materiales: 1 pelota Espacio: patio

0

O«

i B o mbpara terminar la sesion relajadamente, los alumnos se dividiran e
grupos y formaran circulos. Dentro de cada circulo, pasaran la pelota de m4
mano siguiendo el sentido de las agujas del reloj. Mientras tanto, un comp
se sentara en el centdel circulo con los ojos cerrados y contara rapidame
hasta 50, levantando los brazos al llegar a los numeros 10, 20, 30 y 40. Al
a 50, gritara iBOMBA!

El jugador que tenga la pelota en ese momento debera sentarse en el suelg
piernas abiertas. A partir de ahi, el compafiero que reciba la pelota tendr
saltar por encima de quien esté sentado para continuar pasandola.
AComparte t us ereestp parte final idesla sedidn, los alumr
podran compartir sus ideas y expectativas sobre este nuevo deporte. Ha
sobre lo que mas les ha llamado la atencion, qué creen que les gust
reflexionaremos juntos sobre el origen y las caractergstiebtwincon.

Fuente Elaboracion propia

5.6. Atencion a la diversidad

No contamos con ningun alumno con necesidades especificas de apoyo educativo
(ACNEAE). Sin embargo, se contempla la atencién a la diversidad en el disefio de las
actividades, garantizando que todos los estudiantes, independientemente de sus

caracteristicasndividuales, puedan participar activamente en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Las actividades se adaptaran en funcién de las caracteristicas del grupo, asegurando que

todos los alumnos puedan acceder al contenido y desarrollar sus habilidades de manera
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equitativa. En caso de que se identifigue alguna necesidad especifica a lo largo de la
implementacion de la Situacion de Aprendizaje, se adoptaran medidas de ajuste razonable,
como la modificacion de tareas, la asignacion de apoyos adicionales, la déiméel

campo de forma mas visual, el uso de material adaptado o incluso la modificacién de las
reglas para favorecer la inclusion y la participacion plena de todos los estudiantes.

A pesar de no contar con alumnado con necesidades educativas especificas, la diversidad
presente en el aula sigue siendo un reto significativo. Por ello, tenemos en cuenta el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA), un enfoque clave en la educacion moderrgye,
independientemente de las diferencias en capacidades cognitivas, fisicas, niveles de
motivacion, contextos culturales o estilos de aprendizaje, cada estudiante tiene necesidades
Unicas. El DUA tiene como objetivo eliminar las barreras en el praesmseianza y
aprendizaje, ofreciendo una metodologia flexible que se adapta a las distintas necesidades
del alumnado. A través de este enfoque, se fomenta la creacién de entornos educativos
accesibles para todos, proporcionando diversas formas de tprelseinformacion, de
expresarse y de comprometerse con el aprendizaje. Su principal proposito es garantizar que

todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades para alcanzar el éxito.

5.7. Evaluacion del proceso de Ensefianza\prendizaje

La evaluacion se realizara siguiendo las orientaciones establecidas en el Decreto 38/2022,
de 29 de septiembre, definidas en el Anexo II.B. Sera un proceso continuo, formativo,
integrador y compartido, con el objetivo de evaluar todo el proceso de apjen#igto
permitira proporcionar una retroalimentacion constante, identificando tanto las fortalezas
como los aspectos de mejora de los alumnos. Ademas, se fomentara la autoevaluacion, de

modo que los estudiantes puedan valorar su propio aprendizajergsu.og
El proceso de evaluacién se estructurara en tres momentos clave:

1. Inicio: al comenzar la puesta en practica, se realizara un cuestionario inicial
(Anexo V) tipo test en el que los estudiantes responderan a preguntas
relacionadas con qué entienden por deporte alternativo, qué es el twincon y
gué valores se buscan fomentar con dicha actividad.

2. Durante las sesionesa lo largo de las sesiones, se llevara a cabo una
evaluacion continua mediante la observacion directa y el seguimiento del
progreso de los alumnos. Para ello, se utilizard una lista de control grupal

(Anexo VI) especifica para cada sesion, asi como registros de anotaciones
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sobre la participacion, habilidades y comportamientos en el cuaderno de la
maestrafnexo VII).

Final: al finalizar la situacion de aprendizaje, se revisaran todas las listas de
control completadas hasta el momento. Los alumnos realizaran una diana de
autoevaluacionAnexo VIII), que les permitira reflexionar sobre su progreso.
Asimismo, se repetira el cuestionario inickahéxo IX) con el fin de comparar

los conocimientos previos y los adquiridos durante el proceso. También se
elaborard una escala descriptiva individuahgxo X), que respondera la

maestra segun los indicadores de logro propuestos.

En relacion con la coevaluacion, cada alumno completara de forma individual
una escala verbalumérica Anexo Xl) para valorar el desempefio de sus
comparieros de equipo. Esta evaluacion se llevara a cabo de manera autbnoma

en casa al finalizar todas las sesiones.

Finalmente, como parte de la autoevaluacion docente, se aplicar4 una escala

descriptiva Yer anexo Xl) que analizar4 aspectos como, entre otros, la

planificacion y organizacion de la situacion de aprendizaje, el desarrollo de las
actividades, el conocimiento de la materia, las adaptaciones realizadas, la
interaccion con los estudiantes, asi como la sigénvy el feedback

proporcionado.

5.7.1. Criterios de evaluacion e indicadores de logro

Los siguientes criterios de evaluacion se extraen del Real Decreto 157/2022, de 1 de

marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la

Educaciéon Primaria.

Tabla 5. Relacion de los criterios de evaluacion y los indicadores de logro

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos
nivel fisico y mental de la actividad fisicd
COMO paso previo para su integracion ef

Identificar y describir al menos tres
beneficios fisicos y mentales asociados
practica regular de twincon.

vida diaria.

Comenta cémo incluir la actividad fisica
en su dia a dia para sentirse mejor y esl
mas saludable.
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1.2 Integrar los procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo,
relajacion e higiene en la practica de

Participa en los ejercicios o juegos de
calentamiento previos a la practica de
twincon.

actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Colabora en las rutinas de relajacion al
finalizar la actividad deportiva,
adquiriendo buenos habitos para cuidar
cuerpo.

1.4 Identificar y abordar conductas
vinculadas al ambito corporal, la actividg
fisica y el deporte que resultan
perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adopta
posturas de rechazo a la violencia, a la

Reconoce situaciones injustas o de
discriminacion durante los juegos y
propone maneras de solucionarlas.

discriminacion y a logstereotipos de
género, y evitando activamente su
reproduccion.

Participa en actividades deportivas
respetando las diferencias entre

comparieros, fomentando un ambiente ¢
igualdad.

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo
cambios, si es preciso, durante el proce

Organiza junto con su equipo una
estrategia sencilla para jugar un partido
twincon.

y generando producciones motrices de
calidad, valorando el grado deusie al
proceso seguido y al resultado obtenido

Evalta cémo les haido en el juego,
destacando cosas positivas y sugiriendd
mejoras.

2.2 Aplicar principios bésicos de toma d
decisiones en situaciones ludicas, juego
modificados y actividades deportivas a
partir de la anticipacion, ajustandolos a
demandas derivadas de los objetivos
motores y a la I6gica interna de situacio

Toma decisiones rapidas durante el jueg
para colaborar con su equipo en
situaciones sencillas.

individuales, de cooperacion, de oposici
y de colaboraci6oposicion, en contextog
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.

Ajusta su forma de jugar segun los
cambios en el juego o las instrucciones
equipo.

3.1 Participar en actividades motrices,
desde la autorregulacion de su actuacio
con predisposicion, esfuerzo,
perseverancia y mentalidad de

Participa con entusiasmo en las sesiong
twincon, mostrando esfuerzo y ganas d¢
mejorar.
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crecimiento, controlando la impulsividad
gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

Aprende a controlar sus emociones durg
el juego, celebrando los éxitos y aceptal
los errores.

3.2 Respetar las normas consensuadas
como las reglas de juego, y actuar desd
los parametros de la deportividad vy el

Sigue las reglas del twincon en todo
momento, demostrando compromiso co
el juego limpio.

juego limpio, reconociendo las actuacior
de compairieros y rivales.

Felicita a comparieros y rivales por sus
buenas acciones durante el juego.

3.3 Convivir mostrando en el contexto d
las practicas motrices habilidades social
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto a la diversidad, ya sea de génef
afectivo sexual, de origen nacional, étnic
sociaeconOmica o de competencia motr
asi como una actitud critica y un

Resuelve pequeiios conflictos durante I¢
juegos hablando con sus compafieros d
manera respetuosa.

compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, haciendo
especial hincapié en el fomento de la
igualdad de género.

Ayuda a compafieros con mas dificultad
mostrando respeto y tolerancia hacia to(

Fuente.Elaboracion propia
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5.7.2. Técnicas e instrumentos de evaluacion

Tabla 6. Técnica e instrumentos de evaluacion

TIPO DE EVALUACION
¢, Quién evalta?

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Heteroevaluacion (docente
alumno)

Observacion directa

Lista de control grupal

Escala descriptiva
individual

Fotografias

Teléfono movil

Analisis de documentg

Cuestionario inicial y fina|

Observacion directa

Cuaderno de la maestra

Evaluacion compartida
(participacién del alumnado en |
evaluacion)

Observacion directa y
analisis de lo vivido

Paradas de reflexién
accion

Reflexiones finales
(asambleas)

Autoevaluacion del alumno

Autoevaluacion docente

Observacion directa y
analisis de lo vivido

Cuestionario individual

Escala grafica: diana de
autoevaluacion

Cuestionario final

Observacion directa y
analisis de lo vivido

Escala descriptiva

Coevaluacion (entre iguales)

Observacion directa y
analisis de lo vivido

Escala verbahumérica

Fuente Elaboracion propia.
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6. RESULTADOS

Para evaluar la eficacia de la Situacion de Aprendizaje, se aplicd un cuestionario tipo test
antes de comenzar las sesiones y al finalizar todas ellas. Este instrumento permitio
identificar los conocimientos previos de los alumnos sobre los deportesitaltesry los

valores asociados a estos, asi como medir los aprendizajes adquiridos tras el desarrollo de

las actividades.

En el cuestionario inicial, los resultados mostraron un conocimiento limitado de los deportes
alternativos y del twincon en concreto. Aunque algunos alumnos identificaron
correctamente conceptos relacionados con los valores de respeto, trabajo enjaggipo y
limpio, los datos revelaron una dispersion de respuestas, evidenciando la necesidad de

trabajar de manera especifica estos aspectos.

Tras las seis sesiones disefiadas con base en los objetivos pedagogicos de la SA, los
resultados del cuestionario final mostraron una mejora total: todos los alumnos
respondieron correctamente a todas las preguntas del cuestionario. Este cambio refleja un
aprendizaje significativo, no solo a nivel conceptual, sino también en la interiorizacion de
valores esenciales como la inclusion, la cooperacién y la deportiidazhtinuacion, se
presenta una tabla con los resultados comparativos de ambos cuestionarios:

Tabla 7. Resultados de los cuestionario

Pregunta Respuestal Inicial Final
correcta | (correctas) | (correctas)

1. ¢ Qué es un deporte alternativo? b 10 20
2. ¢, Coémo se juega al twincon? a 5 20
3. ¢ Qué se busca lograr al jugar twincon? b 16 20
4. ¢ Qué valores se ensefian al jugar twincon? b 17 20
5. ¢ Por qué los deportes alternativos, como el a 13 20

twincon, son buenos para todos?

6. ¢ Como puedes asegurarte de que todos a 16 20
disfruten del juego de twincon?

7. ¢ Por qué es importante calentar antes de ju a 18 20
twincon?
8. ¢ Qué puedes hacer si durante el juego de b 19 20

twincon alguien se siente mal o frustrado?

Fuente Elaboracion propia.
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La mejora en los resultados muestra el éxito de las estrategias pedagodgicas implementadas.
Mediante dinamicas participativas y actividades de aprendizaje comprensivo, los alumnos
no sélo aprendieron los fundamentos de los deportes alternativos, sinontpiénta
interiorizaron valores como el respeto, la inclusion y el trabajo en equipo, aplicados al
twincon y al deporte en general. Esta metodologia fortalecio su interés y compromiso hacia
el nuevo deporte, promoviendo una mayor valoracion de este tipdiddaates fisicas.

Ademas, podemos destacar lo siguiente:

E Adquisicion de conocimientos: La comprension de qué son los deportes alternativos
y cdmo se juega al twincon paso de ser limitada y dispersa a ser total, demostrando
gue las explicaciones tedricas acomparfadas de la practica tienen un impacto directo

en laasimilacion de conceptos clave.

mh

Fomento de valores: Respuestas como las correspondientes a las preguntas 3,4y 8
reflejan que los alumnos no solo reconocen la importancia de trabajar en equipo y
respetar a los demas, sino que también han integrado estos valores en su forma de

entenderd actividad fisica.

M

Optimizacion de habilidades: Las respuestas relacionadas con la importancia de
calentar y la forma de ayudar a compafieros en situaciones de frustracion (preguntas
7 y 8) muestran que los alumnos han aprendido a adoptar un enfoque reflexivo y

consciente eta practica deportiva.

En cuanto a la lista de control grupal, esta se utilizé para evaluar ciertos items en cada sesion
practica, permitiendo analizar la evolucion de los alumnos tanto en el desarrollo de
habilidades motrices como en los aspectos sociales y afectivos. Lisdesueflejan una

mejora significativa, especialmente en los ultimos cuatro items relacionados con la
colaboracién, el respeto por las reglas, y la actitud hacia compafieros y rivales. En relacion
a esto, adjunto una tabla a modo de resumen en la quéleje llee evolucién de los

resultados obtenidos a lo largo de las diferentes sesidaearfexo Xll). En esta tabla se

incluyen los avances observados, mostrando como los alumnos han ido mejorando tanto en
los aspectos motrices como en los sociales y afectivos. Ademas, se recogen algunas
observaciones interesantes que aportan informacién cualitatieaedqvogreso individual

y grupal, asi como sobre las areas que requerian mas atencion.
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Siguiendo con la heteroevaluacion, la escala descriptiva individual muestra resultados muy
positivos en general. La mayoria de los alumnos han alcanzado 3 puntos en los indicadores,
reflejando un desempefio alto en las competencias trabajadas. Algurayado 2 puntos

porque solo a veces han reconocido situaciones injustas o no siempre han tomado decisiones
rapidas durante el juego. Un pequefio grupo obtuvo 1 punto debido a falta de iniciativa para
resolver conflictos respetuosamente o0 por no ayudar apaf@nos con mayores
dificultades. En general, los resultados destacan un progreso significativo, especialmente

en las areas mas trabajadas.

En elanexo XIVse incluye una tabla que muestra el recuento de alumnos segun los puntos
obtenidos en cada indicador, permitiendo visualizar el desempefio de manera clara y

detallada.

Con base en los resultados obtenidos de la autoevaluacion de los alumnos mediante las
dianas de evaluacion, se puede concluir que la mayoria de los estudiantes se posicionan en
el nivel 4 ("jLo hice muy bien!") en la mayoria de los items evaluados. Bsttado refleja

una percepcion positiva de su desempefio y el reconocimiento de los aprendizajes logrados

durante las sesiones.

Sin embargo, en items como "He mantenido una buena posicién en el campo, entendiendo
mi rol dentro del equipo”, algunos alumnos se situaron en el nivel 3 ("Lo hice bastante bien,
pero puedo mejorar"). En las observaciones, los alumnos explicaron que pabéin
mejorado acercandose mas a los conos o permaneciendo mas atentos a su rol, como
mencionaron comentarios del tip?odia haberme acercado mas a los conos'Mi

puesto era defender nuestro campo, no queria dejar nuestra area sola”

Estos resultados reflejan no sélo un progreso generalizado en habilidades y actitudes, sino
también la capacidad de autorreflexion de los alumnos, reconociendo areas concretas de

mejora dentro de su participacion en el juego.
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7. CONCLUSIONES

7.1. Conclusiones que surgen del trabajo

Los objetivos especificos planteados en este trabajo se han cumplido de manera
satisfactoria. Los alumnos han conocido y desarrollado la practica del twincon como
deporte alternativo, mostrando motivacion y compromiso durante las sesiones. Asimismo,
se haempleado el twincon como herramienta para promover valores como el respeto, la
igualdad, el trabajo en equipo, el juego limpio y la coeducacién. Por ultimo, las dinamicas
aplicadas han incrementado la capacidad reflexiva y la toma de decisiones de hasalum

especialmente gracias a las paradas de refl@déion.

Ademas, con la puesta en practica de este trabajo hemos llegado a las siguientes

conclusiones:

0 El modelo comprensivo es una herramienta eficaz para ensefiar un deporte, ya que
permite al maestro adaptar sus elementos y dinamicas segun las necesidades e
intereses de su grupo, logrando un aprendizaje mas significativo y contextualizado.

0 Eltwincon es beneficioso para la iniciacion deportiva en Educaciéon Primaria, puesto
gue fomenta la motivacion del alumnado y amplia sus horizontes deportivos, ya que
en muchas ocasiones no conocen deportes alternativos como este.

0 El uso de deportes alternativos promueve la igualdad entre los alumnos, dado que,
a diferencia de los deportes tradicionales, nadie parte con ventajas técnicas previas.
Esto permite que todos los integrantes participen en igualdad de condiciones,
favoreciendo la cohesion del grupo.

0 Las paradas de reflexiéaccion son fundamentales, ya que permiten a los alumnos

analizar y comprender sus decisiones, favoreciendo tanto su desarrollo deportivo

como personal.

En conjunto, esta experiencia educativa demuestra que el twincon no solo es un deporte
innovador y motivador, sino también una herramienta efectiva para trabajar competencias

deportivas y valores en el ambito escolar.

Por ultimo, incorporo la tabla de analisis DAFO (ver tabla 8) con el propésito de resaltar
tanto las fortalezas y oportunidades identificadas como las debilidades y amenazas

observadas durante la preparacion y puesta en practica de esta situacion dmapgprend
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Tabla 8. Analisis DAFO

Interno

o< —=—wo T

Fortalezas
- Mayor interés y motivacion gracias
uso de una metodologia innovadoral
- Apoyo, colaboracién y respaldo p
parte del maestro del area.
- Interés y curiosidad del alumna
hacia el nuevo deporte, lo que ayud
captar su atencion y motivacion.
- Adaptacion al entorno, tanto a |
instalaciones como a los materiales,
- Adaptacion y flexibilidad durante |z
sesiones.
- Trabajar en un aula multinivel n
permitié disefiar actividades adapta
para diferentes niveles y promover
aprendizaje entre iguales.

Debilidades
- Falta de conocimiento previo d
twincon y modelos educativos (may
preparacion inicial)
- Recursos materiales e instalacio
limitadas.
- Gran
alumnos.
- Diversidad de niveles. Aunque el al
multinivel es una oportunidad, tambi
representa un reto para dise
actividades equilibradas

competitividad entre Ig

Oportunidades

- Difundir el modelo comprensivo y
twincon como una propuesta educat
novedosa.
- Mayor interés en la inclusion ¢
modelos alternativos y metodolog
activas en educacion fisica.

- Fomento de la coeducacion
oportunidad de inculcar valores cor
la igualdad y la cooperacion.

Amenazas
- La falta de un pabelldén limita |a
sesiones en caso de mal tiempo.
- Algunos alumnos o docentes puec
mostrar reticencia a metodologias
deportes menos tradicionales.

o< ——~oQ ® =

Externo

Fuente Elaboracion propia.
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7.2. Futuras propuestas

De cara a futuras propuestas, seria interesante probar una hibridacion del modelo
comprensivo de iniciacién deportiva con el modelo de educacién deportiva, en el que

existen roles bien definidos para los participantes, lo cual podria ofrecer una pespectiv

mas dinamica y participativa. Ademas, se podria integrar el modelo ludotécnico en esta
combinacion y durante toda la situacion de aprendizaje, utilizando juegos adaptados que
permitan trabajar las habilidades técnicas de manera divertida y accesibteduar los

estudiantes.

Otra linea interesante seria investigar el impacto de estos modelos combinados en la mejora
de habilidades estratégicas y en la toma de decisiones en situaciones de juego, asi como su
posible influencia en la consolidacion de valores como el respetalittaday el trabajo en

equipo. Ademas, seria relevante explorar como este enfoque hibrido podria ser
implementado o adaptado para estudiantes con necesidades educativas especiales, como
discapacidad auditiva, fisica o trastornos del desarrollo como, émtse BEA o TDAH y

analizar sus efectos en aspectos como la participacion y el rendimiento en actividades

deportivas.
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9. ANEXOS

Anexo |. Elementos curriculares

Tabla 9. Saberes Bésicos, Contenidos de Aprendizaje y Contenidos Especificos

SABERES BASICOS

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS ESPECIFICOS

BLOQUE A. Vida activa
saludable. Abord;
contenidos de los tre
componentes de la salu
fisica, mental y social, e
contextos funcionales ¢
practica fisicedeportiva,
incorporando la perspectiy
de género, rechazani
comportamientos contraric
a la sald e incidiendo en |;
importancia de los habitg
que contribuyan 3
mantenimiento y mejora dj
bienestar.

- Salud fisica
Reconocimiento de lo
efectos fisicos y psicoldgicq
beneficiosos de un estilo (
vida activo. Identificaciéon d
los efectos perjudiciale
relacionados con un estilo

vida con ausencia de practi
de actividad fisica.

- Salud mental: respeto

aceptacion del propio cuerp
Autoconocimiento €
identificacién de fortalezas
debilidades o posibilidades

limitaciones en todos Ig
ambitos (social, fisico
mental). Relacion de |

actividad fisica con la salud
el bienestar

- Salud social: la activida
fisica como habito
alternativa saludable frente
formas de ocio nocivaj
Limites para evitar un
competitividad  desmedid
Aceptacion de  distintg
tipologias corporales, pa
practicar, en igualdagd
diversidad de actividade
fisico-deportivas.

\ deporte como una alternativa

- Salud fisica: identificacién d

los beneficios fisicos
psicolégicos del deport
alternativo, asi como Id

prejuicios de una vida no activ

- Salud mental: valoracig
positiva del propio cuerpg
fomentando una actitud ¢
respeto hacia €l. Exploraci(
personal durante la practica
twincon, identificandg
fortalezas y debilidades, lo g
contribuye al autoconocimien
y mejora de la autoestima.

- Salud social: fomentar
ocio saludable. Crear U
ambiente positivo en el twinco
libre de competencia, qu
promueva la aceptacion de toc
los cuerpos, garantizan(
igualdad de oportunidades pé
todos los participantes

BLOQUE B. Organizacioy
y gestion de la activida
fisica. Los contenidos qy

engloba este blogu
atienden a cuatr
componentes de [

organizacion y gestion de
practica motriz: la eleccior,
la preparacion, F
planificacion y

- Eleccién de la practica fisic
usos Y finalidades catartica
lGdico-recreativos y
cooperativos. Respeto de
elecciones de los demas.

- Cuidado y preparacion d
material segun la actividad
desarrollar. Uso correcto (
materiales y espacios.

- Pautas de higiene persof

- Exploracion de los usd
cooperativos  del  twincor
fomentando la colaboracid
entre jugadores, el respe
mutuo y el trabajo en equif
durante la practica del deporte
- Fomentar la responsabilidad
el uso y mantenimiento d
material en el twincon
destacando su relevancia p
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autorregulacion
seguridad.

y F

relacionadas con la activida
fisica.

- Calentamiento antes de
realizacion de actividad fisic
dosificacion del esfuerzo y
recuperacibn como aspect
importantes en la prevenci(
de lesiones en la activida
fisica.

- Interés por
competencia motriz
valoracion  del  esfuerz
personal en la actividad fisiG
Confianza en sus propis
posibilidades.

mejorar |

asegurar una practica segurg
duradera del deporte.

- Adoptar pautas de higier
personal, enfocadas en mante
un entorno limpio.

- Comprension de la importang
del calentamiento previo a

practica de twincon paf
preparar el cuerpo y evit
lesiones.

- Fomento del interés pa
mejorar las habilidades técnig
y tacticas del twincon, asi con
la valoracion personal.

BLOQUE C. Resolucion d
problemas en situacion|
motrices. Incorpors;
contenidos que interviene
en los procesos
aprendizaje 'y  practic
motriz: la percepcion, |
toma de decisiones, el u
eficiente de log
componentes cualitativos
cuantitativos de F
motricidad y los procesos (
creatividad motriz.

- Toma de decisionef
Distribucién  racional d¢
esfuerzo en  situaciong
motrices individuales

Ubicacion en el espacio
reubicacién tras cada acci
en situaciones motrices (
persecuciéon y de interacciq
con un movil. Anticipacion i
las decisiones ofenss del
adversario en situaciones
oposicién de contacto. Pasg
compafieros desmarcados O
situacién ventajosa €
situaciones  motrices ¢
colaboraciéroposicion  dg
persecucion y de interaccig
con un movil.

-Capacidades
motrices en
practica: integracion  dé
esquema corporal, contr
tonico-postural €
independencia segmentaria
situaciones motrices. Contr
del cuerpo en relacién con
actitud postural, con la tensig
y la relajacion Control de las
fases, los tipos y los ritmg
respiratorios. Control de
cuerpo en situaciones
equilibrio 'y desequilibrig

perceptiv
contexto d

- Toma de decisione
comprende la  distribucid
racional del esfuerzo en accior
individuales y cooperativas d
juego. Desarrollar la ubicacid
en el espacio durante

persecucion y la reubicacion tr
las acciones. Anticipar Ig
decisiones ofensivas id
adversario en situaciones

contacteoposicién. Fomentar |
iniciativa y autonomia en |
toma de decisiones, permitien

resolver situaciones tactic
durante los partidos.
- Capacidades perceptiv

motrices en contexto de practic
integrar el esquema corporal
situaciones de juego. Entende
lateralidad y aplicarla. Doming
la respiracion y el equilibric
Internalizar las posibilidades
limitaciones de las partes o
cuerpo en el juego de twincon

- Habilidades
motrices

y destrezd
basicas genéricd
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variando la base d
sustentacion, los puntos
apoyo y la posicion del cent
de gravedad. Interiorizacid
de las posibilidades
limitaciones motrices de Ig
partes del cuerpo.

- Habilidades y destreza
motrices basicas genéricd
locomotrices, no locomotrice
y manipulativas
Combinacibn de nueva
habilidades motrices. La
habilidades basicas en med
y situaciones estables
conocidas. Aplicaciéon d
habilidades motrices baskg
especificas en la resolucion
situaciones de juego (
creciente complejidad motriz

- Acciones motricey
(individuales, de oposicior
de cooperacion y d
cooperaciéroposicion):
Practica de  habilidadg
motrices especificas
gimnasticas, atléticas .
predeportivas. Participacid
en juegos tradicionale
alternativos y/o en |
naturaleza. ¥lores
fundamentales del juego:
esfuerzo personal, la relaci
con los demas y la aceptaci
del resultado. Roles de traba
que le corresponde a cada U
como jugador dentro de U
equipo. Estrategias basicas
juego relacionadas con
cooperacion, laposicion y g
cooperacion/oposicion.

aprendizaje y combinacion ¢
habilidades locomotoras (corr¢
esquivar), no locomotorg
(giros, pivotar) y manipulativa
(lanzamientos y recepcione
Aplicacion de dicha
habilidades en el juego ¢
twincon de forma progresiva.
- Acciones motrices: practicg
de acciones individuales,
oposicion, de cooperacion
cooperaciéroposicion propias
del twincon. Fomento d¢
esfuerzo personal,
colaboracion entre compaiier
y aceptacion del resultac
durante los partidos de twinco

BLOQUE D.
Autorregulacién emaociong
e interaccibn social €
situaciones motrices
Recoge contenidag
orientados al desarrollo (

- Gestion emociona
reconocimiento de emocion
propias, pensamientos
sentimientos.

- Valoracion y aceptacion g

- Reconocer las propig
emociones 'y  sensaciong
favoreciendo e
autoconocimiento y el mane
de los sentimientos ¢
situaciones de juego.
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la respuesta emocional ¢
alumnado, a la adquisicid
de habilidades sociales,
fomento de relaciong
constructivas e inclusivas
al rechazo de conduct;
contrarias a la convivenci
todo ello en el ambito d
situaciones derivadas de
practica de actidades
fisicas y deportivas.

la propia realidad corporal y
de los demas, de la difereng
de niveles de competeng
motriz entre las diferente
personas y adopcion de u
actitud critica.

- Habilidades  socialeg
escucha activa y estrategias
negociacion para la resolucif
de conflictos en contextd
motrices.

- Aceptacion y respeto hag
las normas, reglas, estrategi
resultados y personas ¢
participan en el juego.

- Concepto de deportividad.

- Aceptacion y aprecio a Idg
cuerpos y niveles d
competencia motriz entre I
jugadores de twincon.

- Aceptacion y aprecio a Iqg
diversos cuerpos y nivelg
motrices.

- Fomento de la escucha activ
de la atencion durante |
explicaciones y paradas
reflexion-accion.

- Comprender y aplicar Ig
normas y valores del twincg
como base para promover
juego limpio y un ambient
respetuoso entre Ic
participantes.

Fuente.Tomado del Decreto 155/2022 y elaboracién propia
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Anexo Il. Fotografias de los recursos espaciales y materiales

llustracion 3. Zona izquierda del patio

llustracion 4. Zona derecha del patio

7% ¥

Fuente.Elaboracion propia

s e

Fuente.Elaboracion prE)pia

[lustracién 5. Cartas twincon

Fuente Elaboracion propia
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llustracion 6. Proceso de las medallas

Fuente.Elaboracion propia
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Anexo lll. Sesiones de ensefianzaprendizaje

Tabla 10.Sesién 2

SESION 2: LAS REGLAS EN ACCION

Fecha:07/03/2024 |Curso: 5°y 6° EP N° de alumnos:22 |Duracion: 1 hora

PUESTA EN ACCION (10")

Materiales: ladrillos, petos. Espacio: patio

0

= s u e | distrdbsiremosladellos: u otros objetos por el area de jug
de manera aleatoria. Los alumnos caminarén tranquilamente por el espaci
gue escuchen la sefial "iEL SUELO ES LAVA!", momento en el que deb
buscar rapidamente un lugar elevado, coméadrillo u otro elemento presents
en el patio, para evitar "tocar el suelo".

ATor i t o usanemasleltmisima material del juego anterior, pero con
variante. Un alumno seré el perseguidor y tendra que intentar atrapar al rest
evitar ser atrapados, los demas jugadores deberan mantenerse en alto, sin
suelo. A medida que el peggédor atrape a los comparieros, estos se pondrd
peto y se uniran a la tarea de atrapar al resto.

PARTE PRINCIPAL (407)

Materiales: cartas twincon, conos yi Espacio:patio
pelotas

%

o

(@]

i EI rompecab ez a sdiidirerhos a lesgaluranoseen 4 grupas,
a cada miembro se le asighara una carta especifica del reglamento del ty
(Ver Anexo IV). Estas cartas contienen informacion clave sobre las reglas
deporte.

e e b b

Los alumnos con la misma carta se reunirdn en un grupo de expertos patr
entender y debatir sobre el contenido de su seccion.

L B

Una vez que los expertos hayan comprendido su parte, volveran a sus grup(
para explicar y ensefiar a sus comparieros la seccién que les tocé.
ALanzami ent os maecaremosdostcgnioscconsuda:pica en el cer
separados por una distancia de 5 metros, en uno de los extremos del &rea d
Los alumnos formaran dos filas paralelas a cierta distancia de los conos.
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- Ala sefal, saldran por parejas realizando pases cortos (de abajo ha
arriba) con una o dos manos mientras avanzan hacia los conos.

- Unavez cerca de los conos, uno de los jugadores intentara golpear
pica con un lanzamiento a una mano.

- Cada pareja que logre golpear un cono o la pica ganara un punto.

Regla clave: El jugador que tenga el balén no puede moverse, respetando
las reglas principales del twincon.

0 AC2r cul o @aelagruporfatnoa un circulo, excepto dos jugadores
estaran en el centro tratando de interceptar los pases entre sus comparierg
- Siuno de los jugadores intercepta un pase, la persona que cometio
error intercambiara posiciones con quien atrapé el balon.
- Variante: Se puede aumentar la dificultad afiadiendo 2 o 3 interceptd

al centro.
VUELTA A LA CALMA (107
Materiales: ninguno Espacio: patio
0 AEI p i shivamitemas a s alumnos en dos grupos, formando un circ

En cada grupo, un jugador estara en el centro con los ojos cerrados. Este |
girara sobre si mismo y apuntara al azar como si fuera un pistolero.

- La persona sefalada debera agacharse rapidamente.

- Los compafieros a ambos lados del jugador agachado tendran que (¢

el nombre del otro lo mas rapido posible.

Puesta en comun:para cerrar la sesion, reflexionaremos sobre las reglas
twincon. Los alumnos compartiran lo que han aprendido, resolveremos du
reforzaremos las normas principales del deporte.
Fuente Elaboracion propia

O«
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Tabla 11.Sesién 3

SESION 3: MEJORANDO ENTRE PASES Y JUEGOS
Fecha:12/03/2024  |Curso: 5°y 6° EP N° de alumnos:22 Duracion: 1 hora

PUESTA EN ACCION (10)
Materiales: petos, 2 pafiuelos. Espacio: patio
0 ACapt ur a | dvidreanosdados alunnos en dos equipos, identifica
con petos de colores diferentes, y delimitaremos dos zonas en el campo pal
equipo. El objetivo sera capturar la bandera del equipo contrario y llevar
vuelta al propio territorio sin ser appados en el proceso. Si un jugador es pillg
en territorio enemigo, debera quedarse en una zona designada hasta ser r¢
por un compariero.
PARTE PRINCIPAL (40%)
Materiales: 10 conos, 10 pelotas. Espacio: patio
O ADerri bando ehparejasacolocarenoOun
cono en el centro, a una distancia aproximada d

b -
metros de cada jugador. Alternandose, los jugadca’ §s e,
, . .. . “ :
lanzaran el balén con el objetivo de derribar el coil' R 1™ 8
Cada vez que lo consigan, sumaran un punto. ’ e r

. . . . N L
O ANTwi n en sgaiendo- o : s

dindmica  del juego  anterior
transformaremos los conos en ‘A “
simbolo del twincon: dos cono
invertidos formando una figura de relc
de arena. Los alumnos lanzaran
balon con una mano intentando
derribar los conos. Si logran tirar uno, obtendran 1 punto, y si derriban a
conos, sumaran 2 puntos.

0 "dAvanza has enunodelss extremmo®dellcampo colocaremos
conos separados por 5 metros. Formaremos dos filas paralelas, y las |

realizaran pases largos entre si mientras avanzan hacia los conos. Al
intentaran derribar uno de los conos con un lanzamraso.

1 punto extra 1 puntos extra

VUELTA A LA CALMA (107

Materiales: ninguno Espacio: patio

O AiDirector d Seleaionqraneos U grupo de 5 alumnos y
pediremos que se tapen los 0jos mientras elegimos a un "director de orq
entre los demas compaferos. El director deberd realizar movimientos
ejemplo, aplaudir, saltar, o mover los brazos) que el restgrdpo imitara.
El grupo que tenia los ojos tapados deberé observar atentamente y adivina
es el director. Una vez identificado, repetiremos el juego cambiando los rol¢

0 Puesta en comunpara finalizar la sesion, haremos una reflexion grupal sobry¢
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sensaciones experimentadas durante las actividades, los problemas encon
las posibles mejoras que podrian implementarse para los siguientes ejercic

llustraciéon 7. Colocacion del twin

Fuente Elaboracion propia

llustraciéon 8. Parada de reflexiéraccion

Fuente Elaboracién propia
Fuente Elaboracion propia
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Tabla 12.Sesion 4

SESION 4: AVANZA Y ATACA
Fecha:14/03/2024 |Curso:5°y 6° EP  N° de alumnos:22 |Duracion: 1 hora

PUESTA EN ACCION (10)
Materiales: ninguno Espacio: patio

0 AAr afa puejugadbacomenzara como "la arafia” y se colocara sol
linea delimitada en el campo, sin poder moverse de esta. Al grito de "jAR/
el resto de los compafieros intentaran cruzar la linea sin ser atrapados y
iPELUDA! Los jugadores que seancados por la arafia se uniran a su eq
aumentando el desafio para los demas.

PARTE PRINCIPAL (40%)

Materiales: 4 conos, 2 pelotas, 2 aros| Espacio: patio

0 NndDef i end ergamikaremas Bquipos de 4 jugadores. Dos seran ataq
cuyo objetivo sera derribar el cono mediante lanzamientos, y los otros dos
defensores, quienes deberan proteger el cono e interceptar los lanzamie
equipo contrario.

0 fLos di edvidiemos a ®alumnos en dos equipos. Cada equipo
completar una secuencia de 10 pases sin que el bal6n toque el sue
interceptado por el equipo contrario. Para sumar un punto, todos los miem
equipo deben haber tocado el balon ehos una vez durante la secuencia.

ABal - n naotendremis los mismos equipos del juego anterior. En

equipo, un jugador sera la "torre" y se situara al fondo de la zona de jug
equipo contrario (dentro de un aro).

El objetivo sera hacer llegar el balén a la "torre" del equipo mediante

respetando la regla de no desplazarse con el balén, permitiendo solo pivotz

El equipo contrario intentard interceptar el balén y evitar que llegue a la tori

VUELTA A LA CALMA (10%)

Materiales: 4 pelotas Espacio: patio

0 APases e ndividirandos anl@s @lumnos en 4 equipos. Cada equipo fg

una fila con los jugadores alineados uno detras de otro, excepto un miembrg

equipo que sera el cabecero y se situara enfrente del primero de su fila,

metros.

- El cabecero lanzara la pelota al primer jugador de su fila, quien debg

devolvérsela y luego agacharse.

- El cabecero repetira el lanzamiento con el siguiente jugador, continu

hasta llegar al ultimo de la fila.

- Unavez que el balén llegue al ultimo jugador, este se convertira en ¢

nuevo cabecero y la dinAmica se reiniciara.

0 Reflexién final: Terminaremos la sesion compartiendo impresiones sob

actividades realizadas, identificando los aspectos que funcionaron bieny Ig

podrian mejorar, y conectando las habilidades trabajadas con las nor

O«

76



twincon.
llustracidon 9. Lanzamiento largo

Fuente Elaboracion propia

Fuente.Elaboracion propia
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Tabla 13.Sesién 5

SESION 5: DEMUESTRA LO APRENDIDO
Fecha:19/03/2024  Curso: 5°y 6° EP N° de alumnos:22 Duracion: 1 hora

PUESTA EN ACCION (10)
Materiales: una pelota, petos. \ Espacio: patio
0 AEI t ren desedivides lopaummos én:4 equipos de 5 jugadore
cada equipo forma una fila (tren), con los jugadores alineados uno detras d¢
El objetivo del juego es avanzar hacia el otro extremo del campo mientrd
jugadores se pasan el balén entreselll jugador al frente, conocido como
"maquinista”, no pasa el balén ni lo recibe. Su funcion es guiar el movimient
tren. Los demdas jugadores se pasan el balon hacia atras, de uno i
asegurandose de que el balén no toque el suelo ni se euedEnos de un solq
jugador por mucho tiempo.
Si el balon cae al suelo o se detiene demasiado tiempo, el tren debe reinicia
el punto de partida. Todo el tren debe avanzar en linea recta, mantenie
formacion y sin romperla.

PARTE PRINCIPAL (40%)
Materiales: 8 conos, 2 pelotas. Espacio: patio

0 "Parti do en seyuegamun garidoadan & jugadores contra 3|
equipo con superioridad numérica debe aprovechar los pases y los espaci
derribar los conos del equipo contrario. Los defensores, aunque en desv
deben trabajar juntos para interceptar el bglgmoteger los conos. El jugadg
con el balén no puede desplazarse, solo pivotar, siguiendo las reglas basi
twincon. Tras &% minutos, se cambian los roles para que ambos eqy
experimenten la superioridad e inferioridad.

0O APartido de twincon: argahizareraos ars partidg
practico con los equipos ya formados en la primera sesion, asegurandonos
cada grupo incluya expertos en diferentes aspectos del juego.

- Dividiremos el campo en dos mitades para que dos partidos puedan
desarrollarse de manera simultanea.

- Segun las reglas oficiales, el partido terminara cuando un equipo alg
17 puntos o cuando hayan transcurrido 15 minutos.

- Una vez finalizado el primer partido, los equipos se rotaran para
enfrentarse a un nuevo grupo.

VUELTA A LA CALMA (107
Materiales: varios ladrillos y aros. \ Espacio: patio
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0 AEI rel oj d e todos ks almms Se signt@arsen circulo, y uno
ellos sostiene un balén. El objetivo es pasarlo de un compafiero a otro en el §
de las agujas del reloj, manteniendo un ritmo lento y constante. A medida (
balon se mueve, cada alumno debe dewr palabra que resuma como se sie
tras la sesidn (puede ser algo como "cansado", "feliz" o "motivado").

Para afiadir un toque interesante, se puede incluir un segundo balén que
en sentido contrario después de unos minutos, fomentando la concentra
coordinacién. El juego termina cuando todos han compartido su palabra
balones han completadd eirculo. Es una forma de relajarse mientras
reflexiona sobre el trabajo en equipo y las sensaciones de la actividad.
Puesta en comun y reflexionfinalizaremos con un momento de dialogo gruy
donde los alumnos podran compartir sus sensaciones sobre el partido
actividades realizadas, identificando dificultades y posibles mejoras.
llustracion 10.Colocacion inicial: jAire!

O«

Fuente Elaboracion propia

Fuente Elaboracion propia
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Tabla 14.Sesiéon 6

SESION 6: EL CAMPEONATO DE TWINCON

Fecha:21/03/2024 Curso: 5°y 6° EP |N° de alumnos:22 |Duracion: 1 hora

PUESTA EN ACCION (10')

Materiales: conos chinos o petog Espacio:patio

1 ACazador es Eftrics,aosalpmngsdorman una "madriguera”
uniéndose por las manos, y el tercero es un "conejotio de ella. Uno o dos
jugadores seran los cazadores, y los conejos libres deben evitar ser atrapal
conejos pueden refugiarse entrando en una madriguera libre, obligando al
de esa madriguera a salir y convertirse en el nuevo conejo emi@otd. Si un
cazador atrapa a un conejo libre, cambian roles: el conejo atrapado se con
cazador, y el cazador pasa a ser un conejo libre.

PARTE PRINCIPAL (40%)

Materiales: cartas twincon Espacio: patio

f APar ti dos cseorgadizab pattidoode twincon, poniendo en prac
todas las normas aprendidas hasta ahora. En esta ocasion, se incorpora lal
del arbitro, quien se encargara de garantizar el cumplimiento de las reglas
resolver cualquier conflicto que surja dnte el juego. El rol de arbitro ira rotar
entre los jugadores, permitiendo que todos experimenten esta responsabili

El enfoque esta en aplicar correctamente las reglas, reforzar el aprendizaje
fomentar el respeto mutuo durante los partidos.

VUELTA A LA CALMA (107

Materiales: medallas (collares) |[Espacio: patio

T ALa t el ar a Yosjugpdorssisé¢ dolacanden circulo, y uno de ellos I
una pelota a otro compafiero mientras dice algo positivo sobre la sesion o |
compafero. Por ejemplo, puede decir "Hoy he aprendido mucho sobre el p
"Me ha gustado mucho como trabajé Ana emigq|'. La persona que recibe la
pelota debe lanzarla a otro compafiero, diciendo algo positivo también.

A medida que la pelota va pasando de jugador a jugador, se va formando U
"telarafia" de comentarios positivos, fomentando la reflexion sobre lo apren
resaltando los aspectos positivos de la sesion y de los compafieros.

1 Reparto de medallas finalizamos la sesién con la entrega de medallas pare
premiar el esfuerzo, el aprendizaje y la actitud durante las actividades.
iCelebramos el descubrimiento y practica de este nuevo deporte, twincon!
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llustracién 11. Lanzamientdwin

Fuente Elaboracién propia

llustracion 12. Ejemplos de medallas finales

Fuente Elaboracién propia
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llustracion 13. Proceso de las medallas

Fuente.Elaboracion propia

Fuente Elaboracion propia
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Anexo |V. Cartas twincon

llustracion 10. Explicacion general del twincon

NN

A icomo se Jueca AL
&> TWINCON?

Se enfrentan 2 equipos mixtos de 6 jugadores con un
\ minimo de 2 personas de cada sexo.
Los jugadores/as del mismo equipo sélo pueden dar
pases con las manos (pase/recepcioén, no se permite el
golpeo) sin que caiga el balén al suelo hasta llegar a los
conos adversarios, para lanzar y derribar un cono. Para
\ anotar un punto el cono tiene que terminar en
posicion de tumbado. A continuacion, el jugador/a que
lo ha derribado lanzara un penalti llamado twin.

. TS

Fuente Elaboracion propia

llustracion 11. Cémo iniciar el partido

- a1 INICIO DEL PARTIOO

Los capitanes/as eligen campo o balén. El equipo con eleccion
de campo toma el balén, se ubica dentro de la zona defensiva
\ para dar comienzo al juego mediante un lanzamiento hacia el
equipo adversario. El jugador con el balén levanta el brazo con
el movil comunicando el comienzo al equipo contrario. El
jugador/a mas alejado del equipo adversario levanta un brazo
como respuesta. En ese momento se lanza el balén al equipo
\ contrario acompanado con la voz de “AIRE!”. El balén debe
tener una trayectoria de pardbola sobrepasando la mitad del
terreno de juego y recibirla uno de los jugadores/as para iniciar
el juego.

- |, s

Fuente Elaboracion propia
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[lustracion 12. Atacar o avanzar

"J LCOMO SE ATACA O AVAN2A?

Todos los jugadores/as pueden desplazarse libremente por todo
el campo, excepto el/la poseedor/a del balén, que sélo podra
pivotar con un pie y podra retenerlo un maximo de 10 segundos.
Si durante una jugada, cae el balén al suelo, habrd un cambio de
posesion del balén sacando de la banda mas cercana.

iCOMO SE DEFIENDE? 2y

Sélo puede interceptarse el balén durante el vuelo. Los marcajes

\ entre jugadores/as seran sélo de 1vsl. Los jugadores/as tendran
que guardar el distanciamiento de sus adversarios de 1 metro,
evitando el contacto fisico. Y si en una intercepcién al vuelo entre
un atacante y un defensor le cogen a la vez, la posesion del balén
sera para el equipo atacante.

h WO

Fuente.Elaboracion propia

llustracién 13. Lanzamiento de twin

A
T €L TWIN
4

El twin es un penalti que se realiza al final de una jugada después
de derribar un cono, consiguiendo 1 punto.

Para colocarlo, el cono derribado se sitia sobre el otro cono
como si fuera un reloj de arena. Se lanza desde una distancia de 3
metros desde el cono. Si se derriba un cono se obtiene 1 punto
extra y si se derriban ambos, 2 puntos extra. Los conos siempre
deben caer en posiciéon de tumbado. Incluso si el cono de arriba

\ cae de pie, no puntua.

I 1 punto extra 2 puntos extra

Fuente Elaboracion propia
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[lustracion 14. Las faltas

LAS FALTAS

Cuando se comete una falta, se para la jugada y se saca de la banda
mds cercana.
* Cuando el jugador con posesion del balon se desplaza.
¢ Un jugador es defendido por dos o mas jugadores adversarios.
¢ Eljugador realiza un pase con golpeo.
\ « Un jugador del equipo defensor golpea la mano del atacante durante
el lanzamiento.
« Existe contacto fisico entre jugadores de equipos distintos.
¢ El jugador con posesién del balén tarda mas de 10 en lanzar o
sacar.
\ Algun jugador defensor esta situado a menos de 3 metros del
jugador que realiza el saque de banda.
¢ Un jugador defensor penetra en el rectangulo de la zona defensiva
de sus conos =¥ “Cono defensivo” (falta grave).
¢ Un jugador atacante invade el rectangulo de los conos.

« Un jugador controla el balén con los pies.

Fuente Elaboracion propia

&

E

llustracion 15. Tiempo de partido

A OURACION DEL
"* PAATIOO

Si se juega por puntuacion, la duracién del partido finaliza cuando un
\ equipo obtiene 17 puntos con una diferencia de 2 puntos respecto al

otro.
Si se disputa por tiempo, la categoria de 8 a 12 anos jugara dos tiempos
de 15 minutos con descanso de 5 minutos. En todos los partidos debe
haber un ganador. Si finaliza el partido y hay un empate se realizard una
prorroga de 2 tiempos de 5 minutos. Si todavia persiste el empate, se
lanzarédn 3 twins, cada equipo, anotando 1 punto por cono derribado. Y
si aun asi estdn los equipos empatados, se procederda a la “muerte
subita”, arrojando un twin cada equipo hasta que haya un ganador. Los
jugadores no podran repetir lanzamientos de twin hasta que haya

lanzado todo el equipo.

Fuente Elaboracion propia
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Anexo V. Cuestionario inicial

[lustraciéon 16. Cuestionario inicial

FECHA:

29/02/2024

NOMBRE: CURSO:

5 (Por qué los deportes alternativos, como el

1 ;Qué es un deporte alternativo? ;
aQ P Twincon, son buenos para todos?

a) Un deporte que se juega solo en las olimpiadas. a) Porque permiten que todos participen,

respetando y ayudando a los demas.
b) Un deporte con reglas diferentes a los mas

conocidos v que todos pueden jugar. b) Porque solo se juega con los mds fuertes.

c) Un deporte que se juega solo en el agua. c) Porque los equipos siempre son grandes.

6 :Cdmo puedes asegurarte de que todos
disfruten del juego de Twincon y se sientan
parte del equipo?

2 ;Cémo se juega al Twincon?

a) Se juega en equipos y con reglas especiales que

. .. a) Respetando a los demas, animando a mis
permiten que todos participen.

companieros y ayudando a los que lo necesiten.

b) Sej ha gigant h . . o
) Sejuega en una cancha gigante con muchas b) Preocupdndome de mis propias jugadas ya

personas. . ) )
que asi mi equipo ganara.

¢) Solo se juega entre dos personas. c) lgnorando las reglas y dejandome llevar.

3 ;Qué se busca lograr al jugar Twincon? 7 (Por qué es importante calentar antes de
jugar Twincon?

a) Ganar y quedar los primeros. a) Porque asf jugamos mejor y evitamos
lesiones.

b) Trabajar en equipo, aprender y divertirse todos b) Solo calientas si tienes mucho tiempo libre.

juntos.

c) Jugar sin reglas y como queramos. c) No creo que sea necesario.

8 (Qué puedes hacer si durante el juego
de Twincon alguien se siente mal o
frustrado?

4 ;Qué valores se ensefian al jugar Twincon?

a) Competir para ser el mejor y no preocuparse por

[ a) Ignorar a la persona y seguir jugando como
los demas. Ilg P y seguirjug

si nada.
b) Respetar a los demas, trabajar en equipo y jugar

A b) Hablar con la persona, darle dnimos y
limpio.

ayudarla a seguir jugando.

c) Jugar rapido para terminar pronto. . i
c) Decirle que no es buena en el juego y

seguir adelante.

Fuente Elaboracion propia
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llustracién 17. Ejemplo de cuestionario respondido 1

29/02/2024 |

. ¢Qué es un deporte alternativo?

@Un deporte que se juega solo en las olimpiadas. -)a) Por ;
resp

b) Un deporte con reglas diferentes a los mas

conocidos y que todos pueden jugar.

c) Un deporte que se juega solo en el agua.

. :Cdémo se juega al Twincon?

\/ @Se juega en equipos y con reglas especiales que
permiten que todos participen.

b) Se juega en una cancha gigante con muchas
personas.

c) Solo se juega entre dos personas.

. (Qué se busca lograr al jugar Twincon?

ai Ganar y quedar los primeros.

Fuente.Elaboracion propia
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llustracién 18. Ejemplo de cuestionario respondido 2

. :Qué es un deporte alternativo?

(3) Un deporte que se juega solo en las olimpiaday.

b) Un deporte con reglas diferentes a los mas
conocidos y que todos pueden jugar.

c) Un deporte que se juega solo en el agua.

. ¢Cbémo se juega al Twincon?

a) Se juega en equipos y con reglas especiales que
permiten que todos participen.

b) Se juega en una cancha gigante con muchas
personas.

@Solo se juega entre dos personas.

. ¢Qué se busca lograr al jugar Twincon?

@Ganar y quedar los primeros.

5

Fuente Elaboracion propia
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llustracién 19. Ejemplo de cuestionario respondido 3

. ¢Qué es un deporte alternativo?

a) Un deporte que se juega solo en las olimpiadas.

b) Un deporte con reglas diferentes a los n
conocidos y que todos pueden jugar.

c) Un deporte que se juega solo en el agua.

. :Cémo se juega al Twincon?

a) Se juega en equipos y con reglas especiales que
permiten que todos participen.

b) Se juega en una cancha gigante con muchas’
personas.

c) Solo se juega entre dos personas.

. ¢Qué se busca lograr al jugar Twincon?

a) Ganar y quedar los primeros.

Fuente.Elaboracion propia
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Anexo VI. Heteroevaluacion (docent&alumno)

Tabla 15.Lista de control grupal

SITUACION DE APRENDIZAJE: SESION: FECHA:
Se esfuerza en | Recibe el Realiza Reconoce y | Colabora con Respeta las | Participa
mejorar sus balén con diferentes felicita las Su equipo, | reglas del activamente en
habilidades seguridad, tipos de buenas adaptandose| juego en todd el juego y
CRITERIO DE fisicas, como |usandolas |pasesque |[accionesde |alas momento, muestra una
EVALUACION los pases, manos hemos sus estrategias | fomentando | buena actitud
lanzamientos y | correctamentq aprendido, | compafieros | colectivas el juego hacia
desplazamiento| y como pases |y durante el limpio. compafneros y
en el campo. manteniendo | cortos, largoq adversarios. | juego. rivales.
el control al | o en salto,
atraparlo. segun lo
necesita el
juego.
ALUMNO/A SI |[NO [AV |SI|NO|AV |SI[NO|AV |SI|NO|AV [SI|NO|AV |SI|NO|AV |SI|NO|AV
A.G.D.
M.M.F.
1.O.G.
H.W.S.
M.P.O.
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I.G.L.

D.P.R.

A.F.P.

AR.T.

M.P.T.

R.G.G.

E.H.J.

M.D.D.

J.H.M.

H.G.G.

V.A.G.

L.G.H.

M.N.P.

Observaciones

Fuente.Elaboracion propia
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llustracién 20. Muestra la

l

JE: Twincon FECHA: 05 /03, 24
" e
Recibe el Realiza Reconocey | Colabora con | Respeta las Participa
| baléncon [ diferentes felicita las su equipo, reglas del activamente
seguridad, tipos de pases | buenas adaptandose a | juego en todo | en el juego y
com \ usando las que hemos acciones de [ las estrategias | momento, muestra una
‘| manos aprendido, sus colectivas fomentando | buena actitud
| correctamente | como pases compafieros y | durante el el juego hacia
y manteniendo | cortos, largos | adversarios. | juego. limpio. compafieros y
el controlal | o en salto, rivales.
| atraparlo. segiin lo
» | necesitael
7"‘5 juego.
C SI [NO | AV §SI | NO | AV | SI | NO | AV | SI | NO | AV | SI NO [ AV
| X A
§
L) X £
& :
m
5
T
él
1

Fuente Elaboracion propia
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llustracion 21. Muestra 1b
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Fuente Elaboracion propia
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llustracién 22. Muestra 2a

|
1 ¢
E: Twincon FECHA: \2 /03/24
T S

Realiza Reconoce y Colabora con [ Respeta las Participa
diferentes felicita las su equipo, reglas del activamente
tipos de pases | buenas adaptandose a | juego en todo | en el juego y
que hemos acciones de las estrategias | momento, muestra una

i aprendido, sus colectivas fomentando | buena actitud
como pases | compaiieros y | durante el el juego hacia
cortos, largos | adversarios. | juego. limpio. comparieros y
o en salto, ; rivales.
segun lo
necesita el
juego. !
SI | NO | AV | SI [ NO | AV SI | NO [ AV §SI | NO | AV J SI | NO | AV

Fuente Elaboracion propia
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llustracién 23. Muestra 2b

LIE]

g

e AR
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Fuente Elaboracion propia
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llustracién 24. Muestra 3a

wincon FECHA: 2| /03 /24
o
| Recibe el Realiza Reconoce y Colabora con | Respeta las Participa

balén con diferentes felicita las su equipo, reglas del activamente
tipos de pases | buenas adaptandose a | juego en todo | en el juegoy
que hemos acciones de las estrategias | momento, muestra una
aprendido, sus colectivas fomentando | buena actitud
€omo pases compafieros y | durante el el juego hacia
cortos, largos | adversarios. | juego. limpio. compafieros y
o en salto, rivales.
segtin lo

i necesita el
| juego.
SI |NO [ AV §SI [NO [ AV { SI | NO | AV | SI | NO | AV

| NO | AV

Fuente Elaboracion propia
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llustracion 25. Muestra 3b

Vv

H b

Fuente Elaboracion progi
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Anexo VII. Ejemplos fotograficos del cuaderno de la maestra

llustracién 26. Observaciones sesion 1

Fuente Elaboracion propia

llustracién 27. Observaciones de las normas

Fuente Elaboracion propia
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llustracién 28. Observaciones sesion 4

Fuente Elaboracion propia
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llustracién 29. Observaciones partido 1

Fuente Elaboracion propia
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Anexo VIII. Autoevaluacion

[lustracion 30. Diana de autoevaluacion del alumno

) Nombl’el He ayudado a mis
) compaiieros cuando lo
§ han necesitado,
mostrando rfspeto
jPON A PRUEBA LO QUE HAS N\

APRENDIDO!

He trabajado en equipo,
) colaborando para que el
Lee cada frase y piensa en grupo logre sus objetivos.

cémo lo has hecho durante las
sesiones. Marca en la diana:
4 (verde): jLo hice muy bien!

<Or  DIANA DE AUTOEVALUACIN ("

He reconocido alguna

situacién injusta y he

propuesto soluciones
para mejorar.

He participado con
entusiasmo durante
todas las sesiones de

Twincon.

3 lamarillo): Lo hice bastante
bien, pero puedo mejorar.
2 (naranja): Lo intenté, pero no

siempre lo consegul. e —

1(rojo): Necesito esforzarme emociones, celebrando
mas los éxitos y aceptando
: los errores de manera
positiva.
jGRACIAS POR TU
PARTICIPACION!

He mejorado mis pases y
recepciones, logrando mayor
precisién y control durante el

juego.
Fuente Elaboracion propia
llustracién 31. Diana respondida 1
OE B
He ayudado a mis
compafieros cuando lo
han necesitado,

mostrando respeto
empatia,

He trabajado en equipo,
colaborando para que el
grupo logre sus objetivos.

Fuente.Elaboracion propia

101

He respetado las
reglas del juego y he
jugado de manera
limpia

TWINCON

e Eval,. .
per? a/"aclén

He mantenido una btiena
posicién en el campo,
entendiendo mi rol dentro

V del equipo.

A DE AUTOEYV ALUACION

He reconacide alguna
sltuacidn Injusta y he
propuesto soluciones
parz mejorar.
F

7,
TWINCON

He participado con
entusiasmo durante
todas las sesiones de
Twincon.

)



llustracién 32. Diana respondida 2

O Wl piana os asteivaackn  £UR

He ayudado a mis e racunacide siguna
compafieros cuando attuscion injusta y he TWI“ CON
han necesitado,

propuasto soluciones

He trabajado en equipo,
- colaborando para que el
grupo logre sus objetivos.

Fuente Elaboracion propia

llustracion 33. Diana respondida 3

§ ( 7
A e sutoevavacon U

He ayudado a mis He reconocido alguna TwINCON

compafieros cuando lo situacién injusta y he

han necesitade, propuesto soluciones

mostrando respeio : %pau mejorar.
empatia, ) v

=

e participado con
entusiasmo durante
% todas las sesiones de
4 Twincon.

Fuente Elaboracion propia
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llustracién 34. Diana respondida 4

I UDIANA DE avToevawacn (R

e : e e TWINCON

Fuente Elaboracion propia
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Anexo IX. Cuestionario final

[lustracion 35. Cuestionario final

FECHA:

03/04/2024

NOMBRE:

1 ;Qué es un deporte alternativo?

a) Un deporte que se juega solo en las olimpiadas.

b) Un deporte con reglas diferentes a los mas
conocidos y que todos pueden jugar.

c) Un deporte que se juega solo en el agua.

2 ;Cémo se juega al Twincon?

a) Se juega en equipos y con reglas especiales que
permiten que todos participen.

b) Se juega en una cancha gigante con muchas
personas.

¢) Solo se juega entre dos personas.

3 ;Qué se busca lograr al jugar Twincon?

a) Ganar y quedar los primeros.

b) Trabajar en equipo, aprender y divertirse todos
juntos.

¢) Jugar sin reglas y como queramos.

4 ;Qué valores se ensefian al jugar Twincon?

a) Competir para ser el mejor y no preocuparse por
los demas.

b) Respetar a los demds, trabajar en equipo y jugar
limpio.

c) Jugar rapido para terminar pronto.

Fuente Elaboracion propia

CURSO:

5 ¢Por qué los deportes alternativos, como el
Twincon, son buenos para todos?

a) Porque permiten que todos participen,
respetando y ayudando a los demds.

b) Porque solo se juega con los més fuertes.

c) Porque los equipos siempre son grandes.

6 (Como puedes asegurarte de que todos
disfruten del juego de Twincon y se sientan
parte del equipo?

a) Respetando a los demds, animando a mis
compafieros y ayudando a los que lo necesiten.

b) Preocupdndome de mis propias jugadas ya
que asi mi equipo ganara.

c) lgnorando las reglas y dejandome llevar.

7 ;Por qué es importante calentar antes de
jugar Twincon?

a) Porque asi jugamos mejor y evitamos
lesiones.

b) Solo calientas si tienes mucho tiempo libre.

c) No creo que sea necesario.

;Qué puedes hacer si durante el juego
de Twincon alguien se siente mal o
frustrado?

8

a) lgnorar a la persona y seguir jugando como
si nada.

b) Hablar con la persona, darle dnimos y
ayudarla a seguir jugando.

c) Decirle que no es buena en el juego y
seguir adelante.
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llustracion 36. Ejemplo de cuestionario respondido 1

Fuente Elaboracion propia
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