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RESUMEN

La inclusion de alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en las aulas representa
un desafio constante para el sistema educativo. Actualmente, Castillay Le6n opta por una
figura de apoyo denominada Apoyo CLAS con el objetivo favorecer dicha inclusién. El
propdsito es asistir al alumnado dentro de su aula de referencia durante la mayor parte de
la jornada escolar. Esta investigacion tiene como objetivo analizar la efectividad de este
recurso a través de un estudio de caso mediante la observacion y el registro de datos y
documentos, centrandose en el proceso de transicion de un alumno con TEA de la etapa
de Educacién Infantil a Primaria. Mediante un enfoque cualitativo, se examina si la
inclusion promovida por el apoyo CLAS responde realmente a los fines para los que fue
disefiado y si resulta suficiente para garantizar la plena participacion del alumnado en el
aula. Los resultados evidencian que el apoyo CLAS, por si solo, no es suficiente para
lograr una verdadera inclusion. Se identifican otros factores clave que deben considerarse,
como el compromiso de toda la comunidad educativa y la implementacién de medidas
complementarias que favorezcan un entorno inclusivo. En este sentido, se propone un
decalogo de buenas practicas como herramienta de apoyo para docentes, con el fin de

facilitar la inclusion del alumnado con TEA en el aula de manera efectiva y accesible.
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ABSTRACT

The inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the classroom
represents a constant challenge for the education system. Currently, Castilla y Leon opts
for a support figure called CLAS Support with the aim of fostering such inclusion. The
purpose is to assist students in their classrooms during most of the school day. This
research aims to analyse the effectiveness of this resource through a case study by means
of observation and the recording of data and documents, focusing on the transition process
of a pupil with ASD from Infant to Primary Education. Using a qualitative approach, it
examines whether the inclusion promoted by CLAS support really responds to the
purposes for which it was designed and whether it is sufficient to ensure the full
participation of the pupil in the classroom. The results show that CLAS support alone is
not sufficient to achieve true inclusion. Other key factors that need to be considered are
identified, such as the commitment of the whole educational community and the
implementation of complementary measures that promote an inclusive environment. In
this sense, a decalogue of good practices is proposed as a support tool for teachers, in
order to facilitate the inclusion of students with ASD in the classroom in an effective and

accessible way.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, la inclusion es un tema debatido y abordado desde distintos
contextos. Su relevancia radica en que, a menudo, es complicado para muchas personas
expresar lo que realmente significa y cada vez hay mas diversidad en las aulas. Como
sefiala Booth y Ainscow (2011), la inclusidén no es un destino, sino un viaje, un proceso
continuo que transforma la educacion. Por ello, se habla de inclusion en diversos campos,
como la politica, el ambito laboral y la educacion. Los sistemas educativos se enfrentan
el reto de ofrecer a nifios y jovenes una educacion concebida desde la perspectiva de la
inclusion (Ainscow y Echeita, 2011). No obstante, es fundamental reconocer que la
inclusién no solo beneficia a aquellos que han sido discriminados o excluidos, sino que
también enriquece a la sociedad en su conjunto. Segun Oliver (1996), la inclusion es una
cuestion de derechos humanos, no de benevolencia.

El &mbito educativo juega un papel crucial en este proceso. Los docentes deben
ser quienes, en colaboracion con los diversos miembros de las comunidades educativas,
reflexionen y propongan meétodos que promuevan y desarrollen el derecho a una
educacion inclusiva para todos los estudiantes. Como sugiere el informe de la UNESCO
(2005), una educacion inclusiva es una educacion de calidad para todos. Los maestros y
maestras son fundamentales en la creacion de un entorno que no solo incluya, sino que
celebre la diversidad, asegurando que cada estudiante se sienta valorado y apoyado.

La educacion tal como lo resaltan Ainscow y Miles (2009), debe ser para todos,
solo asi pueden iniciarse procesos de educacion inclusiva. La inclusién educativa no se
trata solo de acomodar a los estudiantes con necesidades especiales, sino de transformar
la forma en que todos los estudiantes aprenden, como afirma Dunn (2008).

Este trabajo aborda, el analisis del papel que pretenden que desempefie, en algunos
centros de Castilla y Ledn, la figura del apoyo CLAS (Comunicacion, Lenguaje,
Autonomiay Socializacion) como recurso personal destinado a la inclusion del alumnado
con Trastorno del Espectro Autista (a partir de ahora TEA) y que llevo desempefiando 4
cursos. En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) realizaremos un estudio de caso centrado
principalmente en el alumno, mostrando una guia de buenas précticas para la mejor
inclusion y analizaremos si en su centro educativo se cumple con el desafio de ofrecer
una educacion de calidad, inclusiva, como corresponde. Como afirma Florian (2007), la
inclusion debe ser vista como un enfoque de ensefianza que beneficia a todos los

estudiantes, no solo a aquellos con discapacidades.



1.1 Organizacion de la memoria
La memoria se ha organizado respondiendo a la necesidad de analizar la realidad inclusiva
del aula en la que se desarrolla el estudio de caso, centrado en un alumno con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) que cuenta con el apoyo de la figura del Apoyo CLAS. Esta
necesidad se expone en el apartado 1. Justificacion, donde se presentan los fundamentos
que motivan esta investigacion. A partir de esta justificacion, se concretan los objetivos
del estudio en el apartado 3, en los que se plantea la cuestion central de la investigacion:

la funcionalidad del apoyo CLAS y su impacto en la inclusion del alumnado con TEA.

A continuacion, se contextualiza el estudio en el apartado 4. Marco teodrico, desde la
normativa vigente, partiendo de la Ley Organica 2/2006 de Educacion (LOE) hasta la

definicion de los conceptos clave que sustentan el trabajo.

En el apartado 5. Método de investigacion, se aborda el enfoque y las técnicas de
investigacion. Dado que el objetivo es comprender las experiencias y necesidades de un
alumno con TEA en un aula ordinaria, se ha optado por un enfoque cualitativo. Tal como
sefialan Taylor y Bogdan (1987), los datos cualitativos permiten elaborar descripciones
detalladas que recogen una amplia y diversa informacion a lo largo de un periodo de
tiempo prolongado. En este sentido, el estudio se centra en el andlisis de situaciones

concretas para identificar necesidades y evaluar la efectividad del apoyo CLAS.

Para la recopilacion de datos, se emplean tres técnicas principales: entrevistas, registros
y diarios de observacion y observacion directa del caso. El andlisis de los datos obtenidos
mediante estas técnicas permite realizar una triangulacion, lo que contribuye a aumentar
la validez y la credibilidad de los resultados reflejada en el apartado 6.2. Criterios de rigor
y validez. Estos resultados sirven como base para el debate en torno a la inclusion,

abordando tanto criticas como valoraciones positivas.

Como producto final de la investigacion, se disefia un decalogo de buenas practicas
destinado a docentes con el fin de ofrecer una herramienta practica que facilite la

inclusién del alumnado con TEA en el aula.

Finalmente, se presentan las conclusiones en el apartado 8, donde se reflexiona sobre los
hallazgos de la investigacion y se discuten las limitaciones del estudio. Ademas, se
plantean posibles lineas de mejora y propuestas futuras para avanzar en la inclusion

educativa.



2. JUSTIFICACION
La razon que motiva este trabajo de una forma personal es mostrar que es posible
una verdadera inclusion de un alumno TEA en su aula ordinaria con la figura de Apoyo
CLAS. De esta manera, se considerd util ofrecer una serie de adaptaciones a sus
necesidades en forma de decalogo de buenas practicas como reflexion del ejercicio de
nuestras funciones, a pesar de la falta de recursos personales, materiales y de la realidad

que se vive en el aula, asi como en los centros.

La reflexién por parte del profesorado sobre su labor es considerada un
componente esencial para el avance de entornos educativos inclusivos (Sapon-Shevin,
2007; Gémez, 2010; Rodriguez, 2012). Otro factor relevante tiene que ver con el enfoque
académico en el plano personal. Al realizar este trabajo, se nos ofrece la oportunidad de
analizar las practicas docentes desde la dptica de la educacién inclusiva, con el propésito
de llegar a conclusiones que nos motiven a mejorar, y mas siendo participe de ella de
primera mano. Ademas, abordar este enfoque con un nifio diagnosticado con TEA
responde a la necesidad de examinar el entorno escolar que ain requiere ajustes. Esto se
debe a que la inclusién en el aula otorga a los estudiantes con TEA la posibilidad de
interactuar y aprender junto a sus compafieros neurotipicos, por lo que debemos

esforzarnos por crear espacios educativos que promuevan este enfoque.

De manera similar, y que ya se ha adelantado, uno de los aspectos clave de este
proyecto son los intereses y motivaciones personales, ya que la experiencia de trabajar y
convivir con un nifio con TEA me impulsa a seguir aprendiendo y a continuar luchando
por mejorar las condiciones educativas si bien estas son desgastadoras, a esto se suma la
importancia de que la sociedad conozca la realidad educativa de un centro que escolariza

a nifios con TEA, asi como los retos que implica lograr una inclusion adecuada.

Al familiarizarme con el concepto de inclusion, podré enriquecer mi trabajo como maestra
y mi formacion académica. Esto es asi dado que esta experiencia me permitira vivir de
primera mano la practica inmersiva en el aula pudiendo analizar los pros y contras, las
necesidades del alumnado y del entorno educativo para ofrecerles una educacion mas

inclusiva y eficaz.

Las metodologias centradas en la educacion inclusiva pueden aportar nuevas
perspectivas y estrategias pedagogicas, permitiéndome adaptar mi ensefianza de manera

mas personalizada a las necesidades individuales de cada alumno. Pero lo que se



considera realmente necesario es calidad humana, formacién y normativa mas especifica

al respecto.

La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado ha sido esencial para el desarrollo
de competencias, relacionadas con el Grado en Educacion Primaria, asi como aquellas
vinculadas al aprendizaje individual. A continuacion, se exponen de manera conjunta las
competencias asociadas al trabajo, teniendo en cuenta las directrices establecidas en la
ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en

Educacién Primaria.

En cuanto a las competencias generales que hemos podido alcanzar a lo largo de
este trabajo, se ha realizado un acercamiento al estudio de campo con el propdsito de
analizar el caso de un alumno diagnosticado con TEA en centro ordinario, lo que nos ha
permitido ofrecer argumentaciones fundamentadas para valorar si la practica docente y
en general el sistema educativo esta preparado para la inclusion, mostrando el trabajo

diario que el Apoyo CLAS desarrolla con el alumno, para que sea posible.

Respecto a las competencias especificas, en nuestra investigacion inmersiva
hemos podido observar y analizar con el objetivo de conocer y comprender las
caracteristicas del alumnado de primaria, los procesos de aprendizaje que experimentan
y el desarrollo de su identidad. Asimismo, presentamos los resultados, entendiendo de
este modo la realidad social, la capacidad para explorar hechos y fendmenos sociales, asi
como para analizarlos de manera ética y responsable. A la par, se desarrollan habilidades
y actitudes que permiten interactuar de forma critica y reflexiva frente a los distintos
problemas que surgen en el ambito escolar, lo cual sera demostrado en las discusiones y

conclusiones del mismao.

De manera resumida, en este TFG se evidencian los conocimientos adquiridos en
Educacion Primaria, en la experiencia docente, el andlisis del entorno y sistema educativo
ademas de la autocritica profesional con el objetivo de mejorar en ofrecer una docencia

lo mas inclusiva posible.

3. OBJETIVOS
A continuacidn, se expone el objetivo general que guia la presente investigacion.
Seguidamente, se presentan tres objetivos especificos que sirven de apoyo y con los que

se pretende dar respuesta al objetivo general.



3.1 Objetivo general

El objetivo principal de este trabajo consiste en mostrar la inclusion educativa en
el caso de un nifio diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), en una
escuela publica de la provincia de Segovia, analizando el enfoque de la educacioén
inclusiva con la figura del Apoyo CLAS como recurso personal creado para tal fin. En
consecuencia, se presentan los siguientes objetivos especificos:

- Buscar y exponer las funciones del recurso personal del Apoyo CLAS, segun
normativa vigente, en un centro ordinario de Castilla y Le6én concretamente de la
provincia de Segovia.

- Describir la labor del Apoyo CLAS en el aula ordinaria que facilite al alumno
TEA la inclusion y consecucion de objetivos.

- Elaborar un decalogo que sirva como guia de buenas practicas inclusivas para
maestros.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

La educacion inclusiva es un principio fundamental en las politicas educativas
actuales. Su objetivo es garantizar que todos los estudiantes, sin importar sus
caracteristicas personales o necesidades, tengan acceso a una educacion de calidad que
promueva su desarrollo integral. La inclusion se refiere a un proceso de aumento de la
participacion de los estudiantes y reduccion de su exclusion de la cultura, el curriculo y
las comunidades de las escuelas locales (Ainscow & Booth, 2015, p. 3). En este contexto,
los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) representan un grupo especifico
que requiere atencion especializada dentro del sistema educativo ordinario. Las
normativas legislativas juegan un papel crucial en la creacién de un marco que permita la
inclusion de estos alumnos, promoviendo su participacion activa en la comunidad escolar

En Espana, diversas leyes y normativas han sido desarrolladas para garantizar el
derecho a una educacioén inclusiva para todos los estudiantes, independientemente de sus
condiciones. Estas leyes no solo reconocen la necesidad de integrar a los estudiantes con
TEA en las aulas ordinarias, sino que también definen los mecanismos y recursos para
hacerlo de manera efectiva. En 2013, Espafia aprobo la Ley General de Derechos de las
Personas con Discapacidad y de su Inclusion Social, que subraya el derecho de los
estudiantes con discapacidad, incluidos los que presentan trastornos del espectro autista,
a acceder a una educacion inclusiva. Esta ley establece que los alumnos con discapacidad

tienen derecho a recibir apoyos y adaptaciones en el sistema educativo regular,



favoreciendo su participacion plena en la vida escolar. La inclusion educativa permite a
los estudiantes con TEA participar en la dinamica de las aulas ordinarias, favoreciendo su
desarrollo cognitivo y emocional, siempre que se cuente con los apoyos necesarios y la
formacion adecuada de los docentes, como defienden Mufioz, M., & Rodriguez, A.

(2016).

El sistema escolar debe desarrollar las maximas posibilidades de todo el alumnado, debe
tener una vision compartida de los valores y principios educativos inclusivos, debe
desarrollar un liderazgo pedagogico, distribuido y comprometido con la justicia social y
debe ofrecer una formacion inicial y permanente al profesorado. Muntaner et al. (2016) y

Echeita (2017)

4.1 Legislacion educativa

La legislacion espafiola en general promueve la integracion de estos alumnos,
reconociendo su derecho a la diversidad y a la igualdad de oportunidades educativas. Con
la Ley Organica 2/2006 de Educacion (LOE) y su Reformulacion en la LOE 3/2020 La
Ley Orgénica 2/2006 de Educacion (LOE), en su version modificada por la LOE 3/2020,
subraya la importancia de la inclusion en la educacion. Segun el articulo 71 de la LOE,
"el sistema educativo promovera la atencion a la diversidad y la participacion de todos
los estudiantes". Esta norma ha sido clave para fomentar una educacion accesible para
todos, incluyendo a aquellos con TEA. La modificacion de la LOE en 2020 refuerza el
derecho a una educacion inclusiva, asegurando que se establezcan los mecanismos
necesarios para que los estudiantes con necesidades educativas especiales reciban los
apoyos necesarios para su integracion. Siguiendo con el Real Decreto 396/2006 de 31 de
marzo, por el que se regula la atencién educativa a los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo Este Real Decreto establece las bases para la atencion
educativa de los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo, que incluyen
a aquellos con TEA. Segin este decreto, los centros educativos deben ofrecer
adaptaciones curriculares y recursos adecuados para garantizar la accesibilidad y el éxito
escolar de estos alumnos. Ademas, el Real Decreto subraya que los alumnos con
necesidades educativas especiales deben ser atendidos en el entorno mas inclusivo
posible, fomentando su integracion en aulas ordinarias con la debida orientacién y

apoyos.



4.2 Normativa de Castilla y Leon sobre el apoyo CLAS

En este sentido no nos tenemos que retroceder mucho ni en el tiempo ni en las
leyes o normativa actual, en el BOCYL numero 115 del 19 de junio de 2017 se plantean
seis lineas de actuacion en virtud del ACUERDO 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de
Castilla y Ledn, por el que se aprueba el II Plan de Atencion a la Diversidad en la
Educacion de Castilla y Leon 2017-2022. En este documento se habla de crear aulas
CLAS, pero que en 2018 se desmantelaron, para crear una figura mas inclusiva, el apoyo
CLAS, es un recurso personal digamos que en proyecto piloto. El Apoyo CLAS es un
recurso personal en proyecto en la comunidad autébnoma de Castilla y Ledn. Las siglas
CLAS hacen referencia a Comunicacion, Lenguaje, Autonomia y Socializacion. Por lo
tanto, en las siglas vienen implicitas las funciones que deben trabajarse con el alumnado

TEA.

e Comunicacion: el maestro de audicion y lenguaje debera facilitar un sistema
alternativo o aumentativo de comunicacion para facilitar la comunicacion y por

tanto la inclusion del alumno en su entorno.

e Lenguaje: ird implementando estructuras lingiiisticas, comprensivas y

pragmaticas para desarrollar en el entorno.

e Autonomia: se seleccionaran objetivos que ayuden en este aspecto a la inclusion
dentro del aula, de autonomia de trabajo, manejo en el entorno del centro y de

desarrollo de habilidades individuales.

e Socializacion: facilitard situaciones que impliquen relacionarse con todos los

estamentos del centro: compaiieros, maestros, y demas personal.

No existe una normativa legislativa sobre esta figura de inclusion al respecto, es una
figura que crean programas educativos de la junta de Castilla y Leon, ante la necesidad
de tener mas recursos frente a la escolarizacion de cada vez més alumnos TEA en centros
ordinarios. El tnico documento donde se menciona la figura del Apoyo CLAS son las
instrucciones de inicio de curso sobre recursos personales en el anexo VIII de la misma.

(Anexo I) de la cual se extrae lo siguiente:
1. Organizacion y funcionamiento

La propuesta de este Apoyo CLAS se llevard a cabo siempre y cuando ninguna otra

medida de atencion educativa pudiera favorecer el proceso educativo normalizado del



alumnado y sin perjuicio de su inclusion en la dindmica general del centro, beneficiandose
del Apoyo CLAS en contextos normalizados. La organizacion del Apoyo CLAS debe
garantizar la permanencia del alumnado en su aula de referencia, permaneciendo el mayor
tiempo posible en dicha aula, por lo que se realizara con caracter general y de forma
prioritaria dentro del aula ordinaria e independientemente de la etapa educativa, y se
facilitara siempre la participacion del alumnado en el conjunto de actividades del centro
educativo. De manera excepcional se podra contar con un espacio fisico para la atencion
del alumnado destinatario de este Apoyo CLAS, que ademas de su tipologia principal,
presente trastornos graves de conducta; asi como para el alumnado con trastorno del
espectro autista que, debido a sus caracteristicas, estas no permitan la escolarizacion
completa y de manera normalizada en su aula de referencia. Cuando sea necesario este
espacio fisico, debe ser entendido como un recurso del centro educativo y no

exclusivamente como un espacio de escolarizacion.
2. Coordinacion de los profesionales.

Al entenderse este Apoyo CLAS como una medida educativa propia de un centro, debe
ser incluido dentro de las actuaciones de los servicios de orientacion del centro educativo.
Las labores de coordinacion seran llevadas a cabo por el tutor/a del grupo ordinario en el
que se encuentra matriculado el alumnado que recibe este Apoyo CLAS. La coordinacién
mencionada en el punto anterior se establecerd periddicamente con la finalidad de
comprobar la corresponsabilidad de las actuaciones. Asimismo, se estableceran reuniones

sistematicas con los profesionales de los servicios de orientacion.

Como se puede leer se especifica que de manera excepcional y con una casuistica concreta
este apoyo podra sacarse del aula de referencia al alumnado TEA. Este tipo de documento
no legislativo, s6lo informativo, lo Unico que hace es dejar en el “limbo” a merced de
tutores y orientadores la decision subjetiva de excluir al alumno de su aula de referencia

las horas de atencion con el Apoyo CLAS, que es como un profesor sombra en el aula.

A estos profesionales que deben ejercer como figura de Apoyo CLAS, les ampara una
formacion impartida por el equipo de equidad CREECYL. En el primer trimestre del
curso desde hace 2 afios, se reunen todos los maestros Apoyo CLAS de JCYL y nos
informan sobre cudl seria su trabajo y cudl no. En la Tabla 1, se pueden observar varias

diapositivas de la formacion.



Tabla 1

Formacion del apoyo CLAS

Diapositiva 1 Diapositiva 2

Informacion relevante: Informacion relevante:
1. El tutor es el responsable del 4. FEl apoyo serd dentro del aula con
alumnado. caracter general y prioritaria.
2. Todos los profesionales daran 5. El alumno serd incluido en la
respuesta coordinada al alumno mayor cantidad de areas.
que tenga Apoyo CLAS. 6. Se desarrollaran medidas para que
3. Coordinacion con orientacion. participe de todas las actividades
del centro.
7. El alumno permanecera el mayor
tiempo posible en su aula de
referencia.

Nota: elaboracion propia.

4.3 Contextualizacion del Trastorno del Espectro Autista (TEA) y su
Inclusion Educativa a través del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA)

Es necesario contextualizar términos que se mencionan en este TFG como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) sus caracteristicas y necesidades Educativas
Especificas. El Trastorno del Espectro Autista (TEA) esta definido en el DSM-5 (Manual

Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion) como un trastorno



del desarrollo neurologico caracterizado por deficiencias en la comunicacion social y en
la interaccioén social, asi como patrones de comportamientos, intereses o actividades
restringidos y repetitivos. Segun el DSM-5, los criterios diagnosticos para el TEA
incluyen los siguientes: Déficits persistentes en la comunicacion social y las interacciones
sociales en diversos contextos, manifestados por lo siguiente:

- Deficiencias en la reciprocidad social y emocional (por ejemplo, dificultad para
mantener una conversacion bidireccional o compartir intereses).

- Deficiencias en la comunicacion no verbal utilizada para la interaccion social (por
ejemplo, dificultad en el uso de gestos, expresiones faciales o contacto ocular).

- Dificultades en el establecimiento, el mantenimiento y la comprensién de las
relaciones (por ejemplo, dificultad para hacer amigos o para adaptarse a las
normas sociales de interaccion).

- Patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos y repetitivos,
manifestados por al menos dos de los siguientes: Movimientos, uso de objetos o
habla repetitivos (por ejemplo, estereotipias o ecolalia).

- Insistencia en la uniformidad, adherencia inflexible a rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento (por ejemplo, dificultad para lidiar con cambios o
transiciones).

- Intereses muy restringidos que son anormales en intensidad o enfoque (por
ejemplo, un interés excesivo en un tema especifico). Hiper o hiporreactividad a
estimulos sensoriales o interés inusual por aspectos sensoriales del entorno (por

ejemplo, sensibilidad extrema a sonidos, luces o texturas).

Los sintomas presentes, suelen darse desde el periodo temprano del desarrollo,
aunque pueden no manifestarse completamente hasta que las demandas sociales superen
las capacidades limitadas del nifio, o pueden ser enmascarados por estrategias de
afrontamiento. Estos sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en las areas
sociales, ocupacionales u otras areas importantes del funcionamiento. Estos trastornos no
se explican mejor por una discapacidad intelectual o un retraso global del desarrollo. Es
importante destacar que el TEA es un espectro, lo que significa que presenta una amplia
gama de manifestaciones y severidades. Los individuos con TEA pueden tener diferentes
niveles de apoyo necesarios, desde aquellos con habilidades altas hasta aquellos con
discapacidades significativas que requieren apoyo intensivo en todas las areas de su vida.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neurobioldgico del desarrollo que
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afecta a la interaccion social, la comunicacion y el comportamiento de los individuos. Las
personas con este espectro presentan una amplia variedad de caracteristicas, por lo que
las intervenciones y apoyos deben ser adaptados a las necesidades individuales del
alumnado. El alumnado con TEA puede presentar dificultades en la comunicacion verbal
y no verbal, patrones repetitivos de conducta, y una limitada gama de intereses. Estas
caracteristicas pueden dificultar su integracion en el entorno educativo ordinario si no se
les proporcionan los apoyos adecuados. Segun autores como Charman (2012), los
estudiantes con TEA requieren un enfoque pedagogico individualizado que contemple sus
dificultades y fortalezas. Esto implica la necesidad de realizar adaptaciones curriculares,
apoyos emocionales y programas de intervencion conductual que favorezcan su inclusion

y participacion en las actividades escolares.

En cuanto a las necesidades que presenta este tipo de alumnado, encontramos
la necesidad de establecer un entorno educativo estructurado, predecible y visualmente
organizado. Las adaptaciones deben incluir, entre otras, la modificacion de los materiales,
el uso de tecnologias de apoyo y la implementacion de estrategias de ensefianza basadas
en la repeticion y la visualizacion. Segin Crespo (2019), estas adaptaciones curriculares
deben ser parte del Proyecto Educativo Individualizado (PEI) de cada estudiante, para
asegurar que reciban una educacion de calidad acorde a sus necesidades. La inclusion
educativa de alumnos con TEA en escuelas ordinarias, aunque presenta diversos desafios,
aporta beneficios significativos tanto para los estudiantes como para la comunidad
educativa. La educacion inclusiva no solo beneficia a los estudiantes con TEA, sino
también a sus compaiieros, los cuales aprenden a convivir y a desarrollar empatia hacia
la diversidad. En esta linea, Vazquez, A., & Pérez, J. (2017) apuntan que el modelo
inclusivo ha demostrado ser beneficioso para los estudiantes con TEA, ya que fomenta la
interaccion social, la mejora de habilidades académicas y una mayor integracion en la
comunidad educativa, siempre que se apliquen metodologias adaptativas. Este modelo de
inclusion educativa, en el que los estudiantes con TEA se integran en aulas ordinarias,
tiene importantes ventajas para el desarrollo social y académico de estos. Segiin Ainscow
(2014), la inclusion fomenta un entorno en el que todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias, aprenden unos de otros y se enriquecen
mutuamente. El alumnado con TEA, al estar inmersos en un contexto de interaccion social
real, pueden mejorar sus habilidades sociales y comunicativas. Ademas, su integracion en

la escuela ordinaria promueve su autonomia y autoestima.
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Existen diversas posturas a favor de la inclusion en aulas ordinarias, pues hay
autores que defienden que los alumnos con TEA deben ser incluidos en las aulas
ordinarias, siempre y cuando se les proporcionen los apoyos adecuados. Guralnick (2011)
sostiene que la integracion de los alumnos con TEA en aulas regulares ofrece
oportunidades de aprendizaje que no pueden obtener en entornos segregados. Ademas, la
inclusion favorece su desarrollo emocional, ya que se sienten parte de una comunidad
escolar en la que son aceptados. Por su parte, Smith (2013) argumenta que la inclusion
también permite a los docentes desarrollar una pedagogia mas flexible y adaptativa, que

beneficia a todos los estudiantes.

Por ello, es fundamental que los centros educativos adopten buenas précticas
basadas en la investigacion y en la experiencia de profesionales del ambito educativo

Algunas de las estrategias mas eficaces incluyen:

- Formacion docente continua: Los docentes deben estar capacitados en el manejo
de estrategias pedagogicas y en el uso de recursos especificos para apoyar a los
estudiantes con TEA. La formacion continua es clave para garantizar una atencion
educativa adecuada. Trabajo colaborativo entre profesionales: La inclusion de
alumnos con TEA requiere la colaboracién entre diferentes profesionales, como
maestros de aula, especialistas en pedagogia terapéutica, psicologos y logopedas.

- El trabajo en equipo es fundamental para disefiar un enfoque educativo global y
efectivo.

- Adaptaciones curriculares y uso de tecnologias: Es esencial realizar adaptaciones
curriculares que favorezcan la participacion de los alumnos con TEA en las
actividades escolares. Las tecnologias de apoyo, como aplicaciones educativas,

también pueden ser herramientas muy ttiles para mejorar su aprendizaje.

La inclusién educativa es un principio que promueve la igualdad de oportunidades
para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales. Para
garantizar que todos los alumnos, incluidos aquellos con necesidades educativas
especiales, puedan acceder al curriculo y desarrollarse de manera integral, es necesario
aplicar enfoques pedagogicos flexibles y adaptados a la diversidad. Uno de los modelos
mas efectivos para lograr esta inclusion es el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), una metodologia que busca ofrecer multiples formas de representacion, expresion

y compromiso para atender las variadas necesidades de los estudiantes.
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El concepto de inclusion en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un
enfoque pedagdgico basado en la creacion de un entorno educativo flexible, que permite
que todos los estudiantes, sin importar sus habilidades, estilos de aprendizaje o
discapacidades, puedan participar activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
El DUA fue desarrollado por la Universidad de Harvard a través del Center for Applied
Special Technology (CAST) y se fundamenta en los principios de la neurociencia del
aprendizaje, la psicologia cognitiva y la educacion inclusiva. E1 DUA se basa en la
premisa de que no existe un solo modo de aprendizaje. Cada persona tiene diferentes

formas de acceder a la informacién, expresarse y participar en las actividades escolares.

Por lo tanto, el DUA propone la creaciéon de materiales y métodos educativos
flexibles que respondan a esta diversidad, asegurando que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de aprender de acuerdo con sus necesidades. Los principios Fundamentales
del Disefio Universal para el Aprendizaje se estructuran alrededor de tres principios
fundamentales, que proporcionan un marco para la creacion de un curriculo accesible e

inclusivo:

A) Proporcionar multiples medios de representacion. Este principio tiene como
objetivo ofrecer diversas maneras de presentar la informacion para que los estudiantes
puedan comprenderla. Dado que los estudiantes tienen diferentes formas de procesar la
informacion, es fundamental que se utilicen diversos recursos, como materiales visuales,
auditivos, tactiles o interactivos. Por ejemplo, el uso de videos, graficos, audios,
infografias o software educativo puede ayudar a los estudiantes a acceder a la informacion
de manera mas efectiva. Este enfoque es especialmente relevante para los alumnos con
discapacidades sensoriales o dificultades cognitivas, como los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), que pueden tener diferentes formas de percibir y procesar la

informacion.

B) Proporcionar multiples medios de expresion. Este principio se refiere a
ofrecer diferentes formas en las que los estudiantes pueden demostrar lo que han
aprendido. No todos los estudiantes tienen las mismas habilidades para expresar sus
conocimientos, por lo que se deben proporcionar varias opciones, como la escritura, la
expresion oral, la creacion de presentaciones multimedia, la resolucion de problemas o el
trabajo en equipo. Esto permite que los estudiantes elijan el medio de expresion que mejor
se adapte a sus fortalezas, favoreciendo su autoestima y confianza en el proceso de

aprendizaje. Los alumnos con TEA, por ejemplo, pueden preferir utilizar tecnologias o
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representaciones visuales para expresar sus ideas, lo que facilita su participacion activa

en las actividades educativas.

C) Proporcionar miultiples medios de implicacion. El tercer principio del DUA
busca fomentar el compromiso y la motivacion de los estudiantes mediante la diversidad
de enfoques pedagogicos. Este principio tiene como objetivo involucrar a todos los
alumnos en el proceso de aprendizaje, ofreciéndoles actividades y contenidos que sean
relevantes, estimulantes y adaptados a sus intereses y habilidades. La motivacién es clave
para el aprendizaje, y cuando los estudiantes encuentran que las actividades educativas
son interesantes y estan alineadas con sus necesidades, estan mas dispuestos a participar
y perseverar. Esto es especialmente importante en el caso de los alumnos con TEA, que a
menudo pueden tener intereses muy especificos y necesitar un enfoque que respete y

potencie esas afinidades.

El Disefio Universal para el Aprendizaje tiene una relacion directa con la
educacion inclusiva, ya que ambos buscan eliminar las barreras que impiden a los
estudiantes con diferentes caracteristicas y necesidades participar activamente en el
aprendizaje. A través de la implementacion de los principios del DUA, los docentes
pueden garantizar que sus practicas pedagdgicas sean accesibles y equitativas para todo

el estudiantado, sin importar su origen, capacidades o contextos.

El acceso universal al curriculo. El DUA, promueve la idea de que todos los

estudiantes tienen derecho a acceder al curriculo en igualdad de condiciones. Esto
significa que no se deben excluir a los estudiantes con TEA, discapacidades fisicas o
cognitivas, ni a aquellos que presenten otras necesidades educativas especiales. A través
de la flexibilidad en la presentacion de contenidos, la evaluacion de aprendizajes y las
formas de participacion, el DUA proporciona una base para la inclusion de estos

estudiantes en las aulas ordinarias.

Promocién de la autonomia v el aprendizaje independiente. El DUA también

fomenta la autonomia de los estudiantes, ya que les permite elegir los métodos y
herramientas que mejor se adapten a su estilo de aprendizaje. Para el alumnado con TEA,
esto es especialmente importante, ya que se les da la oportunidad de aprender a su propio
ritmo y de manera personalizada. El uso de tecnologias y estrategias diferenciadas facilita
que los estudiantes con necesidades educativas especiales puedan trabajar de manera

independiente, lo que les permite ser mas responsables de su propio aprendizaje.
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El Trastorno del Espectro Autista es un trastorno neurobioldgico que afecta
principalmente la interaccidn social, la comunicacion y los patrones de comportamiento.
Los alumnos con TEA tienen una amplia gama de caracteristicas y capacidades, lo que
hace que la educacion inclusiva sea un reto, pero también una oportunidad para ofrecerles

un aprendizaje mas personalizado y adaptado a sus necesidades.

Las adaptaciones para estudiantes con TEA en el marco del DUA son herramientas
eficaces para responder a las necesidades de los estudiantes con TEA. Por ejemplo, se
pueden utilizar recursos visuales, como pictogramas y diagramas, para ayudar a los
alumnos a comprender y organizar la informacion. También se pueden emplear
tecnologias de asistencia, como aplicaciones mdéviles que faciliten la comunicacion, o
utilizar sistemas de apoyo visual para mejorar la comprension del contenido académico.
Las adaptaciones en el aula, como un entorno tranquilo o el uso de actividades sensoriales,

también pueden mejorar la participacion y el rendimiento de estos estudiantes.

El DUA también permite el desarrollo de habilidades sociales y emocionales con
el fin de trabajar en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, algo crucial para
los estudiantes con TEA. Mediante actividades colaborativas, juegos de rol o
simulaciones, los alumnos con TEA pueden practicar habilidades de interaccion social en
un entorno seguro y controlado. Ademas, la inclusion en el aula regular les proporciona
modelos de comportamiento social adecuado, lo que favorece su integracion y desarrollo

emocional.

Como se ha podido comprobar, la normativa legislativa espafiola ha dado pasos
significativos hacia la inclusion educativa de los alumnos con TEA estableciendo un
marco legal que reconoce su derecho a recibir una educacion en igualdad de condiciones
en las aulas ordinarias. Sin embargo, para que esta inclusion sea efectiva, es necesario
que los centros educativos adopten enfoques pedagogicos adaptados, brinden los apoyos
necesarios y promuevan un entorno escolar que valore y respete la diversidad. La
integracion de los alumnos con TEA no solo beneficia a los propios estudiantes, sino que
también enriquece el aprendizaje de todos los miembros de la comunidad educativa. Este
marco teorico junto con el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) representa una
respuesta pedagogica que promueve una educacion inclusiva, permitiendo que todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o necesidades, puedan acceder al
curriculo y participar activamente en el proceso educativo. Para los alumnos con

Trastorno del Espectro Autista (TEA), el DUA ofrece una estructura flexible que les
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permite aprender de manera personalizada, utilizando recursos y estrategias adaptadas a
sus necesidades. Al implementar los principios del DUA, los docentes pueden crear
entornos de aprendizaje inclusivos que fomenten la igualdad de oportunidades y el

desarrollo integral de todos los estudiantes.

4.4 Compromiso ético docente
Como docentes somos los principales facilitadores de la integracion social y el desarrollo
personal de los estudiantes. Nieto (2013) sefiala que los maestros comprometidos
éticamente no solo se enfocan en el rendimiento académico, sino también en el bienestar
emocional y social de sus estudiantes, brindando un espacio donde todos puedan

expresarse y aprender de manera equitativa.

La inclusion no se limita a la integracion de estudiantes con discapacidades, sino que
abarca una amplia gama de caracteristicas, como diferencias lingiiisticas, culturales,
socioeconomicas o de género. En este sentido, el docente tiene un papel crucial al adoptar
una postura ética que favorezca la diversidad y busque formas de atender las necesidades

particulares de cada estudiante. En este trabajo, nos centramos en la inclusion de un

alumno TEA.

Le ética en el compromiso como docentes es un valor a desarrollar, y mas si nos centramos
en la escuela inclusiva, en la que hay que cubrir muchos campos educativos. En el
documento Compromiso ético del profesorado (Federacié de Moviments de Renovacio
Pedagogica de Catalunya,(2011) describen y concuerdan los compromisos que habria que
tener con respecto a: la infancia y la juventud y su educacién, con las familias, con el
centro educativo, con el entorno del centro educativo, el compromiso social desde la
educacion y el compromiso ético con el profesorado. Ademas, se recoge una propuesta a
partir de elementos cualitativos sobre los compromisos éticos docentes, y nos hacen

pensar y dar sentido a las acciones de nuestra profesion.

Por otro lado, el siguiente articulo plantea las necesidades de trazar un compromiso
docente ético, pero construido desde elementos con una base mayor y mas fuerte, y que

no se vayan solventando deficiencias segin vayan surgiendo.

El articulo de Jarque (2016), hace referencia a la importancia de la implicacion docente
en la escuela inclusiva afirmando que no se puede construir una escuela abierta a todo el
mundo sin el compromiso de los maestros y profesores ordinarios, del personal

especializado y del personal auxiliar, de los padres y madres, asi como del entorno social
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del que forma parte. Si estas paredes maestras no estan suficientemente bien asentadas,
ya podemos ir echando agua en la jarra, que si estd agujereada nunca se llenara. Y, en el

caso que nos ocupa, esta llena de agujeros.

La inclusion en la escuela esta constantemente evaluada, pero aun es un reto del sistema
educativo que la inclusién sea real. La investigacion debe promover la toma de
consciencia de los actos y sus implicaciones, elemento clave para desarrollar la labor
educativa desde una posicion ética, de compromiso, ya sea por la transformacion o el
mantenimiento del modelo de sociedad en el cual participa. Freire establece que la labor
docente requiere de al menos nueve saberes, estos saberes no dependen de la posicion
ideolodgica o politica de la persona docente, sino de su actitud ética porque: “son saberes
demandados por la practica educativa en si misma, cualquiera que sea la opcion politica

del educador o educadora” (Freire, 1998, p. 23).

5. METODO DE INVESTIGACION

El tipo de metodologia en el que se basa la investigacion es cualitativo, ya que se
adapta a los objetivos de este estudio pues busca comprender las experiencias y
necesidades de un alumno con TEA en un aula ordinaria mediante la observacion y
analisis de su comportamiento y las interacciones en el entorno educativo. Esta
metodologia, como expresan Taylor y Bogdan (1987), se refiere a las propias palabras de
las personas, habladas o escritas, y a la conducta observable, los datos cualitativos suelen
ser elaboraciones detalladas de naturaleza descriptiva que recogen una amplia y diversa
informacion con relacion a un relativamente prolongado periodo de tiempo. En este
sentido el estudio se centrard en situaciones acontecidas para analizarlas y subrayar
necesidades. Este tipo de metodologia responde al porqué y como sucede la informacion
que hemos obtenido.

Por lo tanto, esta metodologia permite abordar problemas en contextos
especificos, interpretando las situaciones a través de la observacion participativa. La
experiencia directa en el entorno educativo proporciona un mayor nivel de comprension
sobre el tema, ya que el contacto continuo con la realidad escolar facilita una inmersioén

profunda en el proceso de inclusion.

5.1 Disefio de la investigacion
En el &mbito educativo, y segin el enfoque metodologico, la investigacion puede

adoptar tres tipos de disefio: experimental, cuasiexperimental y no experimental. En este
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estudio, no es posible asignar aleatoriamente a los participantes; sin embargo, se busca
evaluar el impacto de la intervencion. Aunque no se controlan todas las variables, se
implementan estrategias especificas, como el apoyo en el aula, el uso de recursos visuales
y adaptaciones metodoldgicas y de acceso, para favorecer la inclusion del alumno con
TEA. El analisis de los resultados, junto con la introduccion de ciertas modificaciones en
el entorno educativo, permite establecer similitudes con un enfoque cuasiexperimental.
Tal como afirma Campbell (1988), podemos distinguir los cuasiexperimentos de los
experimentos verdaderos por la ausencia de asignacion aleatoria de las unidades a los

tratamientos" (p. 191).

Ademas, la presente investigacion sigue el disefio del estudio de caso, una
estrategia de investigacion cualitativa que se enfoca en el andlisis profundo de un
fendomeno dentro de su contexto real. En el ambito educativo, se utiliza para explorar y
comprender situaciones especificas, como la dindmica en el aula, el desempefio de los
estudiantes o la implementacién de programas educativos. Stake (1995) destaca que el
estudio de caso permite obtener una vision integral y detallada de los casos individuales,
considerando las interpretaciones y experiencias de los participantes, lo que lo convierte
en una herramienta util para investigar en contextos educativos complejos. En una linea

similar, se encuentra el modelo de estudio de caso propuesto por Martinez Bonafé (1988).

En la investigacion educativa se caracteriza por su enfoque holistico y su énfasis
en la comprension profunda de situaciones especificas dentro del contexto educativo. Este
modelo considera al estudio de caso como una herramienta metodoldgica clave para
explorar fendmenos complejos, permitiendo obtener una vision detallada a través de la
recoleccion de datos cualitativos, como entrevistas, observaciones y andlisis de
documentos. Segin Martinez Bonafé (1988), el estudio de caso no solo busca describir,
sino interpretar las dindmicas y procesos que ocurren en un entorno educativo particular,
tomando en cuenta la influencia del contexto. De esta manera, el modelo permite una

comprension contextualizada y profunda de los procesos educativos y sus implicaciones.

A continuacion, se describe el proceso de investigacion, dividido en tres fases:
recogida de datos mediante las técnicas seleccionadas, analisis del caso especifico vy,
finalmente, elaboracion de conclusiones y un decalogo de buenas practicas como aporte

final del estudio.

18



Las buenas practicas en el aula inclusiva requieren ajustes en la organizacion del
espacio, el uso de apoyos visuales, la estructuracion clara de las actividades y la creacion
de un entorno predecible, aspectos fundamentales para la inclusion efectiva del alumnado
con TEA. En este sentido, el Manual de Accion para la Inclusion Educativa (Torrego et
al., 2023), elaborado por profesionales de la Universidad de Valladolid con experiencia
en contextos similares, servira como referencia para aportar enfoque y perspectiva a esta

investigacion.

Las técnicas llevadas a cabo para la realizacion de este proyecto nos daran una
vision mas global y real del tema, puesto que se efectiian en un entorno cercano al alumno

afectando asi directamente a personas implicadas en su educacion.

5.2 Participantes y contexto

Los participantes en esta investigacion desempefian diferentes roles, lo que
permite obtener diversas perspectivas. El alumno con TEA, figura central del estudio, ha
estado escolarizado en el centro desde 1° de Infantil y, en el curso actual, inicia su etapa
en 1° de Primaria. A lo largo de la educacion infantil ha mostrado avances significativos,
pero ahora enfrenta el desafio de la transicion a primaria, donde se introducen nuevas
asignaturas y aumentan las exigencias académicas y sociales. Este cambio se convierte
en un desafio tanto para su inclusion social como académica. Cabe destacar que supera
las competencias del curriculum de infantil y se prioriza la integracion escolar en el
mismo grupo de alumnos con el que lleva desde los 3 afios. El cambio a esta etapa es
sustancial en todos los sentidos, cambios de maestros, desde el tutor/a, cambios de
especialistas en mas areas, cambio del ATE; uso de libros de texto y cuadernillos, en
definitiva, el tnico eslabon que mantiene desde el inicio de su escolarizacion es la figura

del Apoyo CLAS. El vinculo es fuerte.

En este estudio, la investigadora desempefia el rol de apoyo CLAS durante varios afios,
lo que ha permitido adquirir un conocimiento tanto personal como emocional del alumno.
Este vinculo con el alumno ha mostrado ser un factor clave para su inclusion en el nuevo
entorno educativo. El trabajo realizado para facilitar la inclusion del alumno con TEA

sera analizado y presentado como recurso para la mejora de su integracion en el aula.

Ademas, se cuenta con la participacion de otros miembros del equipo educativo, tanto
docentes como no docentes, quienes aportaran diferentes perspectivas sobre el uso del

recurso de apoyo CLAS y la inclusion:
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e Docente 1: Tutora del alumno durante tres cursos, quien ofrecera su vision sobre
la inclusion en el ejercicio de sus funciones como tutora y su experiencia

trabajando con el alumno a lo largo de este tiempo.

e ATE (Atencion Técnico-Educativa): Profesional encargada de atender las
necesidades basicas del alumno en el centro, como acompanamientos, traslados,
almuerzo, comida y control de esfinteres. Esta persona es nueva tanto en el puesto

como en el centro educativo.

El estudio se desarrolla en un CRA de la provincia de Segovia. En la actualidad cuenta
con siete alumnos TEA escolarizados en las distintas localidades que lo componen. La
investigacion se centrara en un Unico alumno. Durante el periodo de infantil (etapa mucho
mas social y de aprendizaje colaborativo que primaria), el alumno logré superar la

mayoria de los objetivos.

El objeto de nuestra investigacion se centra en este cambio de etapa como reto
inclusivo social y docente. El apoyo CLAS es el tinico recurso personal que conoce desde
que se escolarizd y que continuard en este curso escolar, pero con un handicap en contra,
y es el aumento de escolarizacion de alumnos TEA en el centro. En concreto, el nimero
de alumnos con TEA ha pasado de 4 a 7, lo que implica que las horas de atencion
previamente asignadas a los 4 alumnos con TEA en la etapa de Infantil deberan ser
redistribuidas entre todos los alumnos con TEA, incluidos aquellos procedentes de una
localidad adscrita al CRA, lo que conlleva la necesidad de organizar desplazamientos

adicionales.

En 1° de primaria tendran libros y cuadernillos en todas las asignaturas para seguir los
contenidos, conociéndole, propongo seguir con el mismo material que sus compaferos,
ya que el alumno suele observar lo que hacen sus compafieros de mesa para hacer ¢l lo
mismo. Debido a las caracteristicas especificas del alumnado con TEA, es fundamental
anticipar las actividades y eventos que se llevaran a cabo a lo largo del dia. Por ello, es
crucial mantener una estrecha coordinacion tanto con las familias como con los

profesionales implicados en el seguimiento y apoyo del alumno.

En su aula, el apoyo CLAS se encarga de elaborar y explicar el panel de anticipacion
o rutina del aula con pictogramas o imagenes dependiendo del nivel de abstraccion que
el alumno posea, en este caso, el alumno tiene muy buena abstraccidn y memoria para

identificar y asimilar el significado de los pictogramas ya que lleva desde los 3 afios
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trabajandolo. Poco a poco en esta etapa de primaria y con nuevas asignaturas se le va
generando nuevos pictogramas tanto de rutina, como de apoyo al trabajo

individual. (Tabla 6).

5.3. Técnicas e instrumentos de recogida de informacion

La recogida de datos en una investigacion cualitativa debe apoyarse en técnicas e
instrumentos que nos permitan conocer los significados de contextos y situaciones
especificas, y ademads los participantes puedan expresarse sin estar condicionados por la
toma de datos. Robert E. Stake (1995). sostiene que la recoleccion de datos en la
investigacion cualitativa debe centrarse en comprender los significados que los
participantes atribuyen a sus experiencias, contextos y situaciones especificas. Los datos
seran recogidos a través de entrevistas, observacion directa y registros diarios, con el fin

de obtener una vision holistica de la situacidon del alumno.

Cada técnica complementard a las otras para proporcionar una comprension mas
profunda. Como la investigacion presentada es de corte cualitativa, el analisis de datos
implica interpretar y relacionar informacion relevante para generar conceptos y teorias.
La subjetividad juega un papel importante en el analisis de estos datos. Segun Coffey y
Atkinson (2003), para realizar un analisis de datos cualitativos es necesario extraer
informacion relevante que esté relacionada con los objetivos de la investigacion. Ademas,
es importante establecer conexiones entre los diferentes datos para llevar a cabo un

proceso de abstraccion que permita desarrollar conceptos o teorias.
Las técnicas que aplicamos en este trabajo seran:

Entrevistas individuales. Como Taylor y Bogdan (1987) sefalan son encuentros

mas intimos, cara a cara, entre el investigador y los informantes, encuentros dirigidos
hacia la comprension de las perspectivas o situaciones, tal como las expresan con sus
propias palabras dando una vision real de cada vivencia. En esta investigacion, las
entrevistas permitirdn tener un mayor acercamiento a la realidad de la inclusion del
alumno TEA en el aula, ya que las personas implicadas en las entrevistas trabajan a diario
con el alumno, y sopesaran pros y contras, necesidades y valoraciones de situaciones que
viven continuamente. Tanto cuando estd en el aula el apoyo CLAS y cuando no

permanece dentro.

Registros documentales. Utilizar diarios o registros de observacion proporciona

una vision en tiempo real de los comportamientos y eventos. Segin Gomez, R., & Lopez,
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P. (2017), el diario de campo permite capturar de manera detallada el contexto y las
interacciones en entornos educativos, favoreciendo un andlisis mas profundo y
comprensivo de las practicas docentes, el comportamiento de los estudiantes y las
dindmicas escolares. Estos registros se utilizaran de manera diaria o, en su defecto, en
situaciones especificas que requieran una respuesta coordinada para prevenir la
recurrencia de ciertos comportamientos. Seran empleados tanto para la investigacion
como para la intervencion, con el fin de proporcionar respuestas adecuadas al alumno.
Ademads, se utilizaran rubricas o escalas basadas en el modelo Likert (1932), que
desarrolld escalas utilizadas en la evaluacion de docentes y estudiantes para medir

actitudes hacia el aprendizaje, las metodologias y los ambientes educativos.

Proceso de Observacion. Observar el comportamiento de los participantes en su

entorno natural ofrece una comprension mas profunda de las interacciones
sociales. Marshall y Rossman (1989) definen la observacidon participante como la
descripcion sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el escenario social
elegido para ser estudiado (p.79). Esta observacion implica una interaccion social con los
participantes del estudio pudiendo dar respuesta posteriormente a los comportamientos
observados. La observacion participativa permitird no solo registrar comportamientos del
alumno, sino también contextualizar sus reacciones en la dinamica social del aula,

aportando datos clave para interpretar su inclusiéon en el grupo.

5.3.1 La entrevista
El método de entrevista con enfoque semiestructurado tiene como objetivo recopilar
informacion sobre las funciones y experiencias de los participantes (en este caso, los
agentes implicados en el centro), ademas de explorar temas clave en su ambito laboral.
Este tipo de entrevista permite una interaccion mas flexible entre el investigador y los
entrevistados, facilitando un didlogo que enriquece la investigacion (Kvale, 2011). El
instrumento utilizado consiste en la elaboracion de un guion compuesto por diez
preguntas, disefiado para orientar tanto la dindmica de la entrevista como los objetivos
del estudio de caso. Se realizaran cuatro entrevistas, empleando el mismo guion, pero

adaptado a las particularidades del rol de cada docente entrevistado.

Segun Gonzalez (2013), se destaca que los tipos de entrevistas cualitativas pueden
variar en funcion del grado de libertad y profundidad, el rol de la persona que entrevista

y la situacidn escénica especifica en la que se lleva a cabo la misma. Del mismo modo, el
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autor argumenta que al tener en cuenta el grado de libertad y nivel de profundidad en una

entrevista cualitativa, es posible identificar tres tipos distintos:
a) la entrevista cualitativa estructurada
b) la entrevista cualitativa semiestructurada
¢) la entrevista cualitativa no estructurada.

Las entrevistas se realizaron en un entorno cercano para el entrevistado: un aula
de la escuela en la que desempenan sus funciones. La informacion obtenida durante la
entrevista se registré en audios y después fue transcrita.

Tabla 2

Guion de la entrevista

1. {Qué significa para ti la inclusion?
2. (Crees que actualmente existe verdaderamente la inclusion en el aula?

3. (Opinas que el sistema educativo esta realmente preparado para la inclusion de
alumnos TEA?

4. ;Qué deficiencias observas en el recurso de apoyo CLAS?
5. (Crees necesaria esta figura? ;qué mejorarias de este recurso?
6. (Se apoya en el centro lo suficiente al aula en el que se escolariza un alumno TEA?

7. (Se tiene el apoyo necesario tanto de los profesionales del centro educativo, como
otros estamentos del sistema educativo en CYL?

8. (Consideras que la diversidad enriquece el aula? ;Por qué?

9. (Crees que el tener un alumno TEA en el aula te hace crecer como docente o todo lo
contrario, te hace replantearte que no estamos lo suficientemente preparados para la
inclusion?

10. ;Qué cambios crees que hay que hacer para una verdadera inclusion?

Nota: Elaboracion propia

La entrevista también se ha usado para poder intervenir en el aula, este tipo de
entrevista se hace para obtener informacion relevante a la familia que nos pueda facilitar

el conocer al alumno.Véase Tabla 5.
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5.2.2 Registros y diarios de observacion

Siguiendo a Taylor y Bogdan (1994), las notas nos proporcionaran los datos que

son materia prima de la observacion participante, por lo que hay que esforzarse en

redactarlos de la forma mas completa posible, lo que exige gran disciplina y tiempo en la

realizacion. La observacion participante depende del registro de notas de campo

completas, precisas y detalladas (p.74).

Tabla 3

Diarios , registros y rubricas

Tipo Imagen

Descripcion Uso

Agenda o Anoto en la agenda

diario donde | circunstancias que hay que
se van solventar o tareas que
haciendo habria que realizar con
anotaciones | antelacion para la mejor

inclusion del alumno TEA.
Ejemplos: hay que
elaborar anticipacion
pictografica de
excursiones.

O elaborar rincén del
volcan y la calma.
Observaciones sobre el
trabajo en el libro adaptado
del alumno TEA.

Nota: elaboracidn propia, continua en anexos

5.3.3 La observacion en el estudio de caso: diario de campo

La observacion participante se desarrolla en el contexto donde se llevan a cabo

actividades y funciones colectivas de interaccion del alumno protagonista del caso y los

agentes que lo rodean. En la observacion participante, el andlisis de los datos es un

proceso en constante desarrollo. Los observadores se mueven constantemente entre los
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datos previamente recopilados y el entorno de estudio (Taylor y Bogdan, 1987). En
nuestra observacion, se desarrolla un papel dual como participante ¢ investigadora, ya
que mi trabajo actual y desde hace 4 cursos es ser el apoyo CLAS de alumnos TEA en un
centro rural agrupado de la provincia de Segovia. La jornada laboral es completa
atendiendo directamente a este tipo de alumnado hasta ahora dentro de su aula de

referencia.

Actualmente, y el mayor motivo que impulso al desarrollo este tema en el TFG, es la
obligacion impuesta de sacar a dicho alumnado fuera del aula ordinaria y es aqui, donde
choca todo el sistema educativo donde se “habla” tanto de “inclusion”. Con este trabajo
se quiere aportar una serie de estrategias, metodologias que ayuden a entender que es
posible una verdadera inclusion, adaptandonos, involucrandonos, entendiendo que hay
que resolver obstaculos para favorecer este tipo de escolarizacion de los alumnos TEA,
que cuando se trabaja de forma coordinada y conjunta todas las personas directamente
implicadas en el trabajo, puede salir adelante. En la tabla 6 se muestra el trabajo que se

hace diariamente en el aula, con diferentes recursos y sus distintos usos.

6. ANALISIS DE LOS DATOS
En este apartado se analizan los datos recogidos de las diferentes técnicas. Tanto
de las distintas entrevistas, las realizadas a los docentes y no docentes implicados en el
estudio, como a las entrevistas realizadas a las familias como punto de partida para una

mejor inclusion del alumno en el aula.

Elaboramos una tabla de resultados por categorias y subcategorias (Tabla 4)
analizando las respuestas de las entrevistas. Son categorias y subcategorias agrupadas tras
el estudio de las transcripciones de cada entrevista, la codificacion, la identificacion de
categorias o temas, observando una serie de similitudes en las respuestas de los
implicados. De esta manera, se pueden extraer aspectos con caracteristicas comunes, en
las que establecemos clasificaciones y relaciones entre ellas, creando asi categorias

(Gomes, 2003). Dichas trascripciones se encuentran en los Anexos del trabajo.
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Tabla 4

Categorias de investigacion

Categorias

Subcategorias

Inclusion

-utopia
- falta de concienciacion
y formacion.
- recursos insuficientes
- deficiencia de conciencia real

de inclusion del Sistema Edu.

Funciones del apoyo CLAS

- infravalorado
-especialista

-falta de legislacion

Deficiencias del recurso

-pocas horas con alumnos

-desconocimiento del Claustro

Beneficios del recurso

-adaptaciones de acceso
-especialista en inclusion

-resolucion de contratiempos

Nota: elaboracion propia

En la columna de las subcategorias se puede resumir coincidencias de las

respuestas en las entrevistas realizadas al entorno docente. Estas categorias se han

extraido de las entrevistas a los docentes y personal que trabaja con el alumno.

La herramienta de la entrevista para conocer al alumno y su entorno es utilizada

al comienzo de su escolarizacion y al comienzo de cada curso escolar para anotar cambios

sustanciales que hagan modificar algin tipo de medida adoptada.

26



Tabla 5

Entrevista como instrumento de recogida de datos

Tipo Imagen Descripcion Uso
. e TR C Vobra o, . <,
Entrevista | ‘ Se  elabora | Recabar informacion que
. R S . :
a familia | =" SRS ESES | entrevista podamos analizar, para
,_....mmhmom.mr Meseloin Lidowes
SR para realizar | buscar entre todos respuestas
= alafamilia. |a comportamientos,
p— Con anticiparnos a  posibles
& g’_“ﬂwﬁmucmw
= preguntas desencadenantes de
mhmyleama adan?
‘d-x Gy . .
s cuyas conductas  disruptiva. O

respuestas simplemente  recompensar
nos ayudan a | logros con elementos que
conocer al | tanto en casa como en el cole

alumno. les agraden.

Nota: elaboracion propia, continua en anexos.

En el andlisis de la observacion directa en el aula se muestran diferentes recursos
utilizados para momentos distintos, en los que se le anticipa, para mejorar en autonomia
y en conducta, ademds de mejorar la comunicacion (Tabla 6) ya que le va llegando el

mensaje de manera secuenciada y visual.

Cuando necesita un tiempo de trabajo mas autobnomo y ayudar a que el resto del
grupo y la tutora siga con otro tipo de actividades, nuestro alumno esta trabajando en el
rincon TEACCH. Este tipo de metodologia esta instaurada en general para el trabajo con
alumnos TEA, en este momento se usa con el alumno del caso, este modelo Treatment
and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children
[Tratamiento y Educacion de Nifos Autistas y con Problemas de Comunicacion] (a partir
de ahora TEACCH), centrado en rescatar algunas de las caracteristicas propias de estas
personas, tales como la forma que muestran de pensar, aprender y experimentar el mundo,
de forma que estas diferencias cognitivas explicarian los sintomas y los problemas

conductuales que a menudo presentan (Mulas, et al. 2010).

El modelo TEACCH se centra en entender la ‘cultura del autismo’. Asimismo, se basa

principalmente en cuatro unidades:

- Centrarse en el aprendizaje estructurado.
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- Uso de estrategias visuales para orientar al nifio (estructura de la clase, del
material y de la agenda) para el aprendizaje del lenguaje y la imitacion.

- Aprendizaje de un sistema de comunicacion basado en gestos, imagenes,
signos o palabras impresas.

- Aprendizaje de habilidades pre académicas (colores, nimeros, formas, etc.).

Tlustracion 1

Rincon TEACCH

Nota: Elaboracion propia. Rincon TEACCH dentro del aula de referencia

Este sistema de trabajo le permite al alumno trabajar de manera auténoma, en cada
bandeja se le incluye tareas tanto manipulativas como mas curriculares que sabemos que
¢l ya ha trabajado, que ha sido moldeado y que puede realizar s6lo. Si bien nuestro alumno
TEA aln no tiene la capacidad de permanecer concentrado para realizarlo y seguir a la
siguiente bandeja, hay que redirigirle por eso necesita la figura del apoyo CLAS siempre
detras. La encargada de variar las actividades en infantil siempre fue la tutora porque es
la que conoce qué quiere conseguir con el alumno. En el paso a primaria la implicacion

por parte de esta figura es distinta, y no se ha instaurado este tipo de trabajo en su aula.

Para el alumno este tipo de metodologia supuso un gran avance en la etapa de
infantil, dado que podia trabajar de manera mas autdnoma con modelado previo, aunque

tuviera indicaciones de redirigirle de vez en cuando.
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Tabla 6

Comunicacion y lenguaje: Diferentes recursos para la inclusion

Recurso

Imagen

Panel de informar
pictografico.

Funcion

Uso

Pyen |

Pictogramas nuevos

LENGUA MUSICA CC.NN.

Para que el alumno TEA conozca de
antemano lo que va ocurriendo y evitemos
conductas  disruptivas  desencadenantes.
Anticipacion diaria pictografica de las
actividades o asignaturas que va a tener.

Uso diario, el alumno va al panel de
informar, y guarda la actividad
acabada, viendo que le queda a lo
largo de la mafiana por hacer.

B |45 | [ | o] | [

ATEMAT

Secuenciacion
pictografica en mesa

£

CC.SS.

M

Inclusion de nuevos pictogramas
asignaturas de primaria.

seglin

Al cambiar de etapa a primaria se van
ampliando pictogramas segin las
necesidades. En este sentido se le
acompaiia foto del maestro que le da.

Llavero anticipacion

Para una mayor concrecion de la realizacion
de las tareas. Se usa este secuenciador con
pictogramas de acciones y objetos.

Buscando la autonomia de trabajo del
alumno TEA, se le secuencia en mesa
con pictogramas, lo que tiene que
realizar y con qué.

Es un llavero compuesto por pictogramas que
nos ayudan en momentos no regulados a
anticipar al alumno TEA.

Se le ensefia el picto correspondiente
necesario para calmar en un
momento en el que no se ha
anticipado.

Anticipacion en
excursiones

1 [ &[5 =] ,
2 B % ¥ e
3 8 ® [ &
4 | A e
5 | & B | & |

==&

Para que en las salidas de excursion el alumno
conozca la programacion de la misma.

Este tipo de paneles secuenciado por
numeros le facilita estar calmado y
controlar lo que va a suceder.

Nota: elaboracién propia
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COMUNICACION Y LENGUAJE

Tlustracion 2

Sistema alternativo y/o aumentativo de comunicacion

Nota: elaboracion propia

Para instaurar al principio un SAAC (SISTEMA ALTERNATIVO /AUMENTATIVO
DE COMUNICACION) y en la actualidad solo aumentativo y en contadas ocasiones.
Para estructurar mejor sus oraciones de peticion. Este cuaderno tiene las distintas
categorias que podria utilizar (personas, acciones, complementos), principalmente se usa
en el momento del almuerzo, de peticion de juego, o si no se le comprende muy bien lo

que nos quiere decir.

A pesar de que el alumno empez6 a desarrollar lenguaje oral con 4 afios, su lenguaje
aun estd en expansion, falta de concordancia en personas y verbos, asi como de
complementos. Se utilizo y se sigue utilizando en ocasiones, ya que, en este sentido, el

lenguaje y la comunicacion han avanzado muchisimo, un cuaderno de comunicacion.
SOCIALIZACION

Para el alumno todo lo que sea ayudarle dandole informacion visual, ademas de la
oral, le facilita comprender situaciones y normas. Por ejemplo, el tiempo libre en los
recreos, supone en ocasiones conflicto, porque no es un momento reglado, no saben qué
hacer, y en esos momentos suponen estrés, y rabietas. Para lo cual se le dieron claves

pictograficas en el espacio del recreo para que supiera que puede hacer y que no puede.

Tlustracion 3

Instrucciones del juego en el patio
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Nota : elaboracion propia.

“YO EN EL RECREO JUEGO A CORRER AL PILLAPILLA”
“YO EN EL RECRO PUEDO JUGAR EN EL ROCRODOMO Y EN LA CASITA”

Asi se consigue disminuir conductas disruptivas (pegar, morder o querer volver a

clase) porque no sabia que tenia que hacer en ese tiempo de recreo.

En cuanto a la mejorar la socializacion de nuestro alumno TEA con sus compaieros
y respetar turnos, se juega en pequefio grupo dentro del aula, con juegos de su nivel y
adaptando pictograficamente las instrucciones, que a la vez ayuda a todos los nifios a

entenderlas y respetarlas.

Tlustracion 4

Adaptacion de instrucciones de juegos

Nota: elaboracion propia.

APOYO CLAS EN EL AREA DE MATEMATICAS

Durante este trimestre, se solicito la adaptacion del libro de Matemaéticas del alumno
con TEA, correspondiente a la editorial utilizada por sus comparieros, dado que el apoyo
en su horario coincidia con esta asignatura. Esta situacion present6 un desafio inicial, ya

que no se habia observado previamente una delegacion total de la ensefianza de esta
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materia en el caso del alumno, lo que evidencié una limitada implicacion en su atencion

educativa.

Con el objetivo de favorecer el aprendizaje y continuidad del estudiante, se llevé a
cabo la adaptacion del material del primer trimestre. Esto incluyé la incorporacion de
apoyos visuales, la seleccion de fichas con contenidos similares pero accesibles para el
alumno, asi como el uso de materiales manipulativos que facilitaran su comprension y

participacion en el aula.

Tabla 7

Adaptaciones
,Qué? Imagen (para qué?
Libro de Le adapto
matematicas pictograficamente

enunciados del

libro de

adaptado con

pictogramas

matematicas y

trabajo a su lado,
dandole
indicaciones y

redirigiéndole.

Nota : elaboracion propia, contintia en Anexos.

Esta area también se trabajé en infantil con la metodologia TEACCH, apoyada con
investigaciones y articulos que lo avalan como Chico Gémez, Angeles, Climent
Rodriguez, N., & Gomez Hurtado, 1. (2024) en su estudio este estudio expone el uso de
heuristicos y material TEACCH abordar tareas de resolucion de problemas en un taller.
Tomando la representacion visual como principio organizador, los heuristicos como el
ensayo y error, la busqueda de regularidades y la marcha atras ayudaron a los alumnos a
superar las dificultades asociadas al pensamiento literal, la rigidez cognitiva, y la atencién
sostenida, relacionadas con las limitaciones de la coherencia central y funcionamiento
ejecutivo. Se consideran la interaccion entre estos heuristicos, el material visual y los
manipulativos, asi como las caracteristicas del sindrome de Asperger que pretenden

mitigar.
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6.2. Criterios de rigor cientifico y validez

La calidad y la rigurosidad en nuestra investigacion cualitativa, esta garantizada puesto
que nos hemos basado en cuatro criterios fundamentales: credibilidad, transferibilidad,

dependencia y confirmabilidad que propone Guba (1981).

- La credibilidad se refiere a la confianza en la veracidad de los hallazgos. En nuestro
trabajo, se ha empleado la triangulacion de datos, utilizando diversas fuentes y
métodos de recoleccion de informacion (entrevistas, ribricas de observacion, registro
y diarios) tablas 3 y 5, con el fin de aumentar la validez y la credibilidad de los
resultados obtenidos en la investigacion.

- La transferibilidad, es decir, la posibilidad de aplicar los hallazgos a otros contextos
similares. Por eso, se describe detalladamente el contexto y los participantes,
permitiendo que otros investigadores puedan decidir la aplicabilidad de los resultados
a sus propios estudios (Lincoln & Guba, 1985).

- La dependencia se refiere a la estabilidad y coherencia de los datos en el tiempo y
en diferentes condiciones. En nuestra investigacion, se han documentado los
procedimientos metodologicos utilizados, asegurando la replicabilidad del estudio y
la consistencia en el andlisis de los datos. Pudiendo aplicar en otro contexto similar.

- Por altimo, la confirmabilidad garantiza que los hallazgos no estén manipulados por
la subjetividad del investigador, sino que reflejen fielmente la realidad de los
participantes. Para ello, se han mantenido registros detallados del proceso de analisis.

Buscando similitudes y mostrando conclusiones relacionales.

En cuanto a las consideraciones éticas, para garantizar el anonimato y la
confidencialidad de los datos de los participantes, los nombres y cualquier informaciéon
que pudiera identificar a los sujetos han sido eliminados para proteger su identidad.
Ademas, los datos recopilados solo seran utilizados con fines académicos y de
investigacion, asegurando el cumplimiento de los principios éticos establecidos en
estudios cualitativos. La proteccion de datos y el anonimato de los participantes son
aspectos fundamentales para garantizar la ética en la investigacion. De acuerdo con las
normativas de privacidad y proteccion de datos. Estas medidas aseguran la
confidencialidad, fomentando la confianza de los participantes y el cumplimiento de

principios éticos en la investigacion académica
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6.3 Decalogo de buenas practicas

Al mostrar la eficiencia del apoyo CLAS tras la investigacion abordada, se ha
considerado la elaboracion de un decalogo de buenas practicas inclusivas derivadas de
las acciones observadas.

Esta accion se corresponde con el ultimo objetivo especifico planteado para nuestro
trabajo con el fin de que sea util para otros maestros que se vean inmersos en la tesitura
de como abordar la inclusion de un alumno TEA, dentro del aula, sin tener que privarle
de una verdadera inclusion. Las buenas practicas en el aula inclusiva implican la
modificacion de la organizacion del aula, el uso de apoyos visuales, la estructuracion clara
de las actividades y la creacién de un ambiente predecible, elementos clave para la
inclusion efectiva de los alumnos con TEA. Garcia, J., & Rodriguez, S. (2021). Si bien
nuestra investigacion esta acotada a unas ciertas limitaciones, ya que el estudio del caso
se hace en un centro en concreto y no podemos hacer comparaciones de como se actiia en
otros centros educativos en cuanto a la inclusion de alumnos TEA, si hemos podido
plasmar el sentir de los profesionales que en este centro trabajan con dicho alumnado, y
que sienten la falta de recursos y de compaierismo, asi como apoyo del sistema educativo

en general.
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Tlustracion 5

Decdlogo de buenas practicas

DECALOGO DE
BUENAS PRACTICAS

cown respecto

a
Necesidad de legislar el recurso de apoyo
las, delimitando funciones,
oncretando instrucciones de trabajo
3 entro del aula ordinaria.
ﬁ Dar validez a su experiencia en Incluslén’
o anto en el aula como EOEP.
Formacién continta -
(1:) 2= Decide el delo y la dologi c‘lee
8— tervencién
S Elaboracién de anticipadores,

omunicadores, historias sociales
ugiere al tutor formas de trabajo para su
ejor inclusién, coordinacién

intervencién, de recogida de dato
entrevistas al entorno, para conocer
alumno.

-Como norma general el alumno del
Iparmanecer el maximo tiempo posible d
la jornada escolar en su aula d

2 referencia.
-Uso de icipadores, i
§ -Apoyo de SAAC
—6" -Inclusién en juegos

-Reglas y limites en pictos
-Adaptaciones de acceso
metodolégicas si fuesen necesarias.
-Fomentar el lenguaje oral

rticipar en todas las actividades d
anera inclusiva.

C la realidad de la inclusién.
-Resolver las dificultades con las que
nos encontramos en las aulas.
-Aumentar los recursos personales y
materiales

-Legislar para mejorar en inclusién.
Dar resp a las id. .
los centros. ==

Sistem

Nota. Elaboracion propia

7. DISCUSION DE LOS RESULTADOS
Con todos estos aportes se puede decir que la inclusion con el apoyo CLAS en el aula
es posible, y asi lo ha sido hasta finalizar el primer trimestre de 1° de primaria, de acuerdo
con Vazquez, A., & Pérez, J. (2017). El modelo inclusivo ha demostrado ser beneficioso
para los estudiantes con TEA, ya que fomenta la interaccion social, la mejora de
habilidades académicas y una mayor integracion en la comunidad educativa, siempre que

se apliquen metodologias adaptativas.
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De las entrevistas se puede dilucidar, que el apoyo CLAS no es solo necesario, sino
que es imprescindible, En cuanto a la inclusion tanto el apoyo CLAS, como docente y
ATE apuntan que...” No puede haber una inclusion real, si no hay ni medios ni recursos

ni el profesorado no estd preparado, ni el sistema educativo”

Con relacion a las funciones del apoyo CLAS, el ATE desconoce sus funciones ya que
no trabaja directamente con esta figura. Y tanto el docente como el apoyo CLAS recalcan
...”0 ni el claustro sabe cuadl es su cometido, ni nadie. No se le da la relevancia que
deberia” y “ ...es fundamental esta figura. Mejoraria que se dilucidaran y legislaran las
funciones de este recurso para evitar conflictos con compaiieros y delimitar las funciones

’

de cada profesional de cara a la mejor inclusion del alumno’

En cuanto a beneficios y deficiencias del apoyo las respuestas concuerdan en que ”
... El sistema educativo actual no esta preparado, primero porque este tipo de alumnado
deberia tener su apoyo CLAS personal, un maestro sombra, que garantice la inclusion
en cada momento de la jornada”, hace falta més recursos ...” Mas recursos personales
sobre todo”, “...Mucho mas, mas horas con el alumno dentro del aula” ... "Ni el centro,

ni el sistema educativo.”

Como beneficio del apoyo CLAS como figura inclusiva argumentan que ...” fodos
los compariieros del aula ordinaria de los alumnos TEA, estan totalmente familiarizados
con ellos, les ayudan, les calman, les integran. A diferencia de alumnos en los que no hay
alumnos TEA, que tienen connotaciones mds negativas y sin conocimiento real de las

mismas .

Actualmente, el apoyo CLAS es un recurso personal escaso y poco reconocido.
Ademas, resulta fundamental que sus funciones sean reguladas normativamente para
evitar malas practicas. En relacion con la inclusion, otro de los temas abordados en las
entrevistas, los profesionales coinciden en que no existe un verdadero compromiso
inclusivo ni por parte del cuerpo docente ni del sistema educativo en general. Se identifica
una carencia significativa de conciencia, formacion y motivacion en este ambito. En
consonancia con esta mirada critica, Gonzalez y Delgado (2020) sefialan que, a pesar de
las politicas inclusivas, el sistema educativo espafiol no siempre estd preparado para
atender adecuadamente las necesidades del alumnado con TEA en aulas ordinarias, lo que

genera una inclusion desigual y limitada.
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Por otro lado, el andlisis de los registros diarios y otros documentos evidencia su
utilidad para realizar ajustes y adaptaciones en los recursos destinados a la inclusion del
alumnado. La coordinacién entre los docentes y el intercambio continuo de informacién
con la familia resultan imprescindibles para optimizar la intervencion educativa. Dado
que las necesidades del alumnado con TEA pueden evolucionar a lo largo del tiempo, el
diario se convierte en una herramienta esencial para garantizar una respuesta educativa

ajustada.

El analisis de la intervencion llevada a cabo como apoyo CLAS permite concluir que
la anticipacion, la estructuracion de rutinas y la aplicacion de la metodologia TEACCH,
con el uso de apoyos visuales, facilitan la adaptacion del alumnado con TEA al aula
ordinaria. Estas estrategias no solo benefician al propio alumno, sino que también
favorecen la labor docente, permitiendo una mejor consecucion de los objetivos

educativos.

Al finalizar el trimestre, el alumno habia alcanzado un ndmero significativo de los
indicadores de logro establecidos por la tutora, a pesar de haber trabajado esta area
Gnicamente durante las dos horas semanales en las que se proporcioné apoyo. No
obstante, se observo que, en ausencia de dicho apoyo, no se producia un avance en el
libro de Matematicas, a pesar de que la carga horaria de esta materia en 1° de primaria es

de cuatro horas semanales.

Al término del trimestre, la tutora propuso que el alumno recibiera el apoyo CLAS
fuera del aula, argumentando que el aprendizaje individualizado resultaria mas
beneficioso. Sin embargo, esta medida contradecia el proposito del apoyo CLAS, cuyo
objetivo es fomentar la inclusion del alumnado dentro de la dindmica del aulay del centro.
La propuesta recibio el respaldo del equipo directivo, la orientadora y la inspeccién
educativa. Esta situacion puso de manifiesto las dificultades persistentes para garantizar

una inclusion efectiva y la resistencia que adn existe en algunos contextos educativos.

En la etapa de Educacion Infantil, se observa una mayor implementacion de practicas
inclusivas, posiblemente debido a la metodologia empleada o a la disposicidn del espacio.
Sin embargo, al transitar a educacién primaria, la integracion del alumnado con TEA en
el grupo clase tiende a diluirse. Aunque algunos docentes reconocen los beneficios de la
inclusion desde el punto de vista de la socializacion, diversos autores, como Fernandez y
Sanchez (2016), advierten que el alumnado con TEA requiere intervenciones mas

individualizadas y un enfoque especializado que las aulas ordinarias no siempre estan
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preparadas para ofrecer. Como resultado, algunos profesionales prefieren que estos
alumnos sean atendidos fuera del aula de referencia, permitiendo asi continuar con la

programacion didactica establecida sin alteraciones significativas.

8. CONCLUSIONES

Durante este Trabajo de Fin de Grado, nos planteamos como objetivo principal,
mostrar la inclusion educativa en el caso de un nifio diagnosticado con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), en una escuela publica de la provincia de Segovia, analizando el
enfoque de la educacion inclusiva con la figura del apoyo CLAS como recurso personal
creado para tal fin. En este sentido y a lo largo del mismo, se ha expuesto todo el trabajo
realizado por la figura del apoyo CLAS que garantiza la inclusion del alumno TEA en el
aula ordinaria, desde las necesidades del propio alumno, dando a conocer todo tipo de
adaptaciones y medidas educativas para lograr la verdadera inclusion en el aula.

Si desgranamos las conclusiones en los objetivos especificos que se plantearon al
comienzo de este trabajo, se observa que se ha dado respuesta a cada uno de ellos. En
cuanto al primer objetivo especifico, buscar y exponer las funciones del recurso
personal del apoyo CLAS, segun normativa vigente, en un centro ordinario de
Castilla y Ledn concretamente de la provincia de Segovia.

Hemos mostrado que al respecto existen tan sélo unas indicaciones sobre dicho
recurso. Mostradas en el punto 4.2. Por lo que a lo largo del trabajo hemos concluido,
que falta legislacion concreta, asi como se concluye de nuestras entrevistas y de la
buisqueda en general de respuesta a este objetivo en la normativa actual de Castilla y Leon.
Siendo indispensable que en un periodo corto de tiempo se desarrolle dicha legislacion,
para mejorar tantos las condiciones laborales, relacionales en el entorno de trabajo, asi
como delimitar funciones de los roles de cada especialista que interviene con los alumnos
TEA en el centro ordinario, siendo mucho mas productiva la atencion directa.

En cuanto a nuestro segundo objetivo planteado, describir la labor del apoyo
CLAS en el aula ordinaria que facilite al alumno TEA la inclusion y consecucion de
objetivos, se ha podido demostrar a través del analisis de las respuestas a las entrevistas
realizadas a las personas implicadas en la inclusion del alumno TEA, y a los registros de
observacion. El apoyo CLAS es un recurso fundamental para una mejor inclusion en el
aula de este tipo de alumnado, porque conoce técnicas, adapta recursos y es capaz de
anticiparse a las necesidades del alumno, ya que se crea un vinculo personal que favorece

todo lo anterior. Esto no pasa desapercibido para Freire, quien indica que la practica
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educativa es todo eso: afectividad, alegria, capacidad cientifica, dominio técnico al
servicio del cambio o, lamentablemente, de la permanencia del hoy (Freire, 1998, p. 75).
Por eso, tomar en cuenta los aspectos emocionales durante el proceso de aprendizaje
ensefanza es una necesidad, por cuanto estos aspectos son fundamentales para lograr el
desarrollo integral del educando, ya que favorecen su capacidad de comunicacion;
aprende a resolver conflictos, tomar decisiones, planificar su vida; eleva su autoestima,
incrementa su capacidad de flujo, y, sobre todo, desarrolla una actitud positiva ante la
vida (Bisquerra, 2005, citado por Garcia 2012).

En detrimento de lo anterior, se puede concluir de nuestro trabajo que las horas
destinadas de este recurso al apoyo dentro del aula son insuficientes debido a que se
destina este recurso personal al apoyo de todos los alumnos TEA que estén escolarizados
en el centro. Se ha mostrado como ha trabajado este recurso personal de apoyo al alumno
para facilitar el acceso al curriculum, en este trabajo se muestra en el a&rea de Matematicas,
y mas en general a mejorar la inclusion del mismo dentro del aula. Sobre todo, a través
del desarrollo de metodologia que ayude al alumno en las distintas “dreas” que se
implican en el trabajo del apoyo: Comunicacion, Lenguaje, Autonomia y Socializacion.
Beneficiandose por tanto del recurso como facilitador de la inclusion. Ya que la
implicacion de este recurso para lograr la verdadera inclusion del alumno dentro de su
aula de referencia es una de sus premisas indicadas en el Anexo I.

En cuanto a nuestro tercer objetivo especifico, elaborar un decalogo que sirva
como guia de buenas practicas inclusivas para maestros, hemos propuesto este tipo de
formato en el apartado 6.3, ya que visualmente y de esta manera, es mucho mas facil de
interpretar para futuros maestros que busquen informacién rapida, claves de inclusion en
su aula.

Debemos hacer una reflexion en cuanto a valorar el trabajo de los maestros que si
se implican en que esta inclusion sea eficiente, tratando de apoyarles tanto personal como
emocionalmente, dotando de recursos y de formacion a todos los maestros, y valorando
su esfuerzo y trabajo, en condiciones poco favorables. En el capitulo 2 del Manual de
Accion para la Inclusion Educativa (Torrego et al., 2023), se describe el compromiso
ético docente, tomando como referencia los procesos de ensefianza que comprometen
moralmente a quienes los realizan. Por otra parte, las personas que desarrollan la labor
docente se transforman en un modelo de referencia para quienes comparten espacios
educativos con ellas. Y ese modelo nunca puede ser neutral ni indiferente ante las

situaciones sociales y las realidades humanas. La educacion se realiza en un contexto que
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reproduce la injusticia y una de sus misiones es colaborar con la transformacion social,
mediante el desarrollo del pensamiento propio del alumnado y la afirmacion de la
igualdad de oportunidades, que libra a nifios y nifias del determinismo de sus origenes.
La conquista de la igualdad es un concepto ético de primera magnitud y la inclusion se
basa en ella maestros y maestras deben abrazar esta conviccion.

Animo a todos los estamentos del sistema educativo, a implicarse en la verdadera
inclusion en un centro ordinario, pasando jornadas completas en aulas con alumnos TEA
y que puedan realmente valorar las necesidades que se plantean, es la tinica forma de dar

una respuesta adecuada a estos alumnos y apoyar la inclusion.

8.1. Limitaciones y oportunidades

Finalizado nuestro trabajo, y concretadas las conclusiones, exponemos las

limitaciones con las que nos hemos encontrado a lo largo de este estudio.

La primera limitacion que ademas era parte de nuestros objetivos planteados,
recoger la legislacion y normativa vigente que englobara las funciones del apoyo CLAS
en Castilla y Ledn. En este sentido no encontramos nada mas que una mencion en un
anexo del documento que se envia a los centros, de actuaciones de inicio del curso escolar.

Lo que nos plantea la oportunidad de reclamar dicha legislacion.

La segunda limitacion encontrada es conocer la realidad de la inclusion dentro del
aula, que no es facil, ya que depende de multiples factores, principalmente humanos, de
conciencia de la inclusion, tanto de altos estamentos del sistema educativo, hasta del
maestro que atiende directamente al alumnado. Estos ultimos se encuentran exhaustos,
perdidos y sin apoyo. Por lo que se abre un gran abanico de oportunidades que competen

a todo el entorno educativo de mejorar estos aspectos, desde los altos estamentos.

La tercera limitacion es comprobar que no siempre la inclusion es bienvenida,
existen maestros criticos a este tipo de medida, dado que la formacion es insuficiente, las

causticas de las aulas complican la inclusion, y que los recursos son insuficientes.

Y por ultimo que aun existiendo “Manuales de accion para la inclusion”, Torrego,
L. M et al., (2023), como guia que nos muestra diferentes principios que deben darse en
las aulas y centros inclusivos, como la organizacion del aula como lo expuesto en nuestra
tabla 6, metodologias mas inclusivas, (véase figuras 1, 3 y 4) favoreciendo la
socializacion, distribucion de espacios y tiempos, asi como la optimizacion de los

recursos, personales como el apoyo CLAS y materiales, deberia ser mds abierta y
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flexible, centrada en los intereses del alumnado y en el desarrollo de su participacion y
socializacion. Todavia sigue ocurriendo todo lo contrario, lo que limita las posibilidades
del alumno TEA de beneficiarse de una verdadera inclusion, por la poca implicacion de
docentes. Estos nos impiden generalizar mas nuestras actuaciones como apoyo CLAS y

seguir implementandolas de manera eficiente.

8.2. Prospectivas de futuro

Lo que esperamos que ayude nuestra investigacion, es a dar a conocer un sistema
de trabajo que pueda beneficiar tanto a otros alumnos TEA como a los profesionales que
trabajan con ellos. Utilizando los tipos de materiales adaptados, recursos de anticipacion,
de secuenciacion. Asi como una serie de propuestas en forma de decalogo de buenas

practicas que simplifique el trabajo de los docentes.

En esta linea de investigacion, seria productivo, elaborar estudios mas amplios
sobre el funcionamiento del recurso del apoyo CLAS con los distintos alumnos del centro,
e ir ampliando la investigacion en este sentido a la provincia y a la gestion de este recurso
en el resto de Los centros de Castilla y Ledn. Poder llegar a conclusiones con un estudio
de casos mucho mas amplio y diverso. A colacion de esto, hacer valoraciones sobre si
realmente el Sistema educativo estd o no generando los suficientes recursos y apostando

por la verdadera inclusion en las aulas.

Otra de las lineas de trabajo futuro est4 centrada en conocer la manera de trabajar
del resto de apoyos CLAS de la comunidad y los resultados que estan obteniendo con los
alumnos TEA. Para ello, se podria describir sus propuestas de trabajo y metodologia y

comprobar su efectividad.

La inclusion no es facil pero si posible, si todos ponemos lo mejor de nosotros, si
ante todo conocemos a nuestro alumno, valoramos sus necesidades y apostamos a que es
posible su inclusion. Porque todo ello le beneficia, nos beneficia a todos. La sociedad no
es homogénea, todos somos diferentes. Y en un aula, que es una representacion en muestra
de nuestra sociedad, debemos incluir a todos. El docente es el maximo responsable de
ello en su aula. Pero el sistema educativo y por tanto la sociedad en general lo es en la

vida educativa de este tipo de alumnado. Nuestro compromiso es para con ellos.
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ANEXOS

ANEXO I: INTRUCCIONES INICIO DE CURSO ESCOLAR 2023. DONDE SE
MENCIONA AL APOYO CLAS.

ANEXO II: TRANSCRIPCION ENTREVISTAS

ATE

Que nifios con dificultades especiales estén en centros ordinarios
Creo que es muy dificil que haya una inclusion total

Si el sistema educativo no pone recursos, no

. No puedo decir, porque no estoy en el aula cuando entra

Cuanto mas recursos mejor

. Niidea

. En mi figura no, no puedo estar dando de comer a 4 TEA, o atenderlos a la vez
. No sabria que decirte, serd beneficiosos algunos y a otros no tanto

. No soy docente, a mi me resulta en ocasiones muy complicado, sobre todo

fisicamente

10. Mas recursos personales sobre todo

APOYO CLAS

Significa darles las mismas oportunidades educativas y sociales a todos los

alumnos por igual.

. En la actualidad , no creo que exista una inclusion real, falta muchos recursos

personales, y cambios de conciencia.

. El sistema educativo actual no estd preparado, primero porque este tipo de

alumnado deberia tener su apoyo CLAS personal, un maestro sombra, que
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garantice la inclusion en cada momento de la jornada. Segundo, porque los
propios compafieros, centro, orientacion, € inspeccion, evitan enfrentamientos

personales en detrimento de este tipo de alumnado.

No se nos da el valor que tenemos, se nos usa como apoyo de las tutoras, en vez
de apoyo al alumno TEA, se nos exige funciones que realmente son
responsabilidad de tutoras. Nuestra experiencia como especialista no creo que se

tenga demasiado en cuenta.

Deberian dotar también de mas figuras de apoyo CLAS, con menos ratio de alumnado

TEA para poder ser una figura inclusiva real.

5.

10.

Creo que es fundamental esta figura. Mejoraria que se dilucidaran y legislaran las
funciones de este recurso para evitar conflictos con compafieros y delimitar las
funciones de cada profesional de cara a la mejor inclusion del alumno. También
que si el centro tiene un proyecto inclusivo en el PEC, todo el personal del centro

se forme para poder llevarlo a cabo.
Depende el caso, depende de la tutora.

No, en la actualidad, somos un recurso a merced de todos. Sin aprovechar

realmente el cometido del apoyo CLAS.

Considero en este sentido, que tras tres afios en este recurso, todos los compafieros
del aula ordinaria de los alumnos TEA, estan totalmente familiarizados con ellos,
les ayudan, les calman, les integran. A diferencia de alumnos en los que no hay
alumnos TEA, que tienen connotaciones mas negativas y sin conocimiento real

de las mismas.

Pues conozco las dos versiones, maestras a las que tener un alumno TEA les ha
supuesto un reto personal y emocional, en el que han dado lo mejor, se han
formado y buscado recursos educativos para que el alumno evolucionara como el
resto; y el caso contrario en el que delegan a los especialistas sin involucrarse mas

alla de estar atendidos.

Apostar por la inclusion real, mas recursos personales, mas formacion e
implicacion docente, y dirimir las funciones de cada uno para una coordinacion

real y no impositiva.
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TUTORA

10.

La INCLUSION, es muy bonita en el papel, pero la realidad en las aulas es otra,

excluye.

No puede haber una inclusiéon real, si no hay ni medios ni recursos ni el

profesorado no esta preparado, ni el sistema educativo.
No no lo estd

Pues que ni el claustro sabe cual es su cometido, ni nadie. No se le da la relevancia

que deberia.

Mucho mas, mas horas con el alumno dentro del aula
Ni el centro, ni el sistema educativo.

Creo que falta mucho apoyo en todo.

Pues después de tres cursos, creo que si enriquece, pero también el ritmo de la

clase es diferente.

A mi personalmente me ha hecho crecer muchisimo, pero también desgastarme a
la par, pelearme por que el alumno tuviera mas recursos tanto personales como
materiales, discutir con compafieros, busqueda exhaustiva de como trabajar con
él.

Muchos, de mentalidad, de trabajo, de compaierismo, de instituciones, de

dotacion de recursos, de apoyos.....Un sin fin.
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ANEXO III: TABLAS

Tabla 8

Diarios, registros y rubricas

Para cada
alumno TEA
se elabora
una
programacion
de objetivos
muy
especificos a
conseguir

con objetivos

Es fundamental
tener claros
objetivos a
lograr y
centrarnos en
ellos para
conseguir una
mejor
inclusion, mas

alla de los

que trabaja la | indicadores de

figura de logro

apoyo CLAS. | meramente
curriculares.

Documento En este

donde se documento los

reflejan profesionales

acuerdos de
coordinacion

trimestral.

que trabajamos
con el alumno
TEA
plasmamos y
acordamos las
tareas de cada
uno y los
objetivos
comunes a

conseguir.
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Plantilla de
tareas que se
realiza con
cada alumno

cada dia

Es necesario ir
programando
cada semana
las actividades
planteadas en
el aula
ordinaria y
saber el
cometido del
apoyo CLAS
con

anterioridad

Agenda o
diario donde
se van
haciendo

anotaciones

Anoto en la
agenda
circunstancias
que hay que
solventar o
tareas que
habria que
realizar con
antelacion para
la mejor
inclusion del
alumno TEA.
Ejemplos: hay
que elaborar
anticipacion
pictografica de
excursiones.

O elaborar
rincon del
volcany la

calma.
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Observaciones

sobre el trabajo

en el libro

adaptado del

alumno TEA.
Rubrica de Su uso es
observacion | esclarecedor
con varios para valorar en
elementos 3 niveles el

que evaltiien
la inclusion
del TEA en

su aula.

grado de
inclusion del
alumno.
Desde el nivel
1 bajo nivel a
nivel 3, alto
nivel de

inclusion.

Rabrica con
datos

observados

Nota: elaboracion propia
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Tabla 9

Entrevista como instrumento de recogida de datos

Se elabora

Recabar

entrevista informacion que
pararealizar a | podamos analizar,
la familia. para buscar entre
Con todos respuestas a
preguntas comportamientos,
cuyas anticiparnos a
respuestas posibles
nos ayudan a | desencadenantes
conocer  al | de conductas
alumno. disruptiva. O
simplemente
recompensar
logros con
elementos  que
tanto en casa
como en el cole
les agraden.
conclusiones | Las entrevistas al

entorno son
claves para
conocer y atajar
circunstancias

que pueden darse
en el aula con el

alumno TEA.

Nota: elaboracion propia

Tabla 10




Adaptaciones inclusivas

Imagen

(Qué?

Libro de
matematicas
adaptado con
pictogramas.

Ficha de izquierda y

derecha

(para qué?

Le adapto
pictograficamente
enunciados  del
libro de
matematicas y
trabajo a su lado,
dandole

indicaciones y

redirigiéndole.

busqueda de ficha
mas sencilla que
trabajara el
mismo concepto
que en la UD que
estaban de
Izquierda y
derecha, de
manera

manipulativa
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Plantilla

manipulativa

Plantilla de Decena

y Unidad

trabajo sumas con
la casa de
descomposicion y

uso de policubos

Elaboro plantilla
para mejor
aprendizaje de las
decenas y
unidades, usando

ademas regletas.

Nota : elaboracion propia
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