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RESUMEN

Este trabajo se enfoca en crear un ambiente educativo dindmico y motivador, promoviendo el
aprendizaje de esta habilidad de manera ludica y progresiva. Mostrando un enfoque de
ensefianza-aprendizaje con base en la gamificacion y el disefio progresivo de actividades
motrices que no solo busca ensefar la técnica del salto, sino también hacer el proceso de

aprendizaje mas atractivo y efectivo para los estudiantes de tercer ciclo de educacion primaria.
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Ley Organica Educativa, Educacion Primaria, Educacion Fisica, Castillay Leon, Analisis,
Movimiento, Programacion, Saltos, Habilidades.

ABSTRACT

This work focuses on creating a dynamic and motivating educational environment, promoting
the learning of this skill in a playful and progressive way. Showing a teaching-learning
approach based on gamification and the progressive design of motor activities that not only
seeks to teach the jJumping technique, but also to make the learning process more attractive and
effective for students in the third cycle of primary education.

KEYWORDS

Educational Organic Law, Primary Education, Phisical Education, Castilla y Leon,

Analysis, movement, programming, jumps, skills
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1. INTRODUCCION

El Trabajo de Fin de Grado que presento a continuacion esta enfocado de manera especifica al
Area de Educacion Fisica en Educacion Primaria. Se trabajara la Habilidad Motriz Béasica del

salto mediante la metodologia del Analisis Global del Movimiento.

El desarrollo de habilidades motrices en los primeros afios de vida escolar es fundamental para
el crecimiento fisico, cognitivo y social de los nifios. Dentro de estas habilidades, el salto es
una de las méas importantes, ya que implica la coordinacion, el equilibrio y la fuerza, elementos
esenciales para un desarrollo motor completo. En el contexto de la educacion primaria, el tercer
ciclo (que abarca los cursos de 5°y 6° de Educacion Primaria) es una etapa clave para consolidar

y perfeccionar estas destrezas motrices, especialmente aquellas relacionadas con el salto.

El disefio de actividades que favorezcan la mejora de la habilidad motriz de salto es esencial
para facilitar su aprendizaje y practica en un ambiente educativo. En este sentido, la
metodologia del AGM, con su enfoque en el juego y el ejercicio fisico adaptado, se presenta
como una herramienta eficaz para potenciar las capacidades motoras de los estudiantes. A
través de este enfoque, se busca no solo mejorar la habilidad técnica del salto, sino también
fomentar la participacion activa, la motivacion y la cohesion grupal en el aula. Se abordaran
los aspectos tedricos y practicos de la habilidad del salto, se propondran actividades especificas
y se analizaran los beneficios de integrar el AGM en el curriculo de Educacién Fisica, con el

fin de optimizar el aprendizaje de esta destreza motriz esencial.

A continuacion, reflejaré los principales apartados que componen mi trabajo:

Comienzo mi TFG con una serie de objetivos que pretendo alcanzar con la elaboracion de este.
En segundo lugar, redactaré una fundamentacion tedrica que me permite ampliar mis
conocimientos. Otro punto de gran importancia es el Anélisis Global de Movimiento y sus
respectivos analisis. A continuacién, sigo con el punto de la Propuesta didactica para tercer
ciclo de Educacion Primaria de la Habilidad Motriz Basica del salto.

Para finalizar, las conclusiones extraidas al realizar este TFG y por ultimo encontraremos el

apartado de bibliografia y anexos.
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2. OBJETIVOS

e Conocer la importancia de ensefiar la habilidad motriz basica del salto en educacion fisica.
e Investigar y conocer los tipos de saltos aplicables al tercer ciclo de educacion primaria.

e Analizar e interpretar las diferentes fases de ejecucion del salto.

e Diseflar una Unidad Didéactica.sobre la habilidad motriz del salto para una ensefianza-

aprendizaje en el tercer ciclo de Educacion Primaria
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3. JUSTIFICACION

Para finalizar mis estudios de la especialidad de Educacion Fisica en el grado de Educacion
Primaria, voy a elaborar este Trabajo de Fin de Grado con la intencionalidad de poder plasmar

los conocimientos adquiridos.

Como maestros, debemos regirnos por las siguientes leyes: comenzando por la Constitucion
Espafiola (Articulo 27), Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primariay el DECRETO 38/2022, de 29
de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacién primaria en
la Comunidad de Castilla y Ledn. La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Orgénica 2/2006, de Educacion (LOMLOE), que modifica parcialmente la
LOMCE, vuelve a hacer hincapié en una educacion integral e inclusiva, destacando la
importancia de la Educacién Fisica en el desarrollo de las competencias motrices, la promocién

de la salud y el bienestar de los alumnos.

La asignatura de Educacion Fisica ofrece aprendizajes que son bésicos para la formacion
integral de cualquier individuo, implica la adopcién de un estilo de vida activa y saludable, el
conocimiento de la propia corporalidad, la igualdad de género en la sociedad, la adhesién a la
actividad fisica como proyecto de vida, el acercamiento a manifestaciones culturales de caracter
motor, la integracion de actitudes responsables con el medio ambiente y el desarrollo de
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. La
educacion fisica construye una verdadera competencia, que va mas alla de lo motor, ofreciendo
innumerables beneficios en el desarrollo neurocognitivo, fomenta el desarrollo social del
alumno, la resolucion de conflictos entre iguales y desarrolla la inteligencia emocional de cada

uno.

Me centrareé en la Habilidad Motriz del Salto, ya que creo que es fundamental para el desarrollo
motriz de los nifios, y posteriores actividades que se realicen tanto en el &mbito cotidiano como
en el deportivo. He considerado que realizar un Analisis Global del Movimiento de la Habilidad
Motriz del Salto permitird comprender de una manera mas clara los aprendizajes que podemos

ensefiar en el aula.
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Junto al Analisis Global del Movimiento, realizaré una progresion abierta que sera
fundamental. El desarrollo y disefio de esta responde a una serie de necesidades pedagdgicas y
educativas que buscan mejorar el aprendizaje motor de los estudiantes en el tercer ciclo de
educacién primaria. Donde los estudiantes presentan diferentes niveles de desarrollo fisico y
cognitivo, asi que este enfoque flexible es uno de los pilares del AGM. Considerando muy
importante trabajar todas las habilidades motrices desde una edad temprana, para asi realizar
una progresion adecuada a lo largo de la etapa, ya que se adquiere unas capacidades bésicas y

especificas.

La progresion abierta fomenta que los alumnos descubran diferentes formas de saltar,
permitiendo que experimenten con variaciones del movimiento y desarrollen un pensamiento
critico sobre su propio aprendizaje motor. De esta forma, se promueve la creatividad motriz, la

toma de decisiones y habilidades clave para la autonomia en la practica fisica.

El salto es un ejercicio muy completo y saludable; ademéas de fortalecer los mdsculos de las
piernas, es una de las habilidades motrices basicas que permiten el desarrollo de capacidades
fisicas y motrices fundamentales en la nifiez, como la fuerza, la coordinacion, el equilibrio y la
velocidad. Implementar una progresion en el tercer ciclo de primaria permite consolidar estas
habilidades en una etapa en la que el nifio ya ha adquirido una base motora, pero esta en un
momento clave para perfeccionar y diversificar sus patrones de movimiento. Cuando un nifio
salta, su cerebro aprende a medir profundidad, desarrolla limites espaciales y puede ver el

mundo desde una nueva perspectiva

Los beneficios de esta practica, no se limitan solo a la actividad motriz, sino que impactan en
la salud general del alumno, contribuyendo al bienestar fisico y mental, mejorando su
autoestima y su percepcién de competencia motriz. El salto es un tipo de ejercicio anaerébico,
es decir, un ejercicio intenso que requiere una explosion de energia rapida y un elevado

consumo de oxigeno, este puede mejorar mucho nuestra forma fisica en poco tiempo.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA EDAD
ESCOLAR

La actividad fisica a estas edades contribuye al desarrollo motriz de los nifios y también a
crear habitos de vida saludables. Tal y como podemos ver en Diaz Lucea (1999):

“El movimiento es la principal capacidad y caracteristica de los seres vivos. Este se
manifiesta a través de la conducta motriz y gracias al mismo podemaos interactuar con las demas
personas, objetos y cosas.”

La Educacidn fisica en la etapa de primaria afronta una serie de retos que implican, adoptar un
estilo de vida activo y saludable desde la gestion emocional o la propia salud mental y social.
A través de esta asignatura podemos estimular patrones de actividad fisica cotidianos, ayudando
a que los alumnos lo integren en su forma de vivir de manera auténoma.

La EF es un pilar fundamental en la extrapolacion de los aprendizajes del aula a la vida en
sociedad, dentro de ella, la actividad fisica debe ser interiorizada por el propio alumno antes de
aplicarla.

La actividad fisica en el aula les ayuda a mantener huesos mas sanos Y resistentes fortaleciendo
el sistema musculo esquelético, favorece al desarrollo del sistema pulmonar y cardiovascular,
y es excelente para el bienestar emocional, ya que mejora la autoestima, el humor, la capacidad

de concentracion y por ende el aprendizaje.

Uno de los objetivos de la educacion fisica es aprender a trabajar en equipo y relacionarse
con los demas en diferentes &mbitos. Para ello, gracias a esta materia se aprenden a comunicar,
resolver conflictos y cooperar. También se aprende a llevar a cabo diferentes actividades que
requieran de un esfuerzo fisico sin dafiarnos, a ejercitar el cuerpo y conocer nuestras

limitaciones y logros entre muchas otras cosas.

En esta asignatura, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y sobretodo
permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello, es indispensable la
variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para
implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.
(Fernandez, 2009)

10
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4.2. CONSIDERACIONES FiSICAS DE LOS NINOS DE 10-12ANOS

En este apartado me centro en las caracteristicas fisicas que influyen en el salto en el tercer
ciclo, este nivel escolar comprende desde los 10 hasta los 12 afios.

En estas edades, el crecimiento es mas lento que cuando eran mas pequefios, pero es constante
hasta que se produce el popular “estiron” a partir de los 9 afios en las nifias y de los 11 en los
nifios. Esta época de crecimiento origina un crecimiento 6seo importante, pudiendo aparecer
los famosos dolores de crecimiento durante la noche. Su desarrollo fisico ha alcanzado madurez
y armonia. Sera al final de este periodo, antes en las chicas que, en los chicos, cuando
comienzan a entrar en la pubertad.

Entre los 10y los 12 afios se produce una importante mejora de las capacidades estabilizantes,
locomotrices y manipulativas en la realizacion de las actividades fisicas y deportivas y el
tiempo de reaccion se aproxima a los niveles maximos que se alcanzaran posteriormente.
(familia, 2016)

Todas estas caracteristicas fisicas de los alumnos a los que vamos a ensefiar nos ayudaran a
marcar los contenidos y objetivos para programar nuestras sesiones y a adaptar nuestras
Unidades Didacticas a los alumnos con lo que trabajaremos.

En cuanto a la evolucion del patron motriz del salto, mencionaré el estadio inicial y elemental
que establece Mc. Clenaghan (1985).

e En el estadio inicial, el movimiento de los brazos se usa para mantener el equilibrio
durante el vuelo y el tronco permanece en posicion vertical. Por otro lado, las piernas y
las caderas no estan muy flexionadas en la preparacién, ni en el despegue estan
suficientemente extendidas.

o Enel estadio elemental, los brazos tienen la iniciativa en el momento del despegue; en
el tronco durante esta fase no se observan cambios; y en las piernas y la cadera la flexion
preparatoria se hace mas acentuada. La extension tanto de las piernas, cadera y tobillos

es mayor en el despegue, aunque no es total.

4.3. TIPOS DE SALTOS

Los saltos se involucran en muchas actividades y juegos de la Educacion Fisica, fomentan el
trabajo en equipo y la sociabilizacion entre los nifios, desarrollan su motricidad gruesa que es

esencial para el control corporal y mejorar su condicion en la sociedad como parte fundamental

11
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de muchos deportes, rutinas de ejercicio, en la fisioterapia para recuperar fuerza y movilidad
después de lesiones, en la danza para poder transmitir emociones y contar historias a través de
la expresion corporal, contribuyendo a la salud y el bienestar de la sociedad en general.

A continuacion, explico los diferentes tipos de salto que existen, porque cada uno de ellos se
realiza de una manera distinta: los factores no intervienen de la misma manera, ni los patrones
motrices son los mismos. Ademas, conociendo los distintos tipos de saltos nos sirve y para dar
variedad y coherencia en la programacion de las Unidades Didacticas.

También para conocer donde hacer hincapié y como podemos organizar las actividades para
crear una progresion accesible a todos los alumnos.

Batalla (2000) propone una clasificacidn segun los objetivos que busca conseguir, estos tipos
de saltos son: de longitud, con finalidad estética y con manipulacion de objetos.

Sin embargo, la clasificacion que me interesa se basa en la direccion y acciones del vuelo que
es una de las fases de los saltos que mas adelante analizaré. Existen tres variantes del salto, que
son: vertical, horizontal y de obstaculos. Segun varios autores como: Mazzeo, E. y Mazzeo, E.
(2008) y Blandez (1995) establecen:

Los saltos verticales, son los que se realizan en el plano longitudinal. Este tipo de acciones
pueden ser hacia arriba y hacia abajo. En el salto hacia arriba elevamos el cuerpo verticalmente
en contra de la gravedad cayendo de nuevo sobre el mismo punto o en otro mas alto. En el salto
hacia abajo despegamos de la zona de batida, para caer en una zona de recepcién por debajo de
la de impulso.

Los saltos horizontales, son en los que nuestro cuerpo, impulsado igualmente con una o dos
piernas, es trasladado a algun punto del plano horizontal.

Al igual que en el salto vertical aqui también hay variantes, que son saltar hacia delante, hacia
atras y lateralmente.

Las modalidades anteriores se pueden combinar para asi dar lugar a una mayor variedad de
saltos y nuevas posibilidades de accién que se producen cambiando el angulo del impulso.
Los saltos de obstaculos, estos consisten en impulsarse para realizar un vuelo en el que superar
un objeto o persona que se encuentre en medio de la trayectoria que se estd siguiendo.
Dependiendo del tamafio y forma de los obstaculos que se van a realizar distintos impulsos y

en la fase del vuelo los gestos motrices deberan ser distintos.

12
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Por lo tanto, hay que proporcionar muchas posibilidades de accion a los nifios para que consigan
perfeccionar las distintas modalidades de los saltos, porque a veces los alumnos no son capaces
0 no se atreven a probar las primeras ocasiones que se enfrentan a una nueva situacion. Para
lograrlo, las actividades planteadas deben seguir una progresion abierta en el grado de dificultad
que permita al alumnado acceder con éxito a cada una de las actividades que se propongan.

Conocer los distintos saltos nos sirven para planificar las distintas acciones que debemos
plantear a lo largo de la Unidad Didactica para que el trabajo sea completo y no haya ningun
aspecto sin estimular, y también para concretar sus objetivos, contenidos y los criterios de

evaluacion que después se desarrollaran.

4.4. FASES DE LOS SALTOS

En este apartado haré una pequefia sintesis de las diferentes fases que podemos encontrar en
los saltos. Porque conociéndolas podemos enriquecer la accion docente al analizar los
diferentes enlaces y combinaciones que se pueden llevar a cabo y, por lo tanto, las posibilidades
educativas que existen.

Entre los autores que han profundizado sobre este aspecto destacamos a: Batalla Flores (2000),
Diaz Lucea (1999), Sanchez Bufiuelos (1996) porque establecen las mismas fases a la hora de
realizar un salto (aunque las denominan con nombres diferentes).

Estas fases son: las que tienen que ver con las acciones previas, aquellas sobre la batida o
impulso, la relacionada con la fase aérea o vuelo y por ultimo la recepcion o caida.
Inspirdndome en Batalla Flores (2000): Para empezar, tenemos la fase previa, puede ser con
movimiento o en estatico. También se pueden realizar movimientos encadenados como serian
los multisaltos, también después de un giro o un balanceo. Para que esto suceda es necesario:
- Una coordinacién corporal que contribuya a que la batida se pueda desarrollar correctamente.
Adaptando el cuerpo a la siguiente accion a realizar.

- EI momento y el lugar idoneos para que el salto se lleve a cabo sin dificultad.

Durante esta fase se puede realizar el salto desde una posicion estatica pero lo mas comun es
hacerlo desde la carrera.

Después pasamos a la batida o impulso, esta es la fase del salto donde se determina la
trayectoria de la pardbola del vuelo, para ello es necesario cambiar el &ngulo de la batida. Se

puede llevar a cabo con uno o con dos apoyos. Para conseguir mayor impulso se pueden utilizar

13
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multiplicadores del salto, como: el minitramp, la cama el&stica o desde una altura previa. Con
estos aparatos la fuerza necesaria para realizar el mismo salto es mucho menor por lo que el
progreso es mas rapido, pero a estas edades los factores de la condicién fisica no hay que
potenciarlos.
Autores como Rius (2005) y Mazzeo (2008) exponen que: los saltos se pueden hacer con el
apoyo en un pie precediendo al otro o con los dos a la vez, los nifios deben ir descubriendo cual
es la mejor forma para cada uno de ellos por medio de la exploracion y el descubrimiento
guiado. Los brazos deben acompafiar el movimiento del cuerpo coordinadamente y deben
desplazarse en la direccion del vuelo para favorecer que el movimiento sea completo y fluido.
Seguimos con el vuelo, fase en la que el sujeto se encuentra suspendido en el aire. No se puede
hacer nada para variar la trayectoria del salto, que habra quedado determinada en el momento
del impulso, pero si se pueden efectuar diferentes enlaces y combinaciones como pueden ser:
golpear un balon, dar palmadas, tocar objetos...
La funcion comun de esta fase es el mantenimiento de la estabilidad corporal. Aunque durante
esta fase se puede utilizar para:

e Preparar una buena recepcién

e Esquivar un obstaculo

e Ejecutar diversos movimientos corporales

e Manipular objetos
Finalmente, la fase de la caida es el momento en el que se vuelve a tomar contacto con el
suelo o la zona de recepcidén. Su funcion principal es amortiguar la energia acumulada. Sin
embargo, esta funcion se ve modificada segln el tipo de salto realizado y sobre todo por los
apoyos que utilicemos en la recepcion y donde se lleven a cabo.
Palmeiro y Pochini (2006) y Rius (2005) comentan que, para realizar la amortiguacion de la
mejor manera es con los dos pies a la vez, flexionando un poco las rodillas y echando el cuerpo
ligeramente hacia delante para contrarrestar la fuerza de gravedad. Esta recepcion también hara
que las posibilidades de lesiones o de hacerse dafio sean menores.
Las acciones que podemos modificar para que aprendan en la recepcion son: caer con un pie
precediendo al otro o con los dos a la vez, dependiendo del tipo de salto.
Conocer estas fases nos sirve para poder dar variedad a las sesiones, dar coherencia al
programar las Unidades Didacticas que se llevaran a cabo sobre la habilidad motriz del salto.

14
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También, para saber qué podemos modificar y en qué hacer hincapié para conseguir que todos

los alumnos sean capaces de progresar sobre esta habilidad segun sus posibilidades.

4.5. HABILIDADES MOTRICES QUE SE DESARROLLAN CON EL
SALTO
Con el salto se trabajan una serie de habilidades y destrezas motrices necesarias para el

desarrollo motor y madurativo de los nifios, no solo se trabajan habilidades motoras, sino que
se trabajan aspectos cognitivos también, considero importante conocer todo lo que involucra a
la habilidad motriz del salto para posteriormente poder aplicarlo a la educacién y conocer de
qué manera poder trabajar estos aprendizajes y realizar una progresion adecuada.
Voy a guiarme en el autor Diaz Lucea (1999) quien realiza una clasificacion con las habilidades
y destrezas motrices basicas que se trabajan al realizar desplazamientos, saltos, giros, manejo
de objetos y equilibrios.
Este autor afirma que esta clasificacion se basa en los procesos cognitivos y psicoldgicos que
realizan los alumnos para resolver diferentes situaciones motrices propuestas por el profesor o
profesora con una finalidad educativa.
La clasificacion que hace Diaz Lucea (1999) es la siguiente:

e Hy DMB espacio-corporales.

e Hy DMB tempo-corporales.

e Hy DMB Instrumentales.

e Hy DMB sociales.

e Hy DMB de cooperacion.

e Hy DMB de oposicion.

e Hy DMB de cooperacion-oposicion.

e Hy DMB estratégicas.

A continuacion, un pequefio resumen de las habilidades y destrezas que se trabajan mediante
el salto:

e HyDMB espacio-corporales: Estas habilidades seran en las que los alumnos aprendan

a tener una conciencia de las nociones que relacionan el cuerpo con el espacio y a

utilizarlos de la manera mas eficaz y posible.
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e HyDMB tempo-corporales: Son aquéllas encaminadas a la interaccion del individuo
con el tiempo. Tratan de que el alumno resuelva diferentes situaciones basadas en
mover o utilizar su cuerpo a partir de unos condicionantes temporales especificos.

e H y DMB sociales: Forman parte de esta categoria todo el conjunto de habilidades
motrices basicas orientadas fundamentalmente al desarrollo de las capacidades
expresivas y comunicativas del cuerpo, asi como aquéllas que inciden sobre los
procesos de socializacion del individuo.

e Hy DMB de oposicion: Son aquéllas en las que el alumno, de forma individual, se
opone a la accion de uno o varios adversarios para la consecucion de un fin.

e Hy DMB estratégicas: Son las destrezas en las que la capacidad del sujeto de actuar
de forma consciente e intencionada utilizando los aprendizajes adquiridos para resolver
una situacion motriz nueva.

Al realizar acciones motrices de manera planificada y siguiendo una programacion no solo
estamos trabajando lo fisico, sino que estamos trabajando los otros ambitos de la persona, por
lo tanto, tenemos que ser conscientes de ello para favorecer su adquisicion, ademas de
enriquecer la ensefianza para que sea completa de los nuestros futuros alumnos.

Por lo tanto, con los saltos y todas las actividades relacionadas con los mismos se desarrollan
una serie de habilidades y destrezas motrices que contribuyen al progreso fisico y perceptivo-
motriz que el nifio debe madurar y progresar en ellos.

Varios autores han planteado clasificaciones de las habilidades motrices, como pueden ser:
Batalla Flores (2000), Sanchez Burfiuelos (1996). Podemos ver una tabla de esas clasificaciones

en el Anexo 1.

4.6. FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL SALTO.
En este apartado voy a hacer un pequefio estudio sobre los diferentes factores que intervienen

a la hora de realizar un salto. Conocer estos factores nos permite tener en cuenta la asimilacion
de los patrones motrices y con ello el acceso a otras habilidades motrices, también para
programar las sesiones y dar la importancia que le corresponde a cada uno de ellos.
Para Blandez (1995, p.47): “La fuerza, el equilibrio y la coordinacion son los aspectos
motrices fundamentales para lograr realizar con éxito esta habilidad. La capacidad de
decision, la seguridad en si mismo y el afan de superacion son otros factores importantes

en el desarrollo del salto”
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Siguiendo, por Blandez clasificaré los factores que intervienen en el salto en fisicos y

perceptivo motrices y psicologicos.

4.6.1. Factores fisicos y perceptivo - motrices

El equilibrio
Desrosiers y Tousignant (2005, p. 79) definen como:
“Mantener el centro de gravedad en el interior de la base de sustentacion. Cuanto mas se
acerca el centro de gravedad a los limites exteriores de esta base, mas precario es el equilibrio.”
Existen dos tipos distintos de equilibrios:
- El equilibrio estatico: consiste en adoptar y mantener posiciones sin mover los puntos de
apoyo.
- Mientras que el dinamico es: control del propio equilibrio cambiando los apoyos.
El equilibrio, por la definicion que hemos propuesto podemos decir que es trabajado en un
sinfin de actividades y acciones que llevamos a cabo a lo largo de toda la vida.
Concretando en el salto, el equilibrio se ve muy involucrado en las recepciones que se llevan a
cabo, para mantener el control del cuerpo en la amortiguacion y no se produzcan caidas ni surja
situaciones en las que se puedan hacer dafio. Por lo tanto, tenemos que sentar las bases para la
vida futura. Como podremos ver en el apartado de las fases sensibles del aprendizaje la mejor
edad para su desarrollo es la etapa escolar.

La coordinacion
Segun Le Boulch (1991) existen cuatro tipos de coordinacion que son: dinamico general,
especifico segmentaria, intermuscular e intramuscular.
De los cuatro tipos de coordinacion, el que mas desarrollamos al realizar saltos es la
coordinacion dindmico general, porque durante el salto debemos adaptar todos los segmentos
al movimiento corporal para que sea fluido y lo mas armonico posible.
Ademaés, cuanto méas coordinado sea el movimiento mas podrdn mejorar, porque podran
centrarse en las pautas que se iran dando y no en cémo moverse.
En la Coordinacién Dindmico General: todos los segmentos del cuerpo interactdan
conjuntamente. Implica:
- La integracion y tratamiento de la informacion, referente tanto a la propia posicion corporal

como a las caracteristicas del medio.
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- Seleccidn por parte del Sistema Nervioso Central de los grupos musculares que actuaran.
- La contraccion muscular que sera controlada en todo instante por el Sistema Nervioso Central,
para ajustar el movimiento que se esta realizando al movimiento previsto.
La coordinacion es muy importante en la realizacion de los saltos, sobre todo en el impulso
porque los brazos deben acompariar el movimiento que las piernas hacen al igual que el tronco.
Si todos los segmentos corporales no forman un movimiento conjunto la calidad del salto sera
menor o incluso no conseguira su propasito.

La fuerza
Una definicion de fuerza la podemos encontrar en Hernandez Alvarez y Velazquez Buendia
(2004, p. 85) como:
“La capacidad de vencer una resistencia.”
Con la fuerza podemos mejorar nuestra densidad 6sea, nuestro trabajo articular y muscular.
También desarrolla el volumen muscular, el dominio corporal y el tono postural; ademas
mejora el metabolismo muscular y la coordinacion.
Exiten tres tipos de fuerza que son:
- Dinamica o isotdnica: la parte involucrada presenta desplazamiento o cambios
de posicion.
- Estatica o isométrica: la parte incolucrada no cambia de posicion.
- Explosiva: movilizacion de forma subita.
La fuerza es una cualidad fisicay en Educacion Primaria no es el mejor momento para trabajarla
de manera especifica pero lo cierto es que se va desarrollando segun se trabaja la coordinacion.
Como la fuerza es un factor en los saltos, para evitar riesgos y no enfocar las sesiones al
desarrollo de ella, podemos utilizar multiplicadores del salto como pueden ser las camas
elasticas o los minitramps. Asi conseguimos que se puedan repetir los saltos, por lo tanto, hay
maés posibilidades de aprendizaje y de mejora, sin depender en su totalidad de este factor.
Ademas, se crean nuevas posibilidades de ensefianza-aprendizaje porque los saltos adquieren
mayor amplitud y, por lo tanto, les proporciona mas tiempo para expresarse corporalmente.

4.6.2. Factores Psicolégicos

Los aspectos psicologicos son muy importantes a la hora de enfrentarse a nuevas situaciones,
porgue a veces nos van a permitir llevarlas a cabo sin ninguna dificultad, sin embargo, en otras

ocasiones impediran incluso el hecho de probar o plantearse hacerlas. Por lo tanto, hay que
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tenerlos en cuenta a la hora de planificar las propuestas educativas y dar confianza y seguridad
a los alumnos. Los que influyen en mayor medida en el salto, son los factores pertenecientes al
equilibrio.

Villada Hurtado y Vizuete Carrizosa (2002) establecen que la alteracion de los estados
emocionales puede ocasionar inseguridades, miedo a lo desconocido o a lo que no se ve y falta
de confianza en uno mismo, entre otros problemas.

Centrandome en el salto que es el eje central de este TFG, voy a basarme en lo que Diaz Lucea
(1999) recomienda a la hora de planificar este patrén motriz para establecer que: se recomienda
utilizar actividades en las que se lleven a cabo antes salto hacia abajo que en longitud y hacia
arriba, para superar blogueos causados por miedo en la fase de vuelo como en la recepcion. Si
es necesario seran ayudados en las fases aéreas por el profesor o con la creacion de sistemas de
ayudas, también se pueden poner superficies blandas como colchonetas para evitar miedos.
Por lo dicho anteriormente, los saltos son una habilidad motriz importante porque cémo hemos
podido ver pueden contribuir a desarrollar tantos factores fisicos y perceptivo-motrices, como
psicoldgicos. Como maestros estd en nuestras manos que a los nifios les ensefiemos y estemos

pendientes de todos los aspectos del desarrollo de los alumnos.

5.ANALISIS GLOBAL DE MOVIMIENTO

En este apartado, voy a intentar captar la esencia de lo que es el método AGM y la importancia
de los cuatro analisis que lo componen, siendo estos los que hacen posible el desarrollo de una
buena progresion abierta para una determinada habilidad. Este proceso ayudara a cobrar sentido
a mi trabajo posterior, pues trataré de proyectar el AGM, con su respectiva Progresion Abierta
(Abardia, 2018), para el logro del salto para nifios de tercer ciclo.

El término AGM surge en la Universidad de Valladolid y esta relacionado con el &mbito de
la Educacion Fisica. Tal y como dice Abardia (1997), el Analisis Global de Movimiento es
una estructura didactica que favorece la elaboracion de recursos para el desarrollo de las clases
en Educacion Fisica y de las actividades deportivas. Es una estructura didactica que permite
ayudar al maestro o maestra de Educacidon Fisica a interpretar la motricidad desde una
perspectiva global y abierta (Abardia, F. y Medina, D., 1997, p. 128).
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Tiene en cuenta el grado de dificultad de las tareas (progresion), la complementariedad de las
actividades en otros contextos, materiales y otro tipo de H.M manteniendo el mismo esquema
de movimiento que favorecen el aprendizaje (transferencias), la justificacion razonada de los
conceptos que se desprenden de cada actividad (contenidos conceptuales de tercer nivel
curricular, o, en el ambito deportivo, el razonamiento de los conceptos técnicos) y, ademas,
trata de ampliar la dimension en la accion (hacer la actividad en cuestion de todas las maneras
posibles). Una progresion de esta envergadura asegura la adecuacion a cualquier sujeto, este es
el punto que mas la diferencia de otros contextos meramente deportivos. “Se trata de un
posicionamiento que nos exige profesionalmente atender a todos por igual, adaptando la
metodologia y ofreciendo a cada uno su progresion individual junto con la asimilacion de
conceptos minimos” (Abardia, 2007, p. 12)

Por otro lado, a diferencia de las progresiones que se conocen hasta el momento, el AGM tiene
muy en cuenta la conexion con otras habilidades (puesta en préctica de enlaces y
combinaciones), pues la adquisicion de una habilidad se ve favorecida cuando se asocia al
aprendizaje de otras muy distintas, favoreciendo el disefio de lo que se denomina “progresion
abierta” (Abardia, F. 2018)

Es una herramienta muy completa ya que permite elaborar diferentes tareas teniendo en cuenta
el grado de dificultad obteniendo asi una correcta progresion, se adecta a todos los sujetos y al
ritmo de aprendizaje de cada uno, ya que toda tarea tiene un sinfin de variantes que podemos
proponer.

Hay que tener en cuenta una serie de andlisis que debemos realizar para poder elaborar una
progresion abierta: analisis multifuncional del material, analisis de factores fisico-motrices y
perceptivo-motrices, analisis técnico y analisis de enlaces y combinaciones de habilidades
motrices.

Realizando estos analisis podremos elaborar una correcta progresion abierta que nos permita
dominar una habilidad motriz o perfeccionarla en el caso de que ya esté dominada utilizando
siempre transferencias motrices. A la hora de realizar la progresion abierta hay que tener en
cuenta los aspectos a seguir para que el proceso de ensefianza aprendizaje sea adecuado.

Hay nifios o nifias que no tienen un nivel motriz adecuado para ciertas tareas o puede haber
nifios que estén lesionados, aun asi, el proceso de aprendizaje es el mismo que el del resto de

compafieros, si el nifio lesionado es capaz de explicar como se realiza correctamente la tarea y
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sabe explicar la técnica a seguir de una manera correcta ya ha adquirido el aprendizaje para

realizar la tarea adecuadamente.

51. ANALISIS DE MATERIALES

El analisis del material nos aporta dos aspectos fundamentales, por un lado, nos posibilita una
variedad de estimulos que favorecen el enriquecimiento motor, y por otro lado nos permite
tener en cuenta el uso multifuncional de los mismos” (Abardia. F. 2018)

Suelo liso: Para los saltos no pondremos colchonetas en el suelo ya que en la fase caida puede
ser peligroso debido a que el alumnado puede sufrir lesiones de tobillo, por lo tanto, los saltos
los realizaremos en suelo duro y liso como puede ser el del patio o el de un gimnasio.

Materiales complementarios:

- Colchonetas: Para los alumnos que ya dominan la Habilidad Motriz del salto y vayan a
saltar desde grandes alturas o distancias, se pondrd una colchoneta en el suelo para
amortiguar la caida y que sea menos brusca.

- Bancos suecos

- Espalderas

- Obstaculos de colchonetas con formas

- Plinto

- Cuerdas

- Gomas

- Conos

Ropa: Es un factor que no es muy determinante a la hora de realizar la actividad, sin embargo,
hay detalles que son importantes para nuestra seguridad y desempefio de la Habilidad Motriz.
El pantalén debe ser un chandal, ya que es elastico y nos permitira realizar cualquier
movimiento con total libertad, es aconsejable que en la parte de la cintura sea estrecho para que
esté bien sujeto y que las perneras no lleguen al suelo, pues esto podria provocar un resbalén si
nos las pisamos. Respecto a la parte de arriba, las camisetas y sudaderas no deben tener las
mangas largas porque necesitamos tener las manos libres en todo momento a la hora de realizar
cualquier actividad fisica.

Calzado: Es importante que el calzado que utilicemos sean unas deportivas con las que el

alumnado se sienta comodo a la hora de realizar Educacion Fisica. Para la Habilidad que vamos
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a trabajar es aconsejable que el calzado tenga una suela acolchada, asi en la realizacién del salto
tendremos una caida mas amortiguada, también es importante que las zapatillas estén bien

sujetas al pie porque si estan sueltas puede provocar torceduras de tobillo.

52.  ANALISIS DE FACTORES

Este analisis se divide en dos partes; el analisis de factores fisico-motrices, y el anélisis de
factores perceptivo-motor. El primero hace referencia a las capacidades fisicas basicas, como
son la fuerza, la resistencia, la velocidad, y la flexibilidad. El segundo hace referencia a las
capacidades que tenemos al ponernos en contacto con nuestro entorno a traves de los sentidos,
como la percepcion, el equilibrio, la coordinacion, la lateralidad, el tempo, el tacto, la
dosificacion de impulsos, el célculo de espacios, la anticipacion del calculo de la trayectoria, la
disociacion segmentaria (F. Abardia, 1998, p.28)

Estos factores nos van a permitir saber qué aspectos tengo que trabajar en cada una de mis
actividades de forma especifica e individualizada. Es necesario saber qué ensefiar en la unidad
didactica para comenzar la adaptacion o familiarizacion de la habilidad.

Factores fisico-motrices

- Fuerza explosiva, ya que en el impulso se realiza una activacion elevada o maxima en
el tren inferior para despegar el cuerpo del suelo.

- Fuerza de resistencia en el tren superior y en el tren inferior dependiendo del nimero
de saltos a realizar.

- Fuerza estética, sobre todo en los tobillos, en el momento de la caida, para mantener
una postura correcta.

- Fuerzaresistencia de musculatura estatica general para el mantenimiento de las posturas
en las recepciones.

- Flexibilidad de los musculos en funcion de la amplitud del salto que vamos a realizar.

- Amplitud articular relativa a las estructuras 6seas que favorecen el impulso.

- Velocidad de reaccion ante un posible estimulo que indique la inmediata ejecucion de
un salto.

Factores perceptivo-motrices

- Coordinacién dinamico general de locomocion para desarrollar el salto con fluidez.
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- Coordinacion intersegmentaria en el momento de impulso, vuelo y caida en el
movimiento de los brazos proporcionando el equilibrio necesario para la ejecucion de
este.

- Equilibrio estético en el que debemos adoptar una postura sin mover los puntos de
apoyo.

- Equilibrio dinamico en el control del propio cuerpo en la fase de batida, impulso y caida
al reincorporarnos variando los puntos de apoyo.

- Dosificaciéon de impulso a la hora de ejecutar un salto en la que la caida debe ser en un
lugar en especifico sin perder el equilibrio.

- Percepcidn espacial si la fase de caida ha de ser en un punto en concreto (sefial marcada
en el suelo).

- Percepcidon temporal si el salto le realizamos para evitar un objeto en movimiento (juego
del relojito).

- Adaptacion y reajuste corporal en funcion a la fuerza realizada, adaptando la postura.

- Simultaneidad de movimientos cuando realizamos un salto a la vez que un
desplazamiento.

- Coordinacion Estatico-Clonica al mantener la postura en la fase de caida del salto.

- Célculo de distancias.

- Sensacion propioceptiva en la pérdida de equilibrio provocando un reajuste corporal.

- Centro de gravedad: Hay momentos en el que el CDG esta mas elevado o menos elevado
y hay que tenerlo en cuenta para ejecutar de forma adecuada las posturas corporales.

- Coordinacién de imagenes: Antes de realizar el salto visualizamos como lo vamos a

ejecutar.

53.  ANALISIS TECNICO

Una vez elaborado el andlisis de factores podremos pasar al tercer analisis. Para poder llevar a
cabo el andlisis técnico de la habilidad motriz que queremos desarrollar, trataremos de
desglosar por partes los diferentes segmentos corporales que intervienen en la accion. Después
trataremos de ejecutar correctamente la accion motriz a través de los aspectos técnicos que

tenemos que llevar a cabo con cada parte de nuestro cuerpo.
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Este andlisis técnico nos facilita el trabajo a la hora de elaborar una progresion de actividades
para la consecucion de la habilidad, pues podemos dividir el proceso de logro de la actividad
en diferentes fases, donde trabajaremos los diferentes aspectos técnicos (contenidos
conceptuales de tercer nivel curricular) que tiene que realizar nuestro cuerpo con actividades
diversas, incidiendo de forma especifica en cada aspecto técnico que tiene que realizar cada
una de las partes que intervienen de nuestro cuerpo.
Cabeza:
- Mirada: Durante la ejecucion de un salto, tenemos que mirar al frente para favorecer el
mantenimiento del equilibrio.
- Oido interno: La concentracion es importante a la hora de mantener el eje longitudinal
del cuerpo.
- Oido externo: Para mantener una comunicacion buena con nuestros comparieros a la
hora de realizar un salto de manera conjunta.

Cuello y columna vertebral: Totalmente rectos ya que debemos mantener la mirada en un punto

fijo para no desequilibrarnos. Aungue hay ciertos saltos en los que pueden sufrir ligeras

desviaciones hacia los lados.

Tronco: Totalmente alineado con el cuello para no perder el eje longitudinal del cuerpo y con
ello el equilibrio, activacién de la musculatura de la pared abdominal (sobre todo en la fase de
vuelo) para que la cadera no se desvie del eje longitudinal y haya una pérdida de equilibrio,

excepto en algunos saltos en los que se desviara ligeramente a los lados.

Brazos: Los utilizaremos en la fase de batida para generar un impulso mayor y en la fase de
vuelo y caida para no desequilibrarnos. Los hombros en la fase de impulso tienen que realizar

una extension seguida de una flexion explosiva para ganar impulso.

Piernas: Debemos flexionar rodillas, cadera y tobillos para continuar con una extensién con
activacion de la musculatura del tren inferior de manera controlada (sobre todo cuédriceps y
gluteo) en la fase de impulso. En la fase de vuelo colocaremos las piernas en funcion a la

actividad que estemos realizando, intentando mantener una simetria con el resto de las
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articulaciones. En la fase de caida se realiza una ligera flexion de tobillos, rodillas y cadera que

faciliten la amortiguacion y la estabilidad.

Pies: Deberén estar colocados paralelos y a la anchura de la cadera en la fase de caida, ademas
se recepciona el peso del cuerpo sobre la mitad delantera del pie y no debemos apoyar toda la
planta simultaneamente ya que eso podria generar lesiones en tobillos, rodillas, cadera y

columna vertebral.

5.4. ANALISIS DE ENLACES Y COMBINACIONES

Este es el ultimo analisis que realizaremos, conocido también como analisis temporal. Sirve
para disefiar una gran variedad de actividades mediante enlaces y combinaciones con diferentes
niveles de dificultad, proporcionando calidad a la progresion.

Para ello es interesante elaborar un listado con diferentes habilidades, permitiendo aprovechar
habilidades motrices que se han trabajado en otras unidades didacticas y dando sentido a la
globalidad de la motricidad.

Este analisis lo organizaremos en tres columnas donde valoraremos que otras habilidades nos
interesa trabajar; la primera y la tercera columna seran los enlaces de habilidades (se dan antes
y después), la segunda columna sera la combinacion de habilidades (se da al mismo tiempo).
La posibilidad de unir diferentes habilidades amplia el proceso de ensefianza- aprendizaje al
ajustarse al nivel independiente de cada alumno. “La variedad de accién se amplia hasta los
limites que uno necesite afrontar y dependiendo de los objetivos marcados” (Abardia, 2007,
p.27.
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ANTES (Enlace) DURANTE (Combinacién) DESPUES (Enlace)
Correr Saltar Caer
Voltereta Saltar Correr
Equilibrio sobre un banco
Saltar Correr
sueco
Lanzar un objeto Saltar Voltereta
Tumbar, levantar Saltar Correr
Saltar (comba) Girar Saltar
Sentado Levantar Saltar
Entrar (a la comba) Saltar Salir
Equilibrarse encima de un
Impulsar Saltar .
cajon
Saltar Golpear Caer
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55. LA PROGRESION ABIERTA

Una vez que ya hemos entendido el método AGM, teniendo en cuenta los cuatro analisis que
lo componen, podremos pasar a elaborar una progresion abierta. Esta consiste en idear
diferentes actividades ordenadas por dificultad, favoreciendo asi el logro e interiorizacion de la
actividad.
La secuenciacion de las actividades dentro de la progresion abierta esta determinada por tres
factores segin Abardia (2018):
e Dificultad en la asimilacién de los esquemas motores: La experiencia motriz de los
alumnos y el nivel de dificultad de los recursos creados.
e Complejidad Conceptual: Atendiendo a la capacidad cognitiva de los alumnos
enlazando sus conocimientos previos con aquellos que queremos trabajar.
e Dificultad Técnica: En funcién de la complejidad de las subhabilidades que se ponen
en juego en un determinado ejercicio
Cada actividad planteada debe ensefiar algo a nuestros alumnos, y ese algo van a ser los
contenidos conceptuales de tercer nivel curricular, los cuales van a estar muy relacionados con
los aspectos técnicos. Los alumnos deben ser conscientes de su aprendizaje, y la progresion
abierta nos debe responder a la pregunta ¢ Qué ensefiar?

La progresion, en primer lugar, va a permitir al alumnado familiarizarse con la actividad y luego
ya, si es posible, tener un dominio y perfeccionamiento de la misma. En lugar de seguir un
camino rigido de pasos, los ejercicios o habilidades se presentan de manera flexible,
permitiendo que cada estudiante progrese segun sus propias necesidades, capacidades y ritmo
de aprendizaje. Este enfoque es especialmente Gtil porque individualiza el aprendizaje, fomenta

la autonomia y permite mayor creatividad.

Por ejemplo, en el desarrollo de habilidades motrices, como el salto o el lanzamiento, una
progresion abierta podria implicar que un estudiante pueda practicar diferentes tipos de saltos
o lanzamientos segln sus capacidades y que, una vez dominado un nivel, se le permita elegir

el siguiente reto adecuado a su nivel de habilidad.
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Una progresion nos tiene que permitir extraer de ella una U.D. apropiada para el curso que
queramos Yy apta para todos los niveles de ejecucion, favoreciendo el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Finalmente, la evaluacion de una progresion se puede realizar mediante un circuito
multifuncional. Es un método que permite evaluar al alumnado sin necesidad de hacer un

examen tedrico y de perder una clase practica.

6.PROPUESTA DIDACTICA PARA 3¢ CICLO
DE E.P. DE LA HABILIDAD MOTRIZ
BASICA DE SALTO

6.1. INTRODUCCION

Con la presente U.D. pretendo dar respuesta a la pregunta que posiblemente se hagan todas las
personas que se lean mi progresion para la ensefianza del salto. ;Como convertir esta progresion
en una propuesta educativa que persiga el desarrollo integral del alumno? Entendiendo el
desarrollo integral del alumno como el desarrollo de todas las capacidades que conforman su

personalidad.

Estas son la capacidad afectiva, la capacidad motriz, la capacidad cognitiva y de insercion
social. La U.D. esta planteada para 3° ciclo de Educaciéon Primaria, mas concretamente para
quinto curso, bien es cierto que, con pequefias modificaciones, manteniendo en gran parte los
aspectos metodoldgicos y organizativos, podria implementarse también en cualquier curso de
Educacion Primaria. Obviamente, cuanto mayor sean los alumnos, mayor sera la dificultad de
los ejercicios, pudiendo suprimir alguno de los ejercicios mas basicos o empleandole menos

tiempo a las diferentes etapas de la progresion.
6.2. JUSTIFICACION CURRICULAR

Atendiendo a la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE) que se ha publicado en el BOE de
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30 de diciembre de 2020 y el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen

la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

6.3. OBJETIVOS

A través de esta Unidad Didactica los alumnos conseguiran los objetivos que se detallan a
continuacion; empleando para ello en ocasiones diferentes sesiones o una nica sesion.

e Conocer los diferentes tipos de saltos.

¢ Distinguir las fases del salto.

e Coordinar los distintos segmentos corporales en el impulso.

e Realizar diferentes impulsos.

e Librar diferentes obstaculos.

e Realizar distintas recepciones.

e Adaptar el angulo de impulso al tipo de saltos.

e Equilibrar el cuerpo en los distintos movimientos.

e Respetar las normas de seguridad.

e Respetar a los compaiieros y sus distintos ritmos.

6.4. CONTENIDOS

Los siguientes contenidos educativos nos permitiran alcanzar los objetivos que nos hemos

propuesto. Los he dividido en procedimentales, conceptuales y actitudinales:

Procedimentales

e Distintas acciones en la fase del vuelo: salto de objetos, de compafieros, esquivar
objetos...

e Tipos de impulsos: con un pie precediendo al otro, con dos, rodillas flexionadas en
distintos grados, movimiento acompafiado de los brazos al movimiento corporal...

e Diferentes tipos de recepciones: con los dos pies, con un pie precediendo al otro, rodillas
flexionadas.

e Amortiguacion de las recepciones en diferentes superficies: blandas, duras, gruesas o

delgadas...
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Conceptuales

e Las distintas fases que forman el salto: fase previa, impulso, vuelo y batida.
e Los diferentes saltos: verticales, horizontales y salto de obstaculos.

e Términos relacionados: amortiguacion, equilibrio, movimientos coordinados...

Actitudinales
e Respeto a los compafieros y sus diferentes ritmos de aprendizaje.
e Respeto los sistemas de ayudas

e Cuidan los materiales para que los aros no se partan y para no hacer dafio a los

compaifieros con ellos.
6.5. COMPETENCIAS BASICAS

Durante la Unidad Didéctica se contribuiré al desarrollo de las competencias basicas que marca

la LOE 2/2006 que se deben cumplir en la ensefianza primaria.

De las ocho competencias bésicas que se estipulan las que se trabajan més concretamente son:
3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
4. Competencia de la informacion y competencia digital.
5. Competencia social y ciudadana.
7. Competencia para aprender a aprender

8. Autonomia e iniciativa personal.
6.6. METODOLOGIA

Desde el enfoque actual de Educacion Fisica, en esta unidad voy a utilizar una metodologia en
la que cuyas sesiones deben ser elaboradas de tal manera que exista un aprendizaje mediante la
accion y la reflexion. Esta metodologia ofrece una gran posibilidad educativa ya que la persona
se desarrolla en su ambito fisico, personal y social, adaptdndose a los ritmos de aprendizaje de
cada individuo. Finalizando con la metodologia del Circuito Multifuncional, que se utilizara en

la ultima sesion de la Unidad Didactica como herramienta de evaluacion.
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Alo largo de mis sesiones he desarrollado un proceso de aprendizaje guiado, en el que los nifios
descubren su propio aprendizaje, como mejorarlo y poder llegar asi a alcanzar los objetivos

marcados.

Considero que esta metodologia es beneficiosa tanto para el maestro como para el alumnado
ya que podemos adaptar las sesiones al ritmo de aprendizaje de cada alumno y cada uno

aprender a su propio ritmo.

Espacios

Las actividades que se plantean desde los diferentes apartados se llevardan a cabo
fundamentalmente en el patio o gimnasio.

Transversalidad

La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten
a cada alumno o alumna una adecuada adquisicion de las competencias previstas en el Perfil de
salida del alumnado al término de la Educacion Bésica, teniendo siempre en cuenta su proceso
madurativo individual, asi como los niveles de desempefio previstos para esta etapa.

De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad de género, la educacion para la
paz, el desarrollo sostenible y la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual. Asimismo,
se pondra especial atencion a la orientacion, la educacion emocional y en valores y a la
potenciacion del aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

Interdisciplinariedad

Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se dedicara un tiempo del horario
lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucién
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexion y Ia
responsabilidad.

6.7. MATERIALES Y RECURSOS

Material para el aula

Pelotas, conos, bancos, colchonetas, vallas, aros, cuerdas, pafuelos.
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Basado en el Real Decreto 157/2022 de 1 de marzo del MEYFP

Perfil de
salida
descriptores
operativos

STEM2, STEMS,
CPSAA2, CPSAAS,
CE3.

STEM1, CPSAA3,
CPSAA4, CPSAAS,
CEl, CE3.

Competencias especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica
motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad

fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y

coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices

con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion

1.1. Reconocer e interiorizar los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad
fisica como paso previo para su integracion en la
vida diaria llevando a cabo conductas responsables
sobre la salud y el bienestar referidas a la higiene, la

alimentacion y los habitos posturales.

1.2. Mejorar los procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, relajacion e

higiene en la practica de actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias de una

practica motriz saludable y responsable.

2.1. Elaborar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, definiendo
metas, secuenciando acciones, introduciendo
cambios si es preciso, durante el proceso, valorando
el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado

obtenido.

2.2 Resolver, analizar y valorar su actuacion en
situaciones ludicas, juegos modificados, deportes
alternativos y actividades deportivas, a partir de la
anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas
de los objetivos motores y a la logica interna de
situaciones individuales, de cooperacion, de
oposicion y de colaboracién-oposicion, en contextos

reales o simulados de actuacion.

Saberes basicos

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacion y gestion de la

actividad fisica.

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestion de la

actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en

situaciones motrices.

Indicadores de logro

-Reconoce la importancia de la actividad fisica y se propone la
practica de ésta para el mejoramiento de la salud y la calidad de vida.
- Conoce los principios nutritivos de una alimentacion equilibrada y
de la higiene personal.

-Trabaja en forma armoénica todas sus capacidades fisicas, las cuales

son condicionantes para un buen rendimiento fisico.

-Realiza los saltos con la cuerda (cambiando de pie con
desplazamientos etc.) de manera coordinada. Realiza los saltos de
manera coordinada y con desplazamientos.

-Identifica las zonas para la realizacion de las diferentes pruebas
atléticas.

-Realiza la carrera de obstaculos mostrando habilidad y destreza en
su ejecucion.

-Realiza el salto largo con y sin impulso aplicando la técnica en su
ejecucion.

-Identifica en el campo de juego las diferentes zonas, dimensiones,

lineas, areas y materiales de trabajo que se utilizan.
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CCL1, CCL5S,
CPSAAI, CPSAA3,
CPSAAS, CC2, CC3,
CEL.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion
en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

3.1. Iniciarse en actividades motrices, desde la
autorregulacion de  su  actuacion, con

predisposicion,  esfuerzo, perseverancia y

mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y

expresandolas de forma asertiva.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como
las reglas de juego, y actuar desde los parametros
de la deportividad y el juego limpio,
identificando las actuaciones de compaifieros y

rivales

3.3 Relacionarse mostrando en el contexto de las
practicas motrices habilidades sociales, didlogo
en la resolucion de conflictos y respeto a la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdomica o de
competencia motriz, asi como una actitud critica
y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la violencia,
haciendo especial hincapié en el fomento de la

igualdad de género

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

D. Autorregulacién emocional e interaccion

social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

-Participa activamente en las actividades
programadas

-Se motiva hacia la practica deportiva reforzando
la union entre compafieros y compartiendo
objetivos, intereses y experiencias en comun.
-Realiza los fundamentos técnicos del os
deportes individuales y de conjunto mostrando
habilidad y destreza en su ejecucion.

- Muestra actitudes de colaboracion, trabajo en

equipo, respeto e integracion en la practica.
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CP3, CPSAAL,
CPSAA3, CC3, CE3,
CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCECH4.

STEMS, CPSAA2,
CC2, CC4, CEl,
CE3.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de
la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional
y contemporanea, para integrarlas en las situaciones

motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su

cuidado y mejora.

4.2. Valorar el deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente los estereotipos de
género o capacidad y los comportamientos

sexistas que a veces suceden en su contexto.

4.4 Valorar, aceptar y respetar la propia realidad
corporal y la de los demas, mostrando una

actitud reflexiva y critica

5.2. Manifestar respeto hacia el entorno y el
medio natural en los juegos y actividades al aire
libre,

identificando y realizando acciones

concretas dirigidas a su preservacion.

5.3 Combinar con autonomia situaciones

motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espaciotemporales,
seleccionando y combinando las habilidades
motrices

basicas y adaptandolas a las

condiciones establecidas de forma eficaz.

C. Resolucion de problemas en situaciones

motrices.

D. Autorregulacion emocional e interaccién

social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

D. Autorregulacién emocional e interaccion

social en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el

entorno.

-Demuestra constante respeto, atencion 'y
esfuerzo durante el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica.

-Respeta su realidad corporal y la de los demas.

-Respeta el material utilizado y el entorno donde
se realiza la actividad.
-Adopta medidas de responsabilidad durante los

juegos para una buena realizacion de esta.

Competencias clave: CCL competencia en comunicacion linguistica. CP competencia plurilingtie. STEM competencia matemética y competencia en ciencia y tecnologia. CD competencia digital.
CPSAA competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE competencia emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresion cultura
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6.8. EVALUACION

Instrumentos de evaluacion, autoevaluacion y coevaluacion:

Se podra usar una rubrica de evaluacion, o una escala de participacion y esfuerzo.
Para evaluar las destrezas comunicativas.

Para evaluar la autonomia personal y el trabajo cooperativo.

Para evaluar las destrezas bésicas del salto.

Para evaluar las destrezas especificas del salto.

La evaluacion consta de tres partes:

- Evaluacion inicial: Se analizaran los conocimientos previos del alumnado mediante una
actividad libre en el que el maestro observe y anote los aprendizajes con los que parten todos los
nifios antes de comenzar la Unidad Didéctica. Realizando esta evaluacion permitimos elaborar

nuestras sesiones teniendo en cuenta el nivel del que parte cada alumno.

- Evaluacion continua: Se hard un seguimiento del alumnado observando y retroalimentandoles
de manera inmediata, proporcionandoles comentarios positivos o sugerencias a mejorar, también
anotando los aprendizajes que van adquiriendo, en este caso sobre el salto. Para ello hay que
considerar tanto los aspectos técnicos como la motivacion, esfuerzo y participacion. Algunos
criterios a observar seran, la técnica de salto, la coordinacién, el aterrizaje controlado, la
participacion y la seguridad. Pudiendo intervenir en situaciones que sea necesario con el fin de
garantizar una progresion adecuada en el aprendizaje.

- Evaluacion final: Realizaremos esta evaluacion en la ultima sesion de la Unidad Didactica
donde se evaluaran y se reforzaran todos los aprendizajes adquiridos a lo largo de las sesiones
anteriores. A través del Circuito Multifuncional realizaremos la evaluacion, ademas se realizara

una autoevaluacion al alumnado a través de unas preguntas elaboradas por el profesor.

6.9. ESTRUCTURACION DE LA UNIDAD

Cuenta con 5 sesiones:
e Sesion 1: Los alumnos realizaran actividades en las que se trabajan diferentes fases del
salto vertical y horizontal mediante actividades y juegos.

e Sesion 2: Los alumnos realizaran actividades en las que se trabaja el salto a la comba de

manera cooperativa y jugando.
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e Sesion 3: Realizacion de actividades y juegos en los que se trabaja el salto a la comba de

manera individual.
e Sesion 4: Realizacion de juegos y actividades donde se desarrolla el salto de obstaculos.

e Sesion 5: Evaluacion y autoevaluacion por medio del Circuito Multifuncional de salto.

6.10. DESARROLLO DE LAS SESIONES DEL PROYECTO
SESION 1: ;Qué sé del salto? (Iniciacion al salto)
- Materiales: metro en vertical pegado a una pared o espaldera

e Momento de encuentro:
En un primer lugar, en el aula, se explicard que empezamos un nuevo tema para que el alumnado
se situe, y se explicara lo que se realizara en la clase, se ira al gimnasio con los nifios donde se

cogera el material que se va a usar y seguidamente salimos al patio y se calienta.

e Momento de construccion del aprendizaje:
Una vez hemos terminado el calentamiento se realizard una serie de actividades en las que el

alumnado trabajara diferentes aspectos que le ayuden en la iniciacion al salto.

Actividad 1: Los alumnos y alumnas jugaran a “Mantente en muelle”, un stop que consiste en
que el pillado tiene que mantenerse saltando como si fuera un muelle y tienen que salvarle

tocandole la cabeza.

Actividad 2: Dividimos la clase en 3 grupos y realizaran el salto horizontal, en cada ronda se ira

diciendo y explicando cémo tienen que realizarla.
Contenido conceptual: aprenden a realizar la fase de caida.

Actividad 3: Los alumnos y alumnas realizan el salto vertical

e Momento de despedida:

A continuacion, se procede a asearse en el bafio y se regresa al aula.
SESION 2:
- Materiales: combas

e Momento de encuentro:
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En un primer lugar, en el aula, el profesor repasara lo que hicimos en las sesiones anteriores y
explicard lo que se realizard durante la clase, se procede a ir al gimnasio a por el material y

seguidamente salimos al patio.

e Momento de construccion del aprendizaje:

Una vez hemos terminado el calentamiento se realizara una serie de actividades en las que el

alumnado trabajara diferentes aspectos del salto.

Actividad 1: Los alumnos y alumnas jugaran al “Bosque encantado: ciervos, lobos y piedras”,

juego en el que comienzan con los saltos.
Actividad 2: Salto a la comba por trios, intercambiando los puestos.

Actividad 3: Los alumnos y alumnas deberan todos juntos saltar una comba en la que dos de ellos
dan y los demés deberan entrar, dar dos saltos y salir, asi hasta que lo hagan todos, luego otros

dos que ya lo hayan hecho relevaran a los dos que han dado.

e Momento de despedida:

A continuaciodn, se procede a asearse en el bafio y se regresa al aula.

SESION 3:
- Materiales: combas

e Momento de encuentro:
En un primer lugar, en el aula, el profesor repasard lo que hicimos en las sesiones anteriores y
explicard lo que se realizard durante la clase, se procede a ir al gimnasio a por el material y

seguidamente salimos al patio.

e Momento de construccion del aprendizaje:
Una vez hemos terminado el calentamiento se realizaran una serie de actividades en las que el

alumnado trabajara diferentes saltos.
Actividad 1: Los alumnos y alumnas deben realizar salto a la comba de manera individual.

Actividad 2: Realizaran salto a la comba con desplazamiento de manera individual. Cada ronda

se hara de diferentes maneras, a pies juntos, uno detras de otro, a la pata coja...
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Actividad 3: Por ultimo, realizaremos carrera de relevos saltando a la comba por equipos.

e Momento de despedida:

A continuacion, se procede a asearse en el bafio y se regresa al aula.

SESION 4:
- Materiales: vallas, bancos, conos, picas.

e Momento de encuentro:
En un primer lugar, en el aula, el profesor repasard lo que hicimos en las sesiones anteriores y
explicard lo que se realizard durante la clase, se procede a ir al gimnasio a por el material y

seguidamente salimos al patio.

e Momento de construccion del aprendizaje:
Una vez hemos terminado el calentamiento se realizaran una serie de actividades en las que el

alumnado trabajara diferentes aspectos que le ayuden a seguir desarrollando esta habilidad.

Actividad 1: “Salta y ponte”, en 2 equipos, el primero que salta se pone delante de todos, los
demads tendran que ponerse como tortugas en el suelo, cuando el que salta haya saltado a la
segunda tortuga, el primero se levanta y salta a los demads, cuando el que salta llega al final se
pondra en posicion tortuga, y asi hasta llegar al final.

Actividad 2: Salto de obstaculos, vallas y conos con picas, en diferentes posiciones. Haremos 3

grupos para cada recorrido e iremos rotando para que todos pasen por cada uno.

e Momento de despedida:

A continuaciodn, se procede a asearse en el bafio y se regresa al aula.

SESION 5: Circuito multifuncional

- Materiales: bancos, combas, metro, conos, picas, colchoneta

e Momento de encuentro:
En un primer lugar, el profesor ird al gimnasio con ellos, donde se realizaré el circuito ya que

todo el material estd ahi ubicado.
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e Momento de construccion del aprendizaje:
A continuacion, se le explicard al alumnado que se van a dividir en grupos y que se ha dividido
el gimnasio en cinco estaciones por las que deben pasar todos, cada 6 minutos se cambia de

estacion.

La primera estacion: salto a la comba, dos dan y uno entra al medio, da 5 saltos y sale, van

rotando hasta que todos hayan saltado con entrada y salida.

La segunda estacion: salto de longitud, cogeran un poco de carrerilla y tendran que saltar encima

de una colchoneta lo mas lejos posible.

La tercera estacion: salto vertical, saltaran lo mas alto que puedan hacia arriba, uno de los
compatfieros serda el que mire hasta donde llegan en un metro que es colocado en la pared o

espaldera y estos iran apuntando sus resultados.

La cuarta estacion: salto de obstaculos, en el suelo se colocaran una serie de obstaculos, que
podran ser bancos, colchonetas de formas, conos y vallas, y tendran que saltar a pies juntos,

bipodal y a la pata coja.

Por ultimo, la quinta estacion: salto de altura, se colocara una colchoneta grande y gorda, que
tendrd a los lados unas barras fuertes que irdn unidas por una cuerda atada a cada una, no se
pondrd muy alta. Deberan coger carrerilla y saltar por encima de la cuerda, cayendo en la

colchoneta.

Todos los alumnos deben realizar todas las actividades ya que después de acabar el Circuito
Multifuncional, se les dard una hoja de autoevaluacion que constard de cinco saltos en los qué
tendran que ser sinceros y poner como creen que les salid, y cinco preguntas sobre la realizacion
del salto en la que deben saber responder de manera escrita, ya que se han trabajado esos

contenidos conceptuales a lo largo de todas las sesiones.

Mediante la realizacion del Circuito Multifuncional y la hoja de autoevaluacion se obtiene la

evaluacion final.

e Momento de despedida:
Entre toda la clase se recogeran los materiales utilizados para la elaboracion del Circuito

Multifuncional, el alumnado se asea en el bafio y se regresa al aula.
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7. CONCLUSIONES

En este punto de mi proyecto daré unas conclusiones de lo que ha supuesto para mi la realizacion

de este Trabajo de Fin de Grado.

Con su elaboracién he podido plasmar y aplicar conocimientos que he ido adquiriendo a lo largo
de mi formacion universitaria, destacando la asignatura cursada el tltimo curso llamada “Cuerpo,
percepcion y habilidad” que sin duda me ha sido imprescindible. He podido ampliar mis
conocimientos en gran medida con la elaboracion de la Fundamentacion Tedrica. Gracias a la
realizacion de este trabajo he podido comprender la importancia que tiene la Educacién Fisica
siendo una de las areas mas completas. Este método me ha permitido indagar acerca de todo
aquello que esta involucrado en la ensefianza de una habilidad motriz como el salto, he podido

investigar e incrementar mis conocimientos sobre este tema.

A lo largo de este trabajo, se ha logrado cumplir con los objetivos planteados inicialmente,
proporcionando un enfoque integral sobre la habilidad motriz del salto, especialmente en el

contexto de la educacion primaria.

Las Habilidades Motrices Basicas son esenciales en el desarrollo integral del alumnado, es
fundamental realizar un proceso de ensefianza-aprendizaje que se debe llevar a cabo de una forma
adecuada y progresiva a lo largo de la etapa primaria. La ensefianza de las Habilidades Motrices
Basicas adquiere una importancia muy elevada debido a que fomentan la capacidad afectiva y
socializadora del alumnado, ademas de sus capacidades fisicas, coordinativas, cognitivas y
creativas. Estos aprendizajes son muy Utiles ya que se pueden aplicar en la vida cotidiana, esta
propuesta de trabajo del salto horizontal y vertical se puede llevar a cabo fuera de la escuela, en
los momentos de ocio de los nifios y nifias, ya que no implica un alto grado de competitividad y
sus actividades tienen muchos tipos de enfoques con posibilidades enriquecedoras. La etapa de
Educacion Primaria es esencial para el alumnado, ya que en esta etapa los nifios y nifias se forman
para crecer como personas, por lo tanto, con la Educacion Fisica se pueden ensefiar unos valores

basicos y esenciales para el desarrollo de las personas.
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Se ha profundizado en los diversos tipos de saltos que son adecuados para ser implementados en
el tercer ciclo de educacion primaria. Estos saltos no solo se enfocan en el desarrollo fisico, sino
también en la mejora de la coordinacion, el equilibrio y la fuerza, aspectos esenciales en el

crecimiento motriz de los estudiantes de esta etapa.

El anélisis detallado de las fases del salto ha permitido comprender como cada una de estas etapas
contribuye al desarrollo técnico de la habilidad. La correcta ejecucion de estas fases es
fundamental no solo para mejorar el rendimiento en el salto, sino también para prevenir posibles

lesiones y favorecer una progresion motriz adecuada.

Respecto al Andlisis Global de Movimiento, es un método que se basa en el aprendizaje mediante
el movimiento y de nuestro propio cuerpo, ofreciendo al alumnado una amplia experimentacion.
Una caracteristica importante del AGM es que no hace falta ser un experto en la Habilidad Motriz
que desees trabajar, ya que cualquier persona puede aplicar esta metodologia a la habilidad que
pretende trabajar y desarrollar una Progresion Abierta excelente para realizar un proceso de
ensefianza-aprendizaje enriquecedor. Este método permite al profesor saber lo que ensefiar en
cada momento y lo que ensefiar a cada individuo en particular, ya que nos podemos adaptar a los
ritmos de aprendizaje de cada alumno o alumna individualmente, pudiendo desarrollar de esta
manera la evolucion motriz del alumnado, pero también el conocimiento de ellos sobre la
habilidad trabajada mediante los contenidos conceptuales que elaboremos. El Analisis Global de
Movimiento no solo se puede utilizar para la Habilidad Motriz del salto, sino que se puede utilizar
para cualquier habilidad realizando su correspondiente andlisis, posteriormente elaborando una
Unidad Didactica para adaptarla y aplicarla en el contexto en el que nos encontremos. Tengo que
sefialar, que no he conocido un planteamiento didactico mas completo para trabajar una
Habilidad Motriz Bésica.

Se ha disefiado una unidad didactica que aborda de manera estructurada los aspectos teoricos y
practicos del salto. Este disefio incluye actividades especificas para cada fase de la habilidad
motriz, adaptadas a las necesidades del alumnado, permitiendo una progresion coherente y
estimulante. La unidad didactica también promueve la motivacion y la participacion activa de los
estudiantes, lo que facilita el aprendizaje significativo y la mejora continua de las habilidades

motrices. Gracias a los enlaces y combinaciones también se pueden trabajar de manera conjunta
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otras Habilidades Motrices, lo que favorece el desarrollo motriz del alumnado ya que recordamos

aprendizajes adquiridos o iniciamos unos aprendizajes nuevos.

Por ultimo, afadir que gracias a la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado he podido conocer
en profundidad la Habilidad Motriz del salto y la influencia que tiene dentro del desarrollo motriz
del alumnado, considerandola una habilidad esencial y enriquecedora dentro de la Educacion
Fisica. No solo he aprendido a fomentar el aprendizaje significativo, siendo necesario tener en
cuenta las particularidades del alumnado de manera individual y sus conocimientos previos, por
lo que asi obtenemos informacion acerca de las capacidades que tiene cada alumno o alumna en
particular, sino que también han fortalecido mi capacidad para planificar e implementar
actividades fisicas adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes de primaria.
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ANEXO 1. TABLAS DE DIFERENTES CLASIFICACIONES DE HABILIDADES

MOTRICES.

9. ANEXOS

La siguiente tabla es una lista con diferentes clasificaciones de Habilidades y Tareas

Motrices segin varios autores, esta lista la podemos encontrar en el libro de Diasz

Lucea (1999).

Autor

Criterio de Clasificacion

Clasificacion

Poulton (1957)

Estabilidad del entorno:
estable o inestable

Cerradas
Abiertas

b. Knapp (1963)

Estabilidad del entorno
(establece un continuum).

Predominantemente habituales.
Predominantemente
percepcitvas.

Singer (1980)

Sistema de regulacién

Autorregulacion
Regulacién externa
Regulacion mixta

Fitts (1975)

Estabilidad del entorno y la
movilizacién de objetos.

Persona y objeto inicialmente
estaticos

Persona estatica y objeto en
movimiento.

Persona en movimiento y
objeto estético.

Persona y objeto en
movimiento.

Gentile (1972)

Condiciones del entorno y
grado de intervencién
corporal

Entorno estable o inestable.
Cuerpo estable o en
movimiento

Sanchez Bufiuelos
(1975)

Inespecificidad/especificidad
de la accion motriz.

- Habilidades y destrezas
motrices basicas

- Habilidades y destrezas
motrices especificas.

Famose (1982) Grado de definicion de los - No definidas (tipos I, Il y Il1).
componentes de la tarea. - Semidefinidas (tipos | y Il).
- Definidaas (tipos 1 y Il).
Cratty (1973) Participacién corporal y - Globales
grado de precision - Finas
Diferentes clasificaciones de las habilidades y tareas motrices.
UVa
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