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Resumen

Un campamento educativo es una herramienta educativa muy valiosa que nos permite
poder convertir la naturaleza en un aula donde desarrollar aprendizajes pedagdgicos,
sociales y personales. Ademas, gracias al campamento educativo se puede mostrar la
importancia de ensefiar el mundo natural a los nifios a traves de experiencias y de los
vinculos que estos crean con la naturaleza, haciendo del campamento una vivencia que

los conecta con el entorno y los hace participes de su propio aprendizaje.

Este trabajo es una propuesta real de un campamento educativo escolar que se justifica en
el curriculum oficial de educacion primaria, con unos objetivos y contenidos centrados en
la educacién en la naturaleza y en la importancia del cuerpo en el medio natural. El trabajo
finaliza con la realizacion del proyecto y con las conclusiones obtenidas donde se pueden
apreciar los numerosos beneficios que este modelo de ensefianza-aprendizaje tiene dentro

de la educacion.

Abstract

An educational camp is a valuable educational tool that allows us to turn nature into a
clashroom where we can develop pedagogical, social and personal learning. Furthermore,
thanks to the educational camp, the importance of teaching the natural world to children
through experiences and the links that they create with nature can be shown, making the
camp an experience that connects them with the environment and makes them participate

in their own learning.

This work is a real proposal for a school educational camp that is justified in the official
primary education curriculum, with objectives and content focused on education in nature
and the importance of the body in the natural environment, the work ends with the
carrying out the project and with the conclusions obtained where you can appreciate the

numerous benefits that this teaching-learning model has within education.
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0. INTRODUCCION

El siguiente documento expone de forma detallada y completa un caso real de
campamento educativo realizado en el colegio Marista Castilla la Gltima semana del curso
2023-2024 para las dos clases de 3° de Primaria. En este campamento se han llevado a
cabo mdltiples actividades, algunas centradas en el medio natural y otras de caracter
interdisciplinar que trabajan contenidos y distintos valores, teniendo presente en todo

momento la importancia de la naturaleza para el desarrollo de los nifios.

Este trabajo pretende exponer en qué consiste un campamento educativo, analizando
todos los beneficios que tiene dentro de la educacién y presentando el fin educativo que
se busca alcanzar con su desarrollo y con las actividades fisicas en el medio natural en

general.

Para ello se realizara una presentacion desglosando el trabajo por puntos y desarrollando

la informacion que se expone en cada uno de ellos.

En primer lugar, se veran de cerca cuéles han sido las motivaciones y metas que me han

llevado a la eleccion de este tema mediante una justificacion.

En segundo lugar, se presenta el objetivo principal que se pretende conseguir con la
elaboracion del trabajo y se acompafia de otros objetivos especificos que ayudan a

completar el significado de esta propuesta.

Acto seguido, se encuentra la fundamentacion tedrica. En este punto se analizara con
detalle el tema del trabajo, profundizando en qué y cudles son las actividades fisicas en el
medio natural (AFMN), para después centrarse de lleno en los campamentos educativos
y conocer su historia, sus beneficios y en qué consisten, finalizando con la importancia de

la educacion ambiental en las escuelas, que tan vinculada esta en este tipo de actividades.

En cuarto lugar, se aborda la metodologia utilizada durante el Trabajo Fin de Grado (TFG),
explicando como se ha buscado y recopilado informacion y qué pautas se han seguido

para realizar el proyecto.
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Después de la metodologia, se pondra en préctica la propuesta a través de un caso real de
campamento llevado a cabo en mis segundas practicas. De esta forma se encontrara un
disefio para la propuesta que aborda todo lo necesario para tener en cuenta en el desarrollo
de un campamento, asi como el trabajo que hay que realizar antes, durante y después del
campamento, cOmo se programa Yy qué actividades se encuentran dentro de esta
programacion. Terminando con el alcance que tiene este proyecto y con la forma en que

se evalUa.

Una vez que se ha analizado a fondo la propuesta de campamento, se culmina el trabajo
con una serie de reflexiones que permiten extraer las conclusiones del proyecto, dejando
ver qué es lo que se ha obtenido con la realizacion del campamento y su proceso de

ejecucioén y desarrollo.

Para terminar, se encuentra la bibliografia con todas las fuentes consultadas para el
trabajo, concluyendo finalmente en los anexos, donde se vera los materiales usados en las

diferentes actividades e informacién complementaria de distintos puntos del trabajo.
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1. JUSTIFICACION

Desde el primer momento en que tuve que elegir tema para el TFG tenia claro que queria
hacer este trabajo sobre las actividades fisicas en el medio natural, en especial sobre los
campamentos educativos, por todo el significado que han tenido en mi vida tanto a nivel

personal como profesional.

La eleccion del campamento educativo se fundamenta en dos aspectos principales que me

han acompariado a lo largo de mi vida.

Uno de ellos, es que desde pequefio he tenido la suerte de asistir a varios campamentos
educativos, excursiones o convivencias donde pude conocer y experimentar la naturaleza
de una forma muy especial. En mi colegio, cada afio, haciamos un campamento educativo
llamado “La semana de educacion ambiental”, el cual era el mejor momento que recuerdo

de mi etapa en el colegio y lo que mas afioro.

En estos campamentos pude comprobar como era posible aprender en la naturaleza, a la
vez que creabamos experiencias y vivencias aprendiendo un montén de cosas sobre la
multitud de temas y materias. De forma que de pequefio me llamaba mucho la atencion
cémo aprendimos tal magnitud de contenidos sin apenas darme cuenta y disfrutando de
ello, de una manera totalmente distinta a las clases que dabamos en el colegio. Y estas
reflexiones fueron una de las primeras semillas que plantaron en mi cabeza la idea de que
de mayor me gustaria ser profesor y conseguir trasmitir a otros nifios lo que estos

campamentos me habian hecho llegar a mi.

Ahora bien, soy consciente de que no es lo mismo un campamento de verano o de ocio
gue un campamento educativo, y que los campamentos educativos requieren de un trabajo
de programacion y planificacién que consume mucho tiempo y esfuerzo. Sin embargo,
por ello quiero demostrar como, a pesar del gran esfuerzo que conlleva preparar estas
actividades, los campamentos educativos son una gran herramienta educativa que nos

permite demostrar el gran poder educador de la naturaleza y todos los beneficios que
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obtenemos de ellos y del medio natural.

También, tengo en cuenta que el campamento educativo es una actividad costosa y dificil
de realizar en ciertos contextos y que podemos considerar afortunados a los colegios que
realizan un campamento al afio. Ya que, tanto por tiempo, como por el curriculum resulta
inviable salir varias semanas durante el curso. Pero, a pesar de esto, Si se ponen ganas y
esfuerzo es posible realizar un campamento durante el curso y comprobar todos los

beneficios y aprendizajes que su desarrollo ofrece.

En el caso de mi TFG, me baso en un campamento de 5 dias, pero, se pueden realizar
campamentos con menos dias si no se dispone de tanto tiempo, o incluso hacer salidas de
un dia. Lo importante es empezar a llevar las aulas al medio natural y no el medio natural

dentro de las aulas.

El otro aspecto principal sobre el que me apoyo para realizar el TFG es la necesidad de

educar a los nifios en la naturaleza.

Gracias a los campamentos que realizaba en mi colegio pude descubrir la importancia de
la naturaleza y definir mi actual gusto por todo lo que se relaciona con ella. A partir de
esos campamentos, pude desarrollar mi creatividad, mi curiosidad y mejorar mi

percepcion sensitiva aprendiendo a observar y comprender el medio que me rodea.

Segun he ido creciendo he tratado de hacer que las personas de mi alrededor
experimentasen esas mismas cualidades al estar en la naturaleza, al mismo tiempo que he
visto como ese contacto con el medio natural se ha ido perdiendo exponencialmente a

todos los niveles, con el auge de las nuevas tecnologias.

Como ejemplo real de este problema, en mi pueblo tengo una asociacion de familias
donde nos dedicamos a hacer salidas a la naturaleza y con el tiempo he visto con méas
frecuencia como al llegar a una montafia los nifios de esas familias se ponen a jugar con
las pantallas del mdvil o la Tablet, en vez de disfrutar de lo que tienen ante sus 0jos y
jugar en el medio que les rodea. Y esto es una realidad preocupante que se esta volviendo
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cada vez mas generalizada, ya que los nifios estan perdiendo el contacto con el mundo
natural, a pesar de que ensefiar y aprender sobre el medio natural deberia considerarse

uno de los acontecimientos mas significativos en su vida.

Por este motivo, una forma en la que se puede cambiar esto es desde las escuelas. Si los
maestros se proponen acercar el aula al medio natural y aprovechar todos los beneficios
que se obtienen de él, se puede volver a conectar a las nuevas generaciones con la
naturaleza. Razon por la que he querido realizar mi TFG sobre una de las herramientas
educativas mas completas para poder llevar a cabo este acercamiento a la naturaleza e

intentar contribuir al cambio de la actual realidad que tenemos en las escuelas.

Por altimo, se justifica la eleccion de este tema tomando como referencia las siguientes
competencias de grado:

— Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un futuro
sostenible.

— Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

— Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y
social desde la educacion fisica.

— Comprender el rol que la educacidn fisica juega en la formacién bésica vinculada
a la Educacion Primaria, asi como las caracteristicas propias de los procesos de

ensefianza aprendizaje asociados a este ambito.

Pues, con la eleccion del campamento educativo como tema, se muestra claramente el
medio natural como una herramienta que favorece altamente el entorno escolar.
Mostrando como permite innovar y mejorar nuestra labor docente y, asi como ofrecer una

perspectiva mas amplia y enriquecedora de la educacion fisica dentro de la escuela.
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2. OBJETIVOS

Con la realizacion del presente TFG, se busca alcanzar el siguiente objetivo general:

- Presentar una vision general del propoésito y la importancia del campamento
educativo en la educacidn, a través de una propuesta de campamento para un curso

de tercero de primaria.

Asimismo, se han establecido los siguientes objetivos especificos para ayudar a la

consecucion del objetivo general:

Demostrar los beneficios que las actividades fisicas en el medio natural (AFMN) tienen
dentro de la etapa de Educacién Primaria.

— Proponer una programacion y planificacion de un campamento educativo.

— Fomentar el uso de los campamentos educativos dentro de la etapa de Educacion
Primaria.
— Desarrollar un mayor interés, aprecio y respeto por la naturaleza a través de las

AFMN como recurso pedagogico.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 CAMPAMENTO EDUCATIVO

3.1.1 Concepto de campamento

Reflejando lo que dice Serrano (2006), se puede entender como un campamento educativo
a todas aquellas de experiencias de aprendizaje que son llevadas a cabo en el medio
natural, durante un transcurso de tiempo y donde se pueden realizar todo tipo de
actividades, sobre todo enfocandose en conocer y conectar con la naturaleza y siempre
manteniendo un enfoque pedagdgico que busque llevar a cabo un proceso de ensefianza-

aprendizaje.

En cuanto al tiempo que pueden durar, tenemos campamentos entre 2 a 15 dias, aunque
lo normal en los colegios es hacer salidas de 3 a 5 dias. El espacio donde se ubican es el
medio natural, buscando sacar el maximo partido a las posibilidades educativas que nos
ofrece la naturaleza. Por ejemplo, puede ser una montafia, un bosque o una playa. Aunque
también existen los “campamentos urbanos”, que se llevan a cabo en la propia ciudad.
Sin embargo, para este trabajo me voy a centrar en los campamentos que se desarrollan
en el medio natural, relacionandolos con el desarrollo de las distintas AFMN vy la

presencia del cuerpo en un entorno natural.

Siguiendo con la definicidn tenemos que en los campamentos educativos no hay consenso
sobre la actividad principal o la tematica a desarrollar y pueden tratar casi cualquier tema
o0 contenido, siempre apoyandose en la idea de la permanenciay el contacto con el medio

natural.

Los campamentos van dirigidos a un grupo de nifios de un colegio que puede ir desde una
sola clase, pasando por cursos, hasta llegar a un colegio entero. Los promotores que se
encargan de organizarlos pueden pertenecer a distintas instituciones como: escuelas,
grupos scouts, ayuntamientos, clubs deportivos, empresas privadas 0 asociaciones

juveniles, entre otros. En el caso de los campamentos educativos son organizados por
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profesores de un centro escolar.

Para concluir, después de analizar las diferentes ideas sobre qué es un campamento se
podria definir a los campamentos educativos como: Experiencias educativas llevadas a
cabo por los profesores o responsables de un centro escolar y dirigido a un grupo de nifios
de namero variable, que se realizan en un entorno natural durante un espacio de tiempo
variable (entre 2 a 15 dias) y en el que se realizan distintas actividades y vivencias donde
se tratan diversos temas y contenidos. Pero siempre manteniendo la presencia del medio

natural y la relacion con el resto del programa educativo.

3.1.2 Historia de los campamentos

El origen de los campamentos, entendiendo un campamento como el hecho de acampar
en la naturaleza, se puede ver como una actividad que ha existido desde practicamente los
origenes de la humanidad. Sin embargo, la historia del “Campamento educativo” es
relativamente reciente, encontrandose las primeras referencias a un campamento con fines

pedagdgicos a finales del siglo XIX.

Desde estos primeros campamentos hasta los campamentos de la actualidad se puede ver
a través de algunos autores, como Santamaria y Santamaria (2006), que no han sufrido
grandes modificaciones y que su estructura sigue siendo practicamente igual.
Manteniendo actividades en un medio natural para completar una serie de logros y para
un publico de edad y nimero variable. Aunque, si es cierto que a traves del tiempo se
puede observar como el concepto de campamento educativo ha ido sufriendo variaciones

y adaptandose a la realidad de cada momento.

A continuacion, se presenta un breve repaso de los momentos cruciales que han servido
para dar forma a lo que conocemos hoy en dia como campamento educativo permitiendo
observar y entender como ha evolucionado esta forma de ensefianza a lo largo del tiempo
(Calderén, 2015):

> El escultismo: Baden- Powell fue el fundador del movimiento Scout en 1907.
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Organizando el primer campamento experimental en la Isla de Brownsea, en
Inglaterra, centrado en actividades al aire libre, marcando asi el inicio del Escultismo.
Su metodologia ha servido para dar forma al actual concepto de campamento
educativo, tal como se puede apreciar en su libro “Escultismo para muchachos”
(2004).

En Esparia los primeros grupos scouts aparecen en los afios 20 empezando a organizar
campamentos para los jovenes donde estos podian aprender habilidades préacticas y

valores como el compafierismo, la autodisciplina y el respeto por la naturaleza.

Campamentos en EE. UU.: | concepto que se conoce hoy en dia como campamento,

aparece por primera vez en Estados Unidos durante el S.XIX con el objetivo de
desarrollar propuestas educativas diferentes y mas innovadoras. Siempre con el
enfoque de trabajar con el medio natural como eje principal.

Mediados del Siglo XX: a mediados del Siglo XX el concepto de campamento se fue
extendiendo y se diversifico en diferentes modalidades, como el caso de los
campamentos tematicos. Estos campamentos se centraban en distintas areas como la
ciencia, la tecnologia o las artes, y ofrecian programas estructurados que combinaban

el aprendizaje académico con la estancia en el medio natural.

Décadas de 1960-1980 “Movimiento Ambiental”: entre estas décadas el concepto de

campamento educativo fue ganando mas fuerza y se consolido con el auge de varios
movimientos ambientalistas que sefialaban la educacién ambiental como un pilar
fundamental dentro de la educacion, ensefiando a los jovenes sobre la conservacion,

la ecologia y la sostenibilidad.

Llegada del campamento a Europa y a Espafa: a finales del siglo XIX, surgen por

primera vez los campamentos en Europa, extendiéndose por todo el continente hasta
llegar a Espafia donde al principio se llamaba a los campamentos colonias escolares,
actualmente se utilizan ambos términos como sindénimos. En Espafia el primer
campamento consta del afio 1887 y se llevd a cabo en San Vicente de la Barquera y

poco a poco se fue extendiendo por toda Espafia.

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 15



» Actualidad: desde principios de siglo los campamentos educativos se han popularizado
cada vez y han ganado mucho protagonismo en las escuelas, siendo testigos de todos

los beneficios que generan estas actividades en los nifios.

En conclusién, el campamento educativo ha sufrido modificaciones a lo largo de su
evolucion, pero siempre manteniendo su idea principal de ser una experiencia realizada
en el medio natural durante un periodo de tiempo, destinada a un grupo nifios y preparada
por docentes de una escuela.

3.1.3 Beneficios de los campamentos educativos.

Los campamentos educativos son una herramienta pedagdgica que ofrece una amplia
gama de beneficios para sus participantes, abarcando desde el desarrollo personal y social
hasta el aprendizaje académico y el bienestar fisico. Autores como Ruiz, (1982) y

Prieto, (1977) detallan los principales beneficios de los campamentos educativos:

» Contacto y conexion con la naturaleza: en los campamentos se estd en contacto

constante con la naturaleza y permitiendo entender y aprender de ella a través de
conexiones y experiencias entre nosotros y el entorno, de forma que al pasar tiempo en
el entorno natural se genera un sentimiento de concienciacion sobre la importancia de

cuidar y respetar el medio ambiente.

» Desarrollo personal: los nifios aprenden a ser mas independientes y a confiar en sus

propias habilidades al enfrentarse a nuevos desafios lejos de su entorno habitual.
También, participar en actividades variadas y novedosas estimula su imaginacion y la

creatividad.

» Beneficios fisicos: los campamentos educativos incluyen actividades fisicas que

mejoran la condicion cardiovascular, la fuerza muscular y la coordinacién motora.
Ademas, se contribuye al bienestar fisico general combinando la actividad fisica, el

aire fresco y la alimentacion saludable.
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» Habilidades sociales: la convivencia en grupo sirve para fomentar la cooperacion, la

comunicacion y el apoyo mutuo. Esta convivencia con los comparieros promueve el

respeto y la comprension mutua ayudando a desarrollar la empatia y la solidaridad.

Educacién en valores: los campamentos promueven una serie de valores muy

beneficiosos de trabajar en los nifios como: EIl respeto, la responsabilidad, el
compafierismo o la conciencia ecoldgica. De esta forma los participantes aprenden a
asumir responsabilidades mediante tareas y roles especificos, a la vez que se trabaja la

empatia y el sentido de comunidad.

Beneficios mentales y emocionales: estd demostrado que el contacto con la naturaleza

y la participacion en actividades recreativas al aire libre ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad. A mayores, la convivencia en grupo favorece la creacion de experiencias

compartidas creando profundos lazos emocionales y memorias duraderas.

Enriguecimiento cultural y conocimiento del entorno: los campamentos educativos

proporcionan experiencias practicas que complementan el aprendizaje tedrico,
haciendo que los conceptos sean mas comprensibles y significativos. Asimismo, los
participantes aprenden nuevas habilidades especificas en distintas areas como las artes,

el deporte y la naturaleza.

3.2 ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL (AFMN)

3.2.1 Que son las AFMN

Para empezar, definiendo qué son las AFMN se puede destacar la definicion que da

Ferndndez et al, (1998, p.23): “Son Aquellas actividades motrices llevadas a cabo en un

medio natural con una clara intencidon educativa”.

Continuando con el concepto se puede observar como en el libro “Actividades fisicas en

el medio natural en la educacion fisica escolar”. (Miguel, 2001, p.47) se desglosa el

término por partes, estableciendo primero una definicién de actividad fisica: “toda
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actividad humana donde las capacidades prioritarias, que se activan en su realizacion, son
eminentemente motrices; lo cual, no niega la existencia de otras capacidades en juego,
como son las cognitivas, sociales o afectivas”. Y completando con la definicidn de entorno
natural: “el espacio fisico de la naturaleza donde las acciones del ser humano no han sido
significativas hablado de tiempos bioldgicos: el medio no influido por la accién del ser

humano”.

A modo de resumen, atendiendo a las diferentes definiciones se puede concluir con la
siguiente definicion de AFMN: las AFMN se refieren a cualquier forma de ejercicio o de
movimiento corporal que se realiza al aire libre, haciendo uso de espacios naturales como
bosques 0 montafias. Este tipo de actividades combinan el ejercicio fisico con la
interaccidn con la naturaleza y la estancia dentro de ella, favoreciendo un estilo de vida
saludable, el desarrollo de habilidades sociales, fisicas y cognitivas y la concienciacion

por respetar el medio ambiente.

Finalmente, hay que destacar la presencia de las AFMN dentro de la ley de educacién, y
es que si se presta atencion en el curriculo de educacion primaria no existe un bloque de
contenidos especifico que trate los contenidos que abarcan las AFMN. Pero en el area de
Educacion Fisica podemos encontrar dentro del blogue de los contenidos y de los
objetivos varias menciones a las AFMN vy los beneficios que presentan.

3.2.2 Caracteristicas de las AFMN

Siguiendo con el concepto de AFMN, se pueden sefialar una serie de caracteristicas
propias con relacion al espacio y al tiempo, tal como se puede ver en Miguel (2001, p.57):

Con relacién al espacio donde se desarrollan las AFMN destacamos:

— Amplitud de espacios: Los espacios son extensos y a menudo con sus limites

desdibujados, favoreciendo una sensacion de libertad que no se puede conseguir

cunado se esta en el aula.

— Medio con incertidumbre: EI medio natural cambia constantemente, de forma que estamos
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permanentemente en incertidumbre. Generando en los nifios la sensacion de aventura y

motivacion por descubrir.

Espacio no uniforme y cambiante: El tiempo moldea el medio natural haciendo que este

pueda cambiar rapidamente, de manera que hay que tener en cuenta que donde antes no
habia riesgo de lesion ahora si puede haberlo, por lo que la sensacion de incertidumbre

siempre esta presente.

Espacios lejanos: El entorno natural no suele estar cerca de los colegios y por eso para llegar

hasta él hay que disponer de tiempo y recursos materiales.

Contacto real con temas de estudio escolar: Estar en la naturaleza nos permite trabajar la

ensefianza activa, en este escenario no solo lee sobre aquello que quiere aprender, sino que
lo experimenta en primera persona, lo puede observar y manipular generando en el nifio una

experiencia.

Contacto con las fuerzas de la naturaleza: A mayor de las posibilidades fisicas y motrices

que nos dan las AFMN, hay que destacar el saber apreciar la belleza de la naturaleza y el
poder sanador que tiene sobre nosotros.

Facilidad de deterioro: Hay que ser consciente de la facilidad que tiene el medio natural

para deteriorarse y hacer entender a los nifios la importancia de preservar el entorno y
alterarlo lo menos posible. Por otro lado, en cuanto al tiempo podemos comentar los

siguientes rasgos:

» Intensidad de la experiencia: Los campamentos O excursiones son experiencias

relativamente cortas, pero de gran intensidad y nos permiten ver al nifio en todas sus

versiones durante las 24 horas del dia.

» Posibilidad de tratamiento educativo de lo cotidiano: Al pasar mas tiempo entre

profesores y alumnos del propio de la jornada escolar empiezan a aparecer situaciones
propias del dia a dia que de normal no se ven en los colegios, como las comidas, dormir

o los ratos muertos.

» Desvinculacién transitoria del medio familiar: Un campamento de varios dias de
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duracién representa para los nifios una experiencia de ruptura con su rutina y de
separacion con su familia. De forma que tenemos al nifio adaptandose a esa nueva rutina
y trabajando la dependia familiar (sobre todo cuando son edades pequefias) y a la vez

que desarrolla su autonomia.

> Dimension colectiva de la experiencia: Durante estas actividades estamos

constantemente conviviendo en grupo, lo que permite desarrollar en los nifios

habilidades sociales y aprender sobre la vida en sociedad.

» Reduccion de los condicionantes externos sobre la actividad: A diferencia de lo que

encontramos en el aula, en las AFMN el nimero de requerimientos formales y reglados

recae considerablemente, mas alla de tener en cuenta factores de seguridad e higiene.

» Poder de rememoracién: Toda la experiencia que genera en los nifios este tipo de

actividades hace que se recuerden de una forma muy significativa e intensa durante
mucho tiempo, lo que es una ventaja desde el punto de vista educativo, ya que aparte de

recordar las experiencias se recuerda lo que se ha aprendido en ellas.

En resumen, se pueden destacar las siguientes caracteristicas principales de las AFMN:

— Estancia en la naturaleza.

— Gran diversidad de actividades.
— Desafios fisicos y mentales.

— Beneficiosas para la salud.

— Desarrollo de habilidades.

— Trabajo en equipo y socializacion.
— Consciencia ambiental.

— Experiencia vivida.

Concluyendo con que las AFMN presentan una serie de caracteristicas que las hacen
unicas y realmente beneficiosas para los nifios. Destacando el aumento de la salud fisica,

el bienestar mental y emocional, y generar una conexion con la naturaleza y el entorno.
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3.2.3 AFMN trabajadas en el campamento

> Senderismo y acampada:

El senderismo es una actividad fisica y recreativa que consiste en hacer un recorrido por
senderos en un entorno natural (montafias, bosques, valles, praderas o costas, por
mencionar algunos ejemplos). Es una actividad asequible para cualquier persona,
pudiendo variar en dificultad y duracion desde paseos cortos hasta caminatas de varios

dias por terrenos exigentes.

Como sefiala Miguel (2001), la practica de esta actividad implica una serie de
caracteristicas propias que nos ayudan a entender en qué consiste la realizacion de esta

actividad.

— Dificultad del recorrido: cuando se busca una ruta o recorrido para practicar

senderismo se debe que tener en cuenta ciertos factores del terreno como la
distancia, el desnivel o el tipo de suelo. Segun el grado en que se encuentren estas
variables se habla de rutas mas sencillas o dificiles, por ejemplo, no es igual de
asequible andar por un terreno liso sin nivel que hacer una ruta en tu terreno

escarpado y rocoso con gran desnivel.

De esta manera cuando se trabaja una practica de senderismo se puede distinguir
entre 3 tipos de senderos segun su dificultad:
e Sendero Local (SL): on recorridos sencillos con 10 km de longitud como méximo,
se sefializan con una linea verde y una blanca.
e Sendero de Pequefio Recorrido (PR): son rutas de distancia y dificultad variable,
entre 10 y 50 km de longitud. Se identifican por las sefiales amarillas y blancas.
e Sendero de Gran Recorrido (GR): itinerarios de mas de 50 km de longitud, se

diferencian por la sefializacion roja y blanca

— Dominio del material: para realizar una actividad de senderismo con nifios hay que conocer

el materia necesario para su practica y aprender a como se deben llevar los diferentes

elementos.
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— Conocimientos del entorno: cuando hagamos una ruta, en todo momento, estaremos en

contacto con el entorno y esto nos permite poder aprender de €l. Por una parte, se trabaja la
educacién ambiental dejando claro que durante la ruta hay que dejar el menor impacto
posible sobre el terreno y que todos los residuos que generemos deben de volver en nuestra

mochila, fomentando la concienciacion por cuidar el entorno.
Cuando se hace una préactica de senderismo con nifios, hay pensar en los siguientes
aspectos para la practica sea satisfactoria:

» Todos deben ser capaces de acabar el recorrido, es decir, la ruta esta pensada para
que todos los alumnos estén fisicamente capacitados de completarla.

» Conocer los materiales y normativa para tener autonomia en la actividad.

» Aumentar los conocimientos culturales y ambientales sobre el lugar que se va a

conocer.
*En el ANEXO 1 se explican las técnicas y los materiales necesarios para este deporte.
— Orientacion:

Para entender el concepto de orientacion se puede observar la definicion de Martinez
(2007, p.29) “Deporte en el cual los competidores visitan un nimero de puntos marcados

en el terreno en el menor tiempo posible, ayudados sélo por un plano y una brtjula.”

Para realizar esta actividad hay que avanzar de manera progresiva, entendiendo primero

qué es orientarse y para familiarizarse con el material y las técnicas propias del deporte.

Después, para hacer una practica de orientacion en la escuela lo primero es empezar en
un lugar que resulte conocido y con limites claros, como el patio de la escuela. Para luego
progresar hacia un entorno conocido, pero en un entorno natural, como un pargue o la

ribera de la ciudad. Y acabar finalmente en un lugar desconocido del medio natural.

Por otra parte, dentro del deporte hay varias modalidades, en las escuelas se trabaja sobre
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todo en la orientacion a pie o las carreras de orientacion, modalidad donde los
participantes se desplazan corriendo o caminando por un terreno buscando balizas con la

ayuda de un mapa y una brujula.

Para realizar una carrera de orientacion hay que conocer el equipo necesario (la brajula, el
mapa, las balizas y la hoja de control) y aprender las técnicas basicas para orientarse (el

mapa, tomar el rumbo y correr manteniendo el rumbo).

*En el ANEXOS Il se explican las técnicas y los materiales necesarios para este deporte.

> Escalada v cabuyeria:

Autores como Cuesta y Martinez (2011, p.111) entienden la escalada deportiva como
“aquella actividad o deporte que implica desplazarse durante un tiempo y por un espacio

usando manos y pies.”

Mientras que la cabuyeria se puede definir como el manejo de cuerdas y la habilidad para
hacer nudos construcciones con ellas, como tirolinas, puentes tibetanos o pasos de mono,

por ejemplo.

En la escalada es fundamental conocer algunos nudos y saber como se hacen, por lo que la

escalada y la cabuyeria se pueden trabajar a la vez.

Si se plantea una practica de escalada con nifios se deben trabajar los siguientes nudos
esenciales para escalar: ocho y ocho dobles, pescador, nueve, as de guia, presilla de

alondra, lefiador, vaca, gaza simple, ballestrinque, rizo y gaza corrediza.
Dentro de la escalada hay dos modalidades trabajadas en las escuelas:

— Escalada en Roca Natural: se escala en formaciones rocosas naturales y al aire

libre, aprovechando la propia topografia del medio.

— Escalada en Paredes Artificiales: se practica en rocodromos o estructuras similares

construidas por el hombre y pensadas para simular las condiciones de la roca
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natural.

Existen muchas méas modalidades y deportes donde aparece la escalada como: las vias
ferratas, barranquismo, coastering, rapel, espeleologia o las construcciones de altura con

cuerdas, como las tirolinas o puentes tibetanos.

Esta actividad, a diferencia de otras AFMN, tiene un riesgo mayor y puede llegar a ser
una actividad peligrosa si no se siguen adecuadamente las indicaciones para su
practica. Por eso es imprescindible presentar y familiarizarse con las técnicas béasicas de
escalada y con el material especifico de este deporte. Ademas de ensefiar a escalar siempre

con un compaiiero que nos asegure y nunca solos.

*En el ANEXO 111 se explican las técnicas y los materiales necesarios para este deporte.

— AFMN en el medio acuético (piragllismo)

El medio acuético es un espacio singular dentro de las AFMN, ya que presenta unas
caracteristicas especificas que lo diferencian de otros medios y que hay que contemplar a
la hora de realizar actividades en este entorno. Tal como reflejan Pedro et al. (2024) el
agua presenta una serie de rasgos determinados de color, temperatura, densidad o textura
gue convierten a este elemento un medio con identidad propia y hace que la persona tenga

que adaptarse al agua y comprenderla.

El contacto con el agua siempre es una actividad significativa para los nifios y pueden
experimentar de diversas formas el paso a este medio, por eso es importante comprender
que el medio acuatico es una herramienta mas dentro de la educacion, y una muy valiosa.
De esta manera se pueden sefialar algunos de los beneficios de las actividades acuaticas en
los nifios como el desarrollo fisico, la confianza, el desarrollo de habilidades sociales, el

bienestar emocional o la sensacion de seguridad en el agua.

En esta categoria encontramos actividades y deportes como: surf, piragtiismo, windsurf,
kitesurf, vela, kayaks, bodyboard, snorkel, submarinismo, espeleobuceo, barranquismo,

rafting, coastering, natacion (cualquier estilo) o paddle surf.
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Para esta propuesta de campamento se va a llevar a cabo una practica de piragliismo donde
los alumnos realizan un recorrido en piragua y en parejas por el pantano de Ruesga.
Primero siguiendo el recorrido que marca el instructor y luego remando de forma libre

por el espacio delimitado por los profesores.

> El juego libre:

El juego libre no es una AFMN en si, pero la importancia del juego natural es tal que se

incluye este apartado para mostrar lo beneficioso que es dentro de los campamentos.

Como se ve en la obra de Johan Huizinga (1938) “Homo Ludens”, se puede entender el
juego libre como aquella actividad espontanea, sin estructura aparente y que es dirigida
por los propios nifios, en el juego libre los nifios tienen la libertad plena de decidir como,
con gqué y con quien jugar. Permitiendo a los nifios explorar, crear y aprender a su propio

ritmo, sin seqguir reglas mas alla de las que ellos consideren implementar.

El juego libre tiene unas caracteristicas propias para desarrollar en los nifios una serie de
valores y competencias que hacen crecer a nivel personal, social y educativo como: La
autonomia, la libertad, el descubrimiento, la creatividad e imaginacién, la diversién o

la relajacion.

En el campamento, ademas, se afiade al juego libre el contacto con el medio natural,
resultando alin mas enriquecedor. Ya que se encuentran en el mundo real y aprender de

él, dando un significado mucho mas profundo al juego que los nifios crean.

De la misma manera, Hueso (2019) expone en su obra “Jugar al aire libre” la importancia
vital del juego, centrdndose en la naturaleza y el medio natural como fuente fundamental

para el desarrollo integral de los nifios. Destacando algunas conclusiones como:

— Sensaciones en la naturaleza: el juego libre sumado a la presencia del medio natural

supone un crecimiento exponencial de factores fisicos, intelectuales y emocionales.

— Necesidad de libertad: la naturaleza es un elemento plenamente libre, sin estructuras

cuadriculadas o imposiciones, lo que es crucial para el desarrollo personal de los nifios.
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El juego es para todos: en la naturaleza no hay discriminacion, se trata de un espacio

inclusivo donde todos los nifios pueden encontrar su lugar y valor.

Conexion con la naturaleza: el contacto regular con la naturaleza es fundamental tanto

para el desarrollo personal como para construir relaciones con uno mismo y con los

demas.

Desarrollo personal: el juego libre en la naturaleza desarrolla en los nifios una seria de

valores y actitudes que los ayudan a crecer como personas, tales como la autonomia

personal, la toma de decisiones, la vida en sociedad o el pensamiento lateral.

Finalmente, se puede ver que el juego libre dentro del sistema educativo no tiene la

importancia que deberia y puede verse como algo insustancial o carente de importancia

académica. Cuando realmente es una actividad que trae consigo una gran lista de

beneficios.

3.2.4 Otras actividades fisicas en el medio natural

La lista de AFMN puede abarcar una namero casi infinitos de deportes y actividades.

Ahora, que se han analizado las AFMN que se van a llevar a cabo en la propuesta de

campamento, se va a hacer un breve repaso de otras AFMN con gran importancia para la

escuela, pero que no se han puesto en préctica en esta intervencion:

— Espeleologia:

La espeleologia es una actividad donde, tal como se ve en Duran, (2024), se exploran
cavidades subterrdneas, como cuevas y cavernas usando destrezas fisicas de la
escalada y un conocimiento especifico del equipamiento y del material necesario para

garantizar la seguridad y la eficacia durante la exploracion de las cuevas.

Para practicar esta actividad en el contexto educativo se puede recurrir a empresas
especializadas, practicamente todas las cuevas y empresas multiaventura en zonas de

montafia ofertan esta actividad.
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— Bicicleta:

La bicicleta no es una actividad especifica del medio natural y puede llevarse a cabo
en cualquier entorno, pero hay que destacarla por su importancia en nuestra cultura y

su uso generalizado en la poblacion, tal como muestran Pefia y Mata (2013).

En los campamentos resulta dificil transportar las bicis de todos los nifios hasta el lugar
de acampada y no es una actividad muy comun en este tipo de contextos. Aungue,
siempre se pueden buscar formas de introducirla. Por ejemplo, alquilando las bicicletas

en la zona.

— AFMN en la nieve:

Dentro de las AFMN en el medio terrestre tienen gran atractivo las actividades y
deportes que se realizan en la nieve, como: Ski alpino, ski de travesia, snowboard, ski

freestyle, trineos o raquetas de nieve.

Para realizar estas actividades en un campamento o en la escuela es indispensable que
sea en invierno, cuando es la época de nevadas. Autores como Bonacalza et al. (2004)
indican como esas actividades son cada vez mas populares en las escuelas debido al gran
atractivo para los nifios, donde durante una semana se realiza un viaje enfocado en la nieve a

una zona de montafia, como en las llamadas “semanas blancas.”

— AFMN aéreas:

Algunos autores clasifican las actividades fisicas en el medio natural en funcion del
medio donde se realicen, como se puede ver en la clasificacion Boouet (1968), donde

se clasifican las AFMN en actividades terrestres, acuaticas o aéreas.

Dentro de este grupo estdn actividades como: Paracaidismo, ala delta, globo
aerostatico, wingsuits, parapente o puénting. También se pueden incluir aquellas
actividades con un recorrido suspendido en el aire como las tirolinas, puentes tibetanos

o el rappel.
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En la escuela y los campamentos educativos este grupo de actividades son
practicamente inexistentes, a excepcion de las tirolinas y sistemas similares, ya que
actividades como paracaidismo o parapente tienen un alto coste y no son viables de

Ilevar a cabo en los contextos educativos de un colegio 0 un campamento.

3.4 EDUCACION AMBIENTAL

La educacion ambiental se puede entender como el proceso educativo que busca
concienciar y hacer entender la realidad de los problemas ambientales que tenemos en el
planeta, fomentando la participacidn de las personas en la proteccion y la conservacion
del medio natural. Esta visién educativa tiene como objetivo principal inculcar
conocimientos, valores y actitudes con el fin de contribuir a un desarrollo sostenible y a

la creacion de una sociedad que viva en armonia con la naturaleza.

Fijandonos en las definiciones de varios autores, como las que ofrecen Freire, (2011) o
Miguel (2001), podemos entender el concepto de educacién ambiental como un proceso que
permite conocer, interactuar y acércanos a los fendmenos que ocurren en el medio natural
y las relaciones que se dan entre ellos. Asi mismo, facilita la comprension y la
sensibilizacion sobre el impacto del ser humano en la naturaleza, promoviendo una serie
de valores, actitudes y habitos orientados hacia la adquisicion de una conducta

responsable y empética con el medio natural.

De igual manera, tal como se aprecia en Earth in Mind: On Education, Environment, and
the Human Prospect. (Orr, 2004) desarrollar la educacion ambiental en las escuelas trae
consigo una amplia serie de beneficios en los nifios, tales como desarrollar la
concienciacion y la sensibilizacién por nuestro entorno, fomentar valores como la
responsabilidad, la equidad y la justicia ambiental, o promover una actitud de respeto y
cuidado hacia el medio ambiente. De esta manera, se desarrolla una comprension

profunda de los actuales problemas medioambientales.

En este libro queda reflejada como la relacion entre educacion y medio ambiente es un
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aspecto crucial que tratar en las escuelas, para formar un enfoque educativo que considere

el medio ambiente como parte integral y esencial del aprendizaje.

A modo de conclusidn, hay que indicar que la educacion ambiental es una forma de educar
y de entender el mundo imprescindible para trabajar en las escuelas, ya que, a través de
la sensibilizacion, la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y de
valores, la educacion ambiental prepara a las personas para enfrentar los desafios
ambientes de la actualidad.

4. METODOLOGIA

Para realizar este trabajo se ha realizado un estudio de investigacion y comparacion entre
distintas fuentes a la que se ha sumado mi propia experiencia en el tema tratado. En cuanto
a las fuentes consultadas, he recopilado informacién en plataformas digitales, articulos de
revista y libros, destacando los libros “Actividades fisicas en el medio natural” (Miguel,
2001) y “Los ultimos nifios del bosque” (Louv, 2018), de entre todos los recursos
consultados, que han servido como fuente de inspiracion, de informacién y de apoyo
principal para poder completar este trabajo. Ademas, se destacan los siguientes autores
que han servido para poder definir la metodologia usada, durante esta propuesta de
campamento: gallegos, (2007), Hurtado, et al. (2020) y Sanchez, (2022).

A través de todos estos medios, se ha investigado acerca de los campamentos educativos,
en queé consisten, cual es su papel dentro de las escuelas y su importancia junto con todos

los beneficios que generan en la educacion.

A parte del proceso de investigacion y su posterior recogida de informacion en diversos
materiales, se ha llevado a cabo un trabajo de experimentacion y de observacion para
completar el TFG desde una perspectiva global, pues he tenido la suerte de poder asistir e
intervenir en el campamento sobre el que baso este trabajo y pudiendo ver en primera
persona coOmo se desarrolla el campamento a través de cada uno de los momentos y de las

actividades, pudiendo comprobar ademas cémo el campamento educativo es un
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herramienta educativa muy poderosa que ofrece una gran cantidad de beneficios.

Por altimo, para completar el trabajo, también me he basado en mi experiencia en los
distintos campamentos a los que he asistido durante mi vida y todo lo que he aprendido de
ellos y de la naturaleza, remarcando de nuevo que parte de la metodologia usada para el
trabajo se basa en un proceso de experimentacion y de analisis de mis experiencias en los

campamentos.

El trabajo de elaborar un campamento educativo es arduo y laborioso y requiere un largo
proceso de programacion y planificacion, ya que hay que tener en cuenta muchos aspectos
para garantizar que todo saldrd segin lo planeado. En el campamento hay que
contemplar multiples factores; tales como la edad de los alumnos y su desarrollo, contar
con los materiales necesarios para cada actividad, atender aspectos de seguridad, procurar
que la programacion siga los horarios establecidos, contar con alternativas en caso de
imprevistos o desarrollar la convivencia en comunidad durante varios dias, por mencionar

algunos.

Con la realizacion de este trabajo y la consulta de autores como Jiménez, (2002) y Freire
(2011), se ha intentado mostrar la gran importancia del medio natural dentro de la
educacion, tratando de cubrir una necesidad real del aula y ofreciendo la perspectiva de
una metodologia activa donde el objetivo no es llevar la naturaleza al aula, sino llevar el
aula al medio natural, de forma que se centra en desarrollar las habilidades y trabajar los

conocimientos del alumno en el entorno natural.

A través de la elaboracion del TFG, se han desarrollado varias competencias que me han
permitido poder realizar el trabajo de una manera méas profesional y me han ayudado a
comprometerme mas con este y con los objetivos establecidos, de forma que he querido
trasmitir el porque me parece que el campamento es una excelente herramienta

pedagdgica y él porque es tan necesario ensefiar el mundo natural a los nifios.

Por consiguiente, en este proceso se ha trabajado y mejorado en las siguientes

competencias:
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Capacidad de buscar informacion.

Capacidad de gestionar y comparar la informacion.
Capacidad de sintesis y analisis.

Capacidad de afrontar decisiones.

Capacidad de usar distintos medios de informacion.
Capacidad de redaccion correcta y formal.

Capacidad de trasmitir lo que se quiere contar.

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

31



5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

En este punto se trata como se organiza un campamento educativo, analizando desde que
se pone en marcha la idea de organizarlo hasta que se lleva a cabo y su posterior
evaluacion. Dentro de los apartados se muestra cOmo se programa un campamento, qué
objetivos se busca conseguir, como se va a llevar a cabo y qué actividades se van a
realizar. Esta propuesta de campamento est4 basada en un campamento educativo real
realizado en el colegio Maristas Castilla de Palencia, durante la Gltima semana del curso

23-24 y para las dos clases de 3° de Primaria, con una asistencia total de 42 nifios.

5.1 CONTEXTO

Para planificar y garantizar el correcto desarrollo del campamento es imprescindible tener
en cuenta el contexto sobre el que se basa, atendiendo a distintos elementos como el lugar
donde se va a realizar el campamento, sus instalaciones, a quien va dirigido, quien lo

organiza o que actividades se llevan a cabo.

De forma que, a continuacion, se van a analizar cada uno de los elementos del contexto

que han aparecido a la hora de planificar y programar este campamento

5.1.1 Localizacion e instalaciones

El campamento tiene lugar en el CRIE de Cervera de Pisuerga. EI CRIE esta compuesto
por un instituto que actualmente funcionay un edificio anexo que funciona como albergue

y al que pueden acudir colegios para realizar campamentos y excursiones.

El edificio donde se duerme se compone de una planta baja con la recepcion, el
comedor, el patio, dos bafios y varias salas de juegos y reuniones. Mientras que en las dos
plantas superiores estan las habitaciones. En nuestro caso solo se ocupa la primera planta,
dejando un ala del edifico para las habitaciones de las chicas, donde hay 4 habitaciones

para las nifias, y otra ala para los chicos, con un total de 7 habitaciones para los nifios. Las
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habitaciones son de 2 literas con 4 plazas, a mayores hay dos habitaciones para los
profesores, una en cada ala.

Ademas, todas las habitaciones cuentan con bafio propio. Aunque, cada pasillo también
cuenta con aseos. De forma que ocupamos 46 plazas en total, 42 para los nifios y 4 para

los profesores.

Finalmente, en mitad de las dos alas del edifico justo donde estan las escaleras hay un

amplio hall usado como lugar de reunién durante el campamento.

*En el ANEXO V se incluyen fotografias de las instalaciones del CRIE y del contexto
espacial de Cervera de Pisuerga.
*En el ANEXO VI se muestra una serie de teléfonos que pertenecen a instituciones

del pueblo donde se lleva a cabo el campamento.

5.1.2 Destinatarios

El campamento esta destinado a las dos clases de Tercer curso de Primaria del colegio
Marista Castilla. En ambas clases hay 24 alumnos, teniendo un total de 48 alumnos entre
los dos terceros. La actividad se oferta para todos, pero después de las inscripciones se ha
visto que 6 alumnos no asistiran. Teniendo una asistencia de 42 alumnos, por lo que las
habitaciones, comidas, actividades y demas recursos se tendran en cuenta con el nimero

de 42 alumnos

Este campamento educativo se propone como una actividad de fin de curso de 5 dias de
duracion (del 17 al 21 de junio). Los alumnos que deseen asistir deberan entregar al
profesor tutor de la clase una inscripcidn y autorizacion rellenada y firmada por su madre,

padre o tutor/a legal.

5.1.3 Labor docente

Los responsables del campamento van a ser 3 profesores del centro. 2 de los profesores
son los tutores de cada una de las clases de tercero, uno de ellos es ademas el profesor de

educacion fisica de los dos terceros. El otro profesor no da clase en el curso de tercero,
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pero acompafia como refuerzo y es también profesor de educacion fisica.

A mayores de los 3 profesores asisto yo como profesor de précticas y ayuda de refuerzo

para el resto de los profesores.

5.1.4 Otros aspectos que tenemos en cuenta en un campamento educativo

— Entorno que nos rodea:

Es muy importante conocer con antelacion la zona donde se va a estar, asi como los
desplazamientos realizados por el medio natural y los distintos terrenos que tenemos por
la zona. Los profesores deben tener conocimiento de como es el entorno del campamento,
0 en caso de no conocerlo muy bien, desplazarse hasta él antes del campamento para
comprobar las rutas y zonas elegidas para las distintas actividades.

Por ejemplo, para la practica de senderismo es esencial que los profesores conozcan la
ruta para saber aquellos puntos donde hay que prestar mas atencion a elementos de

seguridad como piedras, raices o desvios en el camino.

Este campamento va a realizarse en el CRIE de Cervera de Pisuerga y sus alrededores.

— Equipos v utiles necesarios:

Una vez que tenemos claro el lugar al que vamos a ir y las actividades que se van a realizar
en él, hay que hacer una recapitulacion de materiales y equipos que necesarios para las
actividades. Conviene hacer esta comprobacion con antelacién para corroborar si
tenemos todo lo necesario en el colegio, o en caso de no tener algin material buscar donde

conseguirlo.

En este caso desde el colegio se lleva el material de orientacion (brajulas y mapas), un
altavoz, material para manualidades, botiquin, los cuadernos de campo y los materiales
necesarios para las actividades y juegos nocturnos que requieren algun recurso. Por otro
parte, los materiales de los que no dispone el centro son alquilados en Cervera a una

empresa multiaventura. En este caso se alquila el equipo material de escalada (cuerdas,
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cascos, arnés y descensores/ascensores) y material de piraglismo (canoas, remos y

chalecos).

Por ultimo, si hay una actividad en la que los nifios necesitasen algun material propio, se
hace saber en la circular de informacion junto a la lista de todo lo que tienen que llevar.
Para el campamento se ha especifico que deben llevar linternas para los juegos nocturnos

y para el bafio en el pantano: bafiador, toalla, escarpines y gafas de bucear.

*En el ANEXO XII se incluye la hoja que se dara a los alumnos con todo lo que tienen
que llevar al campamento.
* En el ANEXO VIII se adjunta la lista con todo lo necesario que debe tener un

botiquin en un campamento.

— Autorizaciéon y permisos:

Un eje principal del campamento es que los alumnos van a estar fuera del entorno escolar
y del horario del colegio durante varios dias, por lo que es necesario presentar la propuesta
a los padres/madres o tutores legales y obtener su permiso para que el nifio asista a la

actividad.

Para ello se entrega a los padres una autorizacién, donde se explica el campamento, la

duracion y el lugar donde se desarrolla, junto a la informacion que deben conocer.

En este campamento se entregan dos documentos de autorizacion. El primero es la
autorizacion de asistencia, y el segundo es un documento para informar de dietas
especiales, alergias y enfermedades o problemas de salud que requieran de un tratamiento
0 medicamento especifico, y para dar permiso a que sus hijos aparezcan en fotos y videos

que realizados en el campamento.

Adicionalmente, cabe mencionar que con la autorizacion de asistencia al campamento los
tutores de cada nifio asumen que estos obraran con el comportamiento adecuado y
conforme con las normas establecidas durante el campamento. Junto con los documentos

de autorizacion se prepara una hoja de incidencias para rellenar en caso de que surja algin
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conflicto o problema serio, de forma que quede reflejado todo lo que ha ocurrido en este

documento.

* En el ANEXO IX se adjunta una copia de la autorizacion que daremos a los alumnos
a cumplimentar por los padres.

*En el ANEXO X se incluye el modelo de documento donde se dan los permisos de
imagen para realizar fotografias.

*En el ANEXO XI se muestra el documento donde se especifican alergias, dietas
especiales o enfermedades.

*En el ANEXO XII se adjunta la hoja de incidencias que se usara, si hiciese falta, en

el campamento.

- Reuniones de padres vy plazos de inscripcién:

Hay que hacer llegar a las familias de los alumnos la informacion sobre el campamento y
ofrecer un plazo de inscripcion en el que puedan valorar si apuntan a sus hijos a la

actividad o no.

Una vez que las autorizaciones se entregan a los alumnos se abre un plazo de inscripcion
de dos semanas para apuntarse al campamento llevando al tutor de la clase la
autorizacion rellenada correctamente, una vez que se tenga la lista completa de los

alumnos se da un plazo de una semana para hacer el pago de la actividad.

Por altimo, entre el plazo de inscripcion y el campamento se hace una reunién informativa
con los padres, describiendo donde es el campamento, que se va a hacer y las distintas
actividades. También, se entrega a los padres una circular con la informacion del

campamento y la lista de todo lo que se debe llevar.

*En el ANEXOS XIlII se incluye la circular de informacion entregada a los padres.

— Presupuesto:

Una vez seleccionado donde y como se va a ir hay que desarrollar el presupuesto con el
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coste total del campamento.
Dentro del presupuesto para este campamento se tiene en cuenta:
o El albergue: 4 noches, 3 dias en pension completa y 2 en media pension.

o El transporte en autocar:
= Palencia- Cervera de Pisuerga (Ida) y Barruelo- Palencia (Vuelta)

= Trayectos hechos durante el campamento.
o Lasactividades de pago: Actividad de Piragiiismo

o La compra o alquiler de algun material especifico.

— Alternativas en caso de mal tiempo:

En los campamentos educativos hay un desplazamiento a un entorno natural con
incertidumbre en el que no sabemos que puede ocurrir por un periodo de tiempo de varios
dias. Esta incertidumbre obliga a tener presente que somos nosotros los que tenemos que
adaptarnos al medio natural y no el medio a nosotros, por lo que es necesario tener
alternativas para aquellas actividades que pueden verse truncadas por el mal tiempo o por

otros factores.

Este campamento se desarrolla la Gltima semana del curso, a finales de junio, y se espera
buen tiempo. Pero, en caso de que no sea asi hay que tener una serie de alternativas o

modificaciones previstas para las actividades.

La mayoria de las actividades realizadas en el medio natural planeadas pueden hacerse
con mal tiempo o lluvia a través de modificaciones como acortar la ruta en caso de que
Ilueva mucho, las actividades del albergue pueden adaptarse en el interior y la actividad

de escalada y el parque multiaventura al ser en interior no tienen problema.

Para adaptarse a los cambios de tiempo es importante recordar la lista de Utiles necesarios,
donde se indica llevar un chubasquero y ropa de abrigo, por si hace mal tiempo, ropa de
cambio, por si llueve y gafas de sol, gorra 'y crema, para protegerse del sol en caso de que

haga mucho calor. De esta forma se pueden abordar las distintas situaciones atmosféricas
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que aparecen en el medio natural.

5.2 OBJETIVOS

Los objetivos son un componente fundamental en cualquier propuesta didactica, incluidos
los campamentos educativos, ya que orientan el proceso de ensefianza-aprendizaje y
ayudan a concretar que se quiere conseguir con la propuesta. Ademas, permiten evaluar
si la propuesta se esta desarrollando segun lo programado y comprobar si se alcanzan los

resultados esperados.

Los objetivos formulados se han disefiado teniendo en cuenta el perfil de la clase y su
nivel de desarrollo y atendiendo a la idea de trabajar la conexion con la naturaleza

mediante la permanencia en un entorno natural y la realizacion de distintas actividades.
De esta forma se plantean los siguientes:

e Trabajar la conexién con la naturaleza y su disfrute creando experiencias
significativas en ella.

e Desarrollar una conciencia ambiental de respeto y preocupacion por el entorno
natural.

e Promover el conocimiento del medio natural, los distintos seres vivos y los
ecosistemas.

e Potenciar las AFMN como una herramienta pedagogica.

e Fomentar la observacion, la curiosidad y la creatividad a través de la permanencia
en el medio natural.

e Conocer los conceptos y tecnicas basicas del senderismo, escalada, orientacion y
piraguismo.

e Provocar situaciones en el medio natural que favorezcan la autonomia y la
adquisicion de habilidades y experiencias Utiles en la vida diaria.

e Favorecer una atmosfera de convivencia, compafierismo y cooperacion.

e Desarrollar la autonomia, la confianza y la autoestima de uno mismo.
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e Aprender la importancia de la higiene y la salud.

e Conocer técnicas de seguridad para las distintas AFMN y la permanencia en el

medio natural.

5.3 METODOLOGIA

La metodologia de un campamento educativo se disefia con el fin de crear una experiencia

de aprendizaje integral que combine contenidos préacticos y tedricos en el medio natural.

En este campamento se trabajan las siguientes metodologias y formas de aprendizaje:
e Aprendizaje Activo.
e Interdisciplinariedad.
e Educacion Ambiental.

e Aprender jugando.

Con estas metodologias se proporciona una estructura favorable para la planificacion y la
evaluacion del campamento, garantizando el correcto desarrollo del campamento a la vez

que se busca el progreso de los alumnos en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.4 ACTIVIDADES

Para poder trabajar los objetivos y contenidos planteados durante el campamento

necesitamos de unas actividades que nos ayuden a lograrlos.

Las actividades de un campamento educativo deben ser variadas y enriquecedoras,
desarrollando experiencias significativas en los alumnos a la vez que integran aspectos
ludicos, formativos y recreativos para garantizar experiencias de aprendizajes que
permiten a los alumnos desarrollar una gran serie de habilidades, conocimientos y
vivencias. Estas actividades se pueden dividir en formativas y en ludicas, segun el caracter

de la actividad.

A continuacion, se enumeran en una tabla todas actividades programadas llevadas a cabo

en el campamento con una explicacion general de cada una de ellas:
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ACTIVIDAD DESCRIPCION

Para la actividad se divide a los nifios en 4 grupos, a cada grupo se le entrega
una ficha con distintas preguntas sobre el pueblo como: “;Cuantos habitantes
tiene?”. Para responder las preguntas deben ir por el pueblo preguntando a la
gente que se encuentren.

La actividad finaliza cuando todos los grupos hayan respondido las

preguntas de su ficha o cuando se acabe el tiempo establecido. Al

I Descubriendo  J finalizar todos los grupos se retinen en circulo y se hara una puesta en
Cervera comun de las respuestas para comprobar si todos los grupos tienen las

mismas respuestas

Antes de comenzar la actividad se establecen los limites de juego a través de un
recorrido previo por el pueblo donde se indica las zonas por donde se puede
estar y los puntos de riesgo donde hay que prestar atencidon, como cruces o
garajes por donde puedan salir coches.

La actividad esta dividida en dos partes, cabuyeria y escalada.

— Cabuyeria: En el albergue habréa 6 estaciones montadas, cada una
con cuerdas y una ficha con pasos a seguir para realizar un nudo
determinado. Se divide a los alumnos en 6 grupos y cada grupo va
por las estaciones aprendiendo a hacer los nudos, una vez que hayan

II Escalada y aprendido los 6 nudos haran una demostracion al profesor.
Cabuyeria Los nudos aprendidos son: Ocho y ocho doble, gaza, presilla de
alondra, nueve y as de guia.

— Escalada: Tendré lugar en el rocédromo del pabellon municipal de
deportes donde la escuela de escalada de Cervera realizard una
practica de iniciacion a la escalda donde se aprenda a ascender, a
descender, a conocer el material y como asegurar al compafiero para
escalar de forma segura.

Hay dos equipos (blancos y negros) y una persona elegida como el “Rey
luciérnaga”

El rey luciérnaga se pone el primero y el resto hacen una fila tras ¢l alternandose
(negro, blanco, negro, blanco...)
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Juego nocturno:
El rastro de las
luciérnagas

El rey luciérnaga pita y con los ojos cerrados cuenta hasta 5, mientras el resto
se esconde. Abre los 0jos y se mueve en un diametro de 3 m buscando con la
linterna al resto de nifios, los que encuentre seran pillados.

Los pillados se pondran al final de la fila, los que no han sido pillados seguiran
en el orden del principio (negro, blanco, negro...)

El rey luciérnaga repite el proceso hasta que las 4 primeras posiciones de la fila
sean del mismo color o hasta que todos los del mismo color acaben al final de
la fila.

IV

Piragiiismo

Se realiza en el pantano de Ruesga con el servicio de una empresa multiaventura
que se encarga de aportar el material (Pirguas, chalecos y remos) y dos
monitores de piragliismo cualificados, que supervisan la actividad junto con los
profesores.

Los alumnos se dividen en parejas o trios ocupando piraguas dobles o triples y
tras una explicacion de los monitores para conocer el equipo, la técnica de
remada y los aspectos de seguridad para tener en cuenta, se realiza un recorrido
dando la vuelta al pantano.

Orientacion

En el patio del albergue reunimos a los alumnos y se explica las técnicas y
materiales basicos de la orientacion: Uso de la brujula, lectura del mapa y
codigo de colores, toma del rumbo y localizar los puntos cardinales.

A continuacion, se disefia una mini carrera de orientacion que sirve de practica
para consolidar todos los contenidos aprendidos, donde cada alumno tiene una
brujula y un mapa del patio con cinco balizas marcada.

Después, se realiza una segunda carrera de orientacion por todo el pueblo de
Cervera, esta vez los alumnos van en parejas y tienen un mapa del pueblo con
10 balizas.

Cada pareja tendra un recorrido diferente, pero la salida y la meta sera en el
mismo lugar.

VI

Juegos
tradicionales de
la Montana
Palentina

En la pista de bolos situada al lado de la casa del parque nos reunimos y se
explican las normas del bolo palentino.

Se divide a los alumnos en grupos y se comienza una partida de bolos donde
dos equipos compiten entre si hasta que uno gane.
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Juego nocturno:
VII Sonidos del
bosque

En el parque de Cervera se explica que hay “animales escondidos” (son los
profesores) con pistas para resolver un misterio. Los alumnos se dividen en 6
grupos y cada grupo tiene que encontrar a los animales, estos haran ruidos para
que se les pueda encontrar o para despistar.

Cuando un grupo encuentra un animal tiene que decir 3 caracteristicas de ese
animal. Si son correctas el animal entrega al grupo una pista del misterio.

Cuando los grupos tengan los fragmentos deben juntarlos y adivinar el animal
culpable. Las pistas son cualidades del animal que ha sido culpable en el
misterio.

VIII Visita casa del
parque

En la casa del parque se divide a los alumnos por clases, cada clase va con un
guia y recorre una parte de la casa del parque, cuando cada clase haya terminado
la visita de su zona cambian a la parte que les queda de ver de la casa.

El edifico cuenta con dos plantas donde se hace un recorrido a través de varias
salas que hablan sobre el parque natural “Montafia Palentina”, conociendo sus
caracteristicas, su flora y su fauna.

IX Senda del oso y
rastreo

Después de la visita a la casa del parque nos desplazamos con los guias hasta el
inicio de la Senda del Oso donde haremos un taller de rastreo.

Antes de iniciar la senda nos agrupamos por clases de nuevo y los guias
acompafiaran a cada clase repartiendo a los alumnos fichas con diferentes
huellas de animales propios de la zona. Cada cierto tiempo se para y se deja un
tiempo para que los alumnos investiguen en busca de rastros, huellas y distintas
plantas propias de la zona.

X Baiio en el
pantano

En el embalse de Ruesga realizamos un breve recorrido apreciando el
entornos y observando la biodiversidad de la zona, después
estableceos los limites de la zona donde nos podemos bafiar y
dejamos un tiempo para bafiarse en el pantano y disfrutar del lugar.
Después del bafio, merendamos y tenemos un tiempo de juego libre en
la zona.

En el parque de Cervera se divide a los alumnos en 3 grupos y se marcan los

limites de juego.

Cada grupo recibe un mapa que muestra el parque con elementos sefialados y
una pista con un mensaje encriptado. Al descifrar el mensaje se llega al lugar
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XI

Juego nocturno:
El tesoro
perdido

donde esté la siguiente pista, y asi sucesivamente hasta encontrar 7 pistas.
(cada pista te indica un lugar del parque)

Cuando cada equipo llega a la pista final (N° 7) los equipos juntan sus pistas
“namero 77, al unirlas se completa un mensaje que lleva hasta el tesoro. A
partir de aqui los 3 equipos se juntas y entre todos buscan el tesoro.

XII

Senderismo:
Ruta al refugio
de promonte

La ruta de senderismo consiste en una ruta de 3 km desde el embalse de
Ruesga hasta el refugio de Promonte.

Una vez que lleguemos al refugio se visita por dentro comentando un poco de
su historia y se almuerza.

Después, se recorre los alrededores del refugio marcando los limites por donde
se puede estar y haremos una practica para trabajar los sentidos.

Se pide a los alumnos cerrar los ojos y escuchar atentamente durante 1 minuto,
luego se comentara en grupo que creen haber escuchado. después, se pone a
prueba el olfato intentado descifrar distintos olores que podemos encontrar en
el bosque. Finalmente, los alumnos buscan y tocan 5 cosas describiendo al
resto las texturas de aquello que han tocado.

Acabada esta practica hay un rato de tiempo libre y volveremos hasta el
pantano donde tiene lugar la comida. también se pide a los alumnos que
durante la vuelta recojan una piedra cada uno y varios objetos (hojas, palos,
plumas) indicando que solo se puede coger objetos ya estén en el suelo, sin
arrancar nada.

XIII

Taller artesanal
de manualidades

En la sala multiusos del albergue pedimos a los alumnos sentarse en
parejas con los objetos que han recogido durante la ruta.

Cada pareja saca las piedras recogidas y las pinta con temperas
haciendo el disefio que quieran, pero con la hilo conductor de dibujar
algo que recuerde al sitio que hemos visitado.

Cuando se termine con las piedras, se pasa a construir un mévil, para
ello cada pareja utiliza los objetos que recolectados (palos, plumas,
hojas o piiias, por ejemplo.) y con ayuda de lana y cuerdas tendran
que crear su movil. Los profesores haran uno de prueba ensefiando los
pasos a seguir y luego se dejara tiempo para que cada pareja termine
y decore el suyo.
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En caso de mal tiempo y no poder recoger objetos por lluvia, tal como
paso en el campamento, hay una actividad auxiliar de un taller de
tatuajes. Se mantienen las parejas y cada alumno hace en la mano y el
brazo de su compaiero un tatuaje.

La velada esta dividida en 3 partes:

— Acto de celebracion a modo de recapitulacion de la acampada y
cierre del curso de 3°. La celebracion se hace con todos en circulo
y la figura de Champagnat, fundador de Maristas en el centro.
Cada nifo tiene una hoja donde escribe tres palabras o frases sobre
aspectos, momentos o experiencias significativas vividos durante
XIv Velada el curso y se lleva al centro donde se comparte con la clase.

— Revisién de la acampada. Cada nifio escribe una carta donde
expresa sus opiniones del campamento acabando con un dibujo
del momento que mas les ha gustado. Finalmente, se hace una
puesta en comun sobre las opiniones que hay del campamento.

— Pijamada nocturna. Todos se retinen con el pijama puesto y se
hace una fiesta donde se pone musica para bailar y cantar todos
juntos como cierra final al curso y al campamento.

XV J Parque La ultima actividad tiene lugar en el parque multiaventura de Barruelo,
multiaventura llegamos en autobus desde Cervera.
ferroviario de
Barruelo Alli se divide a los alumnos en 4 grupos, cada uno de los grupos ird con un

monitor del parque a una actividad, en total hay 4 actividades distintas por las
que los alumnos iran rotando, cada actividad dura 40 min y consistiran en:
Karts, tragabolas, camas eldsticas y baloncesto y tiro con arco.
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Ademés de las actividades programadas, hay otros momentos donde se llevan a cabo juegos,

tiempos de transicion entre actividades o ratos de tiempo libre, que son necesarios de tener en

cuenta debido a que igualmente favorecen al desarrollo de distintos aprendizajes y a su

relacion con otras actividades.

A continuacion, se exponen a modo de tabla cuales son estos momentos complementarios a

las actividades con una breve explicacion de cada uno de ellos:

MOMENTOS

DESCRIPCION

Cuaderno
de campo

El cuaderno se entrega el primer dia y se completa a lo largo de la semana,
tiene informacion tedrica sobre las actividades y contenidos relacionados con
el medio natural, y ejercicios practicos a completar durante la semana

Algunas paginas se completan en el momento de realizar la actividad y otras
se hacen de forma libre durante el campamento, como, por ejemplo, el catdlogo
de plantas encontradas. En todo momento se indica que paginas del cuaderno
se van a trabajar cada dia.

A mayores hay unas paginas en blanco que los nifios rellenan cada dia a modo
de diario escribiendo o dibujando lo que quieran. Estas paginas funcionan
como una recapitulacién y rememoracion de lo vivido cada dia.

Tiempo y
juego libre

Todos los dias hay ratos de tiempo libre donde los nifios tienen libertad para
jugar como quieran, como después de comer, antes de la cena y los momentos
de almuerzo o merienda.

Es interesante desarrollarlo en el entorno natural favoreciendo un juego
natural y libre donde se permite a los nifios construir distintos aprendizajes en
la naturaleza.

El papel del profesor en el tiempo libre es delimitar las zonas de juego, el
tiempo que duray las irregularidades de la zona que deban de tenerse en cuenta
para evitar riesgos.
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Comidas

En el campamento se hacen desayunos, comidas y cenas. Algunas en el
albergue y otras fuera en el medio natural. Son momentos para tener en cuenta
que también tienen un valor educativo.

En los momentos de comidas se trabaja la alimentacion saludable, la
responsabilidad y la organizacidn, ya que se presentan cuestiones a resolver
como: “;Cdémo nos sentamos?, ;Quién va a recoger la mesa?, ;Qué pasa si
algo no me gusta? o ;Cada uno se sirve su comida o alguien sirve la de todos?”’

Desplazamientos

Hay momentos de desplazamiento de un punto a otro que sirven para analizar varios
aspectos

En primer lugar, el recorrido a realizar para saber si es adecuado para el nivel de los
nifios y los obstaculos que presentes en el camino.

En segundo lugar, porque es importante fijarse en como se comportan los nifios durante
el recorrido, como se relacionan y como reaccionan a los paisajes que se ven y a las
plantas y animales que podemos encontrar durante el camino.

Viaje en
autobus

Los trayectos en bus son el viaje de ida, el devuelta y los desplazamientos dentro del
campamento.

Es importante observar el comportamiento de los nifios en estas transiciones, de forma
que se puede ver como no interactian de la misma manera en los distintos viajes.

*En el ANEXO X1V se muestra un ejemplo del modelo de ficha que se usara para tener todas
las actividades ordenadas y bien estructuradas.

*En el ANEXO XV se incluye todos los materiales usados para las actividades y la
ficha rellenada de cada actividad.

*En el ANEXO XVI se encuentra el cuaderno de campo usado durante el campamento.
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5.5 TEMPORALIZACION

El campamento tiene una duracion de 5 dias, de lunes a viernes, llegando al albergue el
lunes sobre las 11:00 de la mafiana y regresando el viernes sobre las 16:00 de la tarde.

En general, la programacion del campamento tiene una estructura similar cada dia. Con
las horas de comer (comidas, cenas y desayunos), de despertarse y acostarse
programadas todos los dias a la misma hora, a excepcion de la Gltima noche en la que

hora de acostarse se retrasa una hora.

Finalmente, algunos dias hay excepciones en el formato por el desarrollo de distintas
AFMN, como el dia del piragtiismo o del senderismo, ya que estas actividades requieren

mas tiempo debido a los desplazamientos, explicaciones y materiales usados.

A continuacion, se presenta un cronograma a modo de resumen con la programacion del

campamento:
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HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08:15 DESPERTAR | DESPERTAR | DESPERTAR |} DESPERTAR
09:00 SALIDA DEL | DESAYUNAR | DESAYUNAR | DESAYUNAR J DESAYUNAR

COLEGIO
10:00 Llegada a
Actividad VII: Barruelo
10.30 LLEGADA AL | Actividad IV: | Visita casa del Actividad XV
ALBERGUE piragiiismo parque RUTA embalse Parque
11:00 Actividad I de ruesga multiaventura
12:00 Conociendo Actividad + +
13:00 Cervera VIIL: COMIDA COMIDA
Senda del oso + +
14:00 COMIDA COMIDA COMIDA Actividades de Parque
15:00 los sentidos | multiaventura
16:00 Actividad II: Actividad V: | Actividad IX:
17:00 Escalada y orientacion Bafio en el LLEGADA AL
Cabuyeria pantano COLEGIO
18:00 Actividad VI:
19:00 Vuelta al Juegos Vuelta al Actividad XIII
albergue tradicionales albergue Taller artesanal
19:30 DUCHAS DUCHAS DUCHAS DUCHAS
20:00 CENAR CENAR CENAR CENAR
21:00 Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre
Llamada familia | Llamada familia | Llamada familia | Llamada familia
21:30 Juego nocturno Juego Juego nocturno | Celebracion fin
nocturno de curso
23:30 Dormir y Dormir y Dormir y Velada
silencio silencio silencio
00:30 Dormir y
silencio
*En el ANEXO XVII se incluye un cronograma del campamento mas completo.
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5.6 EVALUACION

Para comprobar que el campamento ha conseguido su propdésito hay que llevar a cabo un

proceso de evaluacion inicial, continua y final.

Con la evaluacién se comprueba la adquisicién de los conocimientos y de los objetivos
planteados. Ademas de “calificar” la evaluacién, también sirve para comprobar si los

nifios han disfrutado de la actividad y qué ha significado para ellos asistir al campamento.

Asi se destacan los aspectos principales en la evaluacion:

Aprendizajes y conocimientos: evaluar si se han adquirido los conocimientos

propuestos a través de las actividades durante el campamento.

— Desarrollo de habilidades: comprobar el desarrollo de habilidades sociales,

cognitivas y fisicas, observando la evolucion en actitudes como la cooperacion, el

liderazgo, y la autonomia.

— Trabajo emocional y social: observar como influye el campamento en el bienestar

emocional de los nifios y las relaciones personales entre ellos.

— Competencia ambiental: generar un aumento de concienciacion y preocupacion

por al medio ambiente.

— Significado personal de la experiencia: que ha significado para cada nifio la

experiencia del campamento y comprobar el poder estas actividades en el medio

natural en las vivencias generadas por los nifios.

Para este campamento se plantean tres fases de evaluacion y las herramientas usadas para

llevarlas a cabo:

— Evaluacion inicial: antes de llevar a cabo el campamento hay que hacer sesiones o

asambleas donde se vaya presentado a los alumnos el campamento y conocer asi que

expectativas tienen de él, que les genera mas interés o que niveles de conocimientos
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tienen en los temas que vamos a tratar. Conociendo asi también que piensa cada uno

sobre la idea de ir de viaje de fin de curso a un campamento.

— Evaluacion continua: durante el campamento se lleva a cabo una evaluacion continua a

través de la observacion directa de los profesores para comprobar el comportamiento,
la participacion y los progresos de los alumnos durante las actividades, y de los
registros realizados en el cuaderno de campo para realizar revisiones diarias de cada

jornaday opiniones de los alumnos con sesiones de retroalimentacion grupales.

— Evaluacidn final: se lleva a cabo al finalizar el campamento a través de una serie de

rubricas que abordan el conjunto de los productos obtenidos durante la semana. Es
decir, la evaluacion inicial, la continua y el trabajo del cuaderno de campo. Habra un
total de 3 rubricas, una se entrega a los alumnos al finalizar el campamento, otra a las
familias y una Gltima a rellenar por los profesores donde se analicen todos los aspectos

del campamento.

Finalmente se realizan dos cuestionarios para conocer la satisfaccion de los participantes,
uno escrito en el cuaderno de campo y otro oral entre los alumnos, y recopilar sugerencias

sobre lo que ha gustado y aspectos a mejorar.

*En el ANEXO XVIII se incluyen las rubricas de evaluacion usadas en el campamento.
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6. CONCLUSIONES

Después de desarrollar y realizar este proyecto llega el momento de concluir con la
reflexion final donde se puede ver cOmo gracias a este trabajo se ha conseguido demostrar
la importancia que tiene el entorno natural en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este
caso centrandose en cémo el campamento educativo es una herramienta educativa que

puede ser utilizada para ensefiar y poner en practica cualquier tipo conocimiento.

Dentro del proyecto se indaga en el area de Educacidon Fisica, aunque la realidad de los
campamentos es que ofrecen una atmdsfera interdisciplinar donde poner en préactica
cualquier materia, ofreciendo un abanico de contenidos casi infinito. Ademas, al estar en
un entorno natural existe la posibilidad de desarrollar actividades que en un aula son

imposibles o muy dificiles de poder llevar a cabo.

En este campamento, las areas con mayor presencia son la Educaciéon Fisica y las Ciencias
Naturales y Sociales, pues uno de los objetivos perseguidos es el potencial del cuerpo y
de la actividad fisica en la naturaleza. Ya que la estructura del campamento permite y
facilitatrabajar distintas actividades fisicas, conocimientos y valores que en un aula normal
no se pueden desarrollar de forma tan significativa, generado asi, una motivacién mucho

mas solida y enriquecedora por este tipo de actividades.

Para concluir, se analizan los objetivos generales y especificos planteados al comienzo
del proyecto, con el fin de comprobar si se han cumplido adecuadamente o no, asi como
analizar que aspectos han fallado y como mejorarlos. En esta propuesta se ha cumplido
con creces el objetivo principal de presentar un campamento educativo mostrando sus

beneficios y la importancia que tiene esta herramienta educativa.

Asimismo, se tratan varios aspectos abordados en los objetivos que muestran como el

campamento educativo trae consigo una gran serie de beneficios para el nifio:

e Reconocimiento del cuerpo: durante el campamento, se aprecia como el papel del

cuerpo adquiere un sentido protagonico en contraparte a lo que vemos en las aulas,
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trabajando constantemente la actividad fisica y el cuidado del cuerpo a través de
actividades y momentos del dia a dia.

Conexién con la naturaleza: gracias al campamento educativo se consigue

desarrollar en los nifios una conciencia ambiental, de forma que se aprende a apreciar

el medio natural y a percatarse de la importancia de respetarlo y cuidarlo.

Conocimientos y habilidades académicas: debido al componente interdisciplinar

de los campamentos, queda demostrado como los participantes pueden adquirir
conocimientos tedricos de diversas areas y ponerlos en practica reforzando asi su

aprendizaje.

Desarrollo personal y social: teniendo, por un lado, la autonomia y el desarrollo

de la confianza en un mismo, y, por otro lado, el trabajo en equipo y el ser
consciente de la vida en sociedad a través de habilidades sociales como, la
comunicacion o la resolucion de conflictos, que se ven fortalecidas durante el

campamento.

Habilidades personales y desarrollo emocional: el campamento es una

herramienta que permite trabajar la curiosidad, la creatividad y el interés por el
aprendizaje, aumentando la motivacion de los participantes por seguir

descubriendo y aprendiendo.

Para finalizar este punto, hay que hablar de las limitaciones encontradas en la realizacién

del trabajo. En cuanto a la busqueda de informacion, no ha habido grandes problemas, ya

que se conocian fuentes donde consultar informacion que se han podido complementar

con experiencia previa en este tipo de actividades. Aungue, si es cierto que no se

encuentran demasiados articulos y documentos hablando del campamento educativo

como una herramienta educativa.

Con respecto a la propuesta llevada a cabo, se ha tenido la suerte de poder basarse un

campamento educativo real al que yo mismo pude asistir. De forma que se ha podido ver

en primera persona todo el proceso de elaboracion, planificacion y puesta en practica del
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campamento, observado de manera muy cercana como se ha llevado a cabo y siendo
consciente de muchos detalles y aspectos que no serian tan faciles de descubrir sin estar

presencialmente en un campamento.

Al poder poner en préactica las distintas actividades planteadas también se han podido
corroborar los beneficios que se obtienen en los campamentos y todas las destrezas que
se trabajan en ellos, de manera que se puede comprobar cdmo los objetivos planteados en
el proyecto quedan completados con éxito.

Por Gltimo, la Unica limitacién encontrada en lo que respecta a la estructura de los
campamentos es la complejidad que tienen para llevarse a cabo. Es una actividad que
requiere de mucho esfuerzo y trabajo de planificacion y programacion, pero que, si se
hace con ganas y determinacion se pueden llevar a cabo de manera satisfactoria y que
acaben siendo experiencias muy significativas que se quedan grabadas en la retina de los

ninos.

No obstante, muchas veces no resulta una actividad sencilla de llevar a cabo en las
escuelas debido al poco tiempo disponible o al contexto del centro, aungque, como se ha
mencionado con anterioridad, uno de los objetivos del campamento es llevar a los nifios
al medio natural durante un periodo de tiempo, ese periodo no tiene por qué ser una semana
y puede adaptarse a las circunstancias de cada centro haciendo campamentos mas o menos

largos, o incluso empezando con salidas de un solo dia.

A raiz de este ultimo comentario, de cara a un futuro me gustaria investigar sobre como
desarrollar los campamentos en las escuelas de forma progresiva, donde al principio se
propongan salidas periodicas de una jornada escolar al medio natural cercano, por ejemplo,
salir un dia a la semana, para finalmente realizar un campamento de una semana o de varios
dias como el que se ha presentado en este trabajo.

A mayores, dentro de las teméticas que pueden abordarse en un campamento, me gustaria
poder estudiar campamentos enfocados en otro tipos de contenidos, centrandome en el
componente interdisciplinar que ofrecen y como se pueden trabajar todas las areas del

curriculo en ellos
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8.1 ANEXO I: PRACTICA DE SENDERISMO

Informacién necesaria para realizar una practica de senderismo:

> Materiales esenciales:

e Ropa adecuada: La ropa debe ser cbmodo, transpirable y adaptada segun al clima. Capas
que incluyan, abrigos o térmicas en caso de frio, impermeables o chaquetas cortavientos,

en caso de lluvia y ventiscas, y ropa que transpire y sea fresca para calor y buen tiempo.
e Calzado: Botas de montafia con buena sujecion y suela antideslizante.

e Mochila: Que tenga espacio para llevar agua, comida, protector solar y un botiquin bésico.
Debe ir bien colocada en la espalda y estar bien sujeta, ademas nunca se usara mochila de

cuerdas.

e Accesorios: Gorros o0 gorras, bastones ajustables, mapas sencillos, brijula o material
necesario para alguna ruta en especifico (como prismaticos si hacemos una ruta de avistar

fauna o linterna si el sendero pasa cerca de una cueva y se quiere explorar).

> Técnicas de senderismo:

e Ritmo y pausas: Mantener un ritmo adecuado, ni muy acelerado ni muy lento, y con

algunas pausas durante el camino para evitar la fatiga.

e Motivacion: Convertir el camino en un juego (como buscar elementos del camino o

animales).

e Iniciacion: Comenzar con rutas sencillas sin mucho desnivel e ir incrementando

gradualmente la dificultad conforme se practique mas.

e Liderazgo: Establecer dinamicas donde los nifios adopten pequefios roles de liderazgo,

como llevar el mapa o marcar la direccion.
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>> Consejos de sequridad:

Preparacion previa: Informarse sobre el recorrido y el clima antes de salir.

Hidratacion y alimentacion: Llevar suficiente agua y comida como frutas, frutos secos o

barritas energéticas para recargar las fuerzas.

Supervision: Mantener el grupo unido y sin formas largas cadenas donde los nifios se
dispersen, para poder tenerlos a la vista y poder reagruparnos mas facilmente en caso de

que sea necesario.

Botiquin: Contar con elementos basicos
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8.2 ANEXO II: PRACTICA DE ORIENTACION

En relacion con el material y al equipamiento tenemos varios elementos indispensables:

> Mapa: En la orientacion se usa un Mapa Topografico detallado Disefiado
especificamente para poder orientarse, en €l se muestran caracteristicas del terreno
como senderos, rios, elevaciones, y los puntos de control o balizas a traves de un cédigo
de colores y simbolos que nos hace comprender que hay representado en el mapa con
un vistazo. Todos los mapas estan siempre orientados hacia el norte y este siempre
coindice con la disposicién de las letras del mapa, de forma que si colocas el mapa de

manera que sea legible sabras que el extremo superior del mapa esta apuntando a norte.

En los mapas también aparece la escala, normalmente de 1:10,000 o 1:15,000,

proporcionando un equilibrio entre detalle y cobertura de area.

Finalmente, en los mapas de orientacién también tenemos represando los distintos
controles que tenemos que ir encontrando, ademas de tener marcado el punto de inicio
del recorrido con un simbolo de un triangulo y el punto de llegada, representado con un

circulo doble.

> Brujula: Es un instrumento disefiado para navegacion precisa, generalmente con una

base transparente y una flecha de direccion que nos apunta hacia el norte magnético.

Las brujulas de orientacion tienen un limbo mévil que se puede ir girando y nos permite
tomar el rumbo.

Ademas, es necesario conocer las distintas partes de la brdjula:

- Aguja magnética: Aguja que gira sefialando el norte.
- Base: De plastico transparente, permite apoyar la brdjula en el mapa.
- Flecha de direccion: Dibujada en la base, sefiala la direccion del rumbo.

- Limbo giratorio: Anillo circula que puede girarse

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 62



- Flecha de orientacién: Flecha no magnética dibujada que indica el norte geogréafico.

- Lineas de orientacién: Dibujadas paralelamente a la flecha de orientacion.

» Balizas o puntos de control: La baliza es un prisma triangular naranja y blanco y
cada baliza tiene un nimero asignado y en nuestro mapa tendremos los nimeros

de balizas asignados.

Cuando practicamos orientacion en el colegio el uso de las balizas reglamentarias
de orientacién no es obligatorio y se puede usar cualquier cosa, como trozos de
papel o palos, para marcar el recorrido con los puntos de control a localizar.

» Pinza electronica: Dispositivo electronico que se engancha en el dedo y sirve
para validar que hemos pasado por un control, cuando encontramos una baliza
introducimos la pinza en su base y automaticamente se queda registrado el

momento que hemos pasado por ahi.

En actividades educativas no se usan las pinzas electronicas y en su lugar se usan

trogueladoras o pinturas que nos ayuden a marcar los distintos controles

Para trabajar la orientacion en el campamento ensefiaremos las siguientes técnicas:

» Orientar el mapa:
1. Se coloca la brajula sobre el mapa de forma que la aguja magnética
queda sobre un meridiano del mapa.
2. Se gira la brajulay el mapa al mismo tiempo hasta que la aguja queda
paralela con los meridianos y el norte que marca la aguja corresponda
con el norte del mapa.

3. Se levanta la brujula del mapa sin moverlo.

» Determinar el rumbo:
1. Colocar la brajula uniendo dos puntos, uno el punto en el que estamos

y el otro el punto al que queremos ir, de forma que la flecha de direccion

indique el punto al que queremos ir.
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2. Cuando tengamos la brajula apoyada, giramos el limbo hasta que las
lineas norte-sur de su interior queden paralelas a los meridianos norte-sur
del mapa. Teniendo en cuenta que la flecha norte del limbo esté orientada
hacia el norte del mapa

3. Levantar la brdjula del mapa y mantenerla en la mano de forma que
quede horizontal. A continuacion, giramos sobre nosotros mismos hasta
que el norte de la aguja coincida con la flecha norte del limbo. La

direccién que tendremos que seguir nos la daréa la flecha de direccion.

» Correr manteniendo el rumbo:

1. Mantener la brdjula en posicion horizontal y apuntando en la direccion
que debemos seguir, y nos aseguramos de que la aguja magnética coincida
con la flecha del norte.

2. Seguimos la flecha de direccion de la brajula y levantaremos la vista
intentada encontrar un objeto que destaque en el terreno. Y nos ayude a
identificar esa zona rapidamente.

3. Nos aproximamos al objeto elegido siguiendo la ruta mas sencilla.
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8.3 ANEXO I1I: PRACTICA DE ESCALADA

Las técnicas basicas que son necesitas conocer para poder practicar la escalada son las

siguientes:

» Técnica de ascenso:
e Lafuerzay el impulso debe realizarse con las piernas y la cadera, y
nunca tirar de los brazos para subir.
e Siempre debemos tener tres apoyos fijos y asegurados.
e Lacintura debe estar lo més pegada posible a la pared, de esta forma
reducimos el punto de gravedad y podemos aguantar mejor la subida.
e Los desplazamientos deben ser cortos y seguros, sin estirar mucho los

brazos ni impulsarte con las manos.

» Técnica de descenso:
e Lamirada debe de estar fija en la pared y no mirando hacia abajo.
e El tronco debe estar en posicion vertical, siendo los pies los Gnicos que
estén en contacto con la pared.
e El descenso tiene que hacerse caminando por la pared dando pasos cortos

y firmes

e Las rodillas deben estar ligeramente flexionadas para amortiguar los

pasos Yy ligeramente separadas para mantener mejor el equilibrio

Por otra parte, como he mencionado con anterioridad para la practica de escalada se
necesita de un material y un equipamiento especifico.

Dentro de los materiales imprescindibles para escalar encontramos:

» Cuerdas Dinamicas: Cuerdas que nos sujetan en caso de caida absorbiendo su
impacto y proporcionando seguridad.

» Arnés de cintura: Fija al escalador a la cuerda y distribuye la fuerza en caso de
caida.

» Dispositivos de Aseguramiento: Herramienta para que el asegurador controle la
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cuerda (por ejemplo, grigri, ATC).
» Cintas Exprés: Conectan la cuerda a los anclajes fijos en la pared.
» Cascos: Protegen la cabeza del escalador de posibles impactos y caidas.

» Mosquetones: Sirven para conectar de manera rapida, sencilla'y reversible los
diversos componentes necesarios para el trabajo en altura

A mayores podemos nombrar otros materiales, que, aunque no son imprescindibles, si
nos ayudaran a escalar mejor y refinar la técnica.

» Calzado de Escalada o pies de gato: Zapatos especializados que proporcionan
agarre y facilitan la precision en los movimientos.

» Polvo de Magnesio: Mejora el agarre reduciendo la sudoracién de las manos.
» Cinta plana: Se usa sobre todo para formar anillos de seguridad mediante el nudo
de cinta.

» Guantes de escalada: Utilizados para proteger los dedos y las manos de
abrasiones.
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8.4 ANEXO IV: PRACTICA DE PIRAGUISMO

Técnicas de Piraglismo:

» Técnica de Remo
e Remada Adelante: La pala entra en el agua cerca de los pies y se empuja
hacia atras. El tronco se rota para maximizar la eficiencia y la fuerza del
movimiento.
e Remada Atras: Para frenar o retroceder, la pala se inserta detras de la
cadera y se empuja hacia adelante.
e Remada de Giro: Se usa para cambiar de direccion. La pala se mueve en
el agua en un arco amplio hacia un lado.
» Equilibrio y Postura
e Sentarse erguido con las piernas ligeramente flexionadas.
e Mantener el centro de gravedad bajo para mayor estabilidad.
e Usar el tronco para impulsar las remadas, no solo los brazos.
» Entraday Salida del Agua
e Paraentrar al agua, se mantiene la embarcacion estable mientras se
colocan los pies en el centro y se sienta uno suavemente.
o Salir del agua implica acercarse a la orilla, estabilizar la piragua con la
pala y levantarse con cuidado.
» Técnicas de Seguridad
e Autorescate: Aprender a voltear y enderezar el kayak en caso de vuelco.
e Remolque: Técnicas para ayudar a otros piraguistas en caso de

emergencia.

Material Necesario para el Piragiismo:

» Embarcaciones
e Kayak: Embarcacion cerrada, normalmente con un asiento y espacio para
las piernas.

e Canoa: Embarcacion abierta donde se rema de rodillas o sentado.
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Pala
e Pala de Kayak: Doble hoja, una para cada lado.
e Pala de Canoa: Hoja Unica, utilizada de un solo lado.
Chaleco Salvavidas
e Esencial para la seguridad, debe ser adecuado al peso y tamafio del
usuario.
Ropa y Calzado
e Trajes de Neopreno: Para mantener el calor en aguas frias.
e Calzado Acuatico: Proporciona agarre y proteccion al caminar sobre
superficies humedas o rocosas.
Casco
e Obligatorio en aguas bravas para proteger contra impactos.
Otros Equipos
e Cubrebocas (Falda de Kayak): Evita que entre agua al kayak.
e Bomba de Achique: Para sacar el agua acumulada dentro de la
embarcacion.

e Botiquin de Primeros Auxilios: Fundamental para emergencias.

Consejos de Sequridad:

>

Conocer el Entorno: Estudiar el area antes de salir a remar para conocer las
corrientes y posibles obstaculos.

Condiciones Climaticas: Verificar el clima y las condiciones del agua antes de
cada salida.

Navegacion en Grupo: Siempre es mas seguro practicar en compaiiia

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 68



8.5 ANEXO V: INSTALACIONES/ CONTEXTO ESPACIAL

Img. 1: Edificio.

Img. 2: Entrada del CRIE.
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Img. 3: Hall de entrada.

Uva

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

70



Img. 4: Habitaciones.

Uva
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Img. 5: Lugar de reunion.

Img. 6: Comedor.

Uva
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Img. 7: Pasillo.

Img. 8: Sala de juego/ multiusos.
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Img. 9: Aseos de los pasillos.

Img. 10: Barfios de las habitaciones.
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Img. 11: Patio del CRIE.

Uva
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8.6 ANEXO VI: TELEFONOS DE INSTITUCIONES

— Ayuntamiento de Cercera de Pisuerga: 979 870 002,

ayuntamiento@cerveradepisuerga.es

— CRIE Cervera de Pisuerga: 979 870 803

— Casa del Parque de Cervera de Pisuerga: 979 13 94 01
— Centro de salud de Cervera de Pisuerga: 979870494

— Oficina de turismo de Cercera de Pisuerga: 979870695
— Parque ferroviario “Aventura y aventuras”: 630944521
— Emergencias: 112

— Policia Nacional 091 50

— Guardia Civil 062

— Bomberos 080 o 085

— Emergencias médicas 061
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8.7 ANEXO VII: LISTA DE UTILES NECESARIOS

Por un lado, tenemos la lista del material que es necesario que los nifios lleven a la
acampada, esta lista es similar a la presentada en ANEXOS VI como parte de la

informacidn que viene en la circular para los padres:
Ropa y calzado:

— Botas de montafia (nunca nuevas)
— Calzado comodo
— Ropa comoda para 4 dias:
e Camisetas - Pantalones
e Ropa interior y calcetines
e Sudaderas o chaquetas.
— Bafador
— Chanclas
— Chubasquero y algo de ropa de abrigo

— Una muda de cambio
Pijama Neceser e higiene personal:

— Un neceser compuesto por: Champu, gel, cepillo y pasta de dientes, desodorante,
peine y colonia

— Toallas (Al menos un par para la ducha y actividades de agua)

— Crema de sol

— Repelente para insectos
Mochila (pequefia para paseos y excursiones):

— Gafas de sol
— Linterna
— Cantimplora

— Pafiuelos de papel
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— Cacao de labios

— Cuaderno y estuche

— Tarjeta sanitaria Y DNI

— Gorra o gorro

— Teléfono movil (Se puede llevar cargador, pero solo se usara las noches para
[lamar a los padres y el resto del dia se quedara guardado en las habitaciones del

profesorado por lo que no les haré falta cargarlo)
Opcionales:

Prismaticos

— Lupa
— Saco de dormir (no es necesario, pues el albergue nos proporciona sabanas y ropa
de cama)

— Cémara de fotos
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8.8 ANEXO VIII: LISTA DEL BOTIQUIN

Un botiquin adecuado para un campamento escolar deberia contar con los siguientes

utiles:

— Antisépticos.

— Gasas esteériles: para limpiar heridas y retirar suciedad.

— Tiritas: para cubrir rozaduras o heridas.

— Vendas normales y adhesivas: serviran para inmovilizar articulaciones tras
torceduras o esguinces.

— Tijeras

— Pinzas

— Termdmetro

— Pomada antibidticos.

— Algodén.

— Agua oxigenada y Betadine.

— Repelente de insectos.

— Paracetamol e ibuprofeno.

— Crema de sol
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8.9 ANEXO IX: AUTORIZACION DE ASISTENCIA AL CAMPAMENTO

Colegio Marista Castila ‘

o

-

Direccion: Pl. de Espadia, 1, 34002 Palencia
Teléfono: 979 72 08 50
Provincia: Palencia

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN EL CAMPAMENTO DE FIN DE CURSO EN
CERVERA DE PISUERGA

D/D* DNI
padre, madre, tutor/a legal del alumno/a
del curso , después de

conocer las NORMAS que regulan las actividades complementarias y extracscolares
organizadas por el Centro fuera del recinto escolar (visitas, viajes, excursiones,
asistencias a espectaculos teatrales o musicales, exposiciones, etc.) (Sefialar con X)

AUTORIZO a mu hijo/a, bajo mi responsabilidad, a participar en el
campamento de fin de curso, realizado del 17 al 21 de junio durante la ultima semana
del curso en el CRIE de Cervera de Pisuerga.

Esta autorizacion supone de mancra cxpresa, la aceptacion por mi parte de las
NORMAS que regulan este tipo de actividades, tanto de las medidas sancionadoras
como de la reparacion de dafios ocasionados por mi hijo/a.

. NO AUTORIZO a mi hijo/a a realizar la actividad, y por lo tanto tendrin
garantizada su normal escolarizacion durante todo ¢l tiempo que dura dicho viaje o
actividad. Asi pues, su asistencia a clase es, como de ordinario, obligatoria, siendo su
inasistencia resciiada en el parte de faltas a clase. Los profesores de cada asignatura
adoptaran las medidas necesarias para no perjudicar académicamente a los alumnos que
participan en ¢l viaje o actividad correspondiente (repaso de materia, resolucion de
dudas, realizacion de practicas, comentarios de texto, etc.).

Palencia, a de de 202

EL PADRE, MADRE O TUTOR/A LEGAL

T
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8.10 ANEXO X: AUTORIZACION DERECHOS DE IMAGEN Y

Uva

PROTECCION DE DATOS

2. AUTORIZACION PARA REALIZAR FOTOGRAFIAS Y GRABACIONES DE VIDEO

D. /Ofa. padre/madreutor del
alumno/a Aula
Marque la opcién que proceda:

AUTORIZO/NO AUTORIZO ol colegio “La Ensefiarza- Compaiia Marla® a realzar fotografias y
grabaciones de video de mi hio/a duranie of campamento y @ su Uso para la pagina web del
colegio y sus redes sociales

AUTORZO NO AUTORIZO
Fologratias (] O
Grabaciones de video O O

8i en algin momento desea retirar la autorizacion tendrs que notificario expresamente al
profesor o profesora de su hijo/a.

Firmado (nombre del padre, madre o hutor)

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

81



8.11 ANEXO XI: FORMULARIO DE INFORMACION MEDICA,
ALERGIAS O DIETAS ESPECIALES

d
FORMULARIO DE AUTORIZACIONES E INFORMACIONES VARIAS \ jf

1. ALERGIAS, ENFERMEDADES O DIETAS ESPECIALES

El alumno/a

Margue la opcién que proceda:
O No tiene alergias ni afecciones

[J Es atérgicora:

Especifique el tipo de alergia y las medidas a adoplar en caso de reaccién alérgica:

Padece alguna enfermedad que requiera medicamentos u otro tipo de tratamiento:

O No
O si

Especifique el tipo de enfe dad y el

El alumno sigue alg dieta especial (

O No
O si

Especifique cual:

La aparicion de una nueva alergia o afeccion exigird, por motivos de seguridad, una
actualizacion inmediata de los datos.

Farma:

Firmado (nombre del padre, madre o tutor)
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8.12 ANEXO XlII: HOJA DE INCIDENCIAS

ALUMNO:

CURSO:

FECHA:

PROFESOR:

LUGAR DEL INCIDENTE:

ACTIVIDAD:

RESPONSABLE/S:

DESCRIPCION DEL SUCESO:

Tipo de conducta: ______

Conductas contrarias:

Insultos, menosprecios, falta de respeto hacia algin miembro del campamento.

Dafios en instalaciones o bienes materiales del campamento.

Impedir o dificultar el aprendizaje de sus comparieros.

Perturbacion en el desarrollo del campamento.

Falta de colaboracién sistematica en la realizacion de las actividades.

Otras conductas contrarias:

O

Firma del profesor

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

83



8.13 ANEXO XII1: CIRCULAR DE INFORMACION

Estimadas familias.

Desde el colegio Marista Castilla se va a organizar un campamento educativo para los
alumnos de 3° de Educacion Primaria, en el que pasaremos una fantastica semana en un
entorno natural privilegiado, la montafia palentina. Esta actividad es voluntaria, pero
sera altamente gratificante para el aprendizaje de los nifios, tanto por todo lo que van a
aprender como por la experiencia tan significativa que van a vivir estos dias. Los nifios
que no asistan al campamento tendran que asistir al colegio y seran juntados en una
clase donde haran distintos proyectos.

El campamento se va a desarrollar en el CRIE de Cervera de Pisuerga, los dias 17,
18,19, 20 y 21 de junio de 2024, es decir, la Gltima semana de curso.

La actividad tendra un coste de y dentro de ese precio entra:

- Transporte en autobus ida y vuelta.

- 5noches de alojamiento en el CRIE con régimen de pension completa
(desayuno, comida y cena).

- Entrada al parque multiaventura de Barruelo.

- Practica de piragliismo con alquiler del material.

El plazo para inscribirse es de una semana contando desde el dia que se entrega la
autorizacion. Para inscribir a su hijo/a debera entregar la autorizacion que se adjunta a
continuacidn al tutor de alguno de los dos terceros.

Si os surge cualquier duda o pregunta no dudéis en consultarnos.
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8.14 ANEXO XIV: FICHA DE ACTIVIDADES (EN BLANCO)

NOMBRE DE ACTIVIDAD

Duracion: Lugar de desarrollo: N° Participantes aproximados:

Objetivos:

Contenidos:

Desarrollo:

Posibles variantes (En caso de imprevisto):

Recursos y materiales:

Riesgos que valorar:

Evaluacion:
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8.15  ANEXO XV: ACTIVIDADES

— ACTIVIDAD |I: DESCUBRIENDO CERVERA

b

N DESCUBRIENDO
@ ' CERVERA DE PISERUGA

¢ Cuantos habitantes tiene el pueblo?
¢ Cuantos anos tiene la iglesia?

¢ Como se llama el alcalde ?

¢ Porque se llama asi el pueblo?

¢ Cuando se fundé el pueblo?

¢ Como se llama la persona mas mayor del
pueblo y cuantos anos tiene?

¢ Hay algian personaje famoso en el pueblo?

Nombra 5 lugares que te hayan llamado la
atencion del pueblo:
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ACTIVIDAD Il1: ESCALADA-CABUYERIA

,
N
s}
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'
i

Img. 1,2,3,4,5,6 y 7: Representaciones de los nudos trabajados en la actividad con pasos para
realizarlos.
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— ACTIVIDAD I11: JUEGO NOCTURNO “EL RASTRO DE LAS LUCIERNAGAS”

Rey
luciérnaga

Rey 4 primeras posiciones del equipo blanco
luciérnaga

Img. 1: Ejemplo de la dindmica del juego al inicio (arriba) y para ganar la partida (abajo)

— ACTIVIDAD IV: PIRAGUISMO
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Embalse
de Cervera

Presa de Rug

Cliglesia Vent ”’ /

ke ;-% o~
L 3 *allslaidellPantano @
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— ACTIVIDAD V: ORIENTACION

: MAPA DE CERVERA

N V/ASES

Img. 1: mapa usado en la actividad de orientacion.

Escala: 1:5000
Equid:50 M

'4@ Charca , lagunas o lagos
22259 (Zona pantanosa ¢ franqueable
v Foso o aguero / pelgroso

*« Colinas pequefias / menticulo

3 Edfficios / casas / ruinas

| Abierte / semiabierto irreguiar

|- <+| Veget impasable / sembrado

ox x

| Ofvos © amendros / vifedos

 [Elementos especiales

LEYENDA

Autovia / Carretera asfaltada
Pista ancha (>3m ) buen estado
Pista o carril sregular (< 3m )
Caminc bien visible (1-2m )
Senda (<1m ) / discontnua

Linea alta tensidn [ toreta
Linea eléctrica / poste

Valla infranquaable (> 1.5 m)
Valla franqueable / rota
Fuente / arroyo o acequia

Rocas £1m./ grande / grupo
Zona de blogues / de piedras
Masa rocosa /afloramiento planos
Conados pasables/ mpasables
Curvas de nivel

Curva maestra / curva auxiliar
Arboles y matorrales aislados
Talud, terrapkén o terraza
Surco 0 arroyo / profundo

Depresion £ grande / pequeiia
Muro de tierra |/ de piedra
Propiedad pevada prohbida
Terrenc abierto /semiabierto

Bosque: carrera rapidallenta

Bosque muy lentafdireccdn
Veget. baa lentaimuy lenta

Lim#es de vegetacdn /cultivo

— ACTIVIDAD VI: JUEGOS TRADICIONALES DE LA MONTANA PALENTINA

Materiales y como jugar:

— Campo de juego: La bolera es un area rectangular que mide 25 metros de largo

por 6 metros de ancho. Los bolos se colocan dentro de un cuadrado marcado en

el centro del campo, con lados de 1.70 metros. Las zonas de lanzamiento,

Ilamadas pates, se alinean en linea recta con la calle central.

— Bolos: Se utilizan 10 bolos, cada uno con un diametro que no supera los 6

centimetros, mas un bolo adicional denominado “miche”, que es 3 centimetros

mas alto que los otros.
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— Bolas: Son esféricas, hechas de madera y con agarraderas, y no superan un

didmetro de 33 centimetros.

— Desarrollo del juego: Cada bolo vale un punto, excepto el bolo central, que

otorga dos puntos. El miche vale cuatro puntos si es derribado junto con otros
bolos, pero no suma nada si se derriba solo. Los equipos estan compuestos por
cinco jugadores, que lanzan primero desde la parte superior y luego desde la
inferior, debiendo cerrar el juego al alcanzar 50 bolos.

Img.1: con los boliches y la bola representadas.

ACTIVIDAD VII: JUEGO NOCTURNO “SONIDOS DEL BOSQUE”

Uva
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TIENE PELO

USAN PIEDRAS

Img. 1: pistas entregadas para descubrir cuél es el animal culpable.

— ACTIVIDAD VIII: VISITA CASA DEL PARQUE

Bl Arsa deslendi

L |z Casa del Parque encorirards toza la informacion que
necrsitas nam i visita a pate Fspacio Matiral Ln monitor de
dari la blenvenida y |as Informaciones oue pracises. Ademas
s un vicen sobre el Pargue y podids conseguin publicaciones
 OlleS ChIETos INfOTmatives o o roederdo,

Pard plani’car me or lu estani 2, dispondids de un calendaric
2 actividades donde se recogen |as principales festas y evenios,
v un espado zcogedor, el Rincén dzl Visitante, dorde e secs
tacil AN TAr T TitA €on la wAIda de (ra mAETA de 100
el Farie.

nal poblico

ElLa REN y ulru Parque nos visilan

Eslez Peagques Melurz| e perle co una Red de Espexics Nalurales
Poteidos que lamtién vale | pana conoces, ya que cada uno
izne sus carzcieristicas parficulares gue lo hacen unico: algunos
sianan especialmente por s EliEve, BOSUES, fios o montanms,
olros por 5. florz 0 por su faunia. y los hay oue guardan en sus
peisajes 1 huella clam o una larga y reapaiuosa aebidad b
mana. AQUI podras conocer de: oera alguno dz estos Essacios
Malurales y lambién acurcle al conjunlo de la REN de iz
w Leon.

Ed En vivo yen directo

La vontara Falenting destaca, entrz ofros 25pectos, bof 12
sngllanad 12 55 paisa ste AT reenmesas Algnas
de ellos §n movisle del s urdc as 3 Jna camana de video
silueda en sl @mpo, gue podrds aziona & diskncia soavdndol:
a aquellos detalles que mas le interasan, A lo mejor hasta poedes
ver algura yan rapaz sobr=vnlando la 2003 0. por qUE Mo, LN 0S0.

u o

Flantz bzja prinerap omta

1 concce 21 Parque Natural

Este ambite 2s el luoar ideal para profund zar en todes los
aspectos de interés del Pargue Natural. 51 o recorres fotal mente
16 hArAS LNA iden pretisa e SIS TR ipzles valores, per s In
prefiercs, puedes difigine £ 12ma quz Mas 12 nterese, 520 g
ncinle natral o culriml, § CusTAr Al Ins datis qua presises
Adzmgs de |3 informacion grafiza, qul encontraras maguelas
midulos inaaclives y un ponlo inforrd.ico dunds se ecoger
fodcs |os detal es del Pamgue.

H arnito temation: T Agua

E5ta sala recoge UNa EXpoSicion i 1eractiva Sor: & agua. ¥, mas
especialmen o, sotre ol gua en la Red ds Espetios Malw 2les da
Castillz y Ledn. Aprenderas qué es @ aguz, de dénds |lage

MmN S feparte, MM N LA Y monela los pasajes y, sohoe
todo. 1a irpontancla quz tien: la onseracion del t2miorio y
de s tusgues pard gue llegoe a noeslos hogares, scmpos
& Industrias en |a cantidad sufidente

Adamis, podks ver cudria ag.a gastas oe forma s inconscienta

[ El Rincon de 1a Memoria

L= Montzha es un luger |eno de histor a, de memor as de
recuerdos, de IPyRnaRs.  Fodras conocer AlNnas de e 1as y
LSCChANAS o viua vor

¥ TAMBIGN VRIAR, GPACIAR A URA JEAbAGON d2 videe ¥ unas
lgunos. detzlles de cOMo ¥iiany £omo viven los
hatilan.es de e ona.

El diaadiaenlamontana

T= apeteceria vivi un 2o en o Parqua Natural? S =s asi, wa
fe p erdas este video, dondz fe olarteamas ura visita 2 lo laga
oI5 AT ASIANINNRS PAN LR MNCZEAS A S profFgnnisias:
los paisejes cameolantes ka3 aves, mamiferos y oWros animales,
i fleva, s ganadn ¥ b dnde, peea que veas eimn a forma
de vida de o5 hebltantes de estas montanas ha sido condiclonada
por o s, qus a suvar ha sioa madelado de forra okaimenty
amrénicz y respetucsa por ellos.
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Merece | a pena acercarse .

BOSQUES CONIINZMIOS Y Prados generosos, escapados flloves
eSCUIIOOR 3 goipe de NPl y AgLA, HEMTESAs MUPSIEas 00 arte
fomanico. exuberantes paiszjes de valle y montana. opaones
para disfrutar cel tiemno lire. y mucho mas.

El Parque Natura' offece mi y una posibllidades de vislia SO
fienes que escoger cuales prefieres, y disfiutar tu estancia

Visita ef Par que Natural

Para planificar tu vista, no ovides visitar |2 Casa del Farque
en Convra de Pisuerga. Er ella podras encontrar informacicn
sotre los valores de |a 2003, asl como sobre &ezs recreatvas,
RINBIZFIDS, INTASTILCILIAS TUNSHCAS @ INNUMErables lugares
que no debes dejar de visiiar.

¥ 1o divides que para comservar loda esta riquezs es inpres-
cindiblz que todos respetemos y haganus rspear unas sencilas
normas basicas:

ISTALACIONES
DE USQ PUBLICO

Casa
del Parque Natural
Fuentes Carrionas
y Fuente Cobre-
Montana Palentina

Rutas e instalaciones
de uso piblice

fed de %
Espacios
Naturales

@e Cestiila y LeOn

La practica ce la acampada libre ro esid permitida

tMantén limpic el Parque 2 3

Respata 13 fauna. A flom y los ARMATIOS gRNIOGENS §g 5

Mo In‘roduzzas espedes nuevas de la fauna y flora silvestres S{’, £

Cuidzda can d fuego i“ig

Recuerda que ¢ ruido Lambien es contaminacion i%2 H
1252

Respeta los usos y costumbres de los habitantes del Parque.
Uliza Slemyre 12 careteras, pistas y sendaros senalizades.
Y autorizacos.

Colabera en el mantenmiento de la caidad de las aguas.

2P Junta de =
Castilla y Leon

Img. 1: folleto informativo de la casa del parque.

— ACTIVIDAD IX: SENDA DEL OSO Y ACTIVIDAD RASTREO

Rastreo de animales

Castor Gato Vaca Cuervo

A A.‘ ' ‘\:i

Perro Pato Aguila Huron Zorro Rana

I ¢

Gerbil Cabra  Erizo Garza Caballo

\\..’I “6” .'“.‘- \!I \;l

- o ) ; :
Martes Alce Ratén Nutria  Buho Perdiz

USRS

Cerdo Paloma Conejo Mapache Rata Gorridn

oo iz

Ciervo Corzo Oveja Ardilla Comadreja Lobo

Img. 1: Ficha con distintas huellas de animales.
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Img.2: Mapa con recorrido de la ruta a realizar.

— ACTIVIDAD X: BANO EN EL PANTANO

P-210

Parador de Cervera ¢
de'Pisuerga

N

PR
| 5adeRuesga &l
o VEur.

.
J

Rue§ga

- i \
ot £P-2106
o

Img. 1: Mapa del pantano con el punto donde nos bafiaremos (Punto rojo.)
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XI1: JUEGO NOCTURNO “EL TESORO PERDIDO”

DONDE LOS NINOS VAN A JUGAR
UN LUGAR DE DIVERSION SIN IGUAL
PERO ALGO ANDA MAL 7
UNA PISTA SE HA PERDIDO
Y LA DEBES ENCONTRAR

DONDE LOS NINOS VAN A JUGAR
UN LUGAR DE DIVERSION SIN IGUAL
PERO ALGO ANDA MAL
UNA PISTA SE HA PERDIDO
Y LA DEBES ENCONTRAR

DONDE LOS NINOS VAN A JUGAR
UN LUGAR DE DIVERSION SIN IGUAL
PERO ALGO ANDA MAL 5
UNA PISTA SE HA PERDIDO
Y LA DEBES ENCONTRAR

SI ESCUCHAS CON ATENCION
OIRAS A LOS PAJAROS CANTAR
SI MIRAS CON ATENCION 6
VERAS A LOS PAJAROS DORMIR.
AHORA BUSCA CERCA DE SU HOGAR

SI ESCUCHAS CON ATENCION
OIRAS A LOS PAJAROS CANTAR
SI MIRAS CON ATENCION 4
VERAS A LOS PAJAROS DORMIR.
AHORA BUSCA CERCA DE SU HOGAR

SI ESCUCHAS CON ATENCION
OIRAS A LOS PAJAROS CANTAR
SI MIRAS CON ATENCION 1
VERAS A LOS PAJAROS DORMIR.
AHORA BUSCA CERCA DE SU HOGAR

UN LUGAR EN EL PARQUE PERDIDO
AL AIRE LIBRE ESTA
PERO SI LLUEVE NO TE VAS A MOJAR
SI AUN NO TE SUENA TE DIGO QUE ALLI SE SUELE CANTAR

UN LUGAR EN EL PARQUE PERDIDO
AL AIRE LIBRE ESTA
PERO SI LLUEVE NO TE VAS A MOJAR
SI AUN NO TE SUENA TE DIGO QUE ALLI SE SUELE CANTAR

UN LUGAR EN EL PARQUE PERDIDO
AL AIRE LIBRE ESTA
PERO SI LLUEVE NO TE VAS A MOJAR
SI AUN NO TE SUENA TE DIGO QUE ALLI SE SUELE CANTAR

Sl POR EL PARQUE PASEAS
ATENCION HAS DE PONER

Y LA SIGUIENTE PISTA BUSCAR
ALLI DONDE CON IMPULSO
AL CIELO PUEDE LLEGAR.

SI POR EL PARQUE PASEAS
ATENCION HAS DE PONER
Y LA SIGUIENTE PISTA BUSCAR
ALLI DONDE CON IMPULSO
AL CIELO PUEDE LLEGAR.

Sl POR EL PARQUE PASEAS
ATENCION HAS DE PONER
Y LA SIGUIENTE PISTA BUSCAR
ALLI DONDE CON IMPULSO
AL CIELO PUEDE LLEGAR.

LOS HABITANTES MAS GRANDES DEL BOSQUE
TIENES QUE BUSCAR.
EN ELLOS LA SIGUIENTE PISTA ESTA
BUSCA DONDE SUS CUERPOS TOCAN LA TIERRA
Y PRONTO LA RESPUESTA VERAS

SI LEYENDO ESTO ESTAS

TODAS LAS PISTAS HABRAS LOGRADO ENCONTRAR 8

Y EL TESORO AHORA PODRAS BUSCAR

ENTERRADO EL TESORO ESTA, EN UN LUGAR DE
ESTE PARQUE, QUE TE PUEDE RESULTAR FAMILIAR, 8
DONDE EL ENTORNO PUEDES DESCUBRIR

LOS HABITANTES MAS GRANDES DEL BOSQUE
TIENES QUE BUSCAR. 2
EN ELLOS LA SIGUIENTE PISTA ESTA
BUSCA DONDE SUS CUERPOS TOCAN LA TIERRA
Y PRONTO LA RESPUESTA VERAS

LOS HABITANTES MAS GRANDES DEL BOSQUE
TIENES QUE BUSCAR.
EN ELLOS LA SIGUIENTE PISTA ESTA 5
BUSCA DONDE SUS CUERPOS TOCAN LA TIERRA
Y PRONTO LA RESPUESTA VERAS

QUIZA YA LO HAS VISITADO, UNA CASA DE PIEDRA Y
MADERA DONDE LA NATURALEZA TE ENSENAN A 8
CUIDAR Y UN VISTAZO AL MONTE TE OFRECERAN
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ALLI DONDE EL AGUA EMANA,
Y CROA! S RANAS.
VERAS UNA GRAN PIEDRA
DONDE TU SIGUIENTE PISTA ESPERA

ALLI DONDE EL AGUA EMANA,
Y CROAN LAS RANAS,
VERAS UNA GRAN PIEDRA
DONDE T0 SIGUIENTE FISTA ESPERA

ALLI DONDE EL AGUA EMANA,
Y CROAN LAS RANAS.
VERAS UNA GRAN PIEDRA
DONDE TU SIGUIENTE PISTA CSPCRA

Sl LA SIGUIENTE PISTA QUIERES FNCONTRAR
BUSCA UN PEDESTAL.
CON LN GRAN ANIMAL
DE 4 PATAS, GARRAS Y FUERZA BRUTAL

SI LA SIGUIENTE PISTA QUIERES ENCONTRAR
BUSCA U'N PEDESTAL
CON UN GRAN ANIMAL
DE 4 PATAS, QARRAS Y FUERZA BRUTAL

SI LA SIGUIENTE PISTA QUIEKES ENCONTKAK
BUSCA UN PEDESTAL.
COY LN GRAN ANIMAL
DE 4 PATAS, GARRAS Y FUERZA BRUTAL

EN UN EDIFCIO HAS DE BUSCAR
DONDE UN DEPORTE SE PUEDE JUGAR
BOLAS Y BOLOS PUEDES ECNONTKAR

Y EN LA PUERTA LA PISTA HAS DE OBSRVAR

EN UN EDIFCIO HAS DE BUSCAR
NONDE LN DEPORTE SF PUEDE JUGAR
BOLAS Y BEOLOS PUEDES ECNONTRAR

Y EN LA PUERTA LA PISTA HAS DE OBSRVA

EN UN EDIFCIO HAS DE BUSCAR
DONDE UN DEPORTE SE PUEDE JUGAR
BOLAS Y BOLOS PUEDES ECNONTRAR

Y EN LA PUERTA LA PISTA HAS DE OBSRVA

Img.1y 2: Pistas divididas en nimeros y equipos.

el

)

Casa del parque de
Cervera de Pisuerga

@,

SeIe

<
101'-‘
=)

Q Parque Ellplantio

Img. 3: Mapa delimitado con las localizaciones de las pistas.

Uva

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

97



ACTIVIDAD XlI: SENDERISMO “RUTA REFUGIO DE PROMONTE”

Equipamiento necesario para una practica de senderismo:

Calzado: Es uno de los aspectos mas importantes, ya que de nuestros pies dependera la
marcha. Para ello es conveniente tener unos zapatos de senderismo o botas de montafia
que no nos hagan dafio y no creen rozaduras. Un consejo para tener en cuenta es que
no es aconsejable realizar una ruta con calzado sin estrenar.

Ropa: El uso de la ropa dependeréa del tipo de ruta y las condiciones atmosféricas del
exterior. Es recomendable vestirse con capas finas que sean faciles de poner y quitar,
ademas de llevar siempre un chubasquero por si acaso lloviese.

Mochila: Es importante conocer cdmo se debe colocar la mochila'y como se distribuye
el peso para evitar posibles dafios y lesiones, por eso debe ir bien sujeta a la espalda y
si tiene correas para la cintura asegurarse de que se atan por encima de las crestas
iliacas.

Mapa, brujula o track de la ruta: Cuando hacemos una ruta es muy importante conocer
cudl es el recorrido del sendero para evitar perdernos, mas aln si no conocemos la ruta
y vamos con nifios. Por eso es aconsejable tener un mapa de la ruta, el track descargado
y aprender a leer la sefializacion de los senderos.

Comida y bebida: Conviene dar informacidn sobre la bebida y comida que llevaremos
en lamochila, en cuanto al agua es necesario llevar suficiente y dejar claro en que sitios
podemos rellenarla en caso de que la cantimplora se vacié.

Mapa con la ruta, perfil topografico y datos con la distancia en km de la ruta, las
alturas maximas y minimas y el desnivel:
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Natural Montana®
Palonting,

¥

1172 m

Altitud maxima

1.172 m
Distancia Desnivel positivo Altitud minima
3,44 km 116 m 1.040 m

Img 1: Perfil de la ruta, recorrido en vista cenital y datos de la ruta.
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— ACTIVIDAD XIII: TALLER ARTESANAL

Img. 2: Ejemplo de piedras pintadas a mano.
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Img .3: Ejemplo del taller de tatuajes.

— ACTIVIDAD XIV: VELADA

Img. 1: Acto de celebracién de fin de curso.
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— ACTIVIDAD XV: PARQUE MULTIAVENTURA DE BARRUELO

Ubicacion: Av. Sor Maria, 4. Barruelo de Santullan, 34820. Palencia.

Contacto: 979 60 61 25/ 630 94 45 21/ 630 94 45 21.
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8.16 ANEXO XVI: CUADERNO DE CAMPO

T2 ORTAD
&3
\
N
7
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INDICE

o3
|.PLANTAS

2. ANIMALES

3.NUBES

4.ROCAS

S.ESCALADA

6.NUDOS X
7.PIRAGUISMO

3. ORIENTACION

9.JUEGOS TRADICTONALES
10.2.N MONTANA PALENTINA
11.SENDERTSMO

12.RASTREO

13.MEDIO AMBIENTE
I4.EVALUAMOS EL CAMPAMENTO

IS.DIARTO

PLANTAS DE LA MONTANA  DIARTIO DE PLANTAS

DIBUJA LAS PLANTAS QUE ENCUENTRES Y ESCRIBE
M SOBRg SU COLOR, SU OLOR, SV TACTO Y SU ASPECTO:

DATOS ~ DIBUJDS
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/

ANIMAL FECHA  TIPO DE ANIMAL
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LAS NUBES

o TIPOS DE NUBES:

IDENTIFICAR NURES

NOMBRE

MIRA AL CTELO Y ESCRIRE EL NOMBRE DE LAS NUBES QUE
OBSERVES Y LA FECHA DE CUANDO LAS HAS VISTO.

FECHA

Vgl ROCAS Y LA TIERRA

EN LA TIERRA ENCONTRAMOS ROCAS, PIEDRAS
Y MINERALES. PERO, NO SON LOS MISMO

DIFERENCIAS ENTRE ROCAS Y MINERALES:

7 Rocas: + Minerales:
1-Varios minerales. 1-Uno solo.
2-Forma indefinida. 2-Forma definida.

3-Se encuentran en la  3-Se encuentran en minas

superficie terrestre. (menas).
4- Se emplean en 4-Se emplean en joyeria y
construcciones. adornos.

EJEMPLO DE
EJEMPLO DE ROCA MINERAL
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IDENTIETCAR RocAs: S

DIBUJA Y ESCRIBE SOBRE ROCAS Y PIEDRAS

QUE ENCUENTRES

.

Color:
Textura:
Dureza:
Tamano:

Color:
Textura:
Dureza:
Tamano:

Color:
Textura:
Dureza:
Tamano:
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LEE LOS SIGUIENTES CONSEJOS DE |
m ESCALADA Y MARCA ST CREES QUE ESTAN
MATERTALES: NOMBRE: FUNCION: BIEN HECHOS O ESTAN MAL

PUEDO ESCALAR SOLO ST SE
HACERLO

LA MIRADA DEBE ESTAR FIJA EN
LA PARED

CUANTO MAS ESTIRES LOS
BRAZOS MEJOR

LA CINTURA TIENE QUE ESTAR
PEGADA A LA PARED

PARA BAJAR LAS PTERNAS TIENEN
QUE ESTAR SEPARADAS

SIEMPRE HAY QUE TENER 3
APOYOS EN LA PARED

~ ST QUEREMOS SUBLR HAY QUE
( »O TIRAR DE LOS BRAZOS
NUDOS Y CABUYERTA NUDO DEL OCHO

O@-N

NUDO DEL OCHO DOBLE

CANUYERTA ES EL ARTE DE SABER HACER NUDOS 3
Y MAENJAR CUERDAS 1 ,
\ )
NUDO AS ») D
DE GUIA \
NUDO COLA
DE VACA (1& Q?
5

COGE UNA CUERDA Y PRACRICA ESTOS
NUDOS HASTA QUE SEPAS HACERLOS.

(K
3
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. MATERTAL NECESARIO PARA EL
PTRAGUISMO

HAZ UN DIBUJO DEL RECORRIDO HEHCO

REMOS: ><

CHALECO:

PIRAGUA:

EN LA PIRAGUA

3 COAL ES LA TECNICA ADECVUADA PARA
REMAR?

dY ST QUIERO GIRAR HACIA UN LADO QUE
TENGO QUE HACER?

Q&Y ST QUIERD FRENAR? 4500

2 ORIENTACION

PARTES DE LA BRUJULA

PUNTOS CARDINALES

e NORTE

e SUR
*~ESTE

e OESTE

¢ SURESTE
* SUROESTE
* NORDESTE
* NOROESTE

2.Regla

1. Flecha de direccion de la brijula

1" &

I.DESPUES DE LA PRACTICA DE
ORIENTACION BUSCA ESTOS LUGARES CON
LA BRUJULA Y COMPRUEBA EN QUE PUNTO

CARDINAL SE ENCUENTAN:

LUGAR

PUNTO
CARDINAL

DIBUJO DEL
LUGAR

CRIE

6.Soporte ——=7

transparente -

5. Flecha
indicadora

»
de N en limbo S

giratorio 9

oo
4 COMO ENCONTRAR EL NORTE

SIN LA BRUJULA?

¢ DE NOCHE BUSCANDO LA ESTRELLA POLAR
e BUSCANDO MUSGO, SVELE CRECER HACIA

EL NORTE

e CON EL SOL, EL SOL SIEMPRE SALE POR EL

ESTE Y SE ESCONDE POR EL OESTE

3. Limbo
giratorio

CASA DEL
PARQUE

AYUNTAMIENTO

EMBALSE DE
RUESGA

ERMITA DE
LA CRUZ

CENTRO DE
SALUD

PLAZA
CARLOS RUTZ
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Vi iSABRTAS NOMBRAR ESTOS OTROS JUEGOS
&WEGM RADICIONALES (ST v o

;5

EL BOLO PALENTINO: QUE NECESTTAMOS
PARA JUGAR

2 7 ;
5 3
4, ‘ .
/4
A\ O MREEN & S
PARQUE NATURAL
M\\ ONT AN A PALENTINA OB?EﬁVAMOg NUESTRO ﬁL‘?E?EDOR

o EXTENSION DEL PARQUE: 7%
1 . DURANTE UN TRAYECTO BUSCA Y DIBUJA
e J CUAL ES EL ANIMAL ALGO QUE:
EMBLEMA DEL PARQUE?
HUELA BIEN VUELE

e 3 CUAL ES EL PUNTO MAS
ALTO DEL PARQUE?

e & CUANDO SE FUNDO EL
PARQUE?
S - A
e s
OBSERVA EL MAPA DEL PARQUE DE LA CASA

DEL PARQUE Y ESCRIBE LA ALTURA DE LOS PINCHE SEA MUY DURO
SIGUIENTES SITIOS:

ESPIGUTE:

3 MARES:

POZO LAS LOMAS:
CURAVACAS:
PICO MURCIA:

FUENTE DELC OBRE:
PENA REDONDA: /’O\Q\
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SENDERTSMO

|.  ESCRIBE LA DIFERENCIA DE LOS
TIPOS DE SENDERO

Tipo de sendero color

Distancia

SENDERO LOCAL
(SL)

PEQUENO
RECORRIDO
(PR)

GRAN RECORRIDO
(GR)

2. DIBUJA LAS DISTINTAS SENALES DE LOS

SENDEROS Y ESCRIBE SU SIGNIFICADO

OO

‘a’ RASTREOS: ‘a’

o). . ;

> PATO

L \’* ,  PAJAROS

GATO ‘ ) CORZO

R ‘;:‘ MARTA

\‘! ! )‘ JABALT
\ / ARDILLA

'A" D

n n CABALLO

3. ¢ QUE METERTAS EN TU MOCHILA EN UNA
PRACTICA DE SENDERISMO?

4. COMPLETA LOS DATOS DE LA RUTA

Distancia en

j Dibuja el perfil
kan: de la ruta
Desnivel:

Altura
maxima;:
Altura minima:

jIBUJA RASTROS Y HUELLAS QUE ENCUENTRE

DURANTE LA RUTA K

é DE QUE ANIMAL CREES QUE SON ?
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e LOS MAPAS STEMPRE ESTAN
ORTENTADOS HACTA EL NORTE

e LOS MAPAS TIENE UNA LEYENDA
QUE NOS PERMITE ENTENDER
QUE VIENE REPRESENTADO

EJEMPLO DE
LEYENDA

=== Carretera
—— Pistas
-. Edificio
= Curva de nivel

& Balsa
Terreno cultivado

Terreno abierto

Imendros, olivos

Vifedos

an
- Pinar

COGE EL MAPA DE CERVERA Y
COMPRUEBA QUE MIRE AL
NORTE Y TENGA UNA LEYENDA

BUSCA S LUGARES QUE TE
HAYAN LLAMADO LA ATECNION
Y ESCRIBELOS:

RECORDANDO LA SEMANA

RODEA COMO TE HAS SENTIDO Y QUE TE
HAN PARECIDO ESTOS MOMENTOS:

LA ACTIVIDAD DE ESCALADA

LOS JUEGOS NOCTURNOS

HACER EL CUADERNO DE CAMPO

LAS RUTAS DE SENDERISMO

EL PTRAGUISMO Y EL BANO EN
EL PANTANO

LA ACTIVIDAD DE ORIENTACION

LA VELADA

EL PARQUE MULTTAVENTURA DE
BARRVELO

DIBUJA UN MAPA CON EL TRAYECTO DE LA
RUTA DEL REFUGIO DE PROMONTE

HAZ UN DIBUJO DE LO QUE MAS TE HAYA

GUSTADO DE LA SEMANA

a p

\ J
Y EXPLICA PORQUE:

4 3

\ J
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DIARTO

Zi

o P
§2 s‘g 2
.

@

8.17 ANEXO XVII: CRONOGRAMA
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815 DESPERTAR 215 DESPERTAR 215 DESPERTAR 815 DESPERTAR
9:00 SALIDA DEL 9:00 DESAYUNO 9:00 DESAYUNO 9:00 DESAYUNO 9:00 DESAYUNO
COLEGIO
RECOGER
2:00- VIAJE DE IDA EN 10.00 HABITACIONES Y
10:30 | BUS ACTIVIDAD DE SALIDA HACIA
10:00- | PIRAGUAS EN BARRUELO
13:00 | EMBALSE DE VISITAALA
1030 | LLEGADAA RUESGA CASADEL
CERVERA 10:00- PARQUE +
1030— | HABITACIONES 12:00 ALMUERZO VISITA AL PARQUE
11: 13:00- | VUELTA AL 11:00- | MULTIAVENTU RA
ACTIVIDAD 14:00 | ALBERGUE - 14:00 | FERROVIARIO DE
11:00- | CONOCIENDO EL TIEMPO LIERE RUTADEL 030 Y BARRUELO
13:00 | PUEBLO 12:00- TALLER DE
13:00 RASTRED
14:00 COMIDA 14:00 COMIDA 14:00 COMIDA ig-gg— DIADE RUTA 14:00 COMIDA DE PICNIC
15:00 | TIEMPO LIBRE Y
RECOGER
15:00- | ACTIVIDAD BANO ENEL REGRESO A CASA
ACTIVIDAD 17:00 | ORIENTACION PANTANO 16:00
ESCALADA + 15:00- +
CABUYERIA 18:00 PASEQ POR EL 16:00- | VIAJE DE VUELTA EN
15:00- ACTIVIDAD ENTORNO 1730 | BUS
19:00 17:00- | JUEGOS 17:30
19.00 TRADICIONALES | 18:00 MERIENDA Y 18:00 | MERIENDAY LLEGADAAL
TIEMPO LIERE TIEMPO LIERE COLEGIO
MERIENDAY MERIENDAY
TIEMPO LIBRE TIEMPO LIERE
VUELTA AL 19.00 VUELTA AL VUELTA AL VUELTA AL
19:00 | ALBERGUE ALBERGUE 19:00 ALBERGUE 19:00 | ALBERGUE
1930 | DUCHAS 1930 DUCHAS 1930 DUCHAS 1930 | DUCHAS
TIEMPO LIBRE + TIEMPO LIBRE + TIEMPO LIBRE + TIEMPO LIBRE +
2000 | LLAMADA 20:00 | LLAMADAS 20:00 LLAMADAS 20:00 | LLAMADAS
21:00 | CENA 21:00 | CENA 21:00 CENA 21:00 | CENA
22:00 | JUEGO NOCRUNO 22:00 | JUEGO 22:00 TUEGO 2200 | VELADA
NOCTURNOQ NOCTURNO
2330 | SILENCIO 2330 SILENCIO 23:30 SILENCIO 24:00 SILENCIO
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8.18 ANEXO XVIII: RUBRICAS DE EVALUACION

- Rubrica para los participantes:

ITEMS

RUBRICA DE EVALUACION

2

3

4

VALORA EL LUGAR
DPONPE SE HA
REALIZADO EL

CAMPAMENTO

HE PARTICIPADO
EN LAS

ACTIVIDADES

COMO HA SIPO MI

COMPORTAMINETO

DEMUESTRO
COMPANERISMO Y
AYUDO A LOS
DEMAS
CREO QUE EN EL

CAMPAMENTO HE

APRENDIPO MUCHO

NO ME HA GUSTADO

ME HA GUSATDPO UN

NO ESTABA NI BIEN
NI MAL, SIN MAS

ME HA GUSTADO

ME HA ENCANTADRO

POCO
NADA
MUCHO ¥
NADA poco REGULAR BASTANTE MOSTRANDO
INTERES
NO ME ESTADO POCAS VECES HE ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE HE SIEMPRE HE
ATENTO Y ME HAN ESTADO ATENTO ¥ CSTABA ALGO ESCUCHADO Y ESCUCHADO Y HEHCO|
TENIPO QUE LLAMAR y PRESTADO ATENCION GASD A LOS
LA ATENCION ESCUCHANDO DISTRAIDO A LOS PROFES PROFESORES
SIEMRPRE AYUDO A

NUNCA AYUDO A MIS
COMPANEROS NI

TRABAJO EN EQUIPO

CASI NUNCA AYUDO

AL RESTO NI

TRABAJO EN EQUIPO

AYUDO A LOS
DEMAS SOLO

ALGUNAS VECES

TRABAJO EN EQUIPO
Y AYUDO ALGUNAS

VECES

MIS COMPANEROS

HE APRENDIDO

HE APRENDIDO DE

HE APRENDIDO

MO HE APRENDIPO
NADA INTERESANTE QUE

ME HAYA LLAMADO LA

SOLO HE APRENDIPO
ALGUNA COSA

INTERESANTE

ALGUNAS COSAS, PERO

OTRAS WO ME HAN

ALGUNAS COSAS QUE

ME HAN LLAMADRO LA

MUCHAS cOSAS Y ME

HAN RESULTAPO

GUSTADO

ATENCION

SOBRE EL MEDIO

MATURAL

® COLOREA LA CASILLA DE CADA ITEM ELIGIENDO DEL 1 AL 5 SEGUN CONSIDERES.

ATENCION

INTERESANTES
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- Rubrica para las familias:

Nombre de los padres:

Nombre del hijo/a:

1° ;HA NOTADO ALGUN CAMBIO EN SU HIJO/A AL VOLVER DEL
CAMPAMENTQO?

2° ;HA AUMENATDO EN SU HIJO/A EL INTERES POR EL MEDIO NATURAL?

3° ESTA SATISFECHO CON EL TRATO DADO POR EL PROFESORADO Y EL
COLEGIO

4° ;LA INFORMACION QUE SE DIO FUE LA CORRECTA O HAS SENTIDO QUE
ALGUNAS CUESTIONES NO SE EXPLCIARON BIEN? SI ES ASI, QUE CREES
QUE HABRIA QUE COMUNICAR MEJOR.

5° DESDE TU PUNTO DE VISTA QUE CAMBIARIAS DEL CAMPAMENTO CON
INTENCION DE MEJORARLO PARA FUTURAS VERSIONES

6° ;SI EL ANO QUE VIENE SE REPITE LA ACTIVIDAD DEL CAMPAMENTO
VOLVERIAS A APUNTAR A TU HIJO/A?
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RUbrica para evaluar el campamento:

ITEM

QUE SE EVALUA

Organizaciony

Presenta una planificacion detallada del

planificacion campamento, incluyendo actividades,
horarios y recursos necesarios.
Objetivos Los objetivos de aprendizaje planteados son
propuestos adecuados para la edad de los participantes y
cumplidos estan relacionados con el deporte y la
recreacion.
La propuesta incluye una variedad de
Variedad de actividades deportivas y recreativas que
actividades permiten el desarrollo de diferentes
habilidades y capacidades.
Se han considerado medidas de seguridad
Seguridad: adecuadas para todas las actividades
propuestas, minimizando los riesgos para los
participantes.
Disfrute del De forma general, los nifios han disfrutado de
campamentoy las | las actividades y del campamento.
actividades:
Lugary El albergue elegido y el entorno que lo rodea
actividades han sido acertados, de forma que se podria
correctos: repetir el lugar para futuras ediciones del

campamento.

Aprendizaje de
contenidos:

Los alumnos han adquirido nuevos
conocimientos sobre las actividades fisicas
en el medio natural aumentando su
percepcioén y vision de la naturaleza.

Coherencia con los
objetivos de la
asignatura:

La propuesta se alinea con los objetivos de la
asignatura Recreacion, promoviendo la
practica de deportes y la mejora de
habilidades fisicas.

Participaciony
motivacion:

Los alumnos se han mostrado involucrados a
lo largo del campamento participando
activamente en las distintas actividades.

Creatividad e
innovacion:

Se han incluido elementos creativos e
innovadores que resulten atractivos para los
participantes, fomentando la participacion y
el disfrute.

Comunicaciony
presentacion:

La propuesta esté claramente comunicada y
presenta una estructura adecuada, utilizando
un lenguaje claro y preciso.
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