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Resumen:

El periodo de adaptacion en la etapa de la educaciéon infantil, concretamente en el primer
curso de educacion infantil (3-4 afios), es fundamental ya que marca el inicio de su recorrido
en la educacion formal de los alumnos y alumnas. Este trabajo de fin de grado examina la
participacion de las familias durante este periodo, utilizando un enfoque colaborativo entre
padres, madres, alumnos, alumnas y la escuela para crear un ambiente favorable que facilite

una adaptacion fluida y positiva.

Se investiga a través de observaciones directas y entrevistas con docentes y familias, la
investigacion destaca la importancia de la cooperacion familiar en este proceso y su impacto
en el bienestar y la adaptacién de los alumnos y alumnas. Se presentan diversas estrategias
efectivas utilizadas por los colegios y las familias para apoyar esta transicion, resaltando la
necesidad de un entorno escolar que promueva la participacion de las familias y una

comunicacion constante.
Palabras clave:

Adaptacion escolar, educacion infantil, participacion de las familias, colaboraciéon escuela-

familia, transicién educativa.
Abstract:

The adaptation period in the stage of early childhood education, specifically in the first year
of early childhood education (3-4 years), is essential since it marks the beginning of the
journey in the formal education of the students. This final degree project examines the
participation of families during this period, using a collaborative approach between fathers,
mothers, students and the school to create a favorable environment that facilitates a fluid

and positive adaptation.

Investigated through direct observations and interviews with teachers and families, the
research highlights the importance of family cooperation in this process and its impact on
the well-being and adaptation of the students. Several effective strategies used by schools
and families to support this transition are presented, highlighting the need for a school

environment that promotes family participation and constant communication.
Keywords:

School adaptation, early childhood education, family participation, school-family

collaboration, educational transition.
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1. INTRODUCCION

El periodo de adaptacion en la etapa educativa, principalmente en la etapa de la educacién
infantil representa un momento muy importante en la vida de los nifios y de las nifias, ya que
esto marcara el inicio de su recorrido en la etapa educativa de manera formal. Durante esta
etapa, se forman las bases que estos alumnos y alumnas tendran de manera académica,
emocional y social, por lo que podemos observar que esta transiciébn es un proceso muy

importante en la vida de los pequefios y pequefias.

En este contexto, la participacién de los padres y madres es un factor de suma importancia
que facilitara la transicion y se conseguira una adaptacion exitosa y positiva. Esta
participacion consiste en la presencia fisica, los padres y madres deben apoyar a sus hijos o
hijas de manera emocional y colaborar con el profesor o profesora y con el colegio, asi se

asegura el bien estar y una adaptacion exitosa de nifios y nifas.

En este trabajo de fin de grado (TFG) se tratara, especificamente la participacién de los
padres y de las madres durante el periodo de adaptacion en un aula de tres afios, con un

enfoque colaborativo.

1.1 JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO: RELEVANCIA DEL MISMO Y
RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TITULO

“La participacion de los padres y madres en el periodo de adaptacion en el aula de tres afios:
un enfoque colaborativo para promover una transicion exitosa’ es el tema elegido, y como
bien he mencionado anteriormente es algo que tiene mucha importancia en el ambito

educativo.

El periodo de adaptacion es importante, sobre todo en la educacién inicial, en edades mas
tempranas, en este caso, los tres afios. Este periodo de adaptacion va a influir directamente
en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios y nifias durante este corto periodo
en el que los pequenos y pequefias experimentan por primera vez lo que puede llegar a ser
un entorno escolar y separado de su entorno familiar. Lograr una transicion exitosa durante
este corto tiempo ayudara a fomentar un aprendizaje positivo y una actitud favorable hacia

la futura educacion de estos nifios y nifias.



Nos preguntaremos: scual es el papel de los padres y madres en este proceso de adaptacion?
Los padres y madres tienen un papel fundamental en este periodo de adaptacioén, el apoyo
emocional, involucrarse activamente y colaborar con los educadores y educadoras, brindaran
a sus hijos mas seguridad y confianza en esta transicion. Que los padres y madres colaboren
y se involucren en este periodo también fomentara una relacion entre la familia y la escuela,

algo que consideramos necesario para lograr una transicion exitosa.

La colaboracion entre padres, madres, educadores, educadoras, nifios y nifias fomentara un
ambiente de apoyo mutuo y comprension durante este proceso de adaptacion. Hacer que los
padres y las madres se sientan incluidos en este periodo de adaptacion o incluso en todo el
proceso educativo proporcionara un apoyo integral que favorecera al bienestar y al desarrollo

de los pequefios y pequefas.

El tema elegido se relaciona con el titulo ya que podemos observar cémo hablamos de
colaboracion, de trabajo en equipo, de una comunicacioén favorable y de establecer relaciones

de colaboracion con el contexto familiar.

Podemos relacionar este trabajo de fin de grado con una serie de competencias generales y

especificas del grado en educacion infantil y como se reflejan en el TFG.

e Competencias generales

- Demostrar conocimiento en el area de educacion, incluyendo teorfas educativas
y practicas pedagogicas actuales.

- Aplicar conocimientos de forma profesional en educacién, mediante la
planificacion y la evaluacién de actividades de ensefianza-aprendizaje de manera
profesional.

- Reunir e interpretar datos para emitir juicios en educacion, ya que el TFG incluye
un analisis de datos a través de observaciones en el aula.

- Transmitir informacién y soluciones a un publico especializado y no
especializado.

- Desarrollar habilidades de aprendizaje autébnomo para estudios posteriores,
mediante estrategias de autoaprendizaje y actualizacién continua de
conocimientos.

- Desarrollo de un compromiso ético y actitud critica, promoviendo valores de
igualdad, inclusién y no discriminacion en el ambito educativo.

e Competencias especificas

- Comprender procesos educativos y de aprendizaje en 3-6 afios
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- Conocer desarrollos de psicologia evolutiva en 3-6 afios

- Conocer fundamentos de atencién temprana

- Promover habitos de autonomfia y experimentacion

- Promover la interaccién y participacion en actividades colectivas

- Identificar dificultades de aprendizaje y necesidades educativas especiales
- Analizar el impacto de las TIC y medios audiovisuales en educacion

- Fomentar la convivencia y resolucion pacifica de conflictos

2.0BJETIVOS

El objetivo principal de esta investigacion es: analizar el papel de los padres y madres en el

proceso de adaptacion de nifios y nifias de 3 afios en el entorno escolar.

2.1 OBJETIVOS GENERALES

1. Estudiar de qué manera influye la participacion de las familias en el periodo de
adaptacion escolar.

2. Evaluar la eficacia de las estrategias colaborativas entre la familia y la escuela.

3. Conocer la mejor manera de comunicarse y cooperar entre la escuela y las familias.

4. Explorar los retos que se presentan en la participacion de las familias durante el periodo
de adaptacion.

5. Sugerir recomendaciones para mejorar el apoyo y la integracion de los padres y madres

en el contexto educativo infantil.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las estrategias utilizadas por los padres para apoyar la adaptacion de sus hijos
e hijas en el aula de 3 afos.

2. Analizar el rol de los padres y madres durante el periodo de adaptacion en la escuela,
identificando sus practicas, actitudes y percepciones respecto a la transicion de sus hijos e
hijas al entorno escolar.

3. Evaluar cémo el apoyo emocional de los padres y madres influye en la seguridad y
confianza de los nifios y niflas durante la transicion al entorno escolar, asi como en su actitud

hacia el aprendizaje y la futura educacion.



4. Examinar la colaboracion entre padres, madres, educadores y educadoras durante el
periodo de adaptacion, y su impacto en el establecimiento de una relacién positiva entre la
familia y la escuela.

5. Proponer recomendaciones y estrategias para fortalecer la participacion de padres y madres
en la adaptaciéon de sus hijos e hijas en el entorno escolar, para promover una transiciéon
exitosa y un desarrollo integral en nifios de tres afios.

6. Evaluar el impacto de la comunicaciéon entre familias y maestras en el periodo de
adaptacion de los nifios y nifias.

7. Estudiar la percepcion de las maestras sobre la importancia de la participacion de las
familias en el periodo de adaptacion.

8. Analizar los desafios que enfrentan los padres durante el periodo de adaptacion y las

posibles soluciones.

3. MARCO TEORICO

El periodo de adaptacion de los nifios y nifias de tres afios en la escuela es una etapa crucial
que marcara su futura estancia en el colegio y que influira significativamente en el desarrollo
emocional, social y académico. Es una fase especialmente sensible, en la que los nifios y nifias
se enfrentan por primera vez a un entorno educativo formal, alejandose de su zona de confort
como puede ser el hogar y de la cercania de sus familias o cuidadores. Durante este periodo,
deberan adaptarse a nuevas rutinas, normas, figuras de autoridad y nuevos compafieros y
compafieras, lo que puede generar una mezcla de emociones y comportamientos. La
capacidad de adaptacion con éxito de los nifios y nifias a este entorno seguramente tendra un

gran impacto en sus actitudes hacia la escuela y en su aprendizaje en general.

La participacion activa de los padres y madres o familiares en este periodo es importante para
afianzar una transicion exitosa. Algunos estudios han demostrado que el interés y el
involucramiento de padres y madres en la educacion de sus hijos tiene beneficios que no
afectan solo a términos académicos, sino también al bienestar emocional y social de los
pequenos y pequefios. Fan y Chen (2001) demostraron en su metaanalisis que la implicacion
parental esta relacionada de una manera positiva con el rendimiento académico de los
estudiantes, Hill y Taylor (2004) afirman que la participaciéon de las familias contribuye
significativamente al bienestar emocional y social de los nifios y nifias. Ademas, Epstein

(2001) subraya la importancia de la colaboracion entre la escuela y la familia para una mejor
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adaptacion escolar. El Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (2017) refuerza estos
descubrimientos, haciendo hincapié en los beneficios multifacéticos del involucramiento
familiar en la educacion. LLas madres y padres les aportan seguridad y apoyo emocional, asi
que ayudan a nifios y nifias a manejar mejor el estrés y ansiedad, que pueden estar relacionadas
con esta transicion. La presencia y la participacion de los adultos puede facilitar un sentido
de continuidad entre su zona de confort y la escuela, de manera que el entorno escolar sea

mas familias y menos intimidante.

El desarrollo emocional de los nifios y nifias esta intimamente relacionado a la capacidad que
tienen para adaptarse a nuevas situaciones y entornos. Un entorno escolar que aporte
seguridad, acogedor y respaldado por la participacién de padres y madres, puede ayudar a
alumnos y alumnas a desarrollar habilidades reglamentarias emocionar y formar relaciones
positivas con compaferos, compaferas, maestros y maestras. La socializacién es un aspecto
clave en este periodo, ya que ellos y ellas empiezan a interactuar con sus iguales, tienen que
aprender a compartir, cooperar y resolver conflictos. Esta serie de facultades son muy
importantes para desarrollar con éxito su futuro académico y su dia a dfa. Una adaptacion
efectiva sirve para establecer una base solida para el aprendizaje. Los nifios y nifias que se
sienten respaldados y seguros tienen mas probabilidades de participar activamente en
actividades educativas, explorar nuevas ideas y desarrollar una actitud positiva hacia el
aprendizaje. La cooperacion entre padres y educadores es muy relevante para poder
identificar y afrontar cualquier desafio o problema que pueda surgir durante este tiempo,

siempre asegurandose de que los nifios y nifias reciban el apoyo necesario para seguir

adelante, (Llevot y Bernad, 2015).

El objetivo de este marco tedrico es examinar los diferentes tipos de participacion parental y
el impacto que puede tener en el periodo de adaptacién de los pequefios y pequefias, a través
de diferentes estudios y enfoques colaborativos. Analizando las estrategias de transicion, la
incorporacioén de practicas familiares y la creacion de un entorno escolar inclusivo y acogedor
y como pueden favorecer al periodo de adaptacion. Se investigan las implicaciones, tanto
positivas como negativas y la manera que tienen los educadores y las familias de trabajar con
los niflos y nifias. Este marco teérico quiere aportar una gufa practica para que la transicién

de los alumnos y alumnas de tres afios vaya lo mejor posible.

El marco tedrico se basa en la investigacion mediante documentos existentes, incluyendo
estudios como los de American Acdemy of pediatrics (2016), NAEYC (2015,2018,2021), y

otros recursos pertinentes que tratan sobre estrategias efectivas para la participacion de los



padres y la colaboracién entre la escuela y la familia. Mediante esta recopilacion de
informacién, se quiere ofrecer una perspectiva integral que destaque este enfoque

colaborativo tan importante.

Como bien sabemos el periodo de adaptacion es una etapa bastante critica en la que los
pequenos y pequefias se enfrentaran a un nuevo ambiente y a nuevas personas. Durante esta
pequena etapa, es muy importante que los nifios y nifias sientan seguridad y apoyo para acudir
de una forma positiva al colegio (Moya y De la Cruz, 2016). Este proceso de adaptacion, si
es exitoso podra construir una base solida para futuras experiencias de los nifios y las nifias

en contextos educativos.

Varios estudios han logrado detectar una serie de estrategias colaborativas efectivas que
pueden facilitar la transicion de los nifios y nifias a la escuela. Estas estrategias contienen la
preparacion previa en el hogar, el uso de objetos familiares y la creacién de rutinas
consistentes. Por ejemplo, el programa de Better Kid Care (2022) sefiala que preparar a los
nifos y a las nifias en casa para los cambios escolares puede reducir la ansiedad y mejorar la
adaptacion. Ademas, un estudio realizado por la Asociacion Nacional para la Educacion de
los Nifios Pequenos (NAEYC,2018) nos recomienda que las fotos familiares son muy utiles
para ayudar a los nifios y nifias a entender y a anticiparse a los cambios que se produciran. La
investigacion de Dockett y Perry (2001) apoya con firmeza el uso de rutinas consistentes y la
utilizacién de objetos familiares como medio para facilitar la transicién y que esta sea mas

suave y segura.

1. Preparacion en el hogar: crear rutinas claras en el hogar, de la manera que puedan
ayudar a los nifios y nifias a adaptarse a la nueva rutina que tendran al empezar el
colegio. También, leer cuentos sobre el primer dfa de colegio y anticiparles mediante
conversaciones para liberar tensiones y reducir la ansiedad. INAEYC, 2015).

2. Objetos familiares: Al principio de este periodo, se les puede permitir llevar al aula
algun objeto familiar, que les recuerde a su zona de confort, ya que esto les puede

proporcionar seguridad en su nuevo entorno (Better Kid Care, 2022).

La adaptacién a la escuela poder estar acompafiada de comportamientos desafiantes
provocados por la ansiedad y el estrés. Algunas estrategias como la anticipaciéon de
actividades, la creacion de ambientes positivos y el uso de refuerzos positivos pueden ayudar
a disminuir estos comportamientos (NAEYC,2021). El trabajo en equipo entre padres y
educadores para compartir este tipo de estrategias es fundamental para que este periodo sea

€xitoso.



El enfoque inclusivo en esta etapa de la educacion infantil es un factor muy importante en el
periodo de adaptacién de los alumnos y alumnas. Estas practicas inclusivas hacen que los
pequenos y pequefias de una manera u otra se sientan valorados y apoyados (NAEYC,2021).
La cooperaciéon entre las familias y el colegio sirve para poder entender y respetar una serie

de diferencias que puede hacer que esta transicion sea mas llevadera.

La cooperacién entre familias, educadores/as y la comunidad escolar es muy importante para
que se pueda dar una transicion exitosa de los nifios y nifias de 3 afios a la escuela. I.a multitud
de estrategias colaborativas que existen y la participacién activa de los padres y madres no
solo facilitan este periodo de adaptacion, sino que también intenta facilitar y promover un
buen desarrollo emocional, social y académico de los pequefios y pequefias. La
implementacién de practicas inclusivas y el uso de alguna que otra herramienta pueden
favorecer en la reduccién de la ansiedad y los comportamientos desafiantes, creando un

ambiente positivo y acogedor.

4. METODOLOGIA O DISENO

La metodologia empleada en este Trabajo de Fin de Grado se fundamenta en un enfoque
mixto que combina la metodologia cualitativa y cuantitativa a través del empleo de técnicas
de investigacién tales como: observaciéon directa y entrevistas semiestructuradas con
profesores y padres, ya que son entrevistas con cierta flexibilidad con preguntas que se
ajustan a los entrevistados y entrevistadas con el fin de comprender en profundidad la
dinamica de participacion durante el periodo de adaptacion en un aula de tres afios y como
esta colaboracion puede promover una transicion exitosa para los nifios. La eleccion de esta
metodologfa utilizada en este TFG, basada en la observacion directa y entrevistas realizadas
a familias y docentes, se basa en diferentes razones que aseguran una comprension integral y
profunda del periodo de adaptacién de los nifios y nifias de tres afios en el entorno escolar.
La observacién directa nos permite recopilar informacién en tiempo real sobre el
comportamiento de los pequefios y pequefias en su entorno natural. Es una manera de
proporcionar datos ricos y detallados que con otros métodos se podrian pasar por alto. Las
entrevistas realizadas a las familias y a las docentes nos ofrecen una visiéon multidimensional
del proceso de adaptacion. Las docentes nos ofrecen una perspectiva profesional y educativa,

las familias, sin embargo, ofrecen un punto de cista personal y emocional. Esta combinacion,
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enriquece el analisis y ofrece una comprensiéon mas completa de lo estudiado. La observacion
directa, es una manera de contextualizar los comportamientos de los alumnos y alumnas
dentro de su entorno, identificando factores propios del entorno que pueden influir en la
adaptacion. Esto es fundamental para disefiar intervenciones efectivas que consideren el
contexto de los alumnos y las alumnas. Las entrevistas nos sirven para explorar como la
interaccién entre la familia y la escuela afecta en la adaptacion de los nifios y nifas. Este
enfoque nos permite identificar diferentes estrategias efectivas y areas de mejora en la

colaboracion entre la escuela y las familias.

Primero, se realizé un proceso de observacion directa en el aula de tres afios durante mi
periodo de practicas en el colegio, el curso de tres afios constaba de dos clases, de 15 nifios
y nifias cada una aproximadamente, el colegio en el que realice las practicas y en el cual
desarrolle mi trabajo de investigacion fue en el colegio publico “Félix Zapatero” que se ubica
en la localidad de Valtierra, Navarra, concretamente en la Calle Santa Cruz, junto a la escuela
infantil de 0 a 3, el polideportivo y el centro de salud. El colegio cuenta con 223 alumnos y
alumnas, de los cuales unos 73 son nifios y nifas de infantil. Aproximadamente un 41% del
alumnado es inmigrante, lo que ayuda a enriquecer la experiencia educativa de los nifios y

ninas.

Al comenzar mis practicas, mantuve una conversacion con las tutoras de las clases de 3 afios,
les pedi que por favor me informasen de como llevaron el periodo de adaptacién cada uno
de los alumnos y alumnas, asi me podia hacer a la idea de si habia habido cambio en ellos y
ellas ya que me iba a dedicar en primer lugar a observar cémo era su comportamiento 6
meses después. Mi papel como observadora en esta investigacion fue el de recopilar datos de
manera imparcial y detallada sobre el comportamiento y las interacciones de los nifios y nifias
en ese momento. Al estar de practicas, fue mas facil integrarme en el entorno escolar y de
esa manera podia observar sin interrumpir en las actividades y en las relaciones dentro del
aula. En el colegio, cuando llegue, me presentaron como una profesora nueva, que iba a estar
unos meses con ellos y ellas y que todavia estaba aprendiendo a ser profesora, esto hizo que
se sintieran comodos con mi presencia en el aula. En definitiva, mi rol como observadora en
esta investigacion fue muy importante para recoger datos concretos y valiosos sobre el
periodo de adaptacion de los nifios y nifias. Mi integracion en el aula permitié que las
observaciones fueran lo mas auténticas y representativas posibles, creando una base sélida
para el analisis y las conclusiones de esta investigacion. Para valorar si la transicion habia sido

exitosa, cree una tabla con una serie de objetivos que me parecieron fundamentales para
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conocer su comportamiento en ese momento (Anexo 3), observe a todos los alumnos y

alumnas durante los meses que estuve de practicas en el colegio.

Después, entrevistas semiestructuradas con los profesores y los padres de los nifios que
participaron en ese proceso (Anexo 1y 2). Las entrevistas con los profesores permitiran
obtener informacién sobre sus percepciones y experiencias en cuanto a la participacion de
los padres, las estrategias utilizadas para fomentar dicha participacion y las percepciones

sobre el impacto en la transiciéon de los nifios.

Por otro lado, las entrevistas con los padres proporcionaran una perspectiva tnica sobre su
involucramiento en el periodo de adaptacion, sus expectativas, preocupaciones y experiencias
durante este proceso. Se exploraran también las percepciones de los padres sobre el papel de

la escuela en la transicion de sus hijos y cualquier sugerencia para mejorar este periodo.

El anailisis de los datos recolectados se realizara de manera cualitativa, utilizando técnicas de
codificacion y categorizacion para identificar patrones, temas emergentes y relaciones entre
las diferentes variables. El proceso para recolectar los datos incluy6 las entrevistas realizadas
a familias, concretamente 4 madres y 1 padre, de los nifios y nifias de 3 aflos del colegio
publico “Félix Zapatero” que es donde estaba realizando las practicas en ese momento,

también se entrevisto a las dos tutoras correspondientes a las aulas de 3 afios.

En resumen, esta metodologia mixta permitié obtener una comprensiéon profunda de la
participacién de los padres y madres durante el periodo de adaptacion en un aula de tres
afios, asi como identificar estrategias colaborativas para promover una transicién exitosa para

los nifios.
5. EXPOSICION DE RESULTADOS

El objetivo de este estudio, como ya hemos mencionado anteriormente es evaluar de qué
manera influye la participacién parental en el periodo de adaptacion escolar de nifios y nifias
de 3 afios. Para ello he realizado entrevistas a las docentes de las aulas de 3 afos A y B, asi

como a las madres y padres de los nifios y nifas.

Las profesoras de estas aulas resaltan que las familias se pudieron empezar a involucrar a
través de reuniones iniciales que aportan informacién sobre el inicio del curso organizadas

por el equipo de orientacién del centro. Son encuentros cuyo objetivo es ofrecer informacion
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a padres y madres y estrategias para apoyar a sus pequeflos y pequefias durante la adaptacion.
También se organizaron actividades en las que las familias podian participar activamente en
la clase de sus hijos o hijas, asi las familias pueden ver el entorno donde pasan casi siempre
y los nifios pueden ir explorando este nuevo lugar para sintiéndose mas confiados y seguros.
Estar constantemente en contacto con las familias mediante aplicaciones de comunicacién
escolar, es algo que han agradecido las familias porque conocen el progreso de sus hijos o
hijas.

Tanto la docente del aula A como la docente del aula B coinciden en que la participacion de
las familias es muy importante para que este periodo se dé con éxito. Que las familias sean
capaces de aportarles seguridad y apoyo facilita una transiciéon mas fluida y positiva. Los datos
que nos facilitan los padres y madres sobre las necesidades y comportamientos de sus hijos
sirven a las docentes de gran ayuda para colaborar entre la familia y la escuela de manera que

beneficie a alumnos y alumnas.

Las profesoras comentan que una de las maneras mas efectivas para que los padres y las
madres apoyen a sus pequefios o pequefias durante el periodo de adaptacion es a través de la
creacion previa de rutinas parecidas a las que van a tener cuando comience el colegio, también
la realizacién de actividades en las que puedan participar las familias y mantener una
comunicacién continia con el colegio, en concreto, con las docentes que le dan clase a los
hijos o hijos. Otra estrategia que también han destacado es mantener una conversacion con

los alumnos y las alumnas sobre sus propias experiencias y emociones.

Ambas docentes han observado una diferencia notable en la adaptacion de aquellos nifios
cuyas familias se han involucrado en este proceso de forma mas activa. Aquellos alumnos y
alumnas con familias mas involucradas en lo que han podido observar en estas aulas, suelen
adaptarse mas rapido y suelen tener menos ansiedad y estrés por el cambio. A diferencia de
quienes sus familias no se han involucrado tanto y han presentado alguna dificultad al
adaptarse e ir al colegio. Las tutoras del aula A y B utilizan una serie de reuniones y también
una aplicaciéon de comunicacion escolar llamada TokApp para poder mantenerse en contacto
con las familias de una manera mas asidua. En el momento del periodo de adaptacién fueron
herramientas muy importantes ya que pudieron proporcionarles a las familias consejos y
actividades para que pudiesen trabajar en casa e ir reforzando lo del aula. Mediante las
reuniones individuales, se centraban en tratar aquellos temas especificos de cada nifio o nifia

y se les ofrecen respuestas individualizadas.
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Las profesoras destacan que la comunicacion abierta y transparente es muy importante para
las familias. Por su parte, consideran que escuchar de una manera activa a las familias y poder
proporcionales informacion clara e individualizada puede ayudar a tranquilizar a los padres y

a las madres.

Hemos podido conocer un caso especifico donde la participacion de la familia fue muy
importante en el periodo de adaptacioén del niflo. Se trataba de un nifio arabe del aula de 3
afios A, al que se le vio un gran cambio en su adaptacion a partir de que su familia comenzé
a participar activamente en las clases. Las docentes estan de acuerdo en que la diferencia
lingiifstica es un problema para poder establecer una comunicacién con las familias. Por lo
que se suelen utilizar personas que hacen de traductores y se realizan materiales traducidos,

para conseguir comunicarse eficazmente y eliminar esas barreras.

Sobre las experiencias que han tenido las familias durante este periodo de adaptacién nos
encontramos con algunas que han sido muy buenas y otras que no lo han sido tanto, como
podemos observar en las entrevistas realizadas a las familias (Anexo 2). Ha habido nifios y
nifias que no han tenido ningun problema desde el principio, otros que han tenido problemas

al principio y lo han solucionado muy rapido y otros que les ha costado un poco mas.

En cuanto a la participacion de las familias, la hacen las madres en el periodo de adaptacion
y en general en el colegio. He realizado las entrevistas a 4 madres y 1 padre, durante mi
periodo de practicas en el colegio, que fueron 3 meses. L.a mayorfa no han tenido problemas
para poder intervenir, pero nos hemos encontrado con algunos que no han podido participar

todo lo que les gustaria por problemas laborales.

Sobre la comunicacién entre las docentes y las familias, siempre comentan que es positiva y
que lo que mas les gusta utilizar para ello son las aplicaciones de comunicacién educativa,
pero también les gusta tener reuniones presenciales, tanto en grupo como en individual. Las
familias comentan que se sienten coémodas comunicandose con sus pequefios y pequefios

docentes, comentan que les han ayudado y que siempre estan dispuestas a ayudar. (Anexo 2)

Hemos hablado sobre la utilizacion de estrategias aportadas por el colegio a las familias, y las
cinco familias entrevistadas han utilizado estas estrategias o consejos con sus hijos o hijas,
para preparar la llegada de este momento y también durante el transcurso de él. Las mas
utilizadas han sido la creaciéon de rutinas y mantener conversaciones con los pequefios y

pequenas.
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Tanto aquellos nifios que no tuvieron problemas como los que, si tuvieron dificultades para
adaptarse, tuvieron cambios después de este periodo de adaptacion. Las familias comentan
que ven a sus hijos e hijas mas independientes y muy interesados en aquellos temas que tratan
en el colegio. A los nifios y nifias que les costé un poco mas al principio, estaban mas reacios
al principio a ir al colegio, por suerte, actualmente todos y todas van y estin muy contentos
en su colegio. A las familias, les ha gustado mucho involucrarse en el periodo de adaptacion
de sus hijos e hijas mediante algunas actividades organizadas por el colegio, como realizar

cuadernos de familia, pasar un rato en el aula...

En general, las familias no han aportado muchas sugerencias ya que estan muy contentas por
cémo se ha desarrollado este periodo tan relevante en la vida de sus hijos e hijas. Si que se
ha llegado a comentar, que algunas familias, por problemas con el trabajo, intentar llegar a
mas acuerdos para que esas familias puedan involucrarse mas. Todos y todas, tanto madres
como el padre que han contestado a estas preguntas coinciden con que la participacién de
las familias en este periodo de adaptacion favorece a sus nifios y nifias. Los que no se han
podido involucrar todo lo que querfan por motivos de trabajo opinan igual, ya que han

observado que sus hijos o hijas lo han pasado peor por no haberse involucrado.

Los datos que he podido recoger tras una observacion realizada en el aula mientras mi
periodo de practicas, fueron recolectados a través de la evaluacion de los nifios y nifias del
aula, seleccionando mas tarde los datos de los nifios y nifias cuyas familias habfan sido
entrevistadas, para de esa manera poder contrastar la informacién. Los items evaluados
incluyeron la capacidad de los nifios y nifias para relacionarse con sus iguales, participar en
actividades de clase, manejar conflictos, sentirse contentos y seguros en el entorno escolat,
expresar emociones positivas sobre el colegio y si son capaces de comunicar las necesidades

a las docentes.

Todos los sujetos, se relacionan positivamente con sus iguales, mediante habilidades sociales
propias de la edad. También, participan activamente en las actividades que se proponen en
el aula. Tres de los cinco alumnos y alumnas observados tienen habilidades para manejar
conflictos, mientras que dos alumnos y alumnas tienen alguna dificultad. La totalidad de los
alumnos seleccionados se sienten felices y seguros en el colegio, y eso se refleja en sus
interacciones y conductas. Cuatro de los cinco nifios y nifias son capaces de mostrar
emociones positivas relacionadas con la escuela, mientras que uno necesita un poco mas de

tiempo para lograr adaptarse emocionalmente. Tres de los cinco pequefos y pequefias, son

15



capaces de expresarles a las maestras sus necesidades, mientras que dos alumnos todavia

necesitan un poco mas de apoyo para comunicarse con seguridad.

A través de este trabajo de investigaciéon han surgido diferentes categorfas o temas clave,
relacionados con la influencia de la participacion de las familias en el periodo de adaptacion

escolar de los nifios y nifias de 3 anos. Algunos de estos temas han sido:

- La importancia de la participacién parental, a través de reuniones iniciales,
organizadas por la orientaciéon del centro fueron destacadas por las docentes
como una oportunidad para que los padres y madres recibieran informacién y
estrategias. Las actividades en el aula, en las que las familias podian participar
activamente ayudaron a los pequefos y pequefias a familiarizarse con el entorno
escolar. Por dltimo, la comunicacion escolar mediante la utilizacién de
aplicaciones de comunicacion escolar fue valorada positivamente por las familias,
permitiendo asf una comunicacién constante.

- Estrategias efectivas para la adaptacion, como la creacioén de rutinas, similares a
las del colegio antes del inicio del curso facilita la adaptacion de los nifios y nifias.
La participacion activa de las familias en las actividades escolares y la
comunicacion con las profesoras ayudan a reducir la ansiedad y el estrés en los
alumnos y alumnas. Mantener conversaciones sobre experiencias y emociones,
también es una estrategia muy efectiva para con los nifios y nifas.

- Las diferencias en la adaptacion segun el nivel de involucramiento familiar, si se
involucran de una manera activa, se muestra una adaptacién mas rapida y
presentan menos ansiedad. Si, por el contrario, el involucramiento es limitado
debido a problemas laborales, presentan mas dificultades en la adaptacion.

- Herramientas de comunicacion y apoyo como las aplicaciones de comunicacion
escolar como el TokApp permiten mantener un contacto continuo con las
familias. Las reuniones individualizadas sirven para abordar temas especificos y

ofrecer respuestas personalizadas.

Los resultados de esta investigacion muestran que la participacién activa de las familias es
fundamental para lograr una adaptacion exitosa de los alumnos y alumnas de tres afios al
entorno escolar. La comunicaciéon constante entre la familia y la escuela, junto con las
estrategias de apoyo, son un papel fundamental en este periodo. Los datos que he podido
recoger mediante la observacion reflejan que se ha logrado una adaptacién mayoritaria y

positiva de los nifios y nifias, aunque todavia tienen que mejorar en las areas del manejo de

16



conflictos y la expresiéon de necesidades. Estas conclusiones destacan la importancia de
fomentar la colaboracién entre las familias y la escuela, para garantizar asi un desarrollo

integral y exitoso de los alumnos y alumnas en los primeros afios de la educacién formal.

6. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO
Y LAS OPORTUNIDADES O
LIMITACIONES DEL CONTEXTO EN EL
QUE HA DE DESARROLLARSE

El alcance del trabajo y las oportunidades o limitaciones del contexto en el que ha de
desarrollarse nos aporta informacion para esta investigaciéon. Este trabajo de fin de grado
(TFG) trata sobre la participacion de las familias durante el periodo de adaptacion en un aula
de 3 afios, ya que es un momento muy importante en la vida de los niflos y nifias. Este
documento evalia como influye este proceso de adaptacion en la vida emocional, social y
cognitiva de los alumnos y alumnas, y la importancia del apoyo de sus familias durante este

periodo para aportarles seguridad y confianza durante esta transicion.

La intervencion activa de las familias es crucial en este periodo. Durante este trabajo de fin
de grado, las practicas, actitudes y sensaciones de los padres y madres sobre el periodo de

adaptacion de sus hijos e hijas y como influyen en una adaptacion exitosa.

El entorno del trabajo nos da la oportunidad de investigar sobre esto, ya que las familias han
realizado reuniones iniciales y actividades en el aula, esto favorece a sus hijos e hijas a
adaptarse al entorno escolar de manera comoda y segura y nos hemos informado gracias a
esto. El uso de las aplicaciones de comunicacién educativa facilita el contacto constante con
las familias, algo que familias y docentes han valorado positivamente. De esta manera, estan
en comunicacion constante y al tanto del progreso de sus pequenos y pequefias en el aula, es
una manera de compartir informacion sobre las necesidades y comportamientos de los

pequenos y pequenas.

En cambio, también existe alguna que otra limitacién en el contexto. No todas las familias
pueden participar como les gustaria por compromisos laborales u otros asuntos, lo que ha
tenido un impacto negativo en la adaptacion de algunos alumnos y alumnas. Se han llevado

a cabo alguna estrategia para incentivar la participaciéon de padres y madres, su validez varia
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segun la situacion de cada familia y cada alumno y alumna. Esta diferencia en la involucracion
de los padres y madres puede generar alguna que otra desigualdad en la experiencia que han
vivido algunos alumnos y alumnas, donde aquellos nifios y nifias que han tenido menos apoyo

familiar puede encontrar mayores dificultades para adaptarse.

La participacion activa de los padres y madres durante el periodo de adaptacion al aula de
tres aflos demostrd tener un impacto significativo en la adaptacion de los nifios. A través de
entrevistas y observaciones directas, se observo que tres madres de un alumno y dos alumnas
pertenecientes a las familias A, B y E que participaron en actividades como visitas previas al
aula, comunicacién regular con las educadoras y preparaciéon emocional del nifio o nifia,
contribuyeron a una transicién mas suave y menos estresante para sus pequefios y pequefias.
Estos alumnos y alumnas mostraron niveles reducidos de ansiedad de separacion, una mayor
familiaridad con el entorno del aula y una disposiciéon mas positiva hacia la rutina escolar

diaria.

A través de ciertas estrategias previas como han podido ser la creaciéon de rutinas utilizadas
por todas las familias, o mantener conversaciones sobre sus sentimientos acerca del colegio
como realizaron las familias A,C y E, también anticipar al nifio o nifia sobre todo aquello que
le iba a ocurrir al empezar el colegio como hizo la familia D los alumnos y alumnas han
tenido efectos positivos en la adaptacion de los pequenos y pequefias de manera que han
contribuido en la reduccién de estrés, en conseguir una transicién mas suave y no tan brusca,
han mejorado el nivel de confort de los alumnos y alumnos para con el aula y ha ayudado a
mejorar la comunicacién y la expresion emocional, aunque en algunas situaciones como son
las familias C y D, la adaptacion fue mas complicada debido a que las familias no participaron

de una manera tan activa a pesar de practicar estas estrategias.

Los nifios y nifias cuyas familias participaron de una manera activa mantenian un nivel de
estrés muy bajo, ya que la presencia y el apoyo continuo de las familias les ayudaba a sentirse
mucho mas seguros y seguras. La implicacion de las familias hizo que las estrategias utilizadas
tuvieran su efecto y por eso se adaptaron facilmente a las rutinas escolares. Estos nifios y

nifas tenfan un alto nivel de confianza en si mismos dentro del entorno escolat.

En cuanto a los niflos y nifias cuyas familias no participaron de una manera tan activa hemos
podido observar que no solo les costé adaptarse al entorno y alos compafieros y compafieras,
sino que en la actualidad todavia encontramos cosas que tienen diferente con aquellos nifios
y nifias cuyas familias los acompafiaron en este proceso y les pudieron ayudar a superar ese

periodo con éxito y con seguridad. Podemos observar cémo los sujetos 3 y 4 (Anexo 3)
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tienen unos resultados diferentes en comparacion con sus demas compaferos y compaferas,
podemos relacionar esto directamente con la participacién de las familias ya que estos nifios
y nifias mostraron mayores niveles de estrés en el momento del periodo de adaptacion, se
sentfan mas inseguros y nerviosos. Por eso, la adaptacion de estos pequefios fue mas lenta y
complicada, a pesar de que las familias implementasen las estrategias previas, sila implicacion
no es activa no se obtienen los mejores resultados. Estos pequefios y pequefas se sienten

mas inseguros y no confian tanto en si mismos dentro del entorno escolar.

La comparacion entre las familias activas (A y B ) y aquellas con una participacién mas
limitada ( C y D) muestra la importancia del involucramiento familiar en el periodo de
adaptacion. Los efectos positivos como la reduccion de estrés, una adaptacion mas rapida y
efectiva y mayor confianza en el entorno escolar, sefialan la necesidad de utilizar estrategias
efectivas para fomentar la participacion de las familias en este periodo tan importante. Algo

que es esencial para poder lograr una transicioén exitosa.

Es muy importante comparar aquello que hemos descubierto tras la investigacion realizada,
con investigaciones ya existentes ya que nos permite contextualizar y validar los resultados
obtenidos. En cuanto a la importancia de la participacion parental, mi investigacion muestra
que la participacion activa de las familias a través de reuniones iniciales, actividades en el aula
y una comunicacion constante es fundamental para una adaptacion exitosa de los alumnos y
alumnas. Varios estudios respaldan estos hallazgos como Henderson y Mapp (2002) que
encontraron que la participacion de las familias esta asociada con una mejor adaptacion y
rendimiento académico de los nifios y nifias. Epstein (2001) destaco la importancia de la
colaboracion familia-escuela en la educacién temprana, afirmando de esta manera que los
pequenos y pequefios cuyas familias se involucran en su educacion tienden a tener una mejor
actitud hacia el colegio y tienen mejores habilidades sociales. Sobre las estrategias efectivas
para la adaptacion, a partir de mi investigacién pudimos identificar estrategias como la
creaciéon de rutinas, la participacién activa de las familias en actividades y mantener
conversaciones sobre la experiencia y las emociones con los nifios y nifias. Estos hallazgos
coinciden con estudios como el de Melhuish (2008), quien en su trabajo titulado “Efectos
del entorno de aprendizaje en el hogar y la experiencia en el centro preescolar sobre el
desarrollo de la alfabetizacion y la aritmética en los primeros afios de la escuela primaria”
seflala que las rutinas preescolares y la participaciéon parental mejoran significativamente la
adaptacion de los alumnos y alumnas. Ademas, la investigacion de Pianta (1999) en “Mejorar
las relaciones entre nifios y profesores” destaca la importancia de la comunicacién emocional

y la creaciéon de un entorno seguro para facilitar la transicion escolar. Sobre las diferencias en
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la adaptacion segun el nivel de involucramiento parental, podemos destacar que los pequenos
y pequenas con familias mas involucradas mostraron una adaptacion mas rapida y con menos
ansiedad, mientras que aquellos con menor participacion tuvieron mas dificultades. Podemos
relacionar estos resultados con las investigaciones de Hornby y Lafaele (2011) en “Barreras
a la participacion de los padres en la educacion: un modelo explicativo”, que nos cuentan que
el nivel de involucracion familiar esta relacionado con la adaptacion y el éxito escolar de los
alumnos y alumnas. Desforges y Abouchaar (2003) en “El impacto de la participacién de los
padres, el apoyo de los padres y la educacion familiar en el rendimiento y la adaptaciéon de
los alumnos: una revision de la literatura.”; apoyan la idea de que la involucracion familiar es
fundamental en el desarrollo educativo y emocional de los pequefios y pequefas. Después
de mi investigacion hemos podido observar como las aplicaciones de comunicacion escolar
y las reuniones con las docentes han sido valoradas positivamente por los padres y madres.
Kraft y Rogers (2015) en “El potencial subutilizado de la comunicacién entre profesores y
padres: evidencia de un experimento de campo” han demostrado que el uso de la tecnologia

mejora la participacion de las familias.

Como en la mayoria de los casos, siempre se presenta alguna que otra limitacion, en este caso
podria decir que una muy importante ha sido la baja participacién de las familias en mis
entrevistas, lo que restringié obtener mas perspectivas y experiencias. También el caso de la
familia E, ha sido una pequea limitacién en esta investigacion, ya que ahi pudimos observar
que a pesar de que la familia participase, la nifia no se encontraba bien emocionalmente al
principio, por lo tanto le iba a costar aun asi, pero la participaciéon de la familia y la

colaboracion entre docentes y familia hizo que la pequena lograse adaptarse en gran medida.

En definitiva, este trabajo de fin de grado trata de una manera integral la influencia de la
participacion de las familias en el periodo de adaptacion escolar, resaltando las oportunidades
como las barreras del contexto. LLa comparaciéon de estos hallazgos con investigaciones que
ya existen reafirma la importancia de la participaciéon de las familias en el periodo de
adaptacion escolar y subraya la necesidad de utilizar estrategias efectivas de comunicacion y
apoyo. Las sugerencias expuestas en este estudio buscan eliminar las limitaciones y aumentar
las oportunidades para que la transicion de los pequefios y pequefias de tres afios sea exitosa,
fomentando asi el desarrollo integral y el bien estar emocional de los nifios. Los resultados
de la investigacién son consistentes con la literatura actual, lo que sirve para validar la
metodologfa y las conclusiones obtenidas, destacando la relevancia de fomentar la

colaboracion familia-escuela para garantizar una transicion exitosa.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion de la participaciéon de los padres y las madres en el periodo de adaptacion
de los alumnos y alumnas de tres anos en un ambiente escolar muestra la importancia de este
y
proceso tanto para los niflos y nifias como para sus familias. Desde el marco tedrico y los
precedentes del trabajo de final de grado, se demuestra que la adaptacién a la educacion
formal es un momento muy importante en la vida de ninos v ayuda a crear los cimientos para
y y ayu

desarrollar un desarrollo académico, emocional y social de los pequefios.

El periodo de adaptaciéon también es muy relevante en la vida de las familias y de las
educadoras, no solo en la vida de los niflos y nifias. Las preguntas que se le han hecho a los
padres y madres nos muestran que, silos padres y las madres participan de una manera activa,
aunque en ocasiones no sea posible por cuestiones laborales, tiene un efecto positivo en el
periodo de adaptacion de los pequefios y pequenas para que se adapten de la mejor manera
posible. Que exista una comunicacién continua y positiva entre las profesoras y las familias

subrayan como fundamental para poder facilitar esta transicion.

Como conclusién, los alumnos y alumnas que cuentan con el apoyo de sus familias durante
el periodo de adaptacion han podido experimentar una mayor independencia y ha hecho que
su interés hacia las actividades escolares sea mayor, como comentan algunas familias en sus
entrevistas (Anexo 2). Esto fortalece la teorfa de que la implicacién de la familia es crucial

para que se dé una adaptacion exitosa.

Algunas estrategias efectivas, ya que las familias y las docentes nos lo han comunicado han
sido crear rutinas y mantener conversaciones diarias y fluidas con los pequefios. “Una de las
maneras efectivas para que las familias puedan apoyar a sus hijos o hijas durante esta etapa
es a través de rutinas constantes que reflejen actividades escolares” (Entrevista a la docente
del aula de 3 afios A). Ademas, “Es muy importante que los padres y madres mantengan una
comunicacién constante con nosotras durante este periodo especialmente también es muy
conveniente que las familias hablen constantemente con sus pequefios y pequefias sobre
coémo estan viviendo esta etapa apoyandoles y escuchando sus preocupaciones” (Entrevista
a la docente del aula de 3 anos A) Estos consejos han servido de ayuda a los alumnos y

alumnas a sentirse mas seguros y preparados para enfrentar este nuevo periodo.

Es realmente fundamental el impacto del entorno, por lo que es necesario que el entorno

escolar sea el primero que incentive la participacion de las familias mediante reuniones,
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conversaciones, actividades, estrategias... ya que esto va a colaborar para que la transicion

sea exitosa y fluida.

En cuanto a las sugerencias, aunque no hay muchas destacan la flexibilidad laboral, ya que es
importante intentar llegar a un acuerdo para que padres y madres se puedan involucrar en el
periodo de adaptacién, de manera que deberfa incluir politicas laborares mas tolerantes para

facilitar la participacion de las familias en reuniones escolares significativas.

La mejora de la comunicacién es algo que deberfa estar en continuo desarrollo y mejora,
mediante la utilizacion de las aplicaciones de comunicacion educativa que ayudan a que la
comunicacién familia-escuela sea constante y eficiente. Pero que sigan existiendo las
reuniones presenciales, siendo algo tradicional que se lleva utilizando toda la vida y por si hay
algunas familias que lo prefieren. Es una buena idea combinar las dos maneras de

comunicarse.

Sugieren desarrollar programas de apoyo y talleres para ensefiar y aconsejar a las familias
durante la adaptacion y fomentar una mejor colaboracion entre padres, madres y docentes.
también realizar evaluaciones periddicas sobre el periodo de adaptacion, y que las familias, al
involucrarse ofrezcan informacién importante para poder mejorar las estrategias y las

practicas que se han llevado a cabo.

Para poder llevar a cabo una transiciéon con éxito a la educacioén formal, es muy importante
introducir nuevas estrategias para complementar las que ya se estan utilizando. En primer
lugar, es recomendable establecer un programa de visitas previas al colegio, para conocer a
los que seran los futuros compafieros o compafieras y a las maestras. Segundo, la creacion
de un “diario de transicién” en el que los niflos y nifias mediante dibujos o palabras expresen
sus sentimientos, de manera que puede ser util para su adaptacion y puede servir para crear
un canal de comunicacién entre la familia y la escuela. En tercer lugar, incluir a los padres y
a las madres en talleres sobre estrategias de apoyo emocional, ya que les servird para gestionar
mejor los momentos de ansiedad. Ademas, fomentar la participacion de los alumnos y
alumnas en juegos de rol sobre situaciones que se pueden dar en el entorno escolar les puede
ayudar a sentirse mas seguros y a desarrollar habilidades sociales. Por dltimo, la colaboracion
con otros profesionales como pueden ser los psicélogos o terapeutas ocupacionales, pueden
servir para ofrecer un soporte adicional para aquellos pequenos y pequefias que tengan mas

dificultad.
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En resumen, que las familias se involucren durante el periodo de adaptacién de sus hijos e
hijas a la educacion infantil es un factor crucial para que se realice una transicion exitosa a la
educacion formal. Esta investigacion ha demostrado que, sin duda, el apoyo familiar no solo
es beneficioso para el desarrollo académico de los alumnos y alumnas, sino también para su
bienestar emocional y social. L.a comunicacion constante y positiva entre la familia y la
escuela, la creacion de rutinas, y la involucracion en las actividades escolares son estrategias
efectivas que facilitan el proceso. Ademas, es imprescindible que el colegio fomente y facilite
la participacion de las familias a través de mejoras en la comunicacion y del desarrollo de
programas de apoyo. Poner en practica nuevas estrategias como programas de visitas previas
al inicio del curso, diarios de transicion, talleres de apoyo emocional, y la colaboracién con
otros profesionales ayudara a reforzar este periodo. Mantener una colaboracién estrecha
entre familias y docentes e incluso otros profesionales, es fundamental para construir una
base solida para el futuro desarrollo cognitivo, social y emocional de los pequefios y

pequenas, garantizando que el inicio en la educacion formal sea positivo y enriquecedor.
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9. ANEXOS

ANEXO 1.

1.

Entrevista a la docente del aula de 3 afnios A:

¢Coémo se han podido involucrar a las familias en el proceso de adaptacion?

En primer lugar, una de las iniciativas para involucrar a las familias en el periodo de
adaptacion es realizar una reunién antes del comienzo de curso con el equipo de
orientacion del centro. Después, se realizaron actividades en las que las familias
pudieron participar con sus hijos o hijas dentro del aula, durante los primeros dias,
en los que los alumnos y alumnas con entusiasmo les podian ensefiar a sus padres y
madres el aula donde van a estar los proximos meses. También hicimos hincapié en
que la comunicacién iba a ser constante mediante aplicaciones de comunicacién

escolat.

¢De qué manera influye la participacion de los padres y madres en el éxito del

periodo de adaptacién?

La participacion de las familias ha sido fundamental en este proceso. Cuando los
alumnos y alumnas ven que sus padres estan involucrados y les apoyan en este
periodo, se sienten mas seguros y confiados en este nuevo lugar. Las familias pueden
servir para aportar informacién muy importante sobre las necesidades y
comportamientos de los nuevos alumnos y alumnas y que pueden servir de gran
ayuda a las docentes. La colaboracién entre las familias y nosotras es fundamental

para conseguir una transicion fluida y positiva.

¢Cual crees que puede ser la manera mas efectiva de que las familias apoyen

a sus hijos o hijas durante esta etapa?

Una de las maneras mds efectivas para que las familias puedan apoyar a sus hijos o
hijas durante esta etapa es a través de rutinas constantes que reflejen actividades
escolares, mostrar que la escuela tiene un ambiente positivo y participar activamente
en actividades escolares. Es muy importante que los padres y madres mantengan una
comunicacién constante con nosotras durante este periodo especialmente, también

es muy conveniente que las familias hablen constantemente con sus pequefios y
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pequenas sobre como estan viviendo esta etapa, apoyandoles y escuchando sus

preocupaciones.

¢Existe algun tipo de diferencia en la adaptaciéon de aquellos nifios o nifias
cuyas familias estan mas involucradas en comparaciéon con aquellos que no

lo estan?

Si, he notado una diferencia notable en el periodo de adaptacion de los alumnos o
alumnas cuyos padres y madres se han involucrado mas. Las nifios o nifias con
familias mas participativas en general se adaptan mas rapido y no muestran signos de
ansiedad y estrés. Los pequefios y pequefias durante este periodo desarrollan
habilidades sociales y emocionales y participan de manera mas activa en las
actividades escolares.

Pero aquellos nifios y niflas cuyas familias no se involucran tanto o nada, se

encuentran con mas dificultades para adaptarse y mostrar mas resistencia.

¢Cuales son los métodos de comunicaciéon que se utilizan para poder
mantener informadas a las familias sobre este progreso durante la etapa de

adaptacion?

Nos comunicamos con las familias a través de reuniones regulares y mediante
aplicaciones escolares que nos permiten establecer una comunicacion directa y

constante.

¢Qué tipo de feedback se proporciona desde el colegio a las familias para

poder ayudarles a los padres a mejorar con sus hijos en casa?

Desde el colegio podemos ayudar a los padres y madres con consejos practicos sobre
c6émo apoyar a sus nifios y nifias, también podemos proporcionarles actividades para
que puedan realizar juntos para reforzar lo aprendido en el aula. Solemos realizar
reuniones individuales con las familias para tratar el desarrollo especifico de sus hijos

o hijas y asi poder proporcionar unas estrategias personalizadas para cada uno o una.
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7.

10.

¢Cual es la mejor manera para manejar las preocupaciones o ansiedades de

las familias en el periodo de adaptacion?

Lo principal para apoyar a las familias durante el periodo de adaptacion es tener una
comunicacién abierta y transparente. Es fundamental escuchar activamente por lo
que se preocupan y de esta manera, poder proporcionatles informaciéon clara e
individualizada, para asi, poder tranquilizarlos, consiguiendo asi ser una figura de
apoyo para ellos. LLas reuniones que se organizan también sirven para aliviar estas

preocupaciones de los padres y madres.

¢se ha dado alguna experiencia en el aula donde la participacién activa de las
familias ha marcado una diferencia en el periodo de adaptacion del alumno o

alumna?

si hubo un caso hoy en el que la participacién de del padre y de la madre marcé un
antes y un después en este periodo. Se traté de un nifio arabe el cual al principio de
este curso se negaba totalmente a separarse de su familia y venia a la escuela muy
ansioso, mostré un cambio muy notable cuando su familia empez6 a participar
activamente en la clase durante las primeras semanas. La familia participé en
actividades escolares y decidieron establecer una rutina en casa manteniendo una
comunicacién constante con nosotras. Considero que la colaboracion entre ellos y

nosotras ayudoé al nifio notablemente a sentirse mas seguro y confiado.

¢En el aula, ha habido algun caso en el que, aunque la participacién de los
padres haya sido activa, el nifio o nifia tuvo algun tipo de dificultad? ;Qué
hiciste para manejar esa situacion?

No, no hemos tenido ningin caso asi en esta aula.

¢Como has llevado a cabo este periodo con las familias con diferencia

lingtiistica y cultural?
La diferencia linglistica presenta un gran problema para comunicarse con las familias
en el colegio, ya que existen padres y madres que todavia no han aprendido el idioma

y resulta muy complicado establecer contacto con ellos y ellas. Normalmente
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intentamos que otras personas con ese mismo idioma nos hagan de traductores y
también intentamos realizar materiales traducidos y asi asegurarnos de que lo puedan

comprender.

Entrevista a la docente del aula 3 afios B:

¢Coémo se han podido involucrar a las familias en el proceso de adaptacion?

Como ya ha dicho mi compafiera, hemos involucrado a las familias desde el principio
a través de reuniones informativas, donde les explicamos como {bamos a realizar este
periodo de adaptacion y les pudimos proporcionar algunos tips para apoyar a sus
pequenos y pequefias en casa. También manteniendo una comunicaciéon constante a

través de las aplicaciones de comunicacién educativa y mas reuniones.

¢De qué manera influye la participacion de los padres y madres en el éxito del

periodo de adaptacion?

En la misma carrera nos enseflan que los padres y las madres son un referente para
sus hijos e hijas y les proporcionan seguridad y apoyo. Pues en este periodo, son muy
importantes, ya que los pequefios y pequefias van a sufrir un cambio en sus vidas,
por lo que si las familias se involucran de una manera activa los alumnos y alumnas
tienden a sentirse mas seguros y esto hace que la transicion sea mas llevadera y

exitosa.

¢Cual crees que puede ser la manera mas efectiva de que las familias apoyen

a sus hijos o hijas durante esta etapa?

Por lo que he podido experimentar en otros casos y en este afio en concreto, una
manera que considero muy efectiva es que mantengan una comunicacion constante
y positiva con sus hijos o hijas. Si los nifios y nifias ven que los padres y madres
muestran interés por actividades escolares, puede hacer que ellos y ellas también lo
tengan. En todos los casos es muy importante que las familias escuchen a los nifios

y nifias y que hablen con ellos y ellas sobre lo que han experimentado y sentido, pero
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recalco de nuevo que este proceso es muy importante para ellos y ellas y también

muy duro y hay que trabajar para hacerlo lo mas llevadero posible.

¢Existe algun tipo de diferencia en la adaptaciéon de aquellos nifios o nifias
cuyas familias estan mas involucradas en comparaciéon con aquellos que no

lo estan?

Si, o al menos es lo que yo he podido experimentar durante mi vida laboral en
escuelas y llevando a cabo periodos de adaptacion. He podido observar que los
alumnos y alumnas cuyas familias se involucran en el aula, se adaptan de una manera

mas rapida y con menos problemas.

¢Cuales son los métodos de comunicacién que se utilizan para poder
mantener informadas a las familias sobre este progreso durante la etapa de

adaptacion?

Como ya ha dicho mi compafiera, se utilizan varios métodos para mantener
informadas a las familias. En general, los mas utilizados son las reuniones periédicas

y aplicaciones de comunicacién educativa.

¢Qué tipo de feedback se proporciona desde el colegio a las familias para

poder ayudarles a los padres a mejorar con sus hijos en casa?

Desde el colegio siempre intentamos trasladatles a las familias tanto los logros como
aquello que tienen que mejorar sus hijos o hijas. Siempre intentamos ofrecerles la
ayuda necesaria y si para ello necesitan recursos o algin consejo no dudamos en
darlos. Esto puede servir para que las familias puedan apoyar mejor a los nifios y

nifias en casa.

¢Cual es la mejor manera para manejar las preocupaciones o ansiedades de

las familias en el periodo de adaptacion?

En mi caso, yla que a mi siempre me ha funcionado, ha sido escuchar siempre aquello

que les preocupa e intentar solucionar estas preocupaciones. Considero que
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10.

mantener una comunicacién fluida con las familias es fundamental, informandoles
en todo caso de cémo funciona el periodo de adaptacion y dandoles la confianza que

necesitan para poder solucionar cualquier preocupacion.

¢se ha dado alguna experiencia en el aula donde la participacion activa de las
familias ha marcado una diferencia en el periodo de adaptacidon del alumno o

alumna?

Si, gran parte de mis alumnos y alumnas en un principio no venfan especialmente
contentos al colegio, pero mediante el trabajo en equipo con las familias esto fue
mejorando considerablemente. En especial, podemos hablar de una nifia, que le costé
mas adaptarse por su situacién emocional, pero con colaboracion con las familias fue

ganando mas y mas seguridad.

¢En el aula, ha habido alguin caso en el que, aunque la participacién de los
padres haya sido activa, el nifio o nifia tuvo algin tipo de dificultad? :Qué

hiciste para manejar esa situacion?

Si, también he tenido algun caso asi. A pesar de la buena intencion de las familias, los
alumnos y alumnas se enfrentan a un periodo de un cambio mas o menos drastico, y
como los adultos, no todos y todas gestionamos nuestros problemas de la misma
manera. En estos casos, mediante el equipo de orientacion, las familias y nosotras

intentamos tratar el tema de una manera individualizada.

¢Como has llevado a cabo este periodo con las familias con diferencia

lingiiistica y cultural?

Como ha comentado mi compafiera, intentamos comunicarnos mediante personas
b
que hacen de traductores y el uso de materiales traducidos. Intentamos trabajar

también la multiculturalidad para crear un ambiente inclusivo.

ANEXO 2

Entrevistas a familias:
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1.

- FAMILIA A (Madre 1):
¢Como ha sido su experiencia durante el periodo de adaptacion de su hijo o

hija? shan encontrado algtin desafio en particular?

En el caso de mi hijo la experiencia ha sido muy buena, se ha adaptado muy rapido y
no hemos tenido ningun tipo de problema. Le encanta ir al colegio, esta muy

contento.

¢Con qué frecuencia ha participado en el aula de tu pequefio o pequefia desde

el inicio del periodo de adaptacion?

Por suerte, he podido participar en todas las reuniones y actividades que han
propuesto ya que mi trabajo me lo permite. De esta manera he podido estar presente
en este momento tan importante a parte que también me gusta estar muy informada

sobre la educacién de mi hijo.

¢A través de que métodos de comunicacion prefiere para mantenerse
informado sobre el progreso de su hijo o hija? ¢ha encontrado utiles los

canales de comunicacion actuales?

Como he dicho antes, por mi trabajo puedo acudir a las reuniones que sean
necesarias, pero entiendo que en otros casos no sera posible. Por eso, la aplicacién

que utilizamos para comunicarnos me parece fundamental.

¢has utilizado en casa alguna de las estrategias o consejos ofrecidos por la
escuela para apoyar el proceso de adaptacion de su hijo o hija? ¢si es asi cual

es?

Si, antes de comenzar el periodo de adaptacion, mi hijo ya habia ido a la escuela
infantil, creo que eso también es algo que hace que este periodo sea mas llevadero.
Pero, aun asi, utilizamos algunas de las estrategias que nos dieron desde el aula, como

mantener una rutina y mantener una comunicacién con mi hijo sobre el colegio.
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¢has notado alguin cambio en el comportamiento de su hijo hija desde el inicio

del curso? ¢cree que su participacion ha influido en estos cambios?

Pues como todas las madres, lo veo super mayor (risas), mas independiente. Sale del
colegio muy emocionado por lo que aprende cada dia. Mi interés y participacion creo

que ha sido muy importante para reforzar su confianza en la escuela.

¢Se siente comodo comunicandose con el personal de la escuela sobre las

necesidades y preocupaciones de su hijo? ¢porque si o por qué no?

Sila verdad que me siento muy bien comunicandome con la escuela, en concreto con
las tutoras de mi hijo. Siempre estan a disposicién por si nos surge cualquier tipo de

duda.

¢Qué actividades organizadas por la escuela has encontrado mas utiles para

ayudar a su hijo o hija a adaptarse? ¢por qué?

Los dias en los que las familias pudimos quedarnos un ratito en el aula, y que nuestros
hijos pudiesen ensefiarnos el aula, creo que fue un dia muy util y bonito. De esa

manera mi hijo se sentfa mas relajado para poder relacionarse.

¢tiene algun tipo de sugerencia para mejorar el proceso de adaptacion de los
nifios y nifias en la escuela?

En mi caso no tengo ninguna sugerencia, todo lo que han realizado las profesoras
durante este periodo ha sido muy efectivo tanto para nosotros como para nuestro

pequeno.

¢como has llevado las preocupaciones de su hijo o hija durante este periodo?

¢ha recibido apoyo adecuado de la escuela en este sentido?

Lo he intentado manejar de la mejor manera posible, hablando mucho con él y

siguiendo las recomendaciones de la escuela.
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10. ¢cree que la participacion de los padres y madres es importante en el proceso
de adaptacion? ¢de qué manera cree que podria mejorar su propia

participacion?

Si, estoy bastante segura de que la participacion de las familias es muy importante.
En mi caso, y por lo que he podido observar, estar presente y mostrar interés le ha
dado a mi hijo mucha seguridad. Yo creo que me he involucrado de todas las maneras

posibles, como ya he dicho antes, mi trabajo me lo ha permitido.

- FAMILIA B (Madre 2):

1. ¢Cémo ha sido su experiencia durante el periodo de adaptaciéon de su hijo o

hija? ;chan encontrado alguin desafio en particular?

No puedo poner ninguna pega a la experiencia durante este periodo. Mi hija no ha
tenido ningtin problema para adaptarse y desde el primer dfa practicamente, disfruta

mucho de la escuela.

2. ¢Con qué frecuencia ha participado en el aula de tu pequefio o pequefa desde

el inicio del periodo de adaptacion?

He intentado participar en todas las reuniones y actividades que se han propuesto
desde el centro. Me gusta mucho estar involucrada en el entorno educativo de mi

hijo.

3. ¢A través de que métodos de comunicacion prefiere para mantenerse
informado sobre el progreso de su hijo o hija? ¢ha encontrado utiles los

canales de comunicacion actuales?

Todos los métodos de comunicacién me gustan, tanto los mas tradicionales. como
pueden ser notas informativas o las reuniones presenciales, como las aplicaciones de
comunicacién educativa. Me parecen muy utiles, sobre todo las aplicaciones porque

es instantaneo.
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4.

¢has utilizado en casa alguna de las estrategias o consejos ofrecidos por la
escuela para apoyar el proceso de adaptacion de su hijo o hija? ¢si es asi cual

es?

Hemos intentado utilizar alguna estrategia que nos ha ofrecido la escuela para realizar
en casa, en el caso de mi hija, le gustan mucho los cuentos, entonces decidi buscar
algun libro relacionado con el periodo que iba a vivir y leetlo en casa. Previamente al
comienzo de este periodo, establecimos una rutina de horarios parecido a los que iba

a llevar una vez comenzado el curso.

¢has notado alguin cambio en el comportamiento de su hijo hija desde el inicio

del curso? ¢cree que su participacion ha influido en estos cambios?

Mi hija ahora solamente habla de lo que estan trabajando en el colegio, esta muy
entusiasmada. Creo que mi participacion desde el inicio del curso ha sido muy
influyente en los cambios que ha podido tener mi hija, todo observo que va al colegio

muy contenta y muy segura.

¢Se siente comodo comunicandose con el personal de la escuela sobre las

necesidades y preocupaciones de su hijo? ¢porque si o por qué no?

La verdad que nunca he tenido ningin problema y me siento muy cémoda
comunicandome con las docentes. Creo que hacen muy bien su trabajo y esto facilita

poder hablar de cualquier preocupacién que sutja sobre nuestros hijos o hijas

¢Qué actividades organizadas por la escuela has encontrado mas utiles para

ayudar a su hijo o hija a adaptarse? ¢por qué?

Bajo mi experiencia, la reunién que se realizé antes de comenzar el curso, en la que
se nos dieron una serie de consejos y se nos explicé6 como iba a ser este periodo me
resulto muy util, porque de esta manera pude anticipar a mi hija de lo que iba a

suceder en su vida.
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8.

10

¢tiene algun tipo de sugerencia para mejorar el proceso de adaptacion de los

nifios y nifias en la escuela?

En mi caso ha ido todo muy bien, pero se podrian organizar alguna que otra reunion
que nos oriente un poco mas sobre como poder intervenir positivamente en el

periodo de adaptacion.

¢como has llevado las preocupaciones de su hijo o hija durante este periodo?

¢ha recibido apoyo adecuado de la escuela en este sentido?

La verdad, que mi hija no ha tenido muchas preocupaciones durante este periodo, o
al menos no se le ha notado en absoluto. La escuela, ha sido muy servicial y en todo
momento nos ha dado el apoyo que necesitabamos y nos ha respondido a cada duda

que surgfa.

écree que la participacion de los padres y madres es importante en el proceso
de adaptacion? ¢de qué manera cree que podria mejorar su propia

participacion?

No tengo ninguna duda de que la participacion de los padres es muy importante, ya
que somos una figura de referencia para nuestros hijos e hijas. Creo que he
participado todo lo que he podido en el aula, pero me gustarfa participar mas en

actividades que se propongan, pero por cuestiones familiares no es posible.

FAMILIA C (Madre 3):

¢Como ha sido su experiencia durante el periodo de adaptacion de su hijo o

hija? ¢chan encontrado algun desafio en particular?
Mi experiencia dirfa que ha tenido muchos altibajos, ya que mi hijo se ha adaptado

bien desde el principio pero si que he podido observar que él no se sentia seguro y

que quizas necesitaba de mi apoyo sobre todo al principio.
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2.

¢Con qué frecuencia ha participado en el aula de tu pequefo o pequefia desde

el inicio del periodo de adaptacion?

He participado menos de lo que me gustarfa, mi trabajo ha intentado ser flexible para
que pudiese acudir a las reuniones mas importantes, también el colegio ha sido muy
flexible para adaptarse a mis horarios, pero a la hora de acudir a realizar actividades

durante el periodo de adaptacién mi participacion ha sido mas escasa.

¢A través de que métodos de comunicacién prefiere para mantenerse
informado sobre el progreso de su hijo o hija? ¢ha encontrado utiles los

canales de comunicacion actuales?

Prefiero realizar reuniones presenciales pero debido a mi trabajo como ya he
mencionado antes creo que las aplicaciones de comunicacién educativa son muy

utiles e instantaneas.

¢has utilizado en casa alguna de las estrategias o consejos ofrecidos por la
escuela para apoyar el proceso de adaptacion de su hijo o hija? ¢si es asi cual

es?

Si, e incluso los abuelos también son conocedores de estas estrategias, para que
cuando no estamos ni su padre, ni yo, también puedan apoyar a nuestro hijo. Algunas
estrategias que hemos utilizado han sido la de establecer una rutina e intentar

preguntarle todos los dias sobre su dia.

¢has notado alguin cambio en el comportamiento de su hijo hija desde el inicio

del curso? ¢cree que su participacion ha influido en estos cambios?

Si, sin duda ahora se siente algo mas seguro, a pesar de que mi participacién no ha
sido toda la que me gustarifa, creo que el ambiente positivo en su aula y en el colegio
en general ha sido muy importante en este periodo de adaptacioén, pero si hubiese
participado mas desde el principio considero que la seguridad de mi pequefio seria

mucho mas.
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6.

10.

¢Se siente c6modo comunicandose con el personal de la escuela sobre las

necesidades y preocupaciones de su hijo? ¢porque si o por qué no?

Si, me he sentido muy cémoda comunicandome con las profesoras de mi hijo en
todo momento, siempre han tenido en cuenta que yo queria participar a pesar de no

tener total disponibilidad y se han intentado adaptar en muchas ocasiones.

¢Qué actividades organizadas por la escuela has encontrado mas tutiles para

ayudar a su hijo o hija a adaptarse? ¢por qué?

Una de las actividades que mas me ha gustado realizar, ya que la podiamos hacer en
casa, fue la de crear nuestro libro de la familia, nos divertimos mucho pegando fotos
de cada miembro de la familia y decorandolo y ademas es util para ayudar a los
pequefos y pequefias porque lo llevan al aula y si en algun momento de este periodo

se sienten un poco mas tristes, tienen eso a su total disposicion para poder vetlo.

¢tiene algun tipo de sugerencia para mejorar el proceso de adaptacion de los

nifos y nifias en la escuela?

Quizas con la introduccién de la tecnologfa en las aulas, poder realizar reuniones
virtuales en el caso en el que ni su padre, ni yo podamos asistir en ningin caso a una

reunion presencial. Por lo demas, me parece que este todo genial.

¢como has llevado las preocupaciones de su hijo o hija durante este periodo?

¢ha recibido apoyo adecuado de la escuela en este sentido?

He trabajado con él, anticipando en todo momento que este periodo iba a llegar,
incluso desde verano. Hemos leido cuentos, hemos visto dibujos... La escuela, y en
concreto las profes de mi hijo han sido muy generosas y si he tenido algun tipo de

duda siempre me la han resuelto enseguida.
écree que la participacion de los padres y madres es importante en el proceso
de adaptacion? ¢de qué manera cree que podria mejorar su propia

participacion?
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Siempre he pensado que si, y a pesar de que yo no haya podido participar tanto como
me gustarfa lo sigo pensando. Tanto su padre como yo, trabajamos por las mafianas
y alguna vez por las tardes, por lo tanto, hemos intentado participar siempre que
hemos podido. Mi hijo, cuando no estamos nosotros esta con sus abuelos, quizas
introducir a los abuelos en este periodo podria ser una buena idea, en los casos en los

que los padres no pueden asistir.

FAMILIA D (Padre 1):
¢Coémo ha sido su experiencia durante el periodo de adaptacion de su hijo o

hija? ¢chan encontrado alguin desafio en particular?

En nuestro caso y sobre todo en el de mi hija fue una experiencia bastante dificil. Ella
mostrd algin que otro problema para adaptarse y se sentia insegura. Ha sido un

desafio para toda la familia.

¢Con qué frecuencia ha participado en el aula de tu pequefio o pequefia desde

el inicio del periodo de adaptacién?

Por mi trabajo no ha sido posible asistir a las reuniones o a las actividades que se
planteaban durante este periodo de adaptacién. Me hubiese gustado ayudar mas si

hubiese tenido mas tiempo.

¢A través de que métodos de comunicacién prefiere para mantenerse
informado sobre el progreso de su hijo o hija? ¢ha encontrado utiles los

canales de comunicacion actuales?

La verdad, que de eso se encarga mi mujer, ella esta metida en la aplicacion de
comunicacién educativa y a través de ahi nos comunicamos con las profesoras de
nuestra hija. Por mi trabajo, no puedo estar pendiente del teléfono, por lo que no me

puedo comunicar instantaneamente si es necesario. Pero si, me parecen muy utiles.
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4.

¢has utilizado en casa alguna de las estrategias o consejos ofrecidos por la
escuela para apoyar el proceso de adaptacion de su hijo o hija? ¢si es asi cual

es?

En casa, una vez nuestra hija acab6 la escuela infantil, intentamos establecer una
rutina y anticipar mucho sobre lo que iba a pasar. Mi trabajo tiene unos horarios muy
complicados y siempre estoy fuera de casa practicamente, por lo que por mi parte ha

sido dificil mantener la constancia.

¢has notado alguin cambio en el comportamiento de su hijo hija desde el inicio

del curso? ¢cree que su participacion ha influido en estos cambios?

Actualmente, mi hija ya esta muy contenta en el colegio, pero al principio era todo lo
contrario, se le notaba con ansiedad y muy reacia a ir al colegio. Por lo que si puedo
llegar a entender que mi poca participacion ha podido llegar a influir de una manera

negativa.

¢Se siente comodo comunicandose con el personal de la escuela sobre las

necesidades y preocupaciones de su hijo? ¢porque si o por qué no?

Como ya he dicho, se suele encargar mi mujer de ello, y si me toca alguna vez, no me
siento incomodo, pero no tengo la confianza que pueden llegar a tener otras familias
para poder contar sus preocupaciones. Pero no tengo ninguna queja sobre las

profesoras de mi hija, nos han ayudado mucho en este proceso tan complicado.

¢Qué actividades organizadas por la escuela has encontrado mas tutiles para

ayudar a su hijo o hija a adaptarse? cpor qué?
Las reuniones presenciales e individuales que hemos tenido con la tutora. No hemos
podido asistir a muchas, pero lo pudimos hacer en la inicial y esa me parecié muy

importante, ya que nos aportaron consejos para comprender a nuestra hija.

¢tiene algun tipo de sugerencia para mejorar el proceso de adaptacion de los

nifios y nifias en la escuela?
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10.

No, no tengo ningun tipo de sugerencia, me parece que lo hacen muy bien.

¢como has llevado las preocupaciones de su hijo o hija durante este periodo?

¢ha recibido apoyo adecuado de la escuela en este sentido?

Desde casa, hemos intentado apoyar a nuestra hija y darle mucho amor, hemos tenido
que tener mucha paciencia también, y ayudarnos de aquellos consejos que nos daban
desde el colegio. Aun asi, me hubiese gustado estar mucho mas involucrado, porque

creo que hubiese sido beneficioso para ella.

écree que la participacion de los padres y madres es importante en el proceso
de adaptacion? ¢de qué manera cree que podria mejorar su propia

participacion?

Si, desde luego creo que si. Me imagino a mi hija, pasando por esto sin tener un apoyo
constante y considero que podria ser muy traumatico, por suerte, no estaba yo, pero
su madre si podia estar. Creo que yo me podria haber involucrado mas si en mi

trabajo tuviesen mas en cuenta este periodo.

FAMILIA E (Madre 4):
¢Coémo ha sido su experiencia durante el periodo de adaptacion de su hijo o

hija? ¢chan encontrado algiin desafio en particular?

En el caso de mi pequefia y en el mio, ha sido un proceso muy dificil para ambas. En
verano su papa y yo nos separamos y esto parecfa no haberle afectado durante el
verano, ya que habfa muchas distracciones, pero al empezar el colegio se le empez6
a notar muy afectada. Estaba muy sensible y no paraba de llorar cada vez que

intentaba dejarla en el colegio.

¢Con qué frecuencia ha participado en el aula de tu pequefo o pequefia desde

el inicio del periodo de adaptacién?
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Tanto su padre como yo, hemos participado en todas las reuniones y actividades a
pesar de nuestra reciente separacion. De esta manera le mostrabamos que a pesar de

que sus padres ya no estaban juntos, segufamos ahi con ella, ambos.

¢A través de que métodos de comunicacidon prefiere para mantenerse
informado sobre el progreso de su hijo o hija? ¢ha encontrado utiles los

canales de comunicacion actuales?

Las reuniones presenciales y las aplicaciones de comunicacion educativa me parecen

muy muy utiles.

¢has utilizado en casa alguna de las estrategias o consejos ofrecidos por la
escuela para apoyar el proceso de adaptacion de su hijo o hija? ¢si es asi cual

es?

Establecimos una rutina a partir de verano, ya con las semanas que iba a pasar con
su padre o conmigo para ir acostumbrandola, siempre intente que me contase como
se sentia, pero se frustraba y a veces yo no sabfa cémo actuar. Desde el aula nos
ofrecieron una serie de actividades para reforzar la seguridad de mi hija y su bien estar

emocional.

¢has notado alguin cambio en el comportamiento de su hijo hija desde el inicio

del curso? ¢cree que su participacion ha influido en estos cambios?

Actualmente, puedo decir que mi hija esta totalmente integrada en el aula y acude
muy contenta al colegio, gracias a sus profesoras que siempre nos han ayudado
mucho. Totalmente creo que tanto la participacion de su padre, como la mia en el
aula ayudo a nuestra pequefia poco a poco a sentirse mejor y mas segura, aunque
tuvimos que trabajar esto mas que algunas familias, podemos decir que ha merecido

la pena y ahora es una nifia muy feliz.

¢Se siente comodo comunicandose con el personal de la escuela sobre las

necesidades y preocupaciones de su hijo? ¢porque si o por qué no?
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Si, siempre me he sentido muy cémoda, ha sido muy facil comunicarme con ellas en
todo momento. Siempre nos han entendido y han sido un gran apoyo para mi hija en

sus momentos mas complicados.

7. ¢Qué actividades organizadas por la escuela has encontrado mas utiles para

ayudar a su hijo o hija a adaptarse? cpor qué?

En el caso de mi hija, absolutamente todo ha sido util. Hemos utilizado todos los
materiales que nos han dejado, los consejos, todo. Le han aportado a mi hija muchos

recursos para poder integrarse y comunicarse acerca de sus sentimientos.

8. ¢tiene algun tipo de sugerencia para mejorar el proceso de adaptacion de los

nifos y nifias en la escuela?

No tengo ninguna sugerencia, bajo mi punto de vista, hemos trabajado muy bien en

equipo.

9. ¢como has llevado las preocupaciones de su hijo o hija durante este periodo?

¢ha recibido apoyo adecuado de la escuela en este sentido?

Hablando mucho sobre las emociones y sentimientos. La escuela ha sido un apoyo
fundamental, tanto para mi hija como para mi.

10. ¢cree que la participacion de los padres y madres es importante en el proceso
de adaptacion? ¢de qué manera cree que podria mejorar su propia

participacion?

Si, estoy convencida de que la participacién de los padres es crucial y sobre todo en
nuestro caso. Mi participacién ha sido total, el trabajo me lo ha permitido y lo he

hecho por mi hija, para que viese que no estaba sola.

ANEXO 3

Guia de observacion
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(Incluyo solo aquellos datos que he presentado en el trabajo de investigacion, ya que son los
que me han servido para contrastar la informacién, porque sus familias han respondido

también a las entrevistas)

- Nombre del observador: Carla Cillero Delgado

- Fecha de la observacion: Del 26 al 29 de febrero

- Lugar de observacion: Aulas de 3 afios A y B del CPEIP Félix Zapatero de
Valtierra (Navarra)

- Objetivo de la observacion: el propoésito de esta observacion es conocer el
comportamiento de los alumnos y alumnas, con las docentes, con sus iguales y
con el colegio, 6 meses después de haber finalizado el periodo de adaptacion. Lo
que espero lograr con ella es conocer nuevas actitudes de estos alumnos y
alumnas y contrastar esta informacién con la aportada por las docentes y las
familias.

- Contexto: La observacion se va a realizar especificamente en dos aulas de 3 afios.
Cada aula con 15 nifios y nifias aproximadamente, teniendo en cuenta que
faltaron, 3 alumnos en un aula y 2 en la otra. Este contexto nos ofrece una vision
representativa y manejable del entorno escolar para poder analizarlo de una
manera mas detallada. La observacion tendra lugar en el mes de febrero, 6 meses
después del inicio del curso escolar.

- Lugar: La observacion fue realizada principalmente dentro del aula, ambas aulas
son iguales, se encuentran distribuidas de la misma manera. Al entrar nos
encontramos con la alfombra para la asamblea y la pantalla digital, a la izquierda
observamos el aula dividida en diferentes rincones, con su material
correspondiente y su mobiliario. Rincén de la lecto-escritura, de las matematicas,
del arte y del juego simbodlico. También pude observar los comportamientos en
el recreo, pero en un periodo de tiempo mas reducido. El patio consta de un
pequefio parque, triciclos y motos de juguete.

- Condiciones: Ambos lugares tienen buena iluminacién y son muy amplios con
respecto a la cantidad de alumnos y alumnas que van a estar en cada uno de ellos.
Por ejemplo, el patio es mucho mas amplio ya que lo utilizan 4 clases a la vez.

- Descripcion de los participantes:

En esta descripcion tuve ayuda de las docentes, ya que me dieron a conocer todos
los datos que necesitaba, ya que acababa de entrar a las practicas y todavia no los

conocfa muy bien.

44



e Sujeto 1: Nifio, 4 afios. Previamente fue a la escuela infantil 0-3 afos. Es
el primero en cumplir los 4 afos y a nivel comportamental se le nota.
Tiene menos actitudes de “bebes” que otros y otras de su clase. Se le nota
feliz en clase y disfruta mucho los diferentes temas a tratar, sobre todo
los animales. El rincén que mas le gusta es el de lecto-escritura. No tuvo
ningin problema durante el periodo de adaptacion.

e Sujeto 2: Nifa, 3 afios. No fue previamente a la escuela infantil 0-3 afios.
Le encantan los cuentos y es muy sociable, se porta muy bien y el
momento de lectura después del recreo es su favorito, presta mucha
atencion. No tuvo ningun problema durante el periodo de adaptacion.

e Sujeto 3: Nifo, 3 afios. Fue previamente a la escuela infantil 0-3 afios. Su
rincon favorito es el de juego simbdlico, al principio le cuesta soltarse ya
que es un poco timido, pero enseguida se relaja. No tuvo ningun
problema en el periodo de adaptacion, comenzé con un poco de timidez,
pero por lo demas tuvo una adaptacion muy buena.

e Sujeto 4: Nifia,4 afios. Fue previamente a la escuela infantil 0-3 afios. Su
rincon favorito es el de arte y se relaja mucho pintando. Tuvo un periodo
de adaptacién un poco dificil y todavia le cuesta venir al colegio a pesar
de que luego esta muy a gusto.

e Sujeto 5: Nifia, 3 afios. No fue previamente a la escuela infantil. Le
encanta jugar a las construcciones. Su periodo de adaptacion fue muy

dificil para ella y en ocasiones se muestra sensible ante los conflictos.

Numero de participantes: En total observé a 21 nifios y nifias, pero solo me
concedieron la entrevista 5 familias, por lo que tuve que quedarme solamente con
las observaciones realizadas a los nifios y nifias correspondientes a esas familias.
Categorias y subcategorias:

Comportamiento: Actitudes para con sus iguales, con las actividades de clase y
con las docentes. A través de interacciones verbales, gestos y movimientos.
Ambiente: sentimientos hacia la escuela, emociones en el aula, manejo de
conflictos y capacidad de expresion. A través de las actividades y del clima
emocional.

Herramientas utilizadas: Tablas con items
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- Duracién y frecuencia: Al ser tantos alumnos y alumnas realice la observacién en
4 dias. Me pasaba por el aula de 3 afios A después del recreo el lunes y el miércoles
y por la de 3 afios B, después del recreo el martes y el jueves.

- Roles y responsabilidades: Como observadora, fui pasiva, ya que solamente me
dediqué a observar sin interferir en sus comportamientos. Evidentemente si
acudfan a mi les ayudaba en lo necesario, pero no era mi objetivo principal.

- Confidencialidad y consentimiento informado: Al ser una alumna de practicas
todo era confidencial durante mi estancia en el colegio, y mi observacion en el
aula y las entrevistas realizadas no iban a ser menos. Por eso no aporto los
nombres de los participantes en ninguna parte de mi investigaciéon. Tanto las
docentes y familias eran conscientes de que iba a realizar mi trabajo de fin de

grado basado en estas aulas.

’

Items para observar si después de 5 meses los nifios y nifias estain completamente adaptados:

Sujeto 1 SI NO A MEDIAS

El alumno/a se| X
relaciona con sus

iguales

El alumno/a | X
participa en las

actividades de clase

FEl alumno/a sabe | X

manejar conflictos

El alumno/a se | X
siente feliz y
seguro/a en la

escuela

El alumno/a es | X
capaz de expresar
emociones positivas

sobre el colegio

El alumno/a | X

expresa sus
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necesidades a las

maestras

Sujeto 2 SII NO A MEDIAS
El alumno/a se | X
relaciona con sus
iguales

El alumno/a | X
participa en las
actividades de clase

El alumno/a sabe | X
manejar conflictos

El alumno/a se | X
siente feliz y
seguro/a en la
escuela

El alumno/a es | X
capaz de expresar
emociones positivas
sobre el colegio

El alumno/a | X
expresa sus
necesidades a las
maestras

Sujeto 3 ST NO A MEDIAS
El alumno/a se | X

relaciona con sus

iguales
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El alumno/a | X

participa en  las

actividades de clase

El alumno/a sabe X
manejar conflictos

El alumno/a se X
siente feliz y

seguro/a en la

escuela

El alumno/a es | X

capaz de expresar

emociones positivas

sobre el colegio

El alumno/a | X

expresa sus

necesidades a las

maestras

Sujeto 4 SI NO A MEDIAS
El alumno/a se | X

relaciona con sus

iguales

El alumno/a | X

participa en  las

actividades de clase

FEl alumno/a sabe | X

manejar conflictos

El alumno/a se | X

siente feliz y
seguro/a en la

escuela
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El alumno/a es X
capaz de expresar

emociones positivas

sobre el colegio

El alumno/a X
expresa sus

necesidades a las

maestras

Sujeto 5 ST NO A MEDIAS
El alumno/a se | X

relaciona con sus

iguales

El alumno/a | X

participa en las

actividades de clase

El alumno/a sabe X
manejar conflictos

El alumno/a se | X

siente feliz y

seguro/a en la

escuela

El alumno/a es | X

capaz de expresar

emociones positivas

sobre el colegio

FEl alumno/a X
expresa sus

necesidades a las

maestras
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