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RESUMEN

Este estudio trata sobre la importancia de los espacios escolares y en concreto del aula
de trabajo habitual al ofrecer posibilidades de flexibilidad como premisa basica para

obtener un buen espacio donde realizar la actividad docente.

Para ello se proponen diferentes opciones materiales, distributivas y estratégicas
atendiendo a los principios basicos de confort ambiental, para convertir un aula
estandar y sus carencias en un espacio flexible lleno de posibilidades, donde el docente
pueda aplicar diferentes metodologias y se pueda atender al cuerpo como factor

importante en el desarrollo y aprendizaje del nifio.

Se busca ofrecer al docente un lugar donde pueda llevar a cabo diferentes tipos de
estrategias de ensefilanza y aprendizaje y propiciar metodologias activas y
participativas, que tantas veces se ven coartadas por el espacio, relegando su labor a
metodologias pasivas.

PALABRAS CLAVES

Espacio escolar, silenciamiento corporal, metodologias activas y participativas,

metodologias pasivas, aula flexible.



ABSTRACT

In a brief synopsis without reflect in depth the issues, this report covers the importance
of school’s spaces, in particular, the daily student’s classroom, trying to offer
opportunities for flexibility as a main premise for a suitable space to carry out the
teaching in the Primary School.

Consequently, for this reason, in this study will be proposed different options in
material, distribution and strategic in the classroom, regarding to the principles of
environmental comfort in the students classroom, in order to try to convert a normal
classroom and its shortcomings in a flexible space full of possibilities, where the teacher
can apply different techniques and methodologies and where the body can serve as an

important factor in children development and learning.

Therefore, in such a way, the purpose is offer teachers a place where they can make
different types of techniques and methodologies giving the opportunity to take part in
the teaching with an active and participatory methodologies, that increase the student
classroom performance, where is so often restricted by the room, being relegating its

kind of practices or methods to a passive methodologies.

KEYWORD

School Space, Body muted, Active And Participatory Methodologies, passive

methodology and flexible classroom.
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INTRODUCCION

El presente trabajo trata el espacio como condicionante basico para realizar una buena

actividad docente.

Defenderé el espacio como un determinante importante para la educacion del nifio, y
abogare por la flexibilidad del aula como premisa basica de polivalencia educativa, para

cubrir de la mejor manera las necesidades y diversidades del alumnado.

Revisaremos como a lo largo de la historia se han buscado espacios para la labor
docente y como la inquietud por la relacion de éstos con el aprendizaje surge en los
ultimos tiempos, mostrando por otro lado distintos espacios que responden a diferentes

metodologias.

Se tratara el aula como espacio de interaccion social donde se realizan los procesos de
aprendizaje-ensefianza, los alumnos se relacionan con el espacio para moverse, para
desplazarse, establecer relaciones espaciales y el descubrimiento del cuerpo como
vehiculo de accion de su desarrollo. Por tanto, serd necesario un entorno confortable
donde la ambientacion juega un papel importante, al dotar al espacio de unas

caracteristicas optimas para la realizacidn de procesos educativos y de la labor docente.

El espacio del aula considerado como factor didactico se considera desde la flexibilidad
como generador de posibilidades metodoldgicas. Se realizaran diferentes propuestas de
uso de materiales y de recursos que al utilizar todas sus propiedades proporcionaran al

aula estandar versatilidad distributiva y funcional.

Por dltimo, se hablard acerca de la distribucion y diferentes estrategias docentes,
ofreciendo distintas opciones de colocacion espacial y estrategias didacticas para

flexibilizar el aula estandar.



OBJETIVOS

e Analizar la bibliografia sobre los espacios educativos para obtener informacion
util acerca del aula y sus opciones.

e Justificar la importancia del espacio como factor basico en la correcta formacion
integral del alumnado.

¢ Realizar diferentes propuestas que optimicen el espacio educativo existente para

la correcta atencion del cuerpo y mente del alumno.

JUSTIFICACION

RELEVANCIA DEL TEMA

El tema elegido para la elaboracion de este TFG surge de la realidad vista y
experimentada en mis afios escolares y durante mis practicas en distintos centros acerca
de la distribucion del aula, caracterizada por su uniformidad, escasa flexibilidad y de
una actividad corporal reducida del alumno por las limitaciones impuestas por el

espacio y las metodologias.

La organizacion y la gestién del espacio escolar como recurso educativo y
especialmente como lugar de expresion del cuerpo es un tema fundamental y sobre el
que considero es necesario reflexionar para desarrollar la actividad en el aula. Supone
“una toma de decisiones con respecto a los objetivos; supone un compromiso ante una

opcion metodologica concreta” (Loarden y Pérez, 2002)

Son escasas las investigaciones y pocos son los centros que hacen aplicaciones
concretas y sistematicas (Loarden y Pérez, 2002). Pero, los nifios son dindmicos,
presentan diferentes necesidades y precisan interactuar con el entorno. En consecuencia
el aprendizaje se puede ver facilitado por el dinamismo y diversidad de opciones
materiales y espaciales del aula. Como sefiala Henri Wallon (1985) “nada hay en el

niflo mas que su cuerpo como expresion de su psiquismo.”



De forma general la “Educacion Fisica es quiza la forma mas visible, aunque no la
unica, de escolarizacion del cuerpo” (Barbero, 1996). No se han potenciado modelos de
espacios en el aula estdndar que potencien lo corporal. Pienso que con este trabajo al
defender un espacio flexible se pueda disminuir el efecto de “cuerpo silenciado” (Vaca

Escribano, 2007).

El espacio escolar es considerado como un recurso didactico condicionado a diferentes
variables estructurales y organizativas (Visedo, 1991). Por ello me surge una pregunta:
si para jugar al fatbol y atendiendo al tipo de jugadores y juego, hay distintos tipos de
espacios diferenciados, ¢por qué para los alumnos en el aprendizaje escolar casi todos

los espacios son estandares?

El espacio aula es un lugar sentido de diferentes maneras por cada uno de sus miembros
(alumnos y profesores) (Ruiz Ruiz, 1994). Por ello es de gran interés amoldarse a las

necesidades de éstos y al contexto de los mismos.

El ser humano aprende no solo recibiendo informacion, si no también descubriendo y
experimentado (Bruner, 1988) siendo el juego y el movimiento una parte esencial del
aprendizaje (Benitez Murillo, 2009). “Los métodos de aprendizaje méas eficaces

requieren mayor actividad por parte del aprendiz” (Dale, 1964).

El problema reside en que la mayoria de las aulas que nos encontramos en los centros
responden a un sistema clasico y rigido donde la falta de flexibilidad lo convierte en un
lugar donde se condiciona la actividad, cuando lo adecuado seria lo contrario (Visedo,
1991). Del mismo modo podemos observar como en la mayoria de las aulas se fuerza al
alumnado mediante la quietud del cuerpo, con el fin de conseguir un control y una
docilidad en los nifios (Scharagrodsky, 2007). Por otro lado, debido al estado de quietud
durante horas en un mobiliario no siempre adecuado, hace que la mayoria del alumnado
tome malas posiciones tendiendo, por ejemplo, al cruce de pies debajo de la silla
provocando cambios vasculares y nerviosos (Goldstein, Laborda y Sobrado, 2005).

Aparte de los inconvenientes posturales vemos como se coarta la experimentacion.



Por ello, para conseguir un aprendizaje natural e integral en el que estan implicados
tanto el desarrollo del cuerpo, como el de la mente, se necesita un espacio adecuado en
el que la exploracion y el descubrimiento sea un ejercicio conjunto de ambos. Como
indican Laorden Gutiérrez y Pérez Ldépez (2002) debemos atender al espacio como un
condicionante basico para una buena docencia y aprendizaje de nuestros alumnos, esto
nos ayudard a crear un entorno motivante para el alumnado donde todas las capacidades
de los nifios sean explotadas favoreciendo su autonomia, consiguiendo a la par facilitar

la labor y motivacion del docente.

CORRESPONDENCIA CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO

Resulta necesario recoger en este trabajo las diferentes competencias del Titulo de

Grado en Educacion Primaria y como se relacionan con éste.

Estas competencias son de caracter general y especifico.

Competencias generales.
e Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio.
Se cumple esta competencia por el uso de numerosos y variados recursos
bibliograficos, documentales y multimedia, por la observacién reflexiva y la
interaccion con educadores,  extrayendo  informacion, comprendiendo,

analizando, relacionando e interiorizando conceptos y desarrollando propuestas.

e Saber aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas.

El hecho de la realizacion de este trabajo implica el uso de los diferentes
conocimientos adquiridos para la consecucion del mismo exponiendo y

defendiendo diferentes argumentos para su justificacion y elaboracion.

e Tener la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales para emitir juicios
que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o

ética.



Para la elaboracion del presente trabajo queda visible esta competencia gracias a
la necesidad de exploracion, investigacion, comprobacion, contraste y la
posterior elaboracion de ideas.

Poder transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

En la elaboracion de este documento se busca trasmitir una serie de conceptos y
propuestas de forma accesible y sintética procurando de esta manera llegar al
publico en general.

Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

El desarrollo de este TFG supone un trabajo personal que permite reforzar las
habilidades adquiridas durante los estudios de Grado en Educacion Primaria
permitiendo iniciar procesos de investigacion, indagacion y reflexion para

futuros proyectos.

Desarrollar un compromiso ético en su configuracion como profesionales,
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes
criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las
personas con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de
los valores democraticos.

La temaética elegida para la elaboracién de este documento permite ofrecer
diferentes metodologias realizando siempre una reflexion de igualdad y atencion
a la diversidad. El documento parte de los principios de la educacion integral del
la persona y de su desarrollo individual y social. La configuracion de las
propuestas se abren a la consideracion del alumno en funcién de sus necesidades
y de la adaptacion a las caracteristicas del individuo en un contexto de

convivencia participativa.
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Competencias especificas

Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

La realizacion de este documento me ha aportado, gracias al tema tratado, un
mayor conocimiento acerca de la organizacion de aula, de los espacios, de las
necesidades individuales y sociales de los alumnos y de la problematica de la
practica del aula. La investigacion, redaccion, y reflexion acerca del tema aula
me ha permitido ahondar, adquirir e interesarme mas acerca de la labor del

profesor en la organizacion didactica.

Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula,
asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar
un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

El proceso desarrollado aqui me ha permitido incrementar las ideas para poder
conseguir la finalidad de esta competencia docente dentro del aula. Las distintas
propuestas que se ofrecen se encaminan a crear un ambiente de aprendizaje

polivalente y flexible.

Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y, en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias
necesarias.

Al investigar y al procurar dotar al aula de versatilidad me ha permitido, gracias
al trabajo, barajar diferentes opciones que pueden aumentar la calidad y las
posibilidades de un correcto seguimiento educativo.

Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.
Al tratar este tema me ha permitido abrir lazos de relacién tedrica con lo
observado y las realidades de las diferentes aulas conocidos durante mis
practicas docentes. (Realizadas un afio anterior a la elaboracion de este

documento)
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Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la préactica, con la perspectiva de innovar y mejorar la
labor docente.

La reflexion critica y las distintas soluciones que se ofrecen se dirigen a una
aplicacion real en el aula, intentando mejorar e innovar lo que ocurre
normalmente en la practica docente. La elaboracion de opciones espaciales, la
creacion de nuevas ideas précticas dirigidas a metodologias activas que buscan
una mejora de las posibilidades docentes.

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo.

Se refuerzan las destrezas y habitos adquiridos a lo largo de la carrera, gracias a
la investigacion y realizacion de diferentes propuestas de caracter personal. Por
otro lado, para la realizacion de este documento ha sido necesaria la cooperacion
con diferentes miembros de la comunidad educativa y del tutor del TFG.

Ser capaces de regular los procesos de interaccidén y comunicacion en grupos de
estudiantes de 6-12 afios.

La reflexion critica acerca de diferentes opciones para conseguir distintos
espacios de trabajo metodoldgico en los que se favorezcan la relacién y

comunicacion de los alumnos y el profesor.

Ser capaces de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y
del entorno social

La elaboracién de este trabajo me ha permitido tratar y ponerme en contacto con
diferentes personas del entorno de la educacién a la par que con otras personas
de diferentes ambitos sociales consiguiendo crear una imagen acerca de la

realidad del aula.
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MARCO NORMATIVO

La tematica del presente TFG se realiza en un contexto determinado geografico, socio-
econdmico, educativo y legislativo en el que se enmarcan los centros. Las Ultimas leyes
orgénicas sobre educacion y sus respectivos desarrollos normativos justifican las

diferentes propuestas que se exponen en este documento.

Segun la Ley Orgéanica 8/2013 (LOMCE-Ley Organica para la Mejora de la Calidad de
la Ensefianza), Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria. y la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de
junio, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, se deben

considerar las competencias béasicas:

e Competencia linguistica:
Esta competencia se refiere a la utilizacion del lenguaje como instrumento de
comunicacion, de representacion, interpretacion y comprension de la realidad,
de construccién y comunicacion del conocimiento y de organizacion y
autorregulacion del pensamiento, las emociones y la conducta. EIl movimiento,
la participacion a través del juego, la dramatizacion, el gesto, la accion
promueven la comunicacién y la expresion. La organizacién, dinamizaciony la

interaccion en el espacio contribuye al desarrollo de la competencia.

La competencia motriz no ha formado parte de las competencias basicas. El
cuerpo, el movimiento y la interaccidn fisica ha entrado a formar parte de ellas

de forma transversal y como contribucion a su desarrollo.

La localizacion clasica del alumnado en pupitres y el enfoque hacia un punto de
referencia en el cual estd el maestro, puede provocar que el nifio se sienta
desplazado en su comunicacion bidireccional con el profesor, dificultando el
entendimiento y la poca naturalidad en la conversacion, creando un perfil de

oyente que causa que la conversacion y la informacion no sea del todo fluida.
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Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia:

Consiste en la habilidad para utilizar y relacionar los nimeros, sus operaciones
bésicas, los simbolos y las formas de expresién y razonamiento matematico,
tanto para producir e interpretar distintos tipos de informacién, como para
ampliar el conocimiento sobre aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad,
y para resolver problemas relacionados con la vida cotidiana y con el mundo

laboral.

La competencia en ciencia y tecnologia se dirige a la habilidad para interactuar
con el mundo en que vivimos, a comprender el entorno, a entender la interaccion
con el medio natural y proceso tecnolégicos, a reconocer las aportaciones de los
avances cientificos y tecnoldgicos a nuestra vida diaria y valorar el trabajo de

aquellas personas que han contribuido al progreso.

En definitiva, esta competencia supone el desarrollo y la aplicacion del

pensamiento matematico y cientifico-técnico

La interaccion del cuerpo con el espacio y los demas contribuye con la

interiorizacion del mundo fisico, la percepcidn y comprension del cuerpo.

Las dltimas tendencias de la ensefianza de las mateméticas basadas en la
“modelizacién de la realidad” y resolucion de problemas requieren de la
interaccidon con el contexto y en consecuencia con el espacio permitiendo al
alumno interiorizar y abstraer conceptos y procesos matematicos a partir de lo

concreto y real.

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la ciencia se realiza en un entorno
participativo en el que la reflexion individual y colectiva requiere espacios que
favorezcan la interaccion y la introspeccion. La estaticidad de las actuales aulas
estandar dificultan el acercamiento a la ciencia y a la tecnologia desde de unas
condiciones interaccion, participacion, intercambio y comunicacion segun se

sefiala en las orientaciones metodoldgicas de la normativa.
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Competencia digital: las habilidades de buscar, obtener, procesar, comunicar
informacién y transformarla en conocimiento se produce en un ambiente y en un
espacio concreto. La disposicion espacial de los recursos y los medios para el
tratamiento de la informacion proporcionan entornos de interaccion y enriquecen
las oportunidades de movimiento para el aprendizaje tanto en contextos reales

como virtuales.

Competencia para aprender a aprender: hace referencia al desarrollo de las
habilidades para aprender de manera eficaz, autbnoma y continua de acuerdo a
sus necesidades y objetivos propios tomando conciencia de las capacidades que

se poseen y de la capacidad para ello.

El aprendizaje no es solo memorizar, el ser humano aprende experimentando,
planificando, tomando conciencia y autoreflexionando, para ello se debe
implicar tanto el cuerpo como la mente. Interactuar con el espacio ofrece
oportunidades para descubrir e interiorizar estrategias para aprender y el

desarrollo de entornos de aprendizaje personales (Salinas, 2013).

Competencias sociales y civicas: se dirigen a la comprensién de la realidad
social, la cooperacién y la responsabilizacion social. El espacio educativo debe
ser un lugar donde los alumnos puedan relacionarse de la forma méas natural
favoreciendo las relaciones y el respeto mutuo. El espacio y el uso compartido
del mismo prepara a los nifios a interactuar en un ambito ciudadano para el

desarrollo de actitudes colaborativas y solidaridad.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: el aula clasica relega al alumno
a una posicion normalmente estatica, reduciendo la iniciativa personal y la
interaccion con el medio fisico y el social en el aula. Al limitar la exploracién y
la movilidad se dificulta la estimulacion de la curiosidad, el interés y la

creatividad en el aprendizaje, y en consecuencia el espiritu emprendedor.

15



e Conciencia y expresiones culturales: los espacios deben favorecer un
intercambio de ideas y deben estar preparados para recoger las expresiones y
manifestaciones creativas y culturales de los nifios y ofrecer, de esta manera,
lugares para exponer, comunicar, intercambiar y reconocer valores culturales y

artisticos.

Actualmente el marco que define normativamente el espacio escolar es el Real Decreto
132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los requisitos minimos de los
centros que impartan las ensefianzas del segundo ciclo de la educacion infantil, la
educacion primaria y la educacion secundaria. Nos habla de las instalaciones y
espacios minimos de los que debe disponer un centro por lo cual es de vital importancia

optimizar dichos espacios.

FUNDAMENTACION TEORICA
ANTECEDENTES HISTORICOS

En la antigiiedad los sumerios para llevar a cabo sus ensefianzas utilizaban unas
habitaciones en las que instalaban filas de bancos hechos de barro en los que cabian de
2 a 4 personas (Parrot, 1936). Este dato histdrico nos indica la inquietud del ser humano

por tener un espacio especifico donde llevar a cabo el proceso de ensefianza.

Desde el origen de las construcciones escolares estas han sido edificadas creando
espacios idénticos (Delgado Benito, 2009). Esto ocurre debido a la intencién de
cumplir un objetivo de escolarizacion y simplemente facilitar un espacio fisico para ello

sin atender a la calidad del puesto escolar (Visedo, 1991).
Sin embargo, debido a los contextos socio-econémicos y politicos del siglo pasado, en
Europa, fueron apareciendo distintas concepciones del espacio escolar que intentaban

fuera el mas optimo para el proceso de ensefianza-aprendizaje (Toranzo, 2009):

e En 1926 en Suiza, la escuela Petersschule de Meyer y Wittwer de Basilea

buscaba aumentar el espacio abierto mediante terrazas.
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e En Alemania, en los afios 20, se crearon las escuelas en forma de peine, las
cuales consistian en blogues de una planta de estructura cuadrada.

e En Holanda, en los afios 30 surge la escuela al aire libre de Duiker, la cual
consistia en aulas de forma pentagonal con terrazas en las que las aulas se
construian en altura con la finalidad de aprovechar el espacio disponible.

e En Francia en los afios 30, Beaudouin y Lods, en Suresnes, propusieron un aula
en medio de un jardin donde las tres cuartas partes de sus paredes eran
transparentes y se podian plegar dando salida al jardin.

e Ya en los afios 50 en Dinamarca se cred a partir de las escuelas de peine, en
Alemania, la escuela Munkegards de Jacobsen que mejora la anteriormente

dicha mediante corredores que unian las aulas y creaban un entramado.

Los anteriores modelos de espacios escolares surgen de la influencia del pensamiento de
Rousseau, ya que la escuela tradicional propone espacios cerrados para evitar la

distraccion de los alumnos (Delgado Benito, 2009).

Respecto a Espafia, tras la guerra civil la escuela publica queda relegada a un lugar de
transmision ideoldgica y apenas se construyen escuelas (muchas fueron destruidas tras
la guerra), quedando en manos de instituciones particulares y religiosas, la construccion
de diferentes centros (Visedo, 1991).

Fue a partir de los afios 50 y 60 cuando el estado volvié a promocionar la construccion
de nuevas escuelas y ya en los afios 70 se empezd a valorar el espacio como algo
importante en el proceso ensefianza-aprendizaje, recogiendo en diversas leyes los
minimos con los que debia contar la arquitectura escolar y su finalidad didactica.
(Visedo, 1991)

A partir de la culminacién de las transferencias educativas a las comunidades
autonomas en 1999 (Cuartas, 1999) las soluciones al espacio escolar son diferentes,
tanto por la legislacion propia de cada autonomia, como por el disefio arquitectonico
propio para cada escuela y la solucion dada a cada situacion. Quedan recogidas la
funciones en materia de educacion en el caso de Castilla y Ledn en el Real Decreto

1340/1999 de 31 de Julio.
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En la actualidad y a pesar de las diferentes leyes en las que se atiende al espacio, como
nos indica Torres Gonzalez (2012), la utilizacion de diferentes modelos organizativos en
el aula y el uso de innovaciones metodoldgicas siguen encontrandose con la estructura

habitual que obstaculiza la aplicacion de estos.

Cuando entramos en un aula estandar encontramos unos metros parecidos, una
distribucion similar con cada cuerpo en un espacio y con tantos espacios Como Cuerpos
hay (Scharagrodsky, 2007). Por ello si concebimos un espacio no moldeable, rigido,
tratamos a los alumnos como meros receptores, provocando en ellos una escasa

participacién en su propio aprendizaje (Molina Simo, 1982).

Desde 2010 la crisis economica ha golpeado a los diferentes servicios publicos
espafioles reduciendo presupuestos. La educacion ha sido afectada concretamente en un
16,7 % segun Planelles y Aunidén (2013). Por esta razon, y por la natural inquietud de
mejorar, planteo en este trabajo, partiendo de los espacios estandares que podemos
encontrar en nuestros centros, una serie de acciones posibles para hacerlos flexibles, de
manera que el nifio pueda participar plenamente en su educacion, donde su cuerpo no

sea silenciado y pueda explorar.

MODELOS CONCEPTUALES

Mi trabajo se quiere centrar, como he comentado con anterioridad, en buscar el espacio
maés adecuado para el desarrollo y aprendizaje del nifio. Existen diferentes modelos en el
que encontramos esa inquietud frente a los estandares de espacios escolares destinados
a la simple recepcién de informacidn. Parto de cuatro referentes: espacios Montessori,
Escuelas de Reggio Emilia, las ideas de Howard Gardner y las Comunidades de

aprendizaje.
El primer espacio que quiero comentar, es el referido a los espacios Montessori. El

espacio Montessori y su filosofia de ensefianza parte de la Dra. Montessori (1870-
1952).
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Como nos comenta Hainstock (1972), Maria Montessori pensaba en la ensefianza
cientificamente con el fin de hacerla méas precisa para lo que definié un método propio
basado en la experiencia y en la préctica. Lo importante de este método pedagdgico es
tener en cuenta y cubrir las necesidades de aprendizaje del nifio en su evolucion hacia

la persona adulta (Montessori, 1948).

"La educacion se proponia preparar al nifio para la vida social que deberia vivir un dia.
Por eso procurabamos hacerlo nuestro imitador, poner su voluntad bajo el yugo de la
obediencia, someter su genio creador a la imitacion e instruirlo en lo que creiamos

necesario para vivir en nuestro ambiente civilizado" (Montessori, 1948, p.4).

El método defiende el movimiento y la actividad como vehiculo de aprendizaje, en un
espacio adecuado para poder observar y dejar que el nifio explote sus capacidades
experimentando. (Hainstock, 1972). Para ello es necesario tener un espacio adecuado
para poder llevar al méximo potencial las experiencias de los nifios, consiguiéndolo al

dotarlo de versatilidad.

Por otro lado, encontramos otros planteamientos metodolégicos como el de las escuelas
de Reggio Emilia cuyo promotor e idedlogo principal es Loris Malaguzzi.

Su método de ensefianza busca a través de la pedagogia relacional el aprendizaje del
nifio. Con pedagogia relacional se refiere al trabajo comun entre padres, profesores y
alumnos, favoreciendo actividades en grupos de pocos integrantes donde se organizan y
viven situaciones de trabajo que les provoca una experiencia colectiva que favorece el
proceso de aprendizaje del nifio (Correa Lopez y Leo6n, 2011). Como indica Abad,
(2008) citado por Correa Lopez y Leon, (2011) se busca la relacion para crear un
ambiente de confianza, evitando el distanciamiento entre el alumnado y el docente y

facilitando una vinculacion fuerte hacia lo comun.

Este modelo propone, para conseguir una metodologia relacional, espacios que a través
de su disefio y recursos tengan en cuenta a nifios, profesores y padres (Hoyuelos, 2001)

citado por Correa Lopez y Leon, (2011).
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Como contraposicion a las ideas de Malaguzzi he podido observar como en muchas de
nuestras aulas existen barreras de relacion como los altillos o la mesa diferenciada del
profesor, que aparte de distanciarse por el rol, también lo hace diferenciandose en la

localizacion y disefios mobiliarios.

Las escuelas de Reggio Emilia posibilitan una sensacion agradable creando un espacio
fisico acogedor que propicie la relacion y el trabajo conjunto en un clima sereno
(Correa Lopez y Leon, 2011). Para conseguirlo proponen una distribucion del espacio
aula y sus complementos de tal manera (Beresaluce Diez, 2008):

e Aulas unidas por una gran plaza central.

e Aulas divididas de forma bi-zonal.

o Area de psicomotricidad.

e Objetos varios de invencion propia.

e La pared como lugar de exposicion.

Por ultimo como nos indican Branzi, Rinaldi, Becchi, Petrillo, Bruner, Icaro, Sarti y
Veca (1998) las aulas de Reggio Emilia son flexibles para que los diferentes miembros
del aula transformen el espacio segln las necesidades de uso de cada momento con el

fin de favorecer la experimentacion.

Como tercera opcion diferente a la escuela tradicional nos encontramos con la
aplicacion de las ideas de Howard Gardner y su teoria cada vez mas aceptada de las

inteligencias multiples.

El propio Howard Gardner explicaba en el programa Redes (2011) que al atender las
diferentes inteligencias se necesitara una versatilidad del espacio para adaptarse a cada
unos de los alumnos. Del mismo modo es necesario enriquecer los entornos de aula,
promoviendo la ampliacién de espacios y las posibilidades de interactuacion con
compafieros y objetos a eleccion del nifio (Lopez Pérez). Solo de esta forma se

conseguira atender adecuadamente la personalidad de cada nifio.

20



Sin embargo para cubrir las necesidades educativas y las distintas personalidades de
todos nuestros alumnos, la educacion tradicional muestra dificultades a la hora de

atender las diferentes inteligencias como (Luz de Luca, 2004):

e Programa de clases y los horarios

e [Falta de tiempo para organizar y crear materiales didacticos.

e Lanecesidad de tiempo extra para preparar lecciones y materiales didacticos.

e Necesidad de mas personal docente.

e La necesidad de un curriculo que tenga al estudiante como centro del proceso
ensefianza aprendizaje y que este sea considerado como un individuo.

e EIl alumno tiene que prepararse para que pueda trabajar con estos nuevos
enfoques.

e El estudiante ha de evaluarse en forma distinta a la que esta acostumbrado.

e El uso de las inteligencias multiples como herramienta de instruccion.

e Necesidad de mas tiempo para que el estudiante pueda trabajar en una forma
diferente a la acostumbrada.

e Temor de etiquetar al estudiante.

e Uso de la tecnologia y materiales concretos.

En esta linea en Espafia el Colegio Montserrat en Barcelona, intenta dar respuesta y
ensefiar segun la teoria del Dr. Howard Gardner, al dotar a sus aulas de flexibilidad y al

centro de zonas especificas para trabajar segin esta propuesta.

Otro modelo diferente lo encontramos en las Comunidades de Aprendizaje. Estas se
comenzaron a implantar de forma practica en la educacion obligatoria en 1995 en un

colegio de educacion primaria del Pais Vasco. (Valls y Munté, 2010).

Este modelo se basa en la interaccion social y comunicativa tanto con miembros del
aula como con agentes externos, siendo esta base la herramienta clave del aprendizaje
del nifio (Valls y Munte, 2010).

En una entrevista a Xavier Iturbe (Director de la Escuela Publica de Leketioko) el

programa Euskadi-innova (2013), nos comenta como se busca un nivel de igualdad
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entre todos los miembros, para ello se promueve la participacion de todos en la toma de
decisiones. Nos relata también que en las comunidades de aprendizaje se usan dos

estrategias béasicas: distribucion espacial en grupos pequefios y un adulto por grupo.

Como vemos la distribucion en el espacio en este modelo vuelve a ser un tema relevante

en el aprendizaje.

Nuevas tendencias en relacion al espacio escolar y a la concepcion de la educacion
buscan propuestas de espacios abiertos y disefios vanguardistas como la Escuela
Telefonplan en Suecia, integrante de los centros Vittra. Se disefia un espacio 1o mas
diafano posible en el que interacttan nifios del mismo nivel, pero no necesariamente de

la misma edad para desarrollar proyectos colaborativos.

CONCEPTOS BASICOS

Espacio escolar
De acuerdo con Visedo (1991), el espacio escolar es un recurso didactico que se ve

condicionado por diferentes variables.

Teniendo en cuenta los condicionantes espaciales, se deberd aportar diferentes
propiedades que respeten a cada uno de los alumnos y faciliten la comunicacion y la
relacién (Delgado Benito, 2009) con el fin de conseguir que sea un buen lugar de

aprendizaje.

Aunque actualmente se reflexiona acerca de los espacios escolares, su disefio,
arquitectura y organizacion (Delgado Benito, 2009), al entrar en gran parte de las aulas
vemos como la flexibilizacion y el aprovechamiento de todas las posibilidades

espaciales es escaso.

La mayoria de centros escolares organizan su espacio de forma rigida (Molina
Sim0,1982) y ya no hablamos solamente por su construccion, sino por el veto a
diferentes zonas debido a que estan destinadas a ser usadas solamente en ciertos
momentos, el patio para el recreo o la hora de educacion fisica, la biblioteca para la hora

de la lectura etc. Por tanto, a las limitaciones fisicas se unen las temporales.
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Por ello me pregunto ¢Por qué no aprovechar los dias de sol y dar las clases en el patio?
¢Por qué no cambiar de ambiente de forma continua para despertar la sensacion de
cambio y novedad en los alumnos? ¢Por qué no utilizar la biblioteca, o el salén de actos,
como puntos de ensefianza compartida en la que los alumnos de diferentes cursos y

edades se relacionen?

Centrandonos en el aula estandar que es donde el alumno pasa mas horas y sobre el que
quiero actuar, vemos como al entrar en una clase, normalmente nos encontramos a los
alumnos inmovilizados en su sitio, sin capacidad de movimiento, siendo meros
receptores de informacion (Molina Sim6, 1982). Por ello en el disefio realizaré

diferentes propuestas que ayuden a mejorar dicha situacion.

Siguiendo con el aula estandar, nos encontramos como legislativamente vienen
recogidos unos minimos a atender. Segun lo publicado en el «BOE» num. 62, de 12 de
marzo de 2010 al menos el aula debera disponer de 1,5 metros cuadrados por alumno lo
que nos indica que para 25 alumnos el aula como minimo debe disponer de unos 37,5
metros cuadrados. Bien es cierto y aunque recogido legislativamente, no se atiende al
espacio como debiera, ya que se trata mas como un conjunto de minimos cualitativos

gue como un lugar de calidad (Toranzo. 2007).

Atendiendo a mi experiencia durante las practicas escolares, mis afios de alumno y
percepciones de profesionales, me doy cuenta como en una amplia mayoria de las aulas
existe una iluminacién estandar, rara vez regulable, la cual no aprovecha todas las

capacidades que tiene la luz para influenciar sobre los estados de animo y de atencién.

Por otro lado, tanto el mobiliario, como el equipamiento y como la distribucion, suelen
ser similares en la gran mayoria de los centros, sin adaptarse a las variadas necesidades

de alumno, ni a las diferentes opciones metodoldgicas que podemos usar.

El espacio siempre es un condicionante pero si conseguimos flexibilizarlo podemos, por
tanto, que profesores y alumnos experimenten una forma méas completa y atractiva de
docencia (Laorden Gutiérrez y Pérez Lopez, 2002).
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Metodologias pasivas

Los alumnos se encuentran, muchas veces durante su jornada escolar, ante una vaga
participacion en su proceso de aprendizaje, es decir, a veces son meros receptores de
informacién (Molina Simd, 1982), ellos se sientan en su lugar asignado, escuchan en

silencio, hacen los ejercicios propuestos, presentan tareas y realizan examenes.

El ser humano necesita investigar, indagar y no necesariamente en solitario. La mayoria
de las veces aprende por imitacion (Bandura, 1977) y por interaccion con los otros. El
ser humano necesita descubrir por sus propios medios, crear sus estrategias personales

de aprendizaje (aprender a aprender) y tener opciones para probar que es mejor y peor.

Las metodologias pasivas en el espacio del aula rompen con la idea de la interaccion
social y comunicativa, las cuales son herramientas clave del aprendizaje del nifio (Valls
y Munté, 2010). Aprender no es solamente memorizar cosas, adquirir destrezas, si no

que el nifio construya su propia imagen y esto se produce en el aula (Bruner, 1997).

Metodologias activas y participativas

Segun Lopez Noguero (2005) "la metodologia participativa, favorece el intercambio de
conocimientos y experiencias, estimula el trabajo colectivo, promueve la aplicacion
practica de lo que se aprende, engancha al alumno al placer del conocimiento y le

estimula a aprender haciendo."

Cuando entramos en un aula, observamos como en la mayoria de los centros, la
distribucion se dispone de tal manera que el profesor es el actor principal. Para que los
alumnos se sientan parte esencial de su proceso ensefianza-aprendizaje necesitan un
lugar que apoye metodologias participativas donde la interaccién con todo su entorno
sea un factor clave en su educacién nifio (Valls y Munté, 2010). Entiendo que los
espacios deben dejar lugar de accién al alumnado para que ellos puedan interactuar con

el aula y con sus comparfieros de la forma mas agil posible.

El ser humano es un ser social y como tal necesita relacionarse y verse involucrado en el
grupo para romper barreras y fortalecer de esta manera el aprendizaje (Vigotsky, 1997).
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Silenciamiento corporal

Vaca Escribano (2007) nos comenta que el cuerpo silenciado es aquel al que se le exige
centrarse en el maestro, realizar diferentes tareas en las que haya que mantener una
postura determinada. Por ello, defino el silenciamiento corporal como el conjunto de
circunstancias que obligan al alumnado mantener una posicion en la que el cuerpo es

relegado a la quietud y a la minima participacion.

El alumno no solo es una mente que recibe y elabora informacion (Molina Simd, 1982)
también es un cuerpo que por norma general en el aula se siente recluido y forzado a la

estaticidad.

Muchas veces he oido la justificacion de que “asi dan menos guerra, que se tienen que
acostumbrar a controlarse” en definitiva, se busca un control sobre el alumnado con el
fin de que adquiera un estado de docilidad (Scharagrodsky, 2007). En mi entender, ese
no es el objetivo de nuestra labor como docentes, ya que parece que lo importante es
que el grupo esté callado, en orden y que aprueben los examenes, eso si, lanzandoles

informacién y ya que ellos la estudien y resuelvan los ejercicios propuestos.

Atendiendo al cuerpo como parte involucrada en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
se debe tratar de crear un espacio educador en si mismo que promueva el movimiento y
la participacion, no un lugar donde la quietud y el mutismo sean la tonica de la

educacion (Toranzo, 2008).

Aula flexible

La flexibilidad es un condicionante que favorece la autonomia curricular organizativa y
administrativa del aula, que posibilita la creacion de grupos por tamarios, rincones de
trabajo individual y colectivos, facilita el uso de diferentes materiales alternativos y

moviles y el uso de diferentes metodologias (Delgado Benito, 2009).

Si un aula es flexible conseguimos no solo aprovechar mejor el espacio sino también

dotar al aula de la identidad que segun el contexto sea necesaria.
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Hay que considerar también que las relaciones entre personas en un entorno son
complicadas, por ello es importante considerar los cambios de configuracion del mismo
para un correcta socializacion de los individuos (Higgins, Hall, Wall, Woolner,
MacCaughey, 2005). Consiguiendo una configuracion flexible podremos lograr un

espacio adecuado de relacion entre alumno-alumno y profesor-alumno.

DISENO

Como indica el Departamento para el Desarrollo de la Educacion Primaria de Victoria
(2011) resulta importante crear un lugar donde el alumnado se sienta como en casa, en

el que el nifio sienta el centro educativo como algo propio no como un lugar lejano.

Para ello, propongo un disefio que parte de una serie premisas para comprender la
propuesta de adaptar el contexto del aula estandar a un entorno flexible, polivalente y

diverso. Puede esquematizarse de la siguiente manera:

MODELOS

7 \—-—I CONTEXTO ESPACIAL J DIDACTICOS
pd AMBIENTACION
‘O MATERIALES >
S— DISTRIBUCIONES OBJETOSDE
U (espaciales y temporales) APRENDIZAJE
N
— INTERA
~ CCION
m \ DOCENTE
>< ESTRATEG IAS
L DIDACTICAS > ALUMNOS
— J
L )
Figural

La ensefianza/aprendizaje se entiende en esta propuesta como proceso comunicativo y
de interaccion entre alumnos, profesor y los objetos de aprendizaje que se desarrolla en

un contexto fisico en el que se produce interrelacibn mutua basada en modelos
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didacticos. La ambientacion, los materiales y su distribucion, tanto espacial como
temporal, configuran un espacio flexible mediante estrategias didacticas que posibilitan
metodologias activas, en el que alumno inmerso en este contexto se integra en un
entorno de interaccion fisica y mental. Por otro lado, las estrategias didacticas a la par
de facilitar la flexibilizacion se retroalimentan y aumentan en posibilidades segun el

contexto espacial se flexibilice.

AMBIENTACION

En este contexto se entiende como ambientacion al conjunto de factores regulables para
crear un entorno de confort mediante el control de temperatura, la iluminacion, el

color, el ruido y la ventilacion.

1. La temperatura.

El ambiente térmico interfiere en las capacidades psiquicas de los alumnos
influyendo directamente en su rendimiento fisico y cognitivo (Bestraten et al,
1994). La temperatura adecuada para tener un confort que permita realizar las
diferentes actividades ronda entre los 20 y 24 grados para el invierno y entre los
23y 25 en verano (Moreno Oliver, 2005).

Gran parte de los centros tienen una calefaccion central que funciona durante
toda la jornada escolar produciendo un aumento de temperatura no regulable
por zonas. Debido a este tipo de instalaciones podemos encontrar aulas que se
guedan excesivamente frias o excesivamente calientes rompiendo el estado de

confort térmico.

Para evitar este problema seria conveniente que el centro pudiera aplicar
instalaciones domoticas con las que cada aula pudiera regular su temperatura

consiguiendo ahorro energético e integrando sistemas de eficiencia energética

El problema de la domdtica es el sobrecoste que produce su instalacion, que en
tiempos de crisis es una dificultad afiadida. Una opcion alternativa posible es la

instalacién de equipos individuales en cada aula de bombas de calor. Su
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instalacion es bastante mas barata pero a la larga el consumo eléctrico seria mas

alto.

Por dltimo, si el centro no tuviera medios econdémicos para nhuevas
instalaciones podriamos simplemente organizar una actividad de control
térmico en el aula donde alumnos y maestros con ayuda de un termometro

visible, deben implicarse buscando el confort térmico y abrir-cerrar radiadores.

El mayor problema de hacerlo como actividad seria en los casos que debido a
las malas instalaciones del centro no se consiga llegar a la temperatura minima
de confort, por lo que el centro deberia optar en mejorar la instalaciobn como

principio basico para conseguir un idoneo espacio escolar.

Desde esta perspectiva es importante considerar modelos de planificacion
eficiente de la energia para el entorno escolar como parte de planes

organizativos del centro.

2. La luz.
La iluminacion es también un factor esencial para conseguir tener un buen
entorno donde realizar la actividad docente y en el que nuestros alumnos se

encuentren inmersos en un ambiente idéneo para su vida escolar.

La iluminacion no suele ser atendida con la rigurosidad que debiera. A veces
nos encontramos una luz por debajo de la adecuada lo cual puede causar fatiga
0 sobreestimulacion respectivamente (Moreno Oliver,2005). Por otro lado, es
aconsejable utilizar al méximo la luz natural aunque no siempre sera posible,
debido a los diferentes condicionantes como latitud, orientacion del aula, estado

meteoroldgico, momento del dia, etc.
Es bastante comun encontrarnos en los centros y en casi todos sus espacios la
instalacion de fluorescentes. Los fluorescentes clasicos no siempre son la mejor

opcion de iluminacion del aula ya que aumentan el efecto "flicker” (sensacién
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subjetiva de tintineo de la luz) el cual puede provocar migrafas, cefaleas y
estrés (Moreno Oliver,2005).

Una opcion es ir cambiando las viejas instalaciones de fluorescentes
paulatinamente por tecnologia LED ya que en ésta el efecto “flicker” es menor
debido a su estructura. El consumo eléctrico disminuye con un mayor

rendimiento de vida.

Puede ser aconsejable instalar sistemas de iluminacion inteligentes los cuales se
pueden adaptar a la situacion que se esté viviendo para aprovechar al méximo

los recursos luminicos y crear “escenas de aprendizaje”.

Para aprovechar las instalaciones de iluminacion estandar de la gran mayoria de
las aulas, podemos optar por la instalacion de moduladores de luz consiguiendo
de esa forma adecuar la intensidad de luz a la necesidad que veamos pertinente
en cada momento. La instalacion de estos moduladores de luz es de lo méas
basica y el coste es minimo por lo cual puede ser una buena opcion para
aprovechar de una manera mas eficaz e incrementar los recursos luminicos

existentes en el aula.

3. El color.
Con el fin de obtener un ambiente adecuado el color sera un condicionante mas.
Seria una buena opcidn poder pintar las aulas de diferentes colores buscando la

creacion de ambientes.

Los colores mas usados son los mates y claros con el fin de evitar reflejos y
obtener una buena distribucién luminica del aula. Partiendo de esa premisa se
pueden proponer actividades de decoracion de las paredes del aula a los
alumnos consiguiendo de esa manera que ellos adquieran la sensacion de que es
algo suyo y que forman parte de un grupo que ha colaborado con la

construccion de su espacio escolar.
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En esta propuesta me refiero a pintar ellos mismo zonas de la clase (paredes)

dejando aparte diferentes espacios destinados a otras actividades.

4. El ruido.

Para un ambiente flexible en el aula otro factor importante a controlar es el
ruido. Se considera que un ambiente adecuado para la docencia no debe superar
los 50 db, estando calculada la media adecuada en 10 y 30 db (Bestraten et al,
1994).

Para conseguir el aula flexible que pretendo, es importante un buen aislamiento
acustico ya que es necesario que en el aula se puedan realizar todo tipo de
actividades, desde las que implican movimiento y pueden ocasionar diferentes
ruidos, hasta las mas relajadas en las que se necesita no ser perturbados por
ruidos externos. El aislamiento es esencial para poder realizar todo tipo de
actividades en el aula y no molestar, ni ser molestados por otros miembros del
centro, ni agentes exteriores. Se pueden contar con sistema de control de nivel

sonoro en las aulas (semaforo de control acustico).

Consiguiendo un buen aislamiento el profesorado no se vera condicionado a la
hora de usar diferentes metodologias ampliando asi el rango de posibles

actividades docentes.

Normalmente en los centros la sala mejor aislada es la de musica y seria un

claro ejemplo a seguir.

Para un buen aislamiento no solo hace falta aislar las paredes, sino también

puertas y ventanas, por donde mas filtraciones acusticas se producen.

Para aislar el suelo se puede recurrir a la utilizacion de distintos tipos de
alfombras, permitiendo no solo un control acustico, sino térmico y luminico
evitando los reflejos usando un color mate. El suelo alfombrado ademés nos
permitird usarle como un lugar de reunion, si las metodologias del docente lo

precisaran.
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5. La ventilacion.
La ventilacion es importante para poder ofrecer a nuestro alumnado un
ambiente agradable donde estar, ya que si ellos estdn a gusto tendran mejor

predisposicion a la realizacion de las diferentes actividades propuestas.

Gran parte de los centros no tienen sistemas de ventilacion especiales y ésta
queda supeditada a la apertura de ventanas. La labor de apertura de ventanas
debemos hacerla en momentos especificos. Un buen momento para ventilar
seria justo al toque de campana del recreo. Con 5 minutos basta para ventilar el
aula adecuadamente evitando asi una perdida energética excesiva y trastornos
térmicos notorios. Si fuera necesario ventilar en otro momento del dia, se
intentara buscar el momento mas adecuado teniendo en cuenta la actividad que
estemos realizando y las implicaciones térmicas y de ruidos que puedan

conllevar.

MATERIALES

Integro como materiales el mobiliario y el conjunto de recursos didacticos que facilitan

la actividad docente y son condicionantes de la flexibilidad fisica del aula.

1. Mobiliario.

Las mesas:
Los alumnos de primaria estdn acostumbrados a que en su aula todos los
pupitres sean del mismo tamafio sin discriminar las necesidades fisicas

individuales.

Necesariamente nos encontramos diferentes alturas en nuestro alumnado lo que
origina que la altura de la mesa no siempre sea la adecuada. Una mesa alta
puede llegar a sobrecargar los diferentes musculos de cuello y hombros
mientras una mesa baja provoca una curva lordica anormal suponiendo una

carga de lumbares y cervicales (Quintana Aparicio, 2003).
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Dentro de las posibilidades que ofrece el mercado se procurara seleccionar
mesas regulables, plegables o al menos apilables. Es importante considerar el

caracter modular para crear grupos y facilmente movibles.

Otra caracteristica a tener en cuenta es la variacién de la inclinacion de tablero

ya que ayuda a mantener una posicion higiénica en la lectura.

Las sillas:

Las sillas no siempre se adaptan al nifio, al igual que las mesas. Nos
encontramos nifios en sillas demasiado pequefias y nifios en sillas demasiado
grandes. La silla demasiado pequefia fuerza que no repose su cuerpo sobre las
nalgas y resulte incomodo, provocando incluso dolor en las tuberosidades
isquiaticas. Por otro lado, la silla demasiado grande puede provocar cosquilleos

y hinchazén de piernas en el nifio (Quintana Aparicio, 2003).

Una propuesta de interés seria utilizar mesas y sillas regulables adecuandolas a
las necesidades de cada nifio permitiendo de esta forma una higiene postural

adecuada.

Se puede recurrir a sillas ergondémicas con ruedas, las cuales permiten ser
ajustables en altura y en movimientos. Seria conveniente que fueran plegables o

al menos apilables ganando espacios en el aula.

Por otro lado, me parece de lo més interesante la propuesta de Enrique
Fernandez Fernandez y Carlos Sanchez-Cortés Garcia, los cuales presentan un
pupitre que cubre las necesidades de los escolares en una pieza totalmente
regulable, plegable y adaptable llamada "Quick Desk". Esta se puede replegar
ocupando un espacio minimo dejando un aula diafana y preparada para la

realizacién de actividades de diferente indole.

Es importante la versatilidad de las sillas y mesas ya que la mayoria de los
alumnos no utilizan el mobiliario adecuado a sus cuerpos (Quintana
Aparicio,2003)
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Banco multiusos:

Es interesante la utilizacion de bancos multiusos. Con ellos en el aula se
podrian llevar acabo diferentes acciones, desde uso como mesa de escritura y de
lectura, a bancos para debatir y estar posicionados, 0 como soporte para la
realizacion de diferentes actividades psicomotrices. Para ello es conveniente
que los bancos dispongan de una anchura idonea para la realizacion de las
diferentes acciones y una altura adecuada para el confort de los alumnos
atendiendo a su estatura. Lo adecuado seria que pudieran ser regulables en
altura para adaptarlos de esa manera a las diferentes alturas de los nifios
atendiendo del mismo modo a las diferentes acciones que se quieran llevar
sobre ellos. Los alumnos se sentarian sobre el suelo y las alfombras si su uso lo

requiriera.

Con la utilizacion del banco podriamos eliminar las sillas y mesas en el aula.

Mesa vy silla del profesor:

Seria conveniente que la mesa y silla del profesor también fuera regulable y
adaptable.

Es importante que la mesa y silla no se destaque de la de los alumnos, en
forma, ni material de realizacion, incluso, si fuera posible se usaria una idéntica
a la de ellos (si la cobertura de amplitud y regulacién de las mismas permitieran
una posicion adecuada para el maestro), con el fin de evitar un distanciamiento

posicional con los alumnos y ayude a facilitar el sentimiento maestro-alumno.

Cojines o pufs:
Pueden ser muy Utiles para crear climas acogedores y una vez despejado el

espacio de sillas y mesas podemos recurrir a clases diferentes 0 momentos de
relax, donde el alumno se sienta en el suelo o se tumba en un clima de

tranquilidad y reflexion.
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Armarios:

Los nifios deberian contar con un armario propio donde dejar sus materiales y
posesiones durante el curso. El armario debe ser personalizable con el fin de
que el alumno sienta que colabora en la creacion del aula y se sienta mas
identificado con ella. Al mismo tiempo que el alumno aprende a ser responsable

de la organizacién de su espacio y de sus recursos.

Para ello podemos proponer que adornen y vayan personalizando su armario

durante el curso.

Alfombras:
El uso de alfombra o moqueta en el aula es interesante desde el punto de vista

térmico y sonoro, como se ha comentado anteriormente.

Por otro lado, esto nos da la oportunidad de que todo el suelo en si y no solo en
la zona que ocupe el cojin, sea una zona de accién, pudiendo maximizar el uso

del espacio con el que los alumnos interactdan.

El uso de moqueta o alfombra no siempre es bien visto, ya que se asocia a
suciedad encubierta. Para ello es importante mantener una buena limpieza y
evitar el uso de calzado en el aula, guardandolo en el armario personal
correspondiente. EI no uso de calzado dentro del aula ofrecerd al alumno
comodidad y una concepcién el espacio escolar como una continuidad del

hogar.

La alfombra o moqueta debe ser siempre antialérgica. Se podria usar tatami
como una alternativa al alfombrado y al enmoquetado.

Canasto u organizadores de materiales:

Como parte del mobiliario del aula es interesante disponer de un gran canasto u
organizador de materiales donde guardar diferentes objetos y materiales de uso
didactico. Aqui se podrian guardar diferente materiales alternativos para que el
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docente pueda desarrollar diversas metodologias a través de del un acceso

coémodo a los recursos y poder hacerlas lo méas variadas posibles.

Papeleras:
En nuestras aulas solemos encontrar papeleras aunque la mayoria de uso

genérico. Lo que propongo es el uso de papeleras con catalogacion de reciclaje,

con el fin de que el alumnado se conciencie de la importancia del mismo.

En el mercado existen multitud de papeleras diferenciadas por colores para cada
tipo de residuo, aunque me parece conveniente que los nifios creen su propio
punto de reciclaje mediante el uso de 3 papeleras y con diferentes carteles del
color pertinente donde vengan enunciados los diferentes tipos de residuos que
mas se generan en el aula. De esta manera el alumno solventa dudas acerca del

reciclaje y creamos una base de conciencia ambiental.

Tablén de anuncios 0 avisos:

En las aulas normalmente si encontramos el tablon, el cual suele ser de corcho,
donde se colocan noticias o informaciones relevantes. Lo importante de este
tipo de mobiliario es la colocacion. No siempre esta en el lugar adecuado. Es
conveniente que esté cerca de la puerta de entrada y de salida ya que si hay
algun aviso los nifios se encuentran con €l al primer golpe de vista, facilitando

de esta manera el recuerdo al salir del aula.

Es importante considerar que el tablon de anuncios no sea de corcho con el fin

de evitar el uso de alfileres y chinchetas en el aula.

Paneles de exposicion o “corchos”:

Actualmente en las aulas encontramos diferentes paneles de exposicion donde
los alumnos pueden colocar sus trabajos, exponer y realizar un pequefio museo
con sus experiencias educativas en el aula. Es una buena opcion existente en la
gran mayoria de nuestros centros aunque no siempre hay espacio suficiente en

los paneles.
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El uso del corcho como paneles de exposicion requiere chinchetas o alfileres y
si usamos alfombras y motivamos la estancia sin calzado en el aula, pueden
ocasionar lesiones. Para ello podemos usar las paredes como lugar de
exposicion utilizando "Blu-tack”, franelografos o paneles magnéticos para

exponer los diferentes trabajos y adornos del alumnado.

Biblioteca de aula:

El aula deberia contar siempre con una biblioteca para el acceso a libros,
informacién y documentos (soporte papel, audiovisuales,..). ES un espacio
especial para el apoyo curricular, para la investigacion, para el fomento de la
lectura y el descubrimiento.

Su uso es cotidiano para basquedas de informacion, lecturas personales,
lecturas de grupo e intercambio de libros. Debe una zona agradable, comoda y

atrayente.

Esto lo podemos conseguir con la instalacion de una serie de estanterias en un

lugar especifico del aula accesibles al alumno.

Pizarra:

Para conseguir un aula flexible es conveniente que la pizarra no sea fija
pudiendo de esta manera trabajar en diferentes orientaciones del aula. La
pizarra deberd estar preparada para usar con rotuladores, evitando de esta

manera el uso de la tiza y una acumulacion de polvo excesiva.

Es buena idea que la pizarra sea de las de tipo magnético pudiendo ofrecer asi la
opcion de trabajar con fichas a la par de poder escribir informacion.

Armario de almacenamiento y carga de tabletas/minipc:

Resulta importante tener un lugar destinado a la recarga energética de recursos
informaticos y custodia. Este lugar facilitara al maestro el control de los

equipos..
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Esto se puede sustituir por armarios personales de los alumnos que dispongan
de una balda de carga, consiguiendo de esta forma eliminar un espacio ocupado
por el armario de carga, haciendo mas diafana el aula. El mayor problema que
acarrearia disponer el lugar de carga dentro de los armarios personales seria el
control por parte del maestro de los equipos, ya que entorpeceria su labor de
control sobre los mismos. Asi mismo este disefio daria més autonomia al

alumnado y ayudaria a favorecer el sentido de la responsabilidad.

2. Recursos

Pizarra digital interactiva:

La pizarra digital interactiva es un elemento mas para la tarea docente que
favorece la creacion de entornos de interaccion con el espacio fisico y abriendo

una ventana a nuevas posibilidades de relacion con el espacio real y el virtual.

La pizarra ofrece multitud de posibilidades para la ensefianza y el aprendizaje.
Crea, por el hecho de ser interactiva, un ambiente en el que el nifio se desplaza
por el aula y rompe el silenciamiento corporal que se da en el caso del uso de

metodologias pasivas.

Las pizarras digitales multitactiles ofrecen procesos de interaccion entre varios
miembros del aula simultdneamente actuando sobre objetos de aprendizaje
compartidos. Al mismo tiempo ofrecen posibilidad de movilidad espacial

multicorporal.

Hay diversos tipos de pizarras digitales pero es conveniente que sean portables
para poder aprovechar al maximo el espacio y las posibilidades de movimiento

por el aula.

Es frecuente encontrarnos una pizarra digital en nuestras aulas debido a la

apuesta de la comunidad educativa y la Administracion por las TIC.

Ello se refleja en:
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"Resolucion de 22 de abril de 2005, de la Direccion General de Educacion,
Formacion Profesional e Innovacion Educativa, por la que se da publicidad
al Convenio Marco de colaboracion entre el Ministerio de Educacion y
Ciencia, el Ministerio de Industria, Turismo y Comercio y la Entidad
Publica Empresarial Red.es, para la puesta en marcha del Programa

«Internet en el Aula»".

Pizarras interactivas portatiles (eBeam):

Es una opcidén que nos ofrece méas versatilidad que las pizarras movibles
digitales, ya que aunque movibles siguen ocupando un espacio, espacio que no

pueden disfrutar los alumnos en el caso de que fuera necesario.

Este recurso tecnologico permite convertir una pared, una pizarra tradicional o

una pantalla en una pizarra digital sin necesidad de grandes instalaciones.

Seria la mejor opcion para conseguir un espacio flexible y crear zonas de

trabajo variables en el aula.

Videoproyector multimedia:

Un recurso de importancia basica en el aula es el videoproyector. Resulta
interesante para comunicar y intercambiar entre el alumnado presentaciones o
diverso material audiovisual con una buena calidad y comodidad visual. Al
profesor le ofrece la oportunidad de exponer e interactuar con objetos de

ensefianza virtuales.

El proyector en la mayoria de las aulas nos le encontramos fijo en un punto.
Para conseguir mayor flexibilidad en el aula le dejariamos como un ente
movible con el fin de no afiadir ningln tipo de barrera al aula. Es interesante
contemplar los picoproyectores que permiten mayor movilidad ya que son
pequefios, manejables y no requieren estar conectados a fuentes directas de

alimentacion.
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Respecto a la pantalla de visualizacion es interesante el uso de pantallas
enrollables y con tripode desmontable consiguiendo el mismo objetivo de no
poner barreras en el espacio.

El handicap que encontramos al tener una pantalla y proyector movible es el
referido al tiempo de instalacién. Cada vez que queramos hacer uso de ellos

debemos tener en cuenta el tiempo que nos supondra.

Audio:

El espacio-aula deberd poseer una instalacion de audio idonea, con el fin de
poder ofrecer al alumnado unos estimulos sonoros lo més eficientes posibles.
En este caso se podria tratar de altavoces moviles acompafiados por un cableado
o tecnologias inalambricas para hacer versatiles los movimientos con los

mismos Y la colocacion en cualquier punto del aula.

Puntos de acceso WI-FI:

La integracion de la tecnologia wifi en las redes de los centros han favorecido la
flexibilizacion de los espacios al permitir desplazarse los nifios con sus equipos
de un lugar a otro sin perder la conectividad, ni el acceso a las posibilidades de
las TIC. De esta forma conseguimos que los alumnos puedan aprovechar las

tecnoldgicas de la comunicacion y el aprendizaje en cualquier lugar.
Esta tecnologia permite crear una red de aula que pone en contacto a profesor y
alumnos para el desarrollo de tareas compartidas. Esta red de aula se integra

dentro de la red de centro.

Material informético (tabletas o minipc):

Actualmente gracias a la estrategia REDXXI muchos centros cuentan con un
buen equipamiento en mini ordenadores portatiles y tabletas. Esta experiencia
tiene su inicio en el proyecto Escuela 2.0 en el que se buscaba convertir las
aulas estandar en aulas digitales. Actualmente la Estrategia REDXXI no se ha
desarrollado, debido a la crisis econdmica, aunque ha llegado a implantarse y

desarrollarse en 5°y 6°, en el caso de primaria. El 50% de alumnos disponen de
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un ordenador o tableta portatil de forma individual en Castilla y Ledn. El
desarrollo tecnoldgico y la politica educativa se plantean en proximos meses
ofrecer posibilidades de integracion de los dispositivos mdviles personales en el
aula que determinardn nuevos modelos de organizacion didactica y

metodolodgica de las aulas (Consejeria Educacion JCyL, 2014)

Para el modelo de aula flexible que persigo es de gran importancia este tema. El
alumno tiene a su disposicion elementos portatiles informaticos personales con
los que podemos incrementar los potenciales docentes a la par que flexibilizar

el espacio.

Que el alumno se mueva por el espacio interactuando con él y con sus
comparfieros favorecera la autonomia, las relaciones sociales y la relacion con

el entorno.

Aprovechando el potencial de las tecnologias veo una gran opcion en utilizar el
espacio clase como un lugar abierto al mundo exterior y al espacio virtual. La
realidad aumentada y la tecnologia QR posibilitan el desarrollo de actividades
de acceso a la informacion y entornos de conocimiento y exploracion
ampliando el entorno del aula como espacio de movimiento. Se pueden realizar
juegos como ginkhanas, descubrir informacion sobre un libro mediante un QR,
interactuar fisicamente con libros estaticos, moverse por espacios virtuales,

ampliar informacion sobre espacios reales,...

La aplicacion de estas actividades docentes implican movimiento dentro del
aula por parte del alumno que descubre y amplia la realidad mediante el
movimiento por el espacio de su cuerpo y la visita virtual a los distintos

espacios externos que ofrecen las tecnologias.

Esta tecnologia individual del alumno podra ser guardada en las taquillas

personales del alumno, como ya se ha mencionado.
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El docente dispondra también de su equipo personal con gestor y control de
aula, con el cual podré organizar las diferentes actividades consiguiendo una

variedad importante de opciones y formas de trabajar.

Materiales diversos:

Dentro de este apartado se integran todos aquellos materiales didacticos que
apoyan los procesos de ensefianza y aprendizaje. Podemos encontrar &bacos,
bloques multibase, juegos de diversos tipos, combas, pelotas, etc. Para este tipo
de material estd destinado al canasto u organizador de materiales, que servira

como lugar de reunion de recursos.

DISTRIBUCION

Cuando realizamos la labor docente debemos crear un clima adecuado en el aula

buscando el trabajo en equipo y la participacion del alumnado.

En este trabajo se expone la idea de aula flexible permitiendo diferentes configuraciones
como base contextual a las necesidades de los alumnos, de los docentes y de las

actividades didacticas de cada momento.

La distribucion requiere un proceso de planificacion desde dos perspectivas: la espacial
y la temporal. Las propuestas espaciales se llevan a cabo en el tiempo. Por tanto, se
pueden secuenciar distintas distribuciones a lo largo de la jornada escolar o en

momentos didacticos segun actividades, tareas o contenidos a desarrollar.

A continuacion expongo diferentes posibilidades de distribucion espacial que podemos

adoptar en el aula a la hora de realizar nuestra labor docente.

1. Distribucion en espacio diafano.

Gracias a la versatilidad de las mesas y sillas propuestas podemos recogerlas
facilmente situandolas junto a la pared. Una vez recogidas el aula goza de un
gran espacio donde impartir las diferentes clases y realizar las distintas

actividades que el profesor tenga preparadas.
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La distribucion diafana permite que el alumnado se mueva y se coloque
libremente realizando actividades de todo tipo, el uso de las tecnologias de

comunicacion y aprendizaje, lecturas, actividades motrices, etc.

El profesor puede sugerir sentarse en circulo o trabajar en pequefios grupos

distendidos dependiendo de las diferentes actividades que esté llevando a cabo.

Esta distribucion junto a metodologias activas y participativas permitira que el
alumno tenga libertad de movimientos rompiendo con el concepto de cuerpo

silenciado.
Ejemplo de espacio diafano:

Distribucion en espacio diafano

Biblioteca de aula O

A Sp les de los ak { ... o '§

@ \_ =

Q\,/ Alfombra f
&-/ = \3’ g
€ > @)

(\/L/b £

Situacion de
referencia del

profesor

Figura 2
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2. Distribucién con mesas en U.
Esta es una forma tipica que adoptan las mesas de un aula dejando un gran
espacio central que permite conseguir una parte libre de movimientos en el aula

y evita tener que plegar las sillas y mesas.

A pesar de disponer de un espacio central libre, tener las mesas montadas no
aprovecha al maximo las posibilidades espaciales del aula. Por otro lado, este
tipo de formaciones aleja a los alumnos unos de otros, al estar solo en contacto
con los inmediatos. El profesor al moverse por la zona central o quedarse en la

mesa hace que haya un distanciamiento entre maestro-alumnos.

Si bien es cierto que dejar un espacio central de movimientos crea un buen
escenario de exposicion y representacion de obras, pero claro, solo suponiendo

gue Se use en esos casos y N0 como norma general.

Este tipo de distribucion usada para dar clases magistrales, en donde la pizarra
y la figura del profesor quedan colocadas en la parte superior de la U, provoca
la posicién forzada durante bastante tiempo. Los alumnos que se encuentren en
el brazo derecho de la U mantendran con mayor frecuencia la flexion e
inclinacion de cuello hacia la derecha, mientras los del brazo izquierdo de la U
mantendran con mayor frecuencia la flexiéon e inclinacion de cuello hacia la

izquierda (Quintana Aparicio, 2003)

En este caso la posicién sobre sus lugares-estaticos mas comoda la tendrian los

alumnos situados en la posicion central de la U.

Como he comentado anteriormente seria una buena idea aprovechar esta
posicién para representaciones, presentaciones y debates utilizando su centro
como lugar de actuacion pero no tanto para clases magistrales. Gracias a la
flexibilidad de los elementos del aula podremos buscar una distribuciéon mas

adecuada segun el tipo de metodologia y actividades que realicemos.
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Ejemplo de aula en U:
Distribucién de espacio deaulaenU
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Figura 3

3. Distribucion de libre colocacion.
Esta colocacion cuenta con la libertad posicional como base, donde el maestro
también podra colocarse de forma indistinta en el aula, entre los alumnos,

consiguiendo de esta forma crear un clima de igualdad.

Es interesante para la realizacion de actividades escritas o de lectura
individuales. Con esta distribucion dejamos que el alumnado se coloque donde
mas a gusto se sienta consiguiendo una ruptura en la estaticidad posicional del

pupitre tan comdn en las aulas.
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Ejemplo de libre colocacion:

Distribucién de libre colocacion

| :|
i
g
2

Amarios personales
de los alumnos

A
{J
A

Amnarios de carga
tablet/minipc

Figura 4

4. Distribucién de espacio con ambientes.

Otra idea de distribucién para un aula flexible es crear ambientes diferenciados
con una finalidad didactica. Los profesores estructuran las diferentes zonas en
funcion de las éareas de aprendizaje o tareas que se desean trabajar. Los
ambientes buscan ofrecer experiencias de trabajo independiente o colaborativo
para el alumno. El profesor apoyara y orientard los procesos. Esta distribucion
se dirige a propiciar la autonomia del nifio y es él que planifica el momento en el

que realizar la actividad.
Podriamos colocar la zona de mesas en diferentes partes del aula, dejando una

zona diafana donde alumnos y profesores puedan realizar tipos de actividades

donde el cuerpo necesite estar mas presente.
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Ejemplo de espacio con ambientes:

Espacios con ambientes

arios personales
de los alumnos
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D00
D00
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Figura 5

5. Distribucion en islas de trabajo.

Entendemos aqui como isla de trabajo cada uno de los espacios organizados para
la realizacion de tareas de aprendizaje de forma cooperativa por un grupo
reducido de alumnos. En un aula cada isla puede estar realizado tareas iguales o
diferentes. Todos los alumnos son participantes del proceso e intervienen como

receptores y emisores.

Los alumnos tienen espacios abiertos en el aula y si fuera necesario el profesor
podria optar por la libre movilidad e intercambio de miembros de una isla otra

sin restriccion.

Es una buena distribucién si las metodologias y actividades propuestas estan
enfocadas al trabajo grupal. Esta distribucion facilita al alumnado la relacién con
los comparieros aprendiendo entre iguales y enriqueciendo las habilidades

sociales del alumno.
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Por otro lado, esta distribucion sirve de ayuda a la observacion del maestro,

donde podra ver y observar al alumno y detectar las distintas necesidades del

mismo.

Ejemplo de espacio en islas de trabajo:

Distribucion espacios de islas de trabajo
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Figura 6

6. Distribucion clasica.
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En el aula flexible si fuera necesario o el maestro solo utilizara metodologias

pasivas se podria adaptar a una distribucién clésica.

Esta distribucion no es la que mejor aprovecha el espacio ya que la separacion

entre mesas provoca una dispersion espacial y por tanto, menos espacios

diafanos donde usar metodologias que atiendan al cuerpo de mejor forma.
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Ejemplo de distribucion clasica:

Distribucion clasica
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Figura 7

7. Distribucion modelo de aula debate.

Este modelo facilita realizar actividades tipo debate entre dos grandes grupos
diferenciados en los que se existen dos ideas enfrentadas. Es interesante a la hora
de proveer a los alumnos de un lugar donde la discusion sea algo educativo,
teniendo espacios donde crear roles y donde el maestro puede moverse

observando a sus alumnos analizando sus actitudes.

Por otro lado facilita la visién cara a cara entre los alumnos creando una

interaccion directa a través de la mirada y el trato directo.

Es interesante crear un lugar donde podra estar un moderador permitiendo que

sea el propio alumnado quien guie y ordene el proceso de discusion.
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Ejemplo de distribucion de aula debate:

Distribucion modelo de aula para debate
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Figura 8

8. Distribucion espacio de aula senado

Otra opcion que se puede llevar a cabo en el aula flexible es la opcion de aula
senado. Se crearia un semicirculo donde los alumnos tendrian el rol de oyente
mientras que en la parte superior del mismo nos encontrariamos los alumnos con

rol de ponentes.
La distribuciéon en forma de senado no atiende especialmente al cuerpo pero

podria ser interesante para cuando los alumnos tuvieran que exponer alguin

trabajo o leer cualquier texto de manera publica.
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Ejemplo de distribucion:

Distribucién espacio de aula senado
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias didacticas entendidas como los procedimientos que el docente utiliza de
forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes de los alumnos (Diaz-
Barriga, 2002) favorecen que el espacio y los diversos materiales mejoren los procesos

de ensefia-aprendizaje.

Algunas estrategias que podemos aplicar en el aula flexible son:

1. Estrategias de aprendizaje cooperativo.

La flexibilidad facilita la organizacién de los alumnos de forma que se ayuden
para aprender trabajando en equipos reducidos. Esta estrategia parte de la
interaccion personal de los alumnos para aprender determinados contenidos y

que el profesor estructura (Zafiartu, 2000).

2. Aprendizaje por tareas.

Se entiende como “cualquier accion intencionada que un individuo considera
necesaria para conseguir un resultado concreto en cuanto a la resolucion de un
problema, el cumplimiento de una obligacién o la consecucion de un objetivo”

(Consejo de Europa 2001). Las tareas como sefiala Basterra (2014), tienen un
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caracter abierto en cuanto a las soluciones, flexibles en cuanto que se adaptan a
los distintos estilos de aprendizaje, se aplican en un contexto real concreto y
sirven para desarrollar competencias. Son diferentes a actividades.

3. Aprendizaje por proyectos.

En esta estrategia los alumnos se plantean, desarrollan y valoran proyectos de
caracter interdisciplinar que tienen aplicacion en el mundo real (Blank, 1997).
La investigacion, la exploracién y el descubrimiento son aplicadas por los
alumnos de forma autonoma o guiada para dar solucion a diferentes

problematicas.

4. Aprendizaje autonomo.
En este caso el alumno de forma individual o en colaboracion realiza el
aprendizaje siguiendo sus propios objetivos, estrategias y recursos. El profesor

debe ser un guia y proporcionar pautas para el proceso.

5. Aprendizaje por descubrimiento.

El alumno descubre las relaciones, principios y conceptos por si mismo a partir
de experiencias construyendo su aprendizaje (Barron 1993). El espacio flexible
le facilitara poder indagar Yy descubrir gracias a la versatilidad del entorno de

trabajo.

6. Aprendizaje por zonas.

El espacio se articula en diferentes puntos espaciales en los que los recursos, los
materiales y las actividades estan relacionados con objetivos o contenidos
curriculares y los alumnos desarrollan de forma auténoma o guiada. EI alumno

elige su propio ritmo y el momento de desarrollar la actividad.

7. Tutorias entre pares.

Es una estrategia de aprendizaje mutuo en el que un alumno aprende (tutor)
ensefiando a otro alumno. Este Ultimo aprende gracias a la ayuda de su
compariero. Es una estrategia que se basa en la diferencia entre los alumnos y la

diversidad se convierte en un recurso (Duran y Vidal, 2006).
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8. Grupos interactivos (comunidades de aprendizaje).

Los alumnos se organizan y trabajan en grupos reducidos. Cada grupo realiza
una actividad diferente durante un tiempo determinado. Las actividades estan
moderadas por adultos (familias, voluntarios, universitarios, ...). Los alumnos

una vez acabada la actividad pasan a otra.

9. Cuiias motrices.

Entendidas como la integracion de momentos de actividad corporal entre
situaciones de cuerpo silenciado con la finalidad de responder la necesidad de
movimiento del alumno y el desarrollo de procesos con la actividad para el

aprendizaje/ensefianza (Vacas Escribano,2007)

METODOLOGIA

Para la realizacion del presente trabajo de bdsqueda del aula flexible he recurrido a
diferentes medios: lecturas, analisis de informacidén, investigacion de recursos y
materiales, exploracion de propuestas organizativas y asesoramiento de profesionales y
especialistas. Realicé lecturas aconsejadas por el tutor con el fin de extraer informacion
acerca de los espacios escolares. Posteriormente busqué por mis medios diferentes
textos relacionados con el fin de completar informacion y fijar la idea de aula flexible.

Recurri a libros digitales, documentos y visualizacién de videos.

Se ha partido de la metodologia de estudio basada en la evidencia (Evidence-based
Education) en el sentido sajon del término, en aquello referido a los datos, pruebas o
indicios a favor de algo. Esta metodologia se basa en que las decisiones corresponden
a un uso racional, explicito, juicioso y actualizado de los mejores datos objetivos
(Murillo, 2011), para ello se ha realizado lectura critica y clasificado los numerosos
documentos revisados en las siguientes categorias: investigaciones, estudios,
experiencias, opiniones de expertos y normativa. A partir de ello se ha conformado la

justificacién, la fundamentacion y las propuestas de disefio.
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Una vez fijada la idea, procedi al uso y busqueda de informacion més concreta a la par
de descargar diferentes catalogos de material escolar comercial, extrayendo los que
ofrecian mayor versatilidad al aula, sin centrarme exclusivamente en las novedades por

el mero hecho de serlo.

Como he comentado, he contado con la ayuda de profesionales de la ensefianza y
especialistas que me han servido de soporte y base de informacion para la realizacion de
este trabajo, recurriendo también a las experiencias propias y aprendizajes de la carrera

y practicas docentes.
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CONCLUSIONES

El espacio es un lugar de interaccion y realizacion de actividades en el contexto
educativo. Resulta de gran importancia atenderle de forma adecuada ya que funciona

como elemento facilitador del aprendizaje del alumno.

Su importancia ha sido observada y tenida en cuenta, siempre desde el punto de vista de
una metodologia concreta. Por ello tratar el espacio como lugar flexible y lleno de
posibilidades ayuda a facilitar la evolucion educativa hacia un modelo menos estético.
Del mismo modo el aula flexible permite al profesorado dotar a su actividad docente de
un amplio abanico de posibilidades metodoldgicas enriqueciendo de esta manera las
posibilidades del alumno.

Tras la lectura y consulta de informacion acerca de los espacios escolares destaco la
inquietud de dotar al aula de un espacio donde el movimiento pueda tener cabida. Veo
como muchos autores y profesionales definen al alumno como un sujeto activo en su
aprendizaje, no como un mero receptor de informacidn, siendo esta la situacion a la que
gueda relegado normalmente por condicionantes espaciales. Por ello, al dotar el aula de
una serie de elementos mobiliarios y recursos moviles conseguimos un espacio
moldeable a la situacion educativa pertinente, facilitando la labor docente y el uso de

metodologias que atiendan al cuerpo como parte indispensable del aprendizaje.

Las propuestas estdn destinadas a llevarse a cabo en cualquier aula estandar aunque
muchas de las opciones quedarian supeditadas a la inversion del centro.

El héandicap de este trabajo es la imposibilidad de haberle llevado a cabo
experimentalmente, durante las practicas docentes (realizadas afios anteriores). Hubiera
sido interesante observar como la atencion a los diferentes puntos del disefio influian en
las metodologias docentes y en los alumnos.

Por ultimo debo decir que podemos tener un aula de lo mas flexible, pero al final, sera

labor del maestro llevar a cabo las actividades que permitan explotar al maximo las
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posibilidades espaciales del aula. Con un poco de esfuerzo, creatividad y equipando los
espacios de la forma mas adecuada y versatil conseguiremos desarrollar la labor docente
ampliando los rangos de actuacion y provocando una atencion integral al nifio en el que

construya su conocimiento y su personalidad individual y personal.
Seria interesante poder dar continuidad a este proyecto con una experimentacion

controlada en el aula recogiendo los resultados y reconociendo como se correlacionan

la flexibilidad del aula, la metodologia y el aprendizaje.
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