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RESUMEN

El presente trabajo de Fin de Grado se contextualiza observando el papel de las emociones
en alguna metodologia de las aulas de primaria, cuyo objetivo principal radica en analizar
el impacto que tienen estas en los alumnos antes y después de cada actividad seleccionada.
El método utilizado es un cuestionario autoevaluativo Ilamado SAM donde los alumnos
tendran que reflejar sus diferentes sensaciones preestablecidas.

Los resultados dan una buena muestra de las diferentes medias de activacion, valencia y
dominancia dependiendo del grado de exigencia de la prueba. Se puede afirmar que la
activaciéon y dominancia se ven cambios mas notables antes y después de la actividad,

mientras que la valencia presenta resultados més lineales.

PALABRAS CLAVE

Emociones. - Dominancia.- Activacion.- Valencia.- Metodologias.- CLIL.- SAM.-

ABSTACT

This Final Degree project is contextualised by observing the role of emotions in some
methodology in primary school classrooms, the main objective of which is to analyse the
impact that these have on pupils before and after each selected activity. The method used
is a self-assessment questionnaire called SAM where the pupils will have to reflect their
different pre-established feelings.

The results give a good sample of the different averages of activation, valence and
dominance depending on the degree of demand of the test. It can be stated that activation
and dominance show more noticeable changes before and after the activity, while valence

shows more linear results.
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1.INTRODUCCION

La educacion vive momentos de continuo cambio donde la inmersion de nuevas y
potentes metodologias hace que otros campos profesionales como la psicologia o la
sociologia tengan un papel importante y determinante en aspectos concretos de dicha

ciencia.

Tres de los aspectos importantes psicoldgicos derivado de emociones basicas humanas
son la activacion, valencia y dominancia, las cuales tendran un papel fundamental en el
presente estudio. La activacion refiere al nivel de energia o intensidad emocional
experimentada por un individuo, la valencia representa la direccion positiva 0 negativa

de una emocion, y la dominancia se refiere a la sensacion de control percibido.

Este trabajo se centra en el estudio y analisis de dichos aspectos psicoldgicos y su

influencia en el dia a dia de alumnos de primaria.

El objetivo principal de este trabajo es examinar y analizar como la activacion, la valencia
y la dominancia se relacionan y varian en funcién de la metodologia usada enfocado en
la lengua Extranjera, el inglés, area de la especializacion del estudio. Para ello, se llevaran
a cabo una herramienta de evaluacion, el SAM con el fin de obtener resultados de como
influyen en los exdmenes, en las presentaciones orales y en una actividad cotidiana las

tres emociones mencionadas.

Este trabajo cumple con las competencias generales exigidas a los estudiantes del Titulo
de Grado Maestro-Maestra en Educacion Primaria tales como:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. Esta competencia se
concretara en el conocimiento y comprension para la aplicacion practica de:

a. Aspectos principales de terminologia educativa.

b. Caracteristicas psicoldgicas, sociologicas y pedagoégicas, de caracter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema
educativo

c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo

particular los que conforman el curriculo de Educacién Primaria
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d. Principios y procedimientos empleados en la practica educativa

e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje

f.  Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum

g. Rasgos estructurales de los sistemas educativos

2. . Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta
competencia se concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona
titulada para:

a. Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos
educativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.

b. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis
educativa.

c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de
informacidn, tanto en fuentes de informacidn primarias como secundarias,
incluyendo el uso de recursos informaticos para busquedas en linea.

3. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
La concrecion de esta competencia implica el desarrollo de:

a. La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el ambito
socioeducativo.

b. La adquisicién de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi
como de la formacién en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo
largo de toda la vida.

c. Elconocimiento, comprensién y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje.

d. La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion.

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y
creatividad en el ejercicio de su profesion.

Ademas, cumple con una serie de competencias especificas dentro de la materia de Lengua

Extranjera (inglés), tales como:

1. Competencia comunicativa en Lengua Extranjera (inglés/ Francés), nivel avanzado
C1, segun el Marco Europeo de Referencia para las Lenguas. Esta competencia
supondra:

a. Adquirir conocimiento linguistico (fonético-fonoldgico, gramatical y
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pragmatico) y sociocultural de la lengua extranjera.

b. Conocer las bases cognitivas, linguisticas y comunicativas de la adquisicion
de las lenguas.
c. Usar técnicas de expresion corporal y dramatizacibn como recursos
comunicativos en la lengua extranjera correspondiente.
2. Planificar lo que va a ser ensefiado y evaluado en relacion con la lengua extranjera
correspondiente, asi como seleccionar, concebir y elaborar estrategias de ensefianza,

tipos de actividades y recursos didacticos. Esta competencia supondra:

a. Conocer las principales corrientes didacticas de la ensefianza de lenguas
extranjeras a nifios y su aplicacién al aula de lengua extranjera en los distintos
niveles establecidos en el curriculo.

b. Conocer el curriculo de Educacion Primaria y el desarrollo curricular del area
de lenguas extranjeras.

c. Ser capaz de desarrollar actitudes y representaciones positivas y de apertura a
la diversidad linguistica y cultural en el aula.

d. Promover tanto el desarrollo de la lengua oral como la produccién escrita
prestando una atencion especial al recurso de las nuevas tecnologias como
elementos de comunicacion a larga distancia en una lengua extranjera.

e. Ser capaz de estimular el desarrollo de aptitudes de orden
metalinglistico/metacognitivo y cognitivo para la adquisicion de la nueva
lengua, mediante tareas relevantes y con sentido y cercania al alumnado.

f. Desarrollar progresivamente la competencia comunicativa, mediante la practica
integrada de las cuatro destrezas en el aula de lengua extranjera.

g. Ser capaz de planificar el proceso de ensefianza — aprendizaje de una lengua
extranjera, seleccionando, concibiendo y elaborando estrategias de ensefianza,

tipos de actividades y materiales en funcion de la diversidad de los alumnos.
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La importancia de esta investigacion es observar y concluir, qué alumnos o alumnas
necesitan trabajar y mejorar en estos aspectos emocionales de cara a un futuro educativo

donde se llegue a un desarrollo integral de cada alumno.

Por ello, se puede justificar que las emociones forman y tienen una importancia
mayuscula en la sociedad, provocando diferentes personalidades que conviven en un
entorno abierto llamado sociedad.

Los factores emocionales y motivacionales son tan importantes como los factores
cognitivos en el aprendizaje, por ello este trabajo se centrara en como intervienen y
afectan la valencia, la dominancia y la activacion en el rendimiento académico en la
lengua extranjera en alumnos de cuarto de primaria, observando y sacando conclusiones

através de indicadores de dichas emociones en examen, exposicion y actividad cotidiana.

La valencia, la dominancia y la activacién forman parte del campo de la psicologia,
destacando su funcion en comprender y extrapolar como influyen las emociones en el
comportamiento humano y en la toma de decisiones llevados a un contexto educativo de

educacion primaria

Por Gltimo, existe una motivacién personal para conocer la relevancia de estos conceptos
emocionales y su influencia en los comportamientos de los nifios para poder ayudar a
mejorar dichas emociones para un progreso Y resultado académico satisfactorio en el area
de la Lengua Extranjera del inglés y de las materias Bilingues.

El interés personal radica en la busqueda de herramientas que permitan comprender mejor
las emociones que afectan a decisiones educativas, interacciones sociales y el bienestar

emocional de los alumnos de un colegio.
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2.0BJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es analizar las emociones en distintas metodologias

usadas para la evaluacion de asignaturas de inglés.

Concretamente, se pretende entender la relacion directa entre la materia del inglés y las
emociones mencionadas de los alumnos y alumnas de primaria. Debido a este objetivo

general derivan los siguientes objetivos especificos:

- Analizar la valencia, la dominancia y la activacién antes y después de un examen en

inglés.

- Estudiar la valencia, la dominancia y la activacién antes y después de una exposicién

oral en ingles.

- Observar la valencia, la dominancia y la activacion antes y después de una actividad

cotidiana en inglés.

3.MARCO TEORICO

3.1 EMOCIONES Y SUS COMPENENTES

La palabra emocidn tiene su origen epistemolégico en el latin, mas concretamente en el
verbo emovere, que dividiéndolo surge la palabra ex (hacia fuera) y movere (remover).
Las emociones buscan en las personas profundizar y sacar al exterior lo que cada uno
percibe y siente en sus entrafas, siendo diferentes e irrepetibles en cada uno, donde la
cultura o la sociedad hace que dicha comunicacion emocional sea Unica y personal
(Moeykens, 2017).

Se produce una interaccion constante entre nuestros sentimientos, nuestra cognicion y
nuestras conductas. Nuestras emociones tienen un impacto en nuestra forma de pensar y
de actuar. A su vez, nuestros pensamientos moldean como experimentamos las emociones
y las acciones que estas desencadenan. Ademas, nuestras acciones tienen repercusiones
en nuestros pensamientos y en nuestras emociones, pudiendo influir en la formacion de

caracteristicas de nuestra personalidad (Alzina y Escoda, 2012).
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Richburg y Fletcher (2002) describe la emocién como la experiencia de sentimientos y
pensamientos asociados, manifestdndose en estados psicoldgicos y bioldgicos, asi como
en diversas inclinaciones para la accion. Estos estados emocionales pueden surgir como

reacciones ante estimulos tanto externos como internos.

Segun la perspectiva biologica, las emociones primarias han facilitado la adaptacion al
entorno, son universales en diversas culturas y comparten una base neurofisiolégica
comun. En contraste, desde la perspectiva psicoldgica, se sostiene que las emociones

pueden entenderse mediante emociones fundamentales e indivisibles (Montafiés, 2005).

Diversos autores dentro del marco neodarwinista, como Paul Ekman o Lisa Feldman
Barret, sostienen la idea de que las emociones fundamentales son genuinamente
primordiales y universales. A partir de estas, surgen otras respuestas emocionales
complejas, asi como emociones sociales, estados de animo, motivaciones y sentimientos.
A lo largo del tiempo y la lista original de seis emociones basicas se ha ampliado, dando
lugar a diversas categorias que varian tanto en numero como en contenido. En la década
de 1990, Ekman ampli6 su lista de emociones basicas para incluir un espectro mas amplio
de emociones positivas y negativas, algunas de las cuales no se expresan a traves de los

musculos faciales (Saracho, 2015).

Aunqgue actualmente no hay un acuerdo general sobre cémo definir la emocién, hay
consenso en que estas pueden categorizarse principalmente en tres dimensiones continuas
se encuentran: valencia (una escala que va desde lo agradable hasta lo desagradable),
activacion (con extremos que van desde la calma hasta la activacion) (Davidson y Fox ,
1982) y un tercer factor, menos estable internamente, conocido como potencia, control o
dominancia, que se define por los opuestos fuerte-débil, dominante-sumiso o controlado-

controlador.

3.1.1. Valencia

Las emociones primarias, ya sea de caracter positivo como la alegria o el interés, o de
caracter negativo como la ira, el miedo, el panico, la tristeza o el disgusto, han sido

asociadas anatomicamente a las regiones limbicas del cerebro, en particular a la region
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temporal medial (Chayo-Dichy et al., 2003). Las emociones secundarias (Damasio, 2000)
cuya descendencia bioldgica originaria parte de conexiones entre individuos. Buck
(1988), mantiene que se fundamentan en aspiraciones meramente sociales para obtener
afectos de carifio o reconocimiento entre otros. Las emociones secundarias presentan una
valencia positiva (por ejemplo: aceptacion social) o negativa (por ejemplo: rechazo

social) al igual que ocurre con las emociones principales.

Las emociones secundarias en su nucleo acogen las emociones morales (por ejemplo:
culpa, verglienza y empatia), cuya base estd estrechamente relacionada con la bdsqueda
personal y grupal de motivos que agraden a las personas y al mundo donde viven (Chayo-
Dichy et al., 2003). Se han observado cambios en el comportamiento y en los sentimientos
éticos en individuos con lesiones en la parte frontal del cerebro, quienes exhiben carencia
de empatia y acciones que van en contra de las normas sociales, ademas de una separacion
entre la capacidad de discernimiento ético o "saber como actuar” y las conductas reales

que muestran. (Pérez y Timoneda ,2002).

3.1.2. Activacién

En el vasto espectro de emociones humanas, la activacién ocupa un lugar primordial como
motor de la accion y el compromiso. Este estado emocional, a menudo subestimado, es el
catalizador que nos impulsa a tomar decisiones, a emprender proyectos y a realizar
actividades.

Hans Selye (1973), describid la activacion en el contexto del estrés como una respuesta
fisiologica del cuerpo a factores externos que demandan una reaccién. Segun Selye, la
activacion es parte de la "respuesta general de adaptacion™ del cuerpo, que prepara a un
individuo para enfrentar amenazas o desafios.

Este estado de activacion es crucial en multiples &mbitos de la vida, desde el rendimiento
académico y profesional hasta el bienestar personal y social.

Segun Dormashev , para entender y desarrollar la emocion de la activacion, es esencial
explorar sus fundamentos psicolégicos y fisioldgicos, asi como las estrategias practicas
que podemos emplear para fomentarla. Desde técnicas de manejo del estrés hasta la
creacion de habitos positivos, existen diversas herramientas que pueden ayudarnos a

mantenernos en un estado de activacion éptimo (Dormashev , 2010).
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Las actividades de activacion pueden utilizarse para mejorar el proceso de aprendizaje
de los alumnos y, al mismo tiempo, mejorar el ambiente dentro del aula, consiguiendo
una mayor implicacién motivacion y auto confianza de cara a participar en las actividades

posteriores sin miedo a cometer errores. ( Elliot y Dweck, 2005).

El concepto introducido por Csikszentmihalyi en los afios 70, el “flujo”, describe la
sensacion de estar completamente concentrado en una tarea y experimentar un alto nivel
de satisfaccion, radicando en la importancia de sentirse satisfecho y disfrutar plenamente
de la actividad que esta llevando a cabo (Dormashev , 2010). Dicha teoria sugiere que
cuando se logra un equilibrio entre la concentracion mental y la satisfaccion personal, el

rendimiento en la tarea alcanza su maximo nivel.

Es importante destacar que no es imprescindible contar con todos los elementos para
experimentar el flujo. Esta sensacion se experimenta cuando las reglas y objetivos de una
actividad estan claros, cuando se tienen las habilidades necesarias para llevarla a cabo y
cuando la tarea supone un desafio para la persona. El estado de flujo se manifiesta cuando
nos sumergimos tanto en una actividad que su ejecucién parece natural, casi automatica;

fusionando nuestra conciencia del "yo™ con las acciones que realizamos.

3.1.3. Dominancia

La dominancia en psicologia se refiere a la tendencia de ciertos rasgos o comportamientos
a ser mas prominentes o influyentes que otros en una situacién dada. Segun Albert
Bandura (1977), un destacado psicélogo conocido por su teoria del aprendizaje social, la
dominancia se puede definir como la capacidad percibida de una persona para influir en
su entorno y controlar situaciones. Bandura ha explorado como la dominancia puede
manifestarse a través de la autoeficacia, la autoconfianza y la capacidad de autorregularse
en diversas situaciones sociales.

La percepcidn de control es un componente esencial del bienestar psicoldgico. Para Craig
y su equipo (1984) sentir que tenemos el poder de influir en los eventos que afectan
nuestras vidas nos proporciona una sensacion de seguridad y propésito. (Craig et al.,
1984).

Albert Bandura sugiere que la sensacion de control percibido esta estrechamente ligada a

la autoestima, la motivacion y el rendimiento. Los individuos que controlan sus vidas
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tienden a experimentar menos estrés, mayor satisfaccion y una mejor salud mental,
influyendo directamente en nuestras interacciones sociales, fomentando relaciones

positivas y equitativas. (Bandura, 1977).

3.2 COMO IMPACTAN EN LOS NINOS Y EN ACTIVIDADES
DIARIAS

La valencia, la activacion y la dominancia son componentes fundamentales de la
experiencia emocional que tienen un impacto significativo en el desarrollo y las
actividades diarias de los nifios. Estos tres elementos influyen en como los nifios perciben
y responden a su entorno, afectan su comportamiento, su capacidad de aprendizaje y su
bienestar general.

La valencia, como hemos mencionado anteriormente, hace referencia a la cualidad
positiva y negativa de una emocién. En los nifios, Daniel Goleman destaca que las
emociones con valencia positiva, como la alegria y el entusiasmo, tienden a promover la
exploracion, el juego y el aprendizaje. Las emociones positivas mejoran la motivacion y
la disposicion para afrontar nuevos desafios. (Goleman y Chemiss, 2013)

Por otro lado, Goleman menciona que las emociones con valencia negativa, como el
miedo y la tristeza, pueden llevar a la evitacion, la ansiedad y la dificultad para
concentrarse. Las experiencias emocionales negativas, si no se gestionan adecuadamente,

pueden afectar el desarrollo emocional y social del nifio. (Goleman y Chemiss, 2013)

La activacion hace mencidn del nivel de energia o excitacion asociado con una emocion.
Las emociones de alta activacion, como la excitacion o la ira, pueden aumentar la atencion
y la motivacion, pero también pueden llevar a comportamientos impulsivos si no se
regulan adecuadamente.

En los nifios, segun Salovey y Mayer (1990) una alta activacion puede manifestarse en
una mayor participacion en actividades fisicas y en un mayor interés por el aprendizaje
activo. Por el contrario, una activacion excesiva puede resultar en sobreestimulacion y
dificultades para calmarse, lo que puede interferir con el enfoque y la conducta en
entornos estructurados, como el colegio. (Salovey y Mayer ,1990).

Mayer (1990) concluye que las emociones de baja activacion, como la calma y la
relajacién, facilitan la concentracion y la reflexidn, beneficiando actividades que

requieren enfoques sostenidos y pensamiento profundo.
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Albert Bandura afirma que la sensacion de dominancia, entendida como el control
percibido sobre diferentes situaciones, puede tener un impacto significativo en las
actividades diarias de las personas, incluidos los nifios. Bandura sostiene que una alta
sensacion de dominancia esta asociada con una mayor autoeficacia y confianza en si
mismos, provocando una mayor capacidad para afrontar y encarar desafios con mas

determinacion y eficacia. (Bandura, 1977).

En particular, se ha investigado ampliamente el impacto de la activacion en la memoria,
la cual es crucial en la educacién y juega un rol muy importante en el rendimiento
académico de los nifios, independientemente de la materia o el grado escolar.

Iniciando con la atencion, es factible afirmar que los estimulos que provocan niveles
superiores de activacién tienen una probabilidad aumentada de atraer los recursos de
atencion. (Kensinger ,2004).

Scandar y Irrazabala (2020) encontraron evidencia de una relacion entre la valencia y la
activacion que justifica los tiempos de respuesta en la valoraciéon de un estimulo: los
estimulos con valencia negativa y alta activacion, o valencia positiva y baja activacion,
se procesan con mayor rapidez que cualquier otra combinacion, mientras que el
procesamiento mas lento se da con valencia positiva y alta activacion. Esto indica, de
acuerdo con la teoria del afecto como informacion (Schwarz y Clore 1983), que existe un
proceso automatico y anterior a la atencion consciente para clasificar las situaciones como
problematicas o no problematicas.

Con relacion a la memoria, Bower (1981) encontré que el efecto de las emociones en la
recuperacion de la informacion esta ligado a la fuerza del estado de animo, no solo a su
polaridad, un concepto que Ilamo "principio de intensidad”. De forma mas detallada,
Clark y su equipo (Clark et al., 1983) realizaron una serie de estudios que arrojaron
conclusiones importantes sobre la influencia tanto de la activacion en los procesos
mnemotécnicos como en los procesos de pensamiento .En primer término, la influencia
de la congruencia emocional en el recuerdo, sefialando que la informacion suele ser
recordada cuando fue codificada en el mismo estado emocional que se experimenta al
recordarla, parece estar mas vinculada a la activacion que a la valencia. Por otra parte, la

activacion en si no incide en la formacion de juicios, pero la valencia si tiene impacto.



Gonzalo de Domingo Martin Trabajo de Fin de Grado

En el contexto educativo, podemos afirmar la activacion intensifica los efectos de la
valencia positiva en el razonamiento, mejorando el nivel de concentracion provocando,
por norma general, una mejor ejecucion en las tareas llevadas a cabo a lo largo de un dia

escolar, tanto en tareas individuales como colectivas (DuPaul y Eckert ,1997).

Un area de investigacion muy productiva es aquella que conecta los niveles de estrés con
la formacion de recuerdos con contenido emocional. Sin embargo, es importante sefialar
que este tipo de recuerdo especifico suele estar asociado con experiencias negativas y, en
algunos casos, relacionado con situaciones potencialmente peligrosas. Esto quiere decir
que la activacion esté asociada a un patrén fisioldgico especifico ligado a sustancias como
la adrenalina y el cortisol, cuya funcion en los procesos rememorativos es ampliamente
aceptada (Cahill y McGaugh, 1998).

Oliveira y su equipo (2004) afirman consistentemente que el contenido emocional de la
informacidn procesada contribuye a su recuerdo (Oliveira et al., 1995).

Por su parte, Kensinger y Corkin (2004), mediante investigaciones con imagenes, se
evidencio que tanto los estimulos negativos con poca activacion como aquellos con alta
activacion eran memorizados mas que los estimulos neutros, aunque empleando vias
neuronales distintas. Mientras que los primeros involucraban redes frontales, los
segundos estaban asociados a procesos con un mayor grado de automatizacion y una
menor regulacion central.

Abril (2022) analizaron la efectividad de recordar detalles en iméagenes escogidas con
variados grados de valencia y activacion, descubriendo que los niveles elevados de

activacion promueven la recuperacion de detalles sin importar la valencia (Abril, 2022).

En resumen, segun Kensinger (2009), la relacion entre los procesos mnemaonicos y los
aspectos emocionales puede ser resumida de la siguiente forma: inicialmente, la
codificacion de sucesos con elevada activacion es mejorada por una atencién mas
enfocada; posteriormente, esta informacion se afianza en la memoria y es recordada con
mayor sencillez que la informacion con activacidn neutra o escasa. Finalmente, segln
Hoscheidt et al., (2013), el rol y la relevancia de la valencia esta principalmente
determinada por los niveles de activacion, o segun indican ciertos estudios previos, juega
un rol secundario en los procesos mnemanicos cuando es aislada experimentalmente de

las otras dimensiones emocionales.
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En relacidn con las tareas de ejecucion, un estudio Unico (Kuhbandner y Zehetleitner,
2011) cuyo enfoque se dirigio hacia el efecto diferenciable de la valencia y la activacion,
notaron que la atencidn se ve mayormente influenciada por la activacion generada por los

estimulos, y no por su valencia.

3.3 QUE IMPORTANCIA TIENEN EN LA EJECUCION DE
TAREAS

Estos aspectos afectivos pueden influir en la ejecucion de tareas de diversas maneras. Por
ejemplo, la valencia puede influir en la motivacion y el estado de animo, lo que a su vez
puede afectar la disposicion para abordar una tarea especifica. La dominancia puede
influir en la percepcion de control y en la toma de decisiones durante una tarea. Por su
parte, la activacion puede modular el nivel de atencién y la capacidad para procesar
informacion de manera eficiente.

Los problemas de atencion son muy comunes tanto en entornos clinicos como escolares.
Segun Servera-Barcel6 (2005), los profesores se quejan de la falta de atencidén en mas del
50% de sus alumnos. Sostiene que esto se debe a que la atencion guarda una conexion
directa con la recepcién dindmica de datos, su eleccion, identificacion y la persistencia de
la actividad mental.

Alvarez sefiala que para lograr que esta participacion sea exitosa, se requiere que los
mecanismos de atencion puedan ser controlados por el individuo mediante técticas
atencionales ligadas a procesos cognitivos y motivacionales. La interaccion va a
determinar la capacidad de concentracidén necesaria para llevar a cabo las actividades

propuestas. (Alvarez et al., 2008).

La atencion evoluciona de modelos clasicos a modelos de activacion. La disponibilidad
del sujeto y las demandas de la tarea influyen en la atencion (Kanheman, 1973). En
ensefianza-aprendizaje, se integran caracteristicas personales y rendimiento. Los modelos
de activacion consideran que la atencion es modificable con la préactica, generando
potencial Unico. Elementos cognitivos y afectivos interacttan en el modelo
neoconexionista "Slam”, favoreciendo el desarrollo de la atencion a través de la
implicacion personal y la practica continuada (Alvarez et al.,2008).

Este progreso, dentro de los modelos que explican la atencién, esta juega un papel

importante en los procesos de atencidn continua, puesto que al mencionar el potencial en
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vez de la restriccion atencional se crean expectativas y oportunidades de transformacion
mucho més amplias que las contempladas en los modelos tradicionales, los cuales tienen
un caracter estatico y menos flexibilidad. Por esta razon, los dilemas educativos derivados
de los déficits de atencion sostenida, como por ejemplo en el aprendizaje de la lectura
(Alvarez et al.,2008), la comprension lectora (Berthiaume, 2006), la resolucion de
problemas (Barkley et al., 2006) o el control de la conducta (Valencia-Garcia y Andrade-
Palos, 2005), no pueden ser abordados Unicamente con recetas de medicamentos. Esto se
debe a que demandan terapias integradas que promuevan la solidificacion de los niveles

de activacion obtenidos en una amplia duracion (Merrell y Tymms, 2001).

3.4 METODOLOGIAS PARA ENSENAR INGLES

3.4.1 Asignaturas impartidas en inglés en primaria

Los paises europeos se han comprometido a mejorar el aprendizaje de lenguas extranjeras
en los centros educativos y en la sociedad en general (Halbach, 2008), haciendo

numerosos planes de refuerzo en diferentes areas bilingues para llegar al objetivo.

En Espafia, la instruccion de materias en inglés, en el marco del Enfoque Integrado de

Contenidos y Lenguaje (CLIL), ha ido aumentando su aceptacion en los Ultimos afios.

La implementacion de materias ensefiadas en inglés se altera segun las regiones
autonémicas y los colegios, donde las mas frecuentes en la ensefianza primaria suelen ser
ciencias naturales (Science), ciencias sociales (social Science), educacion fisica (PE),

musica (music) o arte (arts), segun la programacion y los medios de cada centro.

La promocion de la instruccion en inglés ha sido motivada en parte por la creciente
relevancia del inglés como idioma global, y también por el propésito de perfeccionar las
destrezas linguisticas de los alumnos desde una etapa temprana, tomando como referencia

experiencias de otras naciones del norte de Europa u orientales como Japon.

Para Jiménez y De Zarobe (2009) la inclusion de dicho enfoque ha sido un proceso
escalonado y ha cambiado en el tiempo y en las diversas comunidades autonomas de dicho

territorio. La autora concreta que dicha introduccién del CLIL se puede aproximar
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a los afios noventa y especialmente en los afios 2000, hubo un crecimiento en la adopcion
de programas educativos en inglés en las instituciones escolares de Espafa. (Jiménez y
De Zarobe, 2009).

3.4.2 EICLIL

CLIL son las siglas de "Content and Language Integrated Learning” (Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lenguaje). Es un método educativo que fusiona la instruccion
de una asignatura académica con la ensefianza de un segundo idioma. Dentro del marco
del CLIL, el propdsito es adquirir tanto el conocimiento de una materia en particular como

perfeccionar las competencias en el idioma extranjero.

Este método involucra el uso del idioma deseado (usualmente el inglés) como herramienta
de ensefianza, en vez de solo como un tema de estudio. Por ejemplo, un docente podria
impartir lecciones de ciencias sociales o ciencias naturales en inglés (siendo este el idioma
extranjero para los alumnos) en lugar de ensefiar el idioma en si mismo. De este modo,
los estudiantes no solo adquieren conocimientos en una materia especifica, sino que

también desarrollan sus habilidades linguisticas en un entorno préctico y relevante.

El método CLIL ha ganado popularidad en varios sistemas educativos como una forma
de promover el desarrollo de competencias tanto en materias académicas como en idiomas
extranjeros de forma combinada. Esta estrategia busca una inmersién mas completa en el
idioma, dado que los alumnos lo emplean de forma activa para comprender y comunicar

conceptos en un campo temaético concreto.

En suma, y siguiendo el pensamiento de David Marsh (2013), la contribucién del CLIL
ha favorecido el progreso de competencias linguisticas, estimulo de la motivacion,
crecimiento de habilidades cognitivas, preparacién para la globalizacién y enfoque
interdisciplinario, colaborando con un método educativo méas completo y la capacitacion
de estudiantes con destrezas linguisticas avanzadas y un entendimiento profundo de los

contenidos académicos. (Marsh, 2013).
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3.4.3 Bilingtismo en las aulas

La implementacion de programas bilingues, en los que los estudiantes cursan un nimero
especifico de asignaturas en inglés segun la normativa educativa de cada pais o region,
comenz0 en algunos paises europeos en los afios sesenta. Aunque en nuestro pais esta

practica sea relativamente nueva.

La educacion bilingiie se ha consolidado en nuestro sistema educativo como una prioridad
en los ultimos afios. Se han desarrollado proyectos en los que los alumnos reciben el 50%
de sus clases semanales en inglés, incluyendo hasta 4 asignaturas impartidas en este
idioma.

Actualmente, muchos centros educativos en Espafia han obtenido la certificacion de
colegio bilingle por parte de la consejeria de educacion. Esto implica que estan obligados
a impartir alguna asignatura tradicionalmente ensefiada en espafiol (ciencias, artes,

ciencias sociales, etc.) en inglés durante su horario lectivo.

Esta situacién ha generado un debate publico sobre la calidad educativa y el nivel de
conocimiento adquirido por los estudiantes, considerando las diferencias de habilidades

y la diversidad presente en las aulas, lo que alimenta ain mas dicha discusion.

Segun Trujillo (2013), es innegable que la ensefianza de ciertas materias en inglés
proporciona a los estudiantes conocimientos y habilidades linglisticas fundamentales
para el desarrollo de un cerebro bilingle. La evidencia cientifica respalda los posibles

beneficios cognitivos asociados a esta practica. (Trujillo, 2013).

3.4.4 Metodologias para ensefar inglés

Con el fin de ofrecer un aprendizaje integro y satisfactorio en lenguas extranjeras, han
surgido estos ultimos afios numerosas corrientes e investigaciones de educacién bilingiie
en numerosos colegios e institutos. Para ello muchos expertos se han encargado de
estudiar, probar y disefiar metodologias activas apropiadas para promover un

conocimiento y una ensefianza eficaz y eficiente en dichas lenguas en el segundo idioma.
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Centrandonos en la educacion primaria, segun Halbach (2019) se deben de cumplir unos
principios educativos relacionados con la propia didactica de primaria para incluir y
desarrollar cada una de estas metodologias en un aula. Una vez estudiadas detenidamente
todas las propuestas curriculares en sus diversas areas de especialidad.

Halbach sugiere que la coordinacion entre la instruccion del idioma y la de los contenidos
es fundamental en la educacion bilingiie, “porque los alumnos suelen aprender de modo

holistico”, concluye.

La metodologia de las clases de dicha lengua, para Halbach (2019) deberia de continuar
las propuestas para ensefiar inglés en primaria, poniendo el foco en la alfabetizacion,
debido a que la lecturay la escritura son habilidades importantes para trabajar las materias

de contenido.

De igual manera, es clave que los pupilos desarrollen una correcta pronunciacion y
escritura, lo que hace que la fonética sea objetivo vital para instruir a escribir y a escribir

en la lengua extranjera, concluyen Fernandez y Halbach (2019).

Investigadores como Cameron (2001) afirman la importancia de seguir unos patrones
encuadrados en temas y actividades para conseguir saldar las caracteristicas del alumnado
en la etapa de primaria, debido a la evidencia que la ensefianza centrada en temas tiene la
capacidad de ofrecer a los nifios oportunidades de usar el lenguaje de manera real y

motivadora, con un proposito y significado definido (Cameron ,2001).

Las metodologias de ensefianza en lenguas extranjeras han sufrido un cambio notable con
el paso del tiempo, surgiendo basicamente a raiz de teorias linguisticas y psicologicas.
Estas evoluciones y mejoras son un claro reflejo en la inclusion de las préacticas
pedagdgicas y en los curriculos de ensefianza de idiomas.

El conocimiento no es solo valido para implantar o elegir la metodologia mas adecuada,
si no para pensar y meditar acerca del curriculum de lenguas extranjeras y el deber ser del

docente de idiomas.

El uso de metodologias bilingties sufre diferentes cambios y pensamiento segun se van
estudiando y poniendo en practica en diferentes aulas de primaria variando el contexto

educativo y social.
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Como ya hemos mencionado antes, la inclusion del CLIL, y sus principios pedagogicos
basados en el aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas, han dado un golpe encima
de la mesa queriendo muchos centros bilinglies implementar esta metodologia, queriendo
afiadir actividades que sirvan para evaluar la adquisicién de competencias linguisticas, de
contenido y cognitivas. Para ello, esta metodologia defiende la ensefianza de asignaturas
curriculares en el idioma del inglés, por ejemplo las ciencias (Science), las artes ( arts) o

la educacidn fisica ( P.E)(Ortega et al., 2010).

Por suerte, contamos con otras metodologias que pretenden priorizar el trabajo en grupos,

estas engloban todas las que busca un aprendizaje cooperativo basados en proyectos o
trabajos, muy visibles en el dia a dia en los colegios, debido a la motivacion que genera
en la mayoria de los alumnos, trabajando diferentes areas clave en la lengua inglesa como
el writing, speaking o reading.
Segun Piaget, es necesario para la cohesién social y progreso intelectual del alumnado.
Ademds, esta metodologia trabaja aspectos sociales como la discusién, didlogos
constructivos, autonomias, cooperacion y la creatividad, aumentan la cohesion y
seguridad en si mismo a nivel grupal.

Este tipo de metodologias agranda la figura del tutor, estableciendo diferentes roles en
cada uno de los grupos de trabajo, procurando ahorrar discusiones o conflictos a la hora

de establecer tareas entre los alumnos/as (Vilches et al., 2012).

Otra de las metodologias mas usadas en la actualidad dentro de las aulas es la
gamificacion. La gamificacion es un tipo de metodologia que consiste en ensefiar a través
del juego, usando unos métodos, estrategias, dinamicas, elementos y mecanicas propias
de los juegos en contextos ajenos a ellos, para que asi, se logre una mayor motivacion y
ganas por aprender un tema en concreto por parte de los alumnos/as.

El término de la gamificacion nace gracias al incremento en el uso de los videojuegos

(Marin et al., 2018). Se pretendia encontrar lo atractivo y excitante de dichos juegos.
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4. METODOLOGIA
4.1 PARTICIPANTES

El nimero de participantes total del estudio fue de 24 alumnos/as de un colegio publico
de Soria (Espafia), con una edad comprendida entre los 9 y los 10 afios, divididos en 11

chicos y 13 chicas.

4.2 INSTRUMENTO

El maniqui de autoevaluacion o tradicionalmente conocido como el Self Assessment
Manikin (SAM), es una herramienta dirigida para observar y aportar datos emocionales a

través de iméagenes de mufiecos descriptivos (Bradley y Lang 1994).

Este cuestionario fue creado para evaluar tres cualidades vitales para la emocion segun
un estudio (Bradley y Lang 1994). Concretamente, se pueden observar barémetros que
miden la valencia, la activacion y la dominancia, en funcién de las caras, tamafio y

expresion de los dibujos de dicho cuestionario.
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Figura 1.

The Self Assessment Manikin (SAM).
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Nota. Bradley, MM y Lang, PJ (1994). Medicién de la emocion: el maniqui de
autoevaluacion y el diferencial semantico. Revista de terapia conductual y psiquiatria
experimental, 25 (1), 49-59.

La figura 1 una refleja diferentes mufiecos relacionados directamente con la valencia

(primera fila), la activacion (fila media) y la dominancia (fila de abajo).

4.3 PROCEDIMIENTO

El estudio se desarrollé gracias a la colaboracion y aceptacion por parte de los
padres/madres/tutores legales de los alumnos/as participantes del estudio. Todos ellos/as
pertenecen a un colegio publico de Soria (Castilla y Ledn, Espafa), donde se tuvo la
oportunidad de hablar con la ctpula directiva de dicho colegio con la intencion directa de

colaborar y participar de manera altruista en el estudio de una de sus clases.

El estudio pretendia observar y analizar el impacto tienen la valencia, la activacion y la

dominancia en tres campos vitales para el rendimiento académico de los alumno/as como
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son las exposiciones, las actividades diarias y los exdmenes finales en un contexto

bilingle, ya que, los alumnos/as tienen ciertas dificultades y trabas con la segunda lengua.

Para ello, se llevd a cabo cuestionarios de autoevaluacion (SAM) antes y despues de la
tarea donde segun lo marcado por los alumnos/as se podia establecer un dato numérico
significativo de los niveles de activacidn, valencia y dominancia de cada uno/a de ellos/as.
Este dato, se obtuvo gracias a la facilidad visualmente del SAM, donde los alumnos/as
tenian que colorear un mufieco del papel en funcion de su pensamiento pre y post

actividad, dando un dato objetivo de sus percepciones y emociones.

El estudio se llevo a cabo en el segundo y tercer trimestre escolar, desde febrero hasta
finales de mayo fijando tres fechas clave para la recogida de datos. Las fechas escogidas

fueron:

- 14 de marzo (examen de inglés).

- 29y 30 de abril (exposiciones en inglés para la asignatura de Science)
- 10 de mayo (actividad cotidiana en la asignatura de inglés)

Haciendo hincapié en el tipo de actividades seleccionadas, toca mencionar que todas ellas
tenian que ser en lengua inglesa. EI examen elegido trataba de aplicar los conocimientos
estudiados en vocabulario de animales maritimos, saber distinguir el uso del can/cant en
diferentes contextos y conocer cdmo se escriben algunos de los verbos regulares en past

simple.

De otro modo, la exposicion elegida fue en la asignatura de Science en el contexto de
sociales, donde los alumnos/as tenian que ser guias turisticos de ciertas ciudades
seleccionadas de Espafia. Para ello tenian cierta libertad a la hora de crear metodologias
de exposicion como un power point, un canva o murales en cartulinas, donde todos ellos

tenian que desarrollar su exposicion usando exclusivamente el inglés.

Por ultimo, la actividad cotidiana elegida fue dos paginas del activity book, donde los
alumnos/as tenian que completar un listening y dos actividades relacionadas con las

direcciones.
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4.4 ANALISIS DE DATOS

La recogida de datos se llevo a cabo de manera directa, recogiendo los cuestionarios SAM
rellenados por cada alumno del pre y del post de cada una de las actividades mencionadas.
Acto seguido, tras comprobar que estaban todos y cada uno de los cuestionarios, se
afiadieron los datos en un Excel dando un valor numérico a cada una de las imagenes del
SAM (del 1 al 4), siendo un 1 la imagen mas cercana a los barometros de la izquierda y

un 4 la puntuacion recibida para los datos mas a la derecha.

Tras la introduccion de datos en el programa informatico, se llevaron a cabo medias
aritméticas de los diferentes aspectos a analizar, observando las diferencias y valores

Ilamativos de la autoevaluacion.

Una vez obtenidas las medias, se introdujeron en diagramas de barras y lineales para

observar las corrientes ascendentes o descendentes, para sus posteriores conclusiones.

5.RESULTADOS

Estos son los resultados de dicho estudio, adjuntando diferentes graficos mostrando

medias y comparaciones entre las diferentes actividades:

5.1 DIFERENCIA YV, A, CEN LAS DISTINTAS ACTIVIDADES:
EXAMEN

En la evaluacion previa al examen, la media de valencia fue de 3,54 con un ligero aumento
minimamente hasta un 3,67; mientras que la media de activacion fue de 2,29 apreciando
un ligero descenso hasta lograr un 1,79; en el caso de la dominancia, la media fue de 3,37,
donde se observa un aumento minusculo en la dominancia post examen hasta obtener un
3,67.

Estos datos pueden verse en la Figura 2.
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Figura 2

Comparativa valencia, activacion dominancia pre y post examen
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5.2 DIFERENCIAV, A, CEN LAS DISTINTAS ACTIVIDADES:
EXPOSICION

En la evaluacion previa a la exposicion, la media de valencia fue de 3,63, observando un
aumento hasta un 3,67 en la evaluacidn posterior; mientras que la media de activacion fue
de 1,87, dejando un ligero descenso con un valor de 1,75 en la evaluacion posterior; en el
caso de la dominancia, la media fue de 3,04 observando un ligero aumento en la

dominancia post examen hasta obtener un 3,21.

Estos datos pueden verse en la Figura 3.

Figura 3.

Comparativa valencia, activacion y dominancia pre y post exposicion.
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Exposicidén V Exposicién A Exposicién D
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5.3 DIFERENCIA V, A ,C EN LAS DISTINTAS ACTIVIDADES :
ACTVIDAD COTIDIANA.

En la evaluacién previa, la media de la valencia fue de 3,75, dando un mismo dato en la
media de la valencia en la recogida posterior; la media de la activacion fue de 1,46 antes
de la actividad, observandose un ligero ascenso hasta un 1,50 en la media posterior; por
altimo, la media de la dominancia pre-actividad fue de 3,25, dejando un ascenso
considerable hasta un 3,63 en la media posterior.

Estos datos pueden verse en la Figura 4.
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Figura 4.

Comparativa valencia, activacion y dominancia pre y post actividad.
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5.4 COMPARACION ENTRE CONDICIONES
En la siguiente Figura 5, podemos observar la diferencia de la valencia en los tres casos,

observando lineas ascendentes en la valencia y la exposicion, mientras que la linea de la

valencia en la actividad no sufre alteraciones, conservando el valor inicial medio de 3,75.
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Figura5.

Diferencia de la valencia en los tres casos
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En la siguiente Figura 6, podemos observar las diferencias de la activacion en los tres
casos, dejando lineas descendentes de las medias del examen y la exposicion, mientras
que las medias de la actividad ascienden, dejando un pequefio ascenso en la linea verde

de la figura 5.
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Figura 6.

Diferencia de la activacion en los tres casos.
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En la siguiente Figura 7, podemos observar las diferencias de la Dominancia en los tres
casos, pudiendo verse tres ascensos minusculos en las tres barras de la dominancia en el

examen, exposicion y actividad.
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Figura7.

Diferencia de la dominancia en los tres casos
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6. DISCUSIONES Y CONCLUSIONES

Tras analizar las diferentes figuras, se llevaron a cabo las siguientes discusiones.

El objetivo general de este trabajo es analizar las emociones en distintas metodologias
usadas para la evaluacion de asignaturas de inglés, donde se pueden sacar discusiones de

cada una de las emociones y su impacto en las metodologias observadas.

La valencia relacionada con las tres metodologias educativas estudiadas solidifica la
teoria de Buck (1988), aplicando esa busqueda de afectos y reconocimiento en las
actividades de mayor peso en la nota final como son el examen y la exposicién, dejando
lineas con pendiente positiva reflejando la alegria y satisfaccion de la mayoria de los
alumnos tras el desempefio de estas. Por el contrario, los sentimientos de alegria o tristeza

no se ven afectados tras la realizacién de una actividad cotidiana.

La activacion, vista como Selye (1973), se refleja en los graficos donde otra vez la
exposicion y el examen muestra una mayor respuesta fisioldgica debido a la existencia de

un mayor desafio con mayor riesgo para los alumnos por norma general. En el caso de la
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actividad, no afecta demasiado a la respuesta fisioldgica, lo que nos lleva a consolidar a
Elliot y Dweck, (2005) y su teoria de utilizar ciertas actividades sencillas y familiares
para ganar confianza en actividades posteriores con mayor complejidad, por lo que seria

conveniente realizar dichas actividades antes de las exposiciones o de exdmenes.

La dominancia indica tendencias ascendentes en los tres casos, lo que hace que se reafirme
la corriente de Bandura (1977), acerca de como se manifiesta la autoeficacia, la capacidad
de regularse y la autoconfianza. Todas estas variables, son esenciales antes de desarrollar
una actividad o tarea, donde el grado de activacion tiende a ser elevado, y que con edades
tempranas si un grado de madurez y conocimiento personal se complica, por ello, es
posible que la sensacién de seguridad y propdsito de (Craig et al., 1984) sea mas elevada

una vez finalizada la tarea.

Los graficos nos muestran que los niveles de valencia y activacion en la realizacion de la
actividad cotidiana se mantiene en niveles muy parecidos o iguales, provocando pocas
variaciones emocionales. En el caso de la dominancia, se observa que los niveles de

autocontrol y conocimiento de la materia mejoran una vez terminada la actividad.

En la tarea de la exposicidn, se observan lineas ascendentes en los valores de la valencia
y la dominancia, mostrando mas sensaciones positivas y una sensaciéon mayor de control
y conocimiento una vez terminada la exposicion. La activacion preexposicion es mayor,
provocado, en parte, por las diferentes sensaciones nervios y miedos antes de exponer
delante de sus comparfieros de manera oral, provocando una bajada de esta después de

exponer, generando sensaciones de alivio y relajacion.

Los exadmenes, son una herramienta evaluativa con mucha historia, provocando
sensaciones y emociones mas visibles. En los graficos se observa lineas ascendentes en
los valores de la valencia, dejando emociones satisfactorias una vez finalizado el examen
y de dominancia, donde tras acabar la prueba escrita, los alumnos perciben una mayor
dominancia y conocimiento al que percibian antes de afrontarlo. El valor de la activacion
baja, debido a los altos niveles de activacion medios antes de realizar la actividad debido
a una fuerte concentracién y la focalizacién en la prueba. Una vez finalizada, se observan
niveles de activacion mas bajos, dando muestras de la exigencia a nivel cerebral de dicha

prueba.
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Las tres variables generan diferencias de datos. Se observa que las lineas de la valencia
tienen diferentes pendientes dependiendo de la actividad. En el caso de la activacion las
lineas tienen una direccion decreciente en el caso de las actividades con mayor demanda
neuronal como son el examen y las exposiciones, mientras que la linea es ascendente en
la actividad cotidiana, ya que supone, de normal, poco esfuerzo mental por la naturalidad
de estas resaltando la idea de Merrell y Tymms (2001). Por ultimo, la dominancia muestra
unas lineas ascendentes, bastantes verticales, dando buena muestra de que los alumnos
tienen un nivel inferior de control percibido antes de cada actividad, infravalorando sus

conocimientos, y reforzando la teoria de Bandura (1977) sobre el control percibido.

Los resultados vistos, demuestran las diferencias emocionales dependiendo de la tarea o
metodologia usada, por ello es importante buscar un equilibrio metodoldgico para
mantener niveles de valencia positiva alta que agrade a la hora de desempefar la funcion,
buscar la manera de mantener niveles de activacion medios donde la respuesta fisioldgica
sea acorde al momento y contexto de clase y por ultimo, trabajar, gracias a los datos
numéricos y personales, en dinamicas de mejora de autoconfianza, seguridad en si mismo
y control y regulacion de los nervios, u otros factores negativos personales, antes y

después de la realizacién de una tarea.

Algunas de las limitaciones encontradas a lo largo del estudio, han sido la escasa
disponibilidad de recursos metodolégicos y cientificos, la toma de datos, afectados por la
baja participacién, complicando el analisis de datos y la fundamentacion tedrica , la escasa
informacion acerca del tema principal, debido a la complejidad de este y de pocos
articulos cientificos de autores o especialistas contrastados en las ramas de la psicologia
y de la educacion, y el poco tiempo para la ejecucion, indagacion y analisis de los

resultados obtenidos.

En conclusion, tras analizar detenidamente el papel de la valencia, la activacion y la
dominancia en alumnos de primaria durante actividades como examenes, exposiciones y
su actividad cotidiana, podemos afirmar que estos factores juegan un papel crucial en el
desempefio y la respuesta emocional de los estudiantes a los multiples estimulos visibles
en el mundo que les rodea. Es fundamental tener en cuenta como influyen estas variables
en el proceso de aprendizaje y en la manera en que los nifios se desenvuelven en distintas

situaciones académicas para la mejora de su proceso educativo, aportando diferentes
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herramientas para poder modificar y cimentar un control de sus emociones en las diversas
situaciones que se dan en las aulas, ya que, cada individuo es unico y puede encajar de
manera diferente antes estos estimulos, por lo que se debe individualizar y adaptar las

estrategias pedagogicas para atender las necesidades individuales de cada uno.

Fomentar un ambiente positivo, estimulante y seguro es clave para promover un
aprendizaje efectivo y un desarrollo emocional saludable en los alumnos de primaria,
aportando un granito de arena los diferentes componentes sociales estrictamente
relacionados con los alumnos, desde la educacién en sus hogares, hasta la ensefianza de

un amplio conocimiento por parte de los maestros de su etapa educativa.
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