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RESUMEN

Con el paso de los afios y las generaciones, se comprueba como el acoso escolar sigue
presente en las aulas y colegios que componen el mundo en el que vivimos. Casi
siempre que se habla del acoso escolar, en infinidad de ocasiones sucede mas en la etapa
que comprende la Educacién Secundaria y ya en menor medida pero igual de
importante, en etapas mas avanzadas. De lo que se habla menos y por consecuencia se
tiene menos en cuenta es el acoso escolar y su prevencion en la etapa de Educacién
Infantil, por lo que en este trabajo nuestro objetivo es abordar con una propuesta
didactica. Para ello, se aplicara un conjunto de métodos que permitan el andlisis de la
informacion tedrica de este estudio como lo son el analitico — sintético y el historico —
I6gico ademas de emplear la técnica de la encuesta para conocer como se han aplicado
en el Colegio “Las Pedrizas” en Soria la prevencioén al acoso escolar. En la propuesta de
intervencion se trabaja con el respeto, la resolucion de los diferentes conflictos que
puedan surgir y asi poder controlar desde primeras edades comportamientos que nos
dirijan hacia lo que no queremos, el acoso escolar. En la propuesta de intervencion
ademéas se abordardn metodologias activas que nos ayuden a conseguir el principal
objetivo que es la prevencion y que para los siguientes afios esto sirva de guia para los
futuros educadores que pasen por esta profesion y asi construir un mundo basado en el

respeto, la comunicacion y el compafierismo.

Palabras clave: acoso escolar. Educacion Infantil, prevencién, propuesta de
intervencion, respeto, metodologias activas.



ABSTRACT

As the years and generations go by, bullying is still present in the classrooms and
schools that make up the world in which we live. Almost every time we talk about
bullying, in many occasions it happens more in the stage that includes Secondary
Education and to a lesser but equally important extent, in more advanced stages. What
IS less talked about and consequently less taken into account are bullying and its
prevention in the Early Childhood Education stage, so in this work our objective is to
approach it with a didactic proposal. To do this, we will apply a set of methods that
allow the analysis of the theoretical information of this study as are the analytical -
synthetic and historical - logical in addition to using the technique of the survey to find
out how they have been applied in the school "Las Pedrizas™ in Soria bullying
prevention. In the intervention proposal we work with respect, the resolution of the
different conflicts that may arise and thus be able to control from an early age behaviors
that lead us to what we do not want, bullying. The intervention proposal will also
address active methodologies that will help us to achieve the main objective which is
prevention and that for the following years this will serve as a guide for future educators
who pass through this profession and thus build a world based on respect,

communication and companionship.

Key words: bullying. Early Childhood Education, prevention, intervention proposal,
respect, active methodologies.
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1. Introduccidn

El acoso escolar siempre ha convivido dentro de la sociedad y como no, dentro de las
aulas. Es un tema muy importante y transcendental a dia de hoy en el que existen
muchas investigaciones y estudios donde se vislumbran los efectos que el acoso escolar
produce tanto dentro de la escuela (espacio aulario) y su impacto en el alumnado que lo

sufre en diferentes situaciones.

En las escuelas dentro de la etapa de Educacion Infantil se debe tratar estos temas para

prevenir lo antes posible comportamientos no deseados por parte del alumnado.

Por ello se van a observar los distintos tipos de acoso escolar que se dan en la escuela
por diferentes factores como etnias, religiones, culturas, raza, entre otros y averiguar
porque esas diferencias llevan a la discriminacion que se sucede dia tras dias en las

aulas y colegios.

Otra de los aspectos que se van a ver son las causas y los diferentes modelos que se
encuentran dentro del acoso escolar y se conocera como surge y que lleva a los

acosadores a actuar de esa manera.

Se abordaréd una propuesta de intervencidn para la prevencion del acoso escolar en las
aulas. Es un trabajo descriptivo, pues se realizara una encuesta a profesores del Colegio
“CEIP Las Pedrizas” para describir el estado actual del acoso escolar en dicho escenario

educativo y, en funcion de ello se propone la mencionada propuesta.
2. Justificacion

Este trabajo que he escogido lo he hecho porque pienso que el acoso escolar es
importante de tratar ya que estd muy presente a dia de hoy y por ello aportar mi granito

de arena con una propuesta de intervencion encaminada a su prevencion.

El siguiente trabajo que voy a presentar viene por mi propio interés, puesto que, el
acoso escolar siempre ha sido algo que me ha impactado y creo que es muy importante
saber cOmo actuar en estas situaciones y sobre todo desde la Etapa de Infantil, que es
dénde ya se debe de educar a los nifios y nifias para su aprendizaje y como es obvio en

su educacion.



Ademas se cuenta con noticias en las que si se observa como el acoso escolar existe
desde edades tempranas por medio de una violencia caracterizada por empujones,
tirones de pelo o mordiscos siendo estas las acciones mas visualizadas en el acoso
escolar de la etapa de infantil, SAnchez (2023). Por todo esto es importante tratar la
prevencion del acoso escolar desde esta etapa, puesto que también lo que aprendan los
nifios hoy en dia (hablando en términos conductuales) es lo que ejecutaran el dia de

mafiana.

Otro punto por el que hago este trabajo es intentar concienciar a la sociedad de este
fendmeno y lo que conlleva su presencia que sigue vigente a dia de hoy. Tanto es asi
que cada vez el acoso escolar es mas influyente y de una manera u otra se debera
disminuir y por tanto se pondra en practica una propuesta de intervencion con la que se

obtengan resultados para afrontar el acoso escolar en edades mas avanzadas.

Es importante por tanto prevenir el acoso escolar cuanto antes ya que a pesar de que a
edades muy tempranas sea mas dificil que se produzca, si que se puede contribuir a la
existencia de comportamientos negativos ya sean del hogar o de la escuela en un futuro.

3. Fundamentacion teérica

Para entender mejor el acoso escolar se va a proceder a investigar la definicion que nos
lleva a entender que es el acoso escolar, las posibles causas, las consecuencias que

conlleva y los tipos de acoso escolar que se dan en el entorno del aula.

3.1 Definicion acoso escolar

Segun Berger (2019) el acoso escolar es un fendmeno entre dos 0 mas personas
caracterizado por factores como la posible situacion de desequilibrio de poder existente
entre los implicados, la prolongacion en el tiempo de las acciones que determinan el
acoso escolar y la nula esperanza por parte del acosado de salir de la situacion.

Diferentes autores aportan una definicion al acoso escolar.

Una de ellas se define como el conjunto de conductas agresivas que se suceden de
manera repetitiva entre alumnos para hacer dafio y que es repetida en el tiempo,
caracterizada por un desequilibrio de poder entre las partes o un proceso social que
sucede en un grupo de iguales donde un alumno o grupo de ellos, se acostumbra a

molestar a otro (victima), Piscoya (2019).



Hoy en dia, el acoso escolar, es considerado uno de los fendmenos de tipo
socioeducativo que mas destaca en la realidad. En el mundo, un total de 11 paises, el

20,6% del conjunto global ha sufrido de acoso escolar, Piscoya (2019).

La educacién enfrenta violencia dentro de las propias aulas mediante amenazas, insultos

u otros elementos de tipo verbal entre los individuos.

Para los antecedentes del acoso escolar se retorna al afio 1973 donde Dan Olweus fue
uno de los primeros investigadores en el acoso escolar y lo definié como la persecucion
fisica en la que se ataca a una persona (victima), ademas de las consecuencias que

produce en las victimas, todas ellas negativas, Pérez (2017).

3.2 Causas del acoso escolar en laeducacidn infantil y sus modelos

El acoso escolar no tiene una respuesta clara y Unica sobre porque se produce ni
tampoco un factor que lo facilite. Segun Berger (2019), existen un total de tres modelos

a contemplar que explican porque se produce el acoso escolar.

e Modelo individual: Se plantea la posibilidad de que existan caracteristicas
individuales en nifios que promuevan a molestar a los demas, asociandose a
la genética que les viene adquirida con un papel de caracter agresivo, Berger
(2019).

e Modelo interpersonal y grupal: Se propone que el acoso escolar surge en
base a diferentes disputas o defensas de objetos o bienes relacionados con el
estatus social de cada uno de los implicados, Berger (2019).

e Modelo sociocultural: La existencia de diferencia de grupos en relacion a
poder y estatus promueve la llamada agresividad inter — género, la cual hace
que las relaciones con los demas, tanto con nifios y nifias, sea meramente
abusiva y las relaciones de abuso sobre otros sean tan considerables, Berger
(2019).

Las causas del acoso escolar son variadas y pueden provenir de distintos factores. Hoy
en dia, en la sociedad hay ciertos factores de riesgo de violencia, como la exclusion
social o la exposicion a la violencia doméstica, que se hace patente a traves de los
fenébmenos de violencia hacia la mujer y el maltrato infantil o por la via de los medios

de comunicacion masiva. Aunque lo cierto es que no se poseen condiciones que acaben



con estos factores, hay modelos sociales positivos y solidarios, contextos de ocio y
grupos de pertenencia constructivos o adultos disponibles y atentos para ayudar en estos
casos, Castro (2011).

En esta misma direccién, Hamodi y Jiménez (2018) afirman que las familias donde los
padres tienden a realizar conductas de tipo violento son determinantes para que sus hijos

repitan esas acciones en el entorno escolar.

Ademas otra de las causas para que se produzca el acoso escolar partiendo del &mbito
familiar es el hecho de abandono y poco apoyo por parte de los padres produciendo asi

un papel mas abusivo y de poder, puesto que el carifio en casa no es el adecuado.

El uso de diversas fuentes de tecnologias de la informacion y la comunicacion cémo
pueden ser las televisiones, revistas o incluso los distintos videojuegos influyen en la
realidad de los nifios haciéndose visible comportamientos inadecuados en el aula
Hamodi y Jiménez (2018).

Estas caracteristicas o génisis del acosos escolar preocupan a la comunidad educativa
pues afectan directamente a estudiantes con determinadas caracteristicas 0 conductas
(victimas), por ejemplo: basados en la etnia, religion, orientacién sexual, caracteristicas
fisicas u enfermedades o patologias presentes en estudiantes con necesidades educativas
especiales por lo cual, es vital estudiar esta tematica y proponer estrategias para su
tratamiento, Hamodi y Jiménez (2018).

3.3 Objetivos del trabajo final de grado

Con este informe se persigue en el &mbito del acoso escolar en Educacion Infantil
proponer una propuesta de intervencién para la prevencion escolar partiendo de las
caracteristicas del Colegio “Las Pedrizas” Soria, con el que sacar informacion de como

poder llevarlo a cabo.

Los objetivos que corresponderan con este trabajo van a ser de tipo descriptivo, es decir,
proponer una propuesta de intervencién para minimizar la situacion del acoso escolar. A
Su vez conocer la situacion actual y como conseguir ese cambio. Los objetivos son los

siguientes:



3.3.1 Objetivo general

El objetivo general que se persigue es proponer una propuesta de intervencion dedicada
a la etapa de Educacion Infantil para prevenir el acoso escolar y dar pie a una solucién

futura que sirva de orientacion para todo el colectivo de maestros.

3.3.2 Objetivos especificos

Lo que se va a perseguir mas en concreto con este trabaja van a ser los objetivos

especificos que se localizan a continuacion:

e Analizar y comprender las fases por las que un acosador pasa para actuar asi
hacia otra persona (entorno familiar, educacion recibida...).

e Conocer las diferentes actuaciones que se ponen en marcha al detectar casos de
acoso escolar.

e Aplicar una encuesta a profesores del Colegio Las Pedrizas para conocer como
se han implementado metodologias para mitigar o enfrentar el acoso escolar.

e Disefiar una propuesta de intervencion a utilizar por los maestros de educacion
infantil del Colegio Las Pedrizas para enfrentar situaciones de acoso escolar y

asi enriquecer y diversificar las propias estrategias del colegio.

3.4 Métodos de investigacion

Para nuestra investigacion se utilizard el método analitico-sintético o analisis y sintesis,
Lopez Falcon & Ramos Serpa (2021) en la indagacion cientifica referente al acoso

escolar, su definicién y caracteristicas permitiendo su caracterizacion.

El método histdrico-l6gico Alvarez Balandra & Alvarez Tenorio (2014) se utiliza para
reconocer como ha evolucionado el fenémeno del acoso escolar en el transcurso del
tiempo a modo exploratorio.

Se utilizardn como instrumento empirico la encuesta para percibir con una mayor
exactitud los datos que nos proporcionan los diferentes maestros de Educacion Infantil

del colegio CEIP Las Pedrizas.



3.5 Poblacién y muestra

La investigacion se centra en el CEIP Las Pedrizas (Anexo 1) localizado en la ciudad de
Soria. La poblacion es todos sus profesores de Educacién Infantil, un total de 30 y la
muestra sera de tipo accidental (no aleatoria), para los profesores que desearon

participar voluntariamente en el estudio, en este caso un total de 9.
4. Marco teorico

Se empezard por conocer la génesis del término de acoso escolar como lo son sus
antecedentes, diferentes teorias que nos acercan a este fendbmeno y otros aspectos que se

deben conocer. Para empezar conocemos los antecedentes.

El acoso escolar ha trascendido desde hace décadas donde las diversas actuaciones de
violencia vividas en la escuela por parte de diferentes alumnos hacen acto de presencia,
extendiéndose por el resto del mundo. Este fendmeno realmente ocurre por desgracia en
todos los colegios o en su gran mayoria convirtiéndose en una cruda realidad, Nocito
(2017).

Uno de los principales antecedentes que cabe destacar en el acoso escolar se asocia a la
familia, a los padres que dejan a sus hijos que hagan lo que quieran y la permisividad
que estos muestran ante conductas de sus hijos que para nada son correctas socialmente
hablando, Nocito (2017).

Las diferentes teorias sobre el acoso escolar en la etapa infantil son varias y en ellas
veremos reflejadas diferentes aspectos que determinan el por que. Una de las teorias
estd enfocada en el determinismo bioldgico y el instinto, donde se pone énfasis en la
agresividad que tiene cada persona, aquella que cada uno posee y que se usa como
defensa ante la propia supervivencia del ser humano en cuestion. Otra de las teorias que
se encuentra son las llamadas teorias ambientalistas. Estas nos indican que el ambiente
en el que un individuo desarrolla su aprendizaje (experiencias negativas) es fruto de su

agresividad siendo mayor o menor en el sujeto, Lozano (2020).

El aprendizaje social es otra de las teorias explicadas y nos dice que la agresividad es

producto del tipo de aprendizaje que hemos adquirido en la sociedad, Lozano (2020).
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4.1 Normativas legales con relaciéon al acoso escolar

La normativa con relacion al acoso escolar es la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de
proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia. En esta ley
declara tanto de los derechos que tienen todos los nifios y nifias adolescentes con
respecto a la violencia, del deber de comunicacion en las distintas situaciones de
violencia que surjan ademas de estrategias para acabar con la violencia en la etapa de la
infancia y la adolescencia (BOE). En el articulo 34 de dicha ley se aplican protocolos de

actuacion contra el abuso y todo tipo de acosos y maltratos.

En el articulo 124 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, establece junto al plan de
convivencia, la necesidad de protocolos de actuacion frente a indicios de abuso y
maltrato, acoso escolar, ciberacoso, acoso sexual, violencia de género y doméstica

aparte de cualquier tipo de violencia.

Segun la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, en el articulo 110 de accesibilidad,
sostenibilidad y relaciones con el entorno, el trato con la igualdad y la prevencion de la

violencia sera recogido en los proyectos educativos de centro.

Las Administraciones educativas segun el apartado 5 del articulo 124 son las que
regulan los protocolos de actuacion frente a indicios de acoso escolar o cualquier tipo de
violencia. En Castilla y Leon, segun la ley 3/2014, de 16 de abril de autoridad del
profesorado, uno de los principios en el articulo 3 se basa en la corresponsabilidad entre
todos y cada uno de los miembro de una comunidad educativa en la que se evite

cualquier conducta que nos lleve al acoso en cualquier ambito dentro de la escuela.

4.2 Tipos de acoso escolar en educacion infantil

Los tipos de acoso escolar que surgen desde la educacion infantil son variados y se ven

enfocados desde diferentes perspectivas:

e Acoso de tipo fisico: el agresor ataca a la victima con constantes atagques
siendo consecuencia de ataques de tipo psicolégico que han predecido a sus

conductas agresoras, Hamodi & Jiménez (2018).
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e Acoso de tipo gestual: normalmente el agresor llama la atencion de la
victima mediante gesticulaciones incitantes hacia el miedo, Hamodi &
Jiménez (2018).

e Acoso de tipo social: se conoce por alejar o aislar a la posible victima de los
demés haciendo que todos los deméas sean incluso codmplices del propio
agresor/agresores, Hamodi & Jiménez (2018).

e Acoso mediante amenazas: las obligaciones son impuestas por el agresor
para que la victima cumpla o sino esta tendra consecuencias de forma
negativa, Hamodi & Jiménez (2018).

e Acoso por humillacion: intento de hacer sentir a la victima alguien ridiculo
mediante insultos ya sea por algun rasgo fisico, por su familia u otro tipo de
rasgo como pudiera ser una dificultad académica asociada, discapacidades...
Hamodi & Jiménez (2018).

El acoso escolar también se da por otro tipo de factores como son la raza, la etnia, el
color de piel, la nacionalidad o su religion y cultura. EIsimple hecho de ser visto como
diferente por algin caracter de los mencionados hace que seamos intencionalmente

discriminados y no seamos aceptados por la sociedad, Rodriguez (2010).

Una de las posibles causas por las que surge el acoso escolar denominado étnico —
cultural es por la discriminacion ya que hay una tendencia a que la clase social mas
mayoritaria sienta esa necesidad contra la minoritaria, ademas de diversos factores

sociales, Rodriguez (2010).

4.3 Metodologias a tratar enel acoso escolar

Al tratar con el acoso escolar en el aula, se debe de apostar por una serie de
metodologias con las que paliar de alguna manera este fendbmeno, asi como la puesta en
marcha de diferentes estrategias a desarrollar en el espacio aulario para el bien de todos
y cada uno de los alumnos. Dentro del aula se pueden tratar con diversas metodologias

que nos ayuden a que nuestros alumnos convivan en el respeto y la buena convivencia.

Una de las metodologias que mas conviene usar en este tipo de situaciones son las
llamadas metodologias activas, que sirven de apoyo como medida preventiva ante el

acoso escolar.
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Segun Farfan et al. (2020), las metodologias activas, son un conjunto de estrategias que
son usadas para conseguir un aprendizaje pero de forma significativa. En el presente
estudio de este autor, se realizd una encuesta sobre si se utilizaban o no las
metodologias activas para prevenir el acoso escolar, ademas se valoraron que posibles
causas dictaminaban el acoso escolar como: la violencia familiar, una baja autoestima,

la provocacion de otros o creerse superiores, Farfan et al. (2020).

Para la propuesta didactica de intervencién que se va a disefiar, la metodologia que se
usara para realizar las diferentes actividades sobre la educacion emocional, el respetoy
la comunicacion, va a basarse en las metodologias activas mediante el uso y practica de

actividades con las que lograr un aprendizaje significativo en base a los objetivos.

Ademas segin Fernandez & Tadeu (2019), nos dice aparte que el uso de las TIC en el
aula tiene mucha relacion con las emociones ya que entre ambas provocan que el
alumno muestre sus sentimientos. Cuando interactuamos con esta plataforma las
emociones salen a flor de piel y esto nos puede ayudar como medio a tratar la
prevencion del acoso escolar. También decir que las TIC, son un medio de aprendizaje
Util en nuestro alumnado y en el que ademas se puede trabajar de forma colaborativa, es

decir, en grupo, ademas de trabajar por proyectos o realizar bdsquedas de informacion.

Por otro lado, Ferndndez y Tadeu (2019) también nos comenta que con las TIC se
pueden aprovechar recursos que si sean eficaces para tratar con la prevencion del acoso

escolar, asi como hacer uso de la realidad virtual.

Se destaca aparte en la investigacion Fernandez y Tadeu (2019), un recurso llamado
Webquest, con el que el alumnado mejora su autoestima y le ayuda en su
autoconocimiento, a conocerse mas a si mismo. Otros recursos bastante Utiles que se
pueden utilizar son el Eduteka, Jclic... Aparte de multitud de recursos que encontramos
también existen apps que son de un buen uso para trabajar la educacion emocional

cémo:

e Cuentos: proyectados en la pantalla donde se reflejan escenas de personajes
en las que tienen que resolver una situacion y controlar sus propias
emociones, Fernandez y Tadeu (2019).

e ;Qué tal estas?: permite que reconozcamos nuestros propios estados de

animo y los de los demas, Fernandez y Tadeu (2019).
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e Adios enfados: en base a una historia, se ofrece un método para conseguir
que los nifios liberen sus enojos y que se den cuenta cuando realmente son
provocados por problemas de verdad o no y la resolucién de estos,
Fernandez y Tadeu (2019).

e Calm Counter: sirve para calmar a una persona cuando esta enojada o
ansiosa con una serie de herramientas visuales sobre la ira, Fernandez y
Tadeu (2019).

e Vamos a aprender emociones: nos permite conocer las distintas emociones
que conviven dentro de un aula y se pueden realizar juegos en base a tratar

de controlar y configurar sus emociones, Fernandez y Tadeu (2019).

La familia y su intervencion en el acoso escolar para su prevencion también son
fundamentales y debe ser un gran pilar junto a los maestros y a los distintos sectores
educativos que componen el centro.

Segun Gallego et al. (2021), la implicacion de las familias a la hora de afrontar las
situaciones que sus hijos viven, hace necesario su participacion en la elaboracion de
diferentes medidas que se promuevan en la escuela para una intervencion de manera
profesional.

Ademas se dice que las familias tienen un autoconcepto distinto en base a sus
responsabilidades ya sean de tipo moral, educativo o religioso y sobretodo cultural en
la manera que tienen de relacionarse con los demas provocando una repercusion en la
conducta de sus hijos y la manera en que estos resuelvan un conflicto y sepan actuar
ante él, Gallego et al. (2021).

4.4 Intervencionenel aula

En una clase de educacidon infantil nos tenemos que asegurar de que todo y todos
funcionemos correctamente y para ello hay que saber intervenir en caso de que se

presenten dificultades. En nuestro caso, del acoso escolar.

Para conseguir un aula en la que reine la tranquilidad y el acoso escolar no haga acto de
presencia, se debe de intervenir en base a una serie de factores como son: promover un
ambiente que sea seguro y respetuoso y tratar con la comprensiony la empatia hacia los

demas alumnos.
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Para la intervencion en el aula, segin Herrera et al. (2021) existen diversos programas
con estrategias bastante eficaces en donde se previene e interviene con la mejora de
distintas habilidades sociales como son la autonomia, la autoestima, la expresion de las
diferentes emaociones e incluso la comunicacién verbal y no verbal en la que todos y
todas participan de una manera grupal. Ademas con las intervenciones en este tipo de

programas se trabaja con los procesos de tipo cognitivo y conductual.

Los programas que se desarrollan contra el acoso escolar en los centros educativos
siempre se enfocan a una necesidad que requiere de la mayor inmediatez posible. Para
poder llevar a cabo una buena intervencion en la prevencion del acoso escolar se deben
de conocer todas las facetas que han llevado a este fendbmeno en una determinada aula y
lugar como el tiempo que lleva ocurriendo, las personas implicadas que son fruto de lo

que sucede y las soluciones que aplicar, Monelos (2016).

Hay diferentes maneras de actuar contra el acoso escolar y se destacan cinco acciones a

llevar a cabo, Monelos (2016);

e Intervencion por parte de la comunidad educativa, buscando un tipo de
filésofia 0 manera de transmitir los mensajes a nuestros alumnos para la
reduccion del acoso escolar y que conlleve a que las actuaciones sean de lo
mas eficaces posibles, Monelos (2016).

e Realizar modificaciones en cuanto a la organizacion del centro, de manera
que se estudia si se cambia algo del propio curriculo, si la actuacion a partir
de ahora va a ser de manera individual... Monelos (2016).

e Analizar de primera mano nuestra realidad educativa conforme al acoso se
refiere y en base a ello, modificar los distintos programas de intervencion
que se vayan a aplicar para las posteriores actuaciones, Monelos (2016).

e Adaptar los protocolos de actuacion que se apliquen al nivel de intervencion
que sea oportuno en el momento presente, Monelos (2016).

e Formar un Unico e irrepetible proyecto con el que actuar en conjunto y servir

a suveza la Comunidad Educativa, Monelos (2016).

El punto de partida para tomar a cabo una intervencion viene desde conocer la

importancia del contexto de acoso escolar que vamos a analizar y poner en marcha una
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intervencién, ademas de ver el conjunto de hechos que expresan esta realidad compleja

que ha llevado a este situacion, Monelos (2016).

El papel de las familias juega un papel bastante importante para que este fendmeno se
mantenga en unos niveles mas bajos de lo que han podido ser, ya que, son los mejores
comunicadores en informacion relevante en los casos de maltrato entre iguales y su
colaboracion con el centro educativo persigue una direccion igualitaria, Monelos
(2016).

Al igual que las familias son importantes en el proceso, también lo es el alumnado que
debe ser parte de esto y saber solucionar los conflictos y los problemas de convivencia.

Para ello, una serie de medidas a tener en cuenta segun, Monelos (2016) seria:

El fomento a la participacion en diferentes programas de apoyo y ayuda a los

distintos compafieros.

e Asumir la responsabilidad de sus acciones a través de la mediacion.

e Conocer la vision de nuestro alumnado que sufre y como resolveria el la
situacion.

e Facilitar informacion util en base a un posicionamiento favorable al mas
débil (victima).

e Examinar las medidas puestas para la resolucion de los casos de acoso
escolar.

e Involucrarse en los casos de maltrato y aportar una visién desde sus distintos

conocimientos y la propia realidad en la que vive.

Dentro de las diversas intervenciones se encuentran los programas y sus planteamientos
ya que existen de varios tipos; los sancionadores, donde, el objetivo es eliminar las
conductas en base a castigos y los programas educativos cuya funcioén es mejorar el
clima del aula evitando asi que de nuevo surjan esas conductas que se quieren eliminar
Monelos (2016).

En base a las diversas intervenciones que se pueden llevar a cabo, hay que destacar un

conjunto de aspectos a tener muy en cuenta en los programas Monelos (2016);

e Trabajar con las habilidades sociales para mejorar las situaciones entre ellos

y otras personas (relaciones interpersonales) a medida que ellos vayan
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creciendo y desarrollandose y en donde tengan que afrontar cualquier tipo de
dificultad con otras personas, Monelos (2016).

Fomentar el tipo de trabajo autodirigido, es decir, un tipo de trabajo donde
los nifios aprendan a modificar sus conductas verbales hacia ellos mismos
que produce su comportamiento hacia los deméas, Monelos (2016).

Manejar la solucién de problemas sociales y la resolucion de conflictos para
enriquecer y fomentar el aumento de las habilidades resolutivas; aspecto mas
importante en una intervencion educativa hacia el acoso escolar, Monelos
(2016).

Controlar emociones como la ira con ejercicios en los que predomine la
relajacion y asi controlar los niveles de excitacion fisioldgica en los alumnos
que estén implicados, Monelos (2016).

Puesta en marcha de los llamados programas combinados en los que se usan
varios métodos con los que poder usar un programa de intervencion

adecuado y eficiente, Monelos (2016).

4.4.1 Propuesta de Programas de intervencion

Los programas de intervencion son uno de los mejores aliados para frenar o en primera

instancia prevenir el acoso escolar en las aulas y escuelas. Para ello se van a visualizar

una serie de programas de intervencion validos para una correcta y eficiente actuacion

por parte de la comunidad educativa.

Segun Monelos et al. (2015) hay programas que son de tipo sancionadores y con los que

se trata de eliminar _todo tipo de conductas negativas mediante la utilizacién de castigos

con los que buscar un mejora en el clima de las relaciones humanas existente. Algunos

de los programas que nos podemos encontrar son:

Programa Clasico de Olweus

Tiene el objetivo de reducir en la mayor medida de lo posible los problemas
que conllevan al maltrato tanto dentro como fuera de las aulas aparte de que
no vuelvan a surgir en un futuro. Dentro de este programa se realizan unos
cuestionarios anénimos que van dedicados a los alumnos y que nos ofrecen
un resultado sobre la frecuencia con la que se suceden actos de violencia en

el aula o cual es la implicacion por parte de las familias y los docentes que
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componen ese recinto escolar. A su vez, el programa en cuestién cuenta con
una serie de actuaciones dirrecionadas a los tres &mbitos implicados; la
escuela, el aula y el alumno con las que sobrellevar y actuar mejor en
consonancia a lo que acontece en la escuela, Monelos (2016).

Programa ZERO

Este programa fue desarrollado por el afio 2002, pretendia en primera
instancia que existiera una cooperacion entre padres, profesores y alumnado
para minimizar el acoso escolar en las escuelas o en contextos distintos. Se
pretende también con este programa reducir en la medida de lo posible los
conflictos de intimidacién que se suceden en el aula de manera que una
persona con un grado alto de autoridad console a la victima y hable con ella,
seguidamente hable con los padres de dicha victima sobre lo que acontece en
la aula de su hijo dia tras dia, después hablamos tanto con la victima como
con los agresores pero por separado y una vez hecho esto reunir a los
agresores para que ellos adopten un cambio de conducta ya que sus padres
van a conocer la situacion, Monelos (2016).

Proyecto Sheffield

El Proyecto Sheffield fue desarrollado en el Reino Unido entre los afios
1991-1994, en el cual participaron un total de nada mas y nada menos que
23 colegios con el fin de lograr una serie de objetivos; apoyar y dotar a las
escuelas para que desarrollasen e implementaran medidas que hicieran que
las agresiones escolares disminuyesen, ver si realmente los métodos que se
empleaban eran validos y que el profesorado contara con recursos y
materiales de apoyo que le sirviesen para llevar esa situacion. Para elaborar

este programa se implemento una serie de pasos a seguir, Monelos (2016):

-Confeccionar un reglamento de centro en que se afronta la intimidacion,
para ello se cuenta con la participacion tanto de padres, alumnos y profesores

del centro.

-Conseguir datos que nos faciliten saber cémo es la situacion del centro en

base a cuestionarios y entrevistas.
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-Implementacion de estrategias de curriculo para lidiar con los problemas a

solucionar.
-Hacer trabajo con los alumnos que estan implicados en el acoso escolar.

-Fomentar una supervision mas elevada en las zonas del patio y en el

comedor para mejorar el ambiente.
5. Encuesta a profesores del colegio Pedrizas en Soria

En el Colegio Las Pedrizas ubicado en la capital de Soria cabe destacar que la cantidad
de nifios que hay en el colegio no es muy elevada pero si que tiene gran variedad de
nacionalidades. Hay muchos nifios inmigrantes, aspecto que nos lleva en mayor medida
a tratar con la prevencién del acoso escolar puesto que son rasgos que nos llevan a
comportamientos inadecuados e irrespetuosos por parte de los nifios a edades mas

avanzadas y que pueden generar este tipo de situaciones.

Para conocer un poco mas como en los colegios se lleva la situacion de prevencién
hacia el acoso escolar, se pondra en marcha una encuesta al conjunto del profesorado

para conocer mas a fondo el trato con estos temas y como en el aula es visto.

La entrevista estd compuesta por 14 preguntas donde se conoce desde la situacion del
acoso escolar existente, aspectos relacionados con las TIC y las metodologias activas y
herramientas posibles a prevenir para este fenémeno (Anexo 2).

5.1 Analisis resultado encuestas

Tras la encuesta realizada a los profesores del colegio de la capital de Soria, CEIP Las
Pedrizas, el dia 19 de Abril de 2024 se hizo un analisis en base a las respuestas que se
han obtenido y en consecuencia elaborar una propuesta didactica de intervencién que

sirva de prevencion al acoso escolar en un futuro para los docentes.

Con respecto a la preguntas sobre los medios a usar para trabajar con la prevencion se
aprecia como la mayoria trabaja por actividades en las que la comunicacién entre
iguales es parte de la realizacion de la tarea. En menor medida pero no menos
importante por ello, se ve como el uso de cuentos educativos también tiene relevancia y
es importante. Con todo esto ademas lo que mas se piensa en este entorno escolar es que

para prevenir el acoso escolar es importante trabajar la igualdad y el respeto, la empatia,
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los juegos o actividades que requieran de una resolucion grupal o el trabajo de las

emociones y sentimientos para resolver conflictos que surjan. (Figura 1)

3,5

3

2,5

2

1,5

1

0,5

0 . . . . )
Trabajo por Comunicaciéon  Cuentos Carteles Otros
equipos  entreiguales educativos informativos

Figura 1. Medios de trabajo en el aula

La incidencia del acoso escolar en el colegio en general es baja pero si que existen
respuestas que expresan que el nivel es regular, por tanto, no se esta exento de acoso
escolar en este colegio y por tanto la realizacion de una propuesta de intervencién
didactica puede ser algo mas que Util para que en futuras ocasiones el acoso escolar se

prevenga a tiempo (Figuras 2 y 3).
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Figura 3. Valoraciones eferentes al nivel acoso escolar

Las preguntas que se asocian a la familia y a las conductas se pueden comprobar como
si son cruciales a la hora de determinar el por qué de las conductas que presentan los
nifos y nifas en el entorno escolar. Conforme a las respuestas obtenidas se ve con
claridad que la educacion familiar y social y la educacion que se recibe por parte de
estas es fundamental y direccional hacia el habito de unas conductas u otras por parte de

cada uno de los nifios/as. (Figuras 4y 5)
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Figura 4: Acciones de los docentes
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Sobre las TIC y las metodologias activas se muestra como la mayoria usa otro tipo de
metodologia para la prevencion del acoso escolar cdmo son los cuentos educativos, el
trabajo por equipos. En cuanto al uso de manera adecuada de las TIC y las metodologias
activas en el aula para la prevencion del acoso escolar se obtienen variedad de
respuestas y aun siendo la gran mayoria si, se encuentra una diferencia de
observaciones; algunos nos dicen que es importante que el nifio diferencie la realidad de
la ficcidn, puesto que, muchos nifios también actdan por lo que ven en sus casas en
dispositivos tecnoldgicos y piensan que esa es la manera correcta de actuar en la vida
real; otros respaldan la idea de que si lo favorece pero siempre y cuando se apoye con
otro tipo de actividades o simplemente que el uso de imagenes o videos hace que los
nifios presten mas atencion y sea mas facil que ellos mismos apliquen lo que se esta
ensefiando. EI tema del cyberbullying también se nos presenta si no se sabe hacer un

buen uso de las TIC por lo que la formacién tiene que ser buena.
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imdgenes o videos siendao
asi too mas visual

Figura 6: Uso de las TIC

Se habla a su vez de por qué en determinadas ocasiones un acto de acoso escolar puede
pasar por alto y aqui muchos coinciden en la misma idea; los nifios realizan estos actos
en momentos en los que un profesor no esta pendiente o simplemente un momento en el
que el profesor por alguna circunstancia no esta en ese momento o incluso se piensa que
el nifio en cuestion (acosador) tiene un mal dia con el/los compafieros que son victimas.
Ademas el acoso escolar al ser un acto repetitivo en el tiempo produce que el nifio

acusado se sienta amenazado si cuenta lo que esta sucediendo.

Como andlisis general de toda la informacion que se ha podido conseguir se ve
oportuno elaborar una propuesta didactica para prevenir el acoso escolar desde edades

tempranas que corresponden a Educacién Infantil, puesto que, no es visualizado de
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manera sencilla y es un tema muy importante a tratar. Ademas, con todas las respuestas
obtenidas se ha decidido tratar con los cuentos educativos, ya que ademas de ser un
recurso didactico muy utilizado a estas edades, a los nifios les resulta algo apasionante y

por consecuencia prestan mas atencion e interés.
6. Propuesta de intervencion y entorno escolar

Una vez se ha obtenido informacion en las encuestas sobre la situacion de acoso escolar
que existe en ese centro, se va a elaborar una propuesta didactica que sirva para prevenir
el acoso escolar de una manera efectiva y que sea una guia para el futuro docente. Antes
de la propuesta viene bien conocer algunos documentos de los que dispone el centro y

asi conocer mejor como enfocar la propuesta didactica en cuestion.

6.1 El centro y su programa educativo

Para el trabajo, se va a poner especial enfoque en el programa educativo de centro
(PEC), en este caso del colegio Las Pedrizas (Soria) donde se verd que diferentes
acciones se toman en este colegio en relacion a lo que es el acoso escolar o casos de

violencia.

Dentro del programa educativo de centro se visualiza que una de las caracteristicas que
se quieren conseguir con un trabajo constante y diario es la creacion de un buen clima
de convivencia en dénde las relaciones personales existente entre todos y cada uno de
los miembros que componen la comunidad educativa en esta escuela sean las mejores
trasmitiendo asi mismo seguridad y confianza promoviendo un mayor aprendizaje y un
bienestar mayor del alumnado, PEC CEIP Las Pedrizas, (2021).

En el &mbito humano, para favorecer la convivencia se opta por desarrollar a los
alumnos en valores y asi conseguir una mayor resolucion de conflictos que surjanen el

dia a dia.

Uno de los documentos del que este centro dispone es del llamado Plan de Convivencia
donde se llevan a cabo protocolos de prevencidn, deteccion e intervencion en

situaciones de conflictos que perjudican la convivencia en el centro.
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6.2 Propuesta didactica (TIC y metodologias activas)

La propuesta didactica se va a dividir en varios apartados a tener en cuenta para llevar a

cabo su realizacion. En ella se encuentran:

- Objetivos: Lo que se desea que los estudiantes logren alcanzar.

- Contenidos: Lo que se trabajan dentro de cada actividad como Valores,
comportamientos, habitos de conducta, conocimientos o habilidades a aprender
por parte del estudiantado.

- Metodologias: Técnicas o formas para llevar a cabo las actividades, estrategias.,
tipo de metodologia activa a realizar en las actividades didacticas.

- Recursos: Conjunto de materiales y recursos educativos a utilizar por el docente
y los estudiantes.

- Actividades: Se dividen en tres fases en las que se trabajan aspectos distintos
para fomentar la igualdad y no incitar al acoso escolar.

- Evaluacién: Valoracion sobre lo aprendido.

Objetivos | .| Contenidos L .| Metodologias
Evaluacién Actividades Recursos

Como bien se sabe en el acoso escolar es necesario intervenir para que se pueda poner
una solucién a este problema tan grande como lo es este fendmeno y que repercute de
manera negativa en los distintos individuos que lo sufren dia tras dia en los distintos
colegios educativos del mundo. También es importante abordar temas cdmo la empatia,
resolucion de conflictos y la comunicacion aparte de promover programas o actividades

que ayuden en la medida de lo posible a cambiar la educacion emocional de los nifios.

Segun Merino (2020) aplicar o disefiar una propuesta de intervencion aplicada hacia el
acoso escolar debe ir enfocada a aspectos como el respeto, la empatia, la inclusién de

todos y cada uno de nosotros.

Con esta propuesta lo que se quiere alcanzar es la atencion total de todos los alumnos

para asi detectar las posibles emociones positivas y negativas que los nifios tienen. Es
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por ello que vamos a lanzar esta propuesta didactica con un conjunto de actividades que
promuevan actitudes mas positivas y los alumnos sepan resolver los conflictos cuando

se presenten en el aula.

El uso de las TIC segun estudios, también esta muy relacionado con el acoso escolar y
es por ello que la buena ensefianza al alumnado con este tipo de tecnologias es vital para
su uso cuidadoso y respetuoso en afios futuros. A continuacién vamos a presentar una
propuesta didactica con una serie de actividades, sus objetivos, contenidos y la

metodologia que se va a usar.

6.2.1 Objetivos

El objetivo principal que se quiere conseguir es disefiar una propuesta de intervencion
para el Colegio CEIP Las Pedrizas para prevenir el acoso escolar y a su vez trasmitir la
importancia que tiene antes de que sea tarde y convivir en paz y armonia fomentando el

respeto, la empatia y la comunicacion entre iguales.

Los objetivos generales de la etapa de Educacion Infantil del Real Decreto 95/2022, de

1 de febrero y con los que se va a trabajar en las diferentes actividades son:

e Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.

e Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

e Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e Interaccionar con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
mentales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de
la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de
violencia.

e Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

e Iniciar habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, el
movimiento, el gesto y el ritmo.

e Promover, aplicar y desarrollar las normas sociales que fomentan la igualdad

entre hombres y mujeres.
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Para la propuesta didactica se va a trabajar con actividades en las que se trabajen valores
que ayuden a un comportamiento adecuado y a su vez fomentar la igualdad de todos. En

dos de las actividades que se van a presentar el cuento sera el principal protagonista.

Segun Martinez (2011), el cuento en la educacion infantil tiene mucha importancia ya
que los nifios en sus casas oyen historias y narraciones contadas por sus padres
fomentando asi que ellos tengan esa costumbre diaria. A los nifios les gustan los libros y
suelen permanecer atentos a esa lectura porque es algo que les apasiona y ademas
pueden compararlo con aspectos que hacen en su vida cotidiana, siempre y cuando se
sepa elegir los cuentos adecuados en funcion de sus capacidades comprensivas y su
edad.

Ademas los cuentos en la etapa de Educacién Infantil son un método que es bastante
ludico para los nifios, ya que en ellos se ensefia infinidad de valores de una manera mas

préctica y clave para la incorporacion en las conductas de los nifios, Martinez (2011).

Es por ello la propuesta didactica para prevenir el acoso escolar se asocia con los
cuentos en la ultima fase, porque se considera que si prestan mas atencién a los libros es
mas facil que apliquen lo aprendido con los cuentos y las diversas actividades que se

vayan a realizar en la siguiente propuesta.

6.2.2 Contenidos

Los contenidos que se abordan en esta propuesta didactica se encuentran en el Real
Decreto 95/2022, de 1 de febrero en las areas educativas de Educacion Infantil
concretamente en la primera; crecimiento en armonia, en ella se encuentran los

siguientes:
-Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo.

-Reconocer y modificar sus emociones de manera progresiva para lograr un mayor

bienestar emocional y ganar seguridad.

-Adoptar habitos saludables desarrollando confianza y ser socialmente responsable con

los demas.

-Establecer interacciones con los demas en términos de igualdad, respeto y empatia.
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6.2.3 Metodologia

La propuesta didactica contara con un tiempo de seis semanas dentro de un trimestre
escolar se llevara a cabo en los meses de abril y mayo y en el contexto de esta
investigacion. El conjunto de actividades que se van a proponer viene bien adaptarlo a
estos meses ya que el dia internacional contra el acoso escolar es el 2 de Mayo, fecha
que corresponde al periodo de la propuesta didactica a realizar.

En esta propuesta didactica, las actividades que se van a llevar a cabo, van a estar
divididas en un total de 3 fases; las primeras actividades van a ir enfocadas al tema de la
convivencia y la armonia, la segunda tanda va a ir destinada a la empatia y el respeto y
la tercera a la igualdad de todas y todos. Con este conjunto de actividades se pretende
concienciar a nuestros nifios a que sus conductas sean lo mas educadas y formales

posibles.

El conjunto de esta tipologia de actividades va a conseguir que los nifios establezcan un
sentido de razon y conciencia sobre la importancia de tolerancia que ha de tenerse ante

este fenomeno tan complejo y atroz.
Las fases se dividen en:

e Conocimiento de la clase y el entorno: el objetivo principal es que cada uno de

los alumnos conozca bien al otro, Por ello el conjunto de actividades que se
proponen en esta primera fase dentro del conjunto total de estas, conseguira que
entre ellos establezcan lazos o reforzar las relaciones que ya existian entre ellos.

e Conciencia del respeto vy la empatia (no discriminacion): después de terminar la

primera fase de actividades se pasa a la segunda en la cual ya con el grupo mas
unido, se visualiza méas el fendmeno que vamos a tratar que es el acoso escolar.
En esta fase los nifios aprenden mas a fondo las conductas que deben llevar y los
valores que tienen que forjar como son la empatia y el respeto.

e Fomento de la igualdad: Esta Gltima fase va sobre conocer y concienciar a los

nifios de que todos y todas somos iguales y de que los derechos también lo son.
El conjunto de estas actividades en la ultima fase serd mas efectivo si se

consigue que el alumnado haya entendido bien las anteriores mencionadas.
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La metodologia global que se va a utilizar para la propuesta didactica son las
metodologias activas, ya que, se busca en el alumno un aprendizaje efectivo a la vez que
se fomenta la participacion activa por parte de los alumnos y la aplicacién practica de

los conocimientos mediante las actividades que se van a proponer.

6.2.4 Recursos

Las actividades se van a realizar dentro del aula ya que las conductas que son visibles en
los nifios van a ocurrir en ese espacio escolar. También destacar que para alguna

actividad podemos utilizar la zona del patio ya que ahi también comparten espacio.
Recursos didacticos

Los distintos materiales que van a ser usados en las diversas actividades y fases se
encuentran en los llamados recursos didacticos, siendo de especial relevancia e

importancia para la consecucion de los contenidos y objetivos.

Los recursos didacticos que se van a usar seran los cuentos infantiles educativos, fichas
con actividades, lapices, pinturas y rotuladores y todo tipo de material que se use para

realizar las actividades propuestas.
Recursos humanos

En la propuesta didactica se encuentran al conjunto de personal que de una manera u
otra participan respecto a lo que conlleva el tema de las actividades, preparacion de los
materiales y recursos y de aquellos que forman parte del aprendizaje junto a los nifios en

cuestion.

Con respecto al personal docente que serad necesario para adoptar la propuesta didactica
van a ser los profesores correspondientes a cada aula y con personal autorizado dentro
del colegio para dar charlas e indicaciones a los padres, para que la labor de prevencion

en el centro se siga en el otro &mbito del nifio, su casa.

6.2.5 Actividades

Para la realizacion de las actividades, se van a dividir en 3 fases en las que se va a tocar

con un tema diferente, todos ellos encaminados a que las conductas de estos nifios sean
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buenas desde este momento y hacer desaparecer las malas conductas con el paso de los

afnos.

Cada una de las fases durara unas dos semanas haciendo un total de 6, cumpliendo asi el
mes y medio de propuesta que se plantea. Para cada una de las fases se realizaran

actividades con las que alcanzar el objetivo de cada una.

En el trascurso de estas 6 semanas, correspondiendo a 2 semanas por fase, se realizaran
4-5 actividades por fase con las que acercarse a los objetivos y contenidos que se

proponen para esta propuesta didactica.

ACTIVIDADES 1%ase

Para la primera fase el conjunto de actividades tendran el principal objetivo de
conocerse mejor y fomentar un lazo de unién ain mayor del que ya tenian o formar

alguno mas.

Tabla 1. Actividad de aprendizaje N°1.

Categoria Descripcién

Nombre de la actividad Mi alma gemela.
Objetivos - Conocer el cuerpo y sus posibilidades
de accion.
- Desarrollar habilidades
comunicativas.
Contenidos e Progresion en el conocimiento del
cuerpo.
e Interaccion con los demas.

Desarrollo La primera actividad va a ir dirigida a toda la

clase en la que se divide al grupo en dos
partes iguales. Se formaran circulos
concéntricos de manera que un circulo estara
fuera y el otro dentro y cada uno tener una
pareja enfrente.
Los del circulo de dentro van saludando a lo
de fuera, cada uno a su compafiero de
enfrente al que se presentaran y diran algo
que les gusta de ellos. Una vez hecho esto los
de dentro gritardn “mi alma gemela” y ahi
rotamos un puesto para la izquierda y asi
presentarnos con todos los del circulo que se
encuentre enfrente y conocernos.

Recursos o medios -No se necesita material.
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Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendra en cuenta la siguiente rdbrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien....El estudiante si participa vy
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular....El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal....El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademéas no tiene
intencion de aprender.

Tabla 2. Actividad de aprendizaje N°2.

Categoria

Descripcién

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos

Desarrollo

La reunion familiar

- Fomentar la relacién y un lazo de

unién entre iguales
- Conocer nuestros gustos comunes
con los demas

e Interaccion con los demas.

e Trabajo de la comunicacion verbal
La segunda actividad consiste en buscar
personas con las que tengan cosas en comun,
y para ello se haré un juego.
Para esta actividad, en el aula se escribe en
una pizarra 0 se muestra con unas fotocopias
una serie de caracteristicas sobre personas
que deben buscar, por ejemplo: “Busca tres
personas que nacieron el mismo afo que tu,
busca una persona que le guste el futbol,
busca dos personas que su apellido empiece
por esta letra del abecedario etc”. Se les deja
un tiempo para que se pregunten entre ello y
lo apunten en la hoja.
Cuando hacemos esto, cada alumno nos
ensefia lo que ha apuntado en la hoja y se
acerca a los comparfieros con los que se ha
identificado. Es una manera de que los nifios
mediante este juego conozcan que tienen
muchas cosas en comdn con otros nifios y

30



Recursos o medios

Tipo de evaluacion

que todos somos iguales

-Pizarra

-Folios

Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien....El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular....El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal....El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.

Tabla 3. Actividad de aprendizaje N°3.

Categoria

Descripcion

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos
Desarrollo

Recursos 0 medios

El bingo colectivo
- Conocer el nombre de los demas

e Interaccion con los demas.
Esta actividad consiste en que el docente
entrega a cada participante (alumno), una
ficha para que ellos anoten su nombre para
volver a darsela. Posteriormente se entrega
un carton en blanco en donde el profesor
pide a los alumnos anotar el nombre de sus
compafieros a medida que el profesor los va
leyendo de las fichas entregadas. Cada uno
los anota en el espacio que desee dentro de
ese carton que se ha dado.
Los alumnos tendran que ir tachando los
nombres que van saliendo y cuando uno haga
una fila dice bingo colectivo. Una vez hecho
esto debe saber quién es cada uno que ha
tachado.
-Fichas
-Cartones.
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Tipo de evaluacion

Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendra en cuenta la siguiente rdbrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien....El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular....El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal....El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademéas no tiene
intencion de aprender.

Tabla 4. Actividad de aprendizaje N%4...

Categoria

Descripcién

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Recursos o medios

Tipo de evaluacion

La pelota preguntona
- Conocer los gustos de los demas
- Mejorar la escucha activa hacia los
demas
e Trabajo en equipo
e Establecimiento de interaccion con
los demas
Esta actividad es por equipos dénde el
docente entrega una pelota a cada equipo y
los invita a sentarse en circulo.
Se pone una cancion mientras la pelota se
hace pasar de uno a otro en el grupo que
formen y cuando se haga una sefial, se
detiene el ejercicio. La persona que ha
quedado con la pelota en la mano se presenta
para el grupo: dice su nombre y lo que le
gusta hacer en los ratos libres. El ejercicio
continla hasta que se presenta la mayoria.
-Radiocasete
-Pelotas de goma
Heteroevaluacién. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.
e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio

32



de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa vy
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. EIl estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademéas no tiene
intencion de aprender.

Tabla 5. Actividad de aprendizaje N°5.

Categoria Descripcién

Nombre de la actividad La cadena inseparable

Objetivos - Conocer el nombre de los demas

Contenidos e Establecimiento de interacciones con
los demas

Desarrollo El grupo se sienta en circulo dénde uno

Recursos o medios

Tipo de evaluacion

comienza diciendo su nombre. EI compafiero
que estad situado a la izquierda del primero
dice el nombre de su compariero anterior y el
suyo Y asi sucesivamente hasta acabar todos.
Si en algiin momento alguno no se acuerda
de algin nombre nosotros como docentes les
ayudamos a proseguir.

-No hace falta material

Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa vy
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademéas no tiene
intencion de aprender.
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Actividades 2°%Fase

En la segunda fase se formard otro conjunto de actividades con las que trabajar la

empatia y el respeto a los demas favoreciendo a su vez que no exista discriminacion

dentro delaula y sus alrededores.

Tabla 6. Actividad de aprendizaje N°6.

Categoria

Descripcion

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Recursos o medios

Tipo de evaluacion

La silueta de la amistad
- Fomentar el respeto
- Conocer el cuerpo de los demas y sus
posibilidades
- Trabajar la empatia
e Trabajo de la motricidad
e Muestra de los sentimientos hacia el
otro
Esta actividad consiste en pedir a cada nifio
que escriba su nombre en un papel. La
persona que dirige la actividad recogera los
papeles y asignard un nombre a cada
participante, al azar.
Cada uno tendrd que dibujar al
compariero que le toque, haciendo una
pequefia descripcion de sus cosas buenas.
Luego se lo entrega.

-Papel
-Lapicero

Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. EIl estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.
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Tabla 7. Actividad de aprendizaje N°7.

Categoria Descripcion
Nombre de la actividad La caja de los sentimientos
Objetivos - Trabajar la empatia
- Fomentar el respeto
Contenidos e Establecimiento de interacciones en
respeto y empatia
e Modificacion de las emociones en los
demas
Desarrollo El docente proporciona a cada alumno un

papel en blanco en el que cada uno de los
nifos, escribe sentimientos que ha
experimentado a lo largo del dia o de la
semana, tanto buenos como malos. Una vez
hecho esto, cada alumno dejard su papel en
una caja localizada en el aula.

Una vez hecho esto, al finalizar el dia o en
los ratos Ultimos cada nifio cogera un papel
al azar y vera lo que tiene dentro y en base a
ello hard un comentario que anime a la
persona que ha escrito en ese papelito.

Recursos 0 medios -Papel
-Lapicero
Tipo de evaluacion Heteroevaluacion. Para ello el profesor

tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. EIl estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.
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Tabla 8. Actividad de aprendizaje N°8.

Categoria

Descripcion

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Recursos o0 medios

Tipo de evaluacion

La telarafia de la amistad
- Conocer habilidades y posibilidades
de los demas
- Formar un lazo de union entre los
comparieros
e Trabajo de la comunicacion
e Fomento de la confianza de expresion
en grupo
Con la siguiente actividad trabajamos la
empatia y el respeto por los gustos ajenos.
Para el juego se necesita un ovillo de lana y
que se esté en circulo. ElI que presenta la
actividad empieza cogiendo el ovillo
mientras dice una caracteristica que le
defina. Por ejemplo, "Me llamo Carlos y me
gusta comer".
A continuacion cogera una punta del hiloy le
pasara el ovillo a otro compafiero, para que
realice la misma accion Al acabarse todas las
presentaciones, se habra formado una
telarafia entre los nifios, que simboliza la
union entre ellos.

-Ovillo de lana

Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.
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Tabla 9. Actividad de aprendizaje N°9.

Categoria

Descripcion

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Recursos o medios

Tipo de evaluacion

El mimo reciproco
- Conocer nuestro cuerpo y el de los
demas y sus posibilidades de accion
- Desarrollar sus capacidades
emocionales y afectivas
e Conocimiento de los sentimientos
e Trabajo en equipo y con nuestro
cuerpo
En este juego se ira por parejas para llevar a
cabo el desarrollo de la misma. Consiste en
que uno de la pareja le dice al otro al oido
una palabra relacionada con una emocion, y
el otro nifio tendrd que representarla como
mejor pueda y después cambio el rol.
Después cambiamos de parejas y vamos
rotando para hacer todos con todos. ES un
juego sencillo y atil para trabajar la empatia
emocional y también corporal.

-Gesticulacion con nuestro cuerpo, sin
material

Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa Yy
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. EIl estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.
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Tabla 10. Actividad de aprendizaje N°10.

Categoria

Descripcion

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Recursos o0 medios

Tipo de evaluacion

La silueta amiga
- Desarrollar capacidades emocionales
y afectivas
- Explorar el mundo social e
interaccionar con él
- Conocer el cuerpo de los demas y sus
posibilidades de accion
e Progresion en el conocimiento de su
cuerpo
e Establecimiento de interacciones en
igualdad con los demas.
Para este juego se dividira a los nifios en
parejas y se hara en el patio.
Un miembro se tumba y el otro, con la tiza,
rodea su cuerpo, marcando el perfil con
precision. Al acabar, escribe el nombre de la
persona perfilada.
Después, el nifio tumbado se levanta y el
"dibujante" ocupa su lugar, expresando cémo
se siente en esa silueta. Finalmente, los nifios
se intercambian los papeles, y al final del
juego preguntamos a cada nifio cédmo se
sintio.
-Tizas

Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.
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ACTIVIDADES 3%ase

La Gltima fase va a perseguir que los nifios entiendan que tienen que primar la igualdad
y a su vez poner en practica todo lo que ya se ha aprendido con las actividades que se

han hecho en las fases anteriores.

Tabla 11. Actividad de aprendizaje N°11.

Categoria Descripcion

Nombre de la actividad El calendario de la responsabilidad
Objetivos - Colaborar en rutinas diarias
Contenidos e Adoptacion de habitos saludables

e Establecimiento de interacciones en
igualdad con los demas.

Desarrollo Con este juego, vamos a realizar un
calendario en el cual repartir de forma
equilibrada las tareas del hogar, de modo que
todos participen en ellas.

Para ello, lo que se hara es formar dos
circulos de cartulina, uno mas grande que el
otro, y colocar el mas pequefio sobre el
mayor, de manera que Se consiga que estén
juntos con una chincheta en el centro.

En cada apartado del circulo interior, se
escribirdn los nombres de cada miembro de
la familia. También podemos ser mas
creativos y animar a los nifios a pegar una
foto o hacer un dibujo. En cada apartado del
circulo mas grande, dibujamos las tareas que
se deberan repartir. Cada semana, haremos
girar el calendario para variar los turnos.

Al ser una actividad de las correspondientes
a esta fase, se usard a modo de rincén y a
Gltima hora del horario lectivo se girard la

ruleta.
Recursos o medios -Cartulinas
-Chinchetas
Tipo de evaluacion Heteroevaluacion. Para ello el profesor

tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa vy
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.
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e Regular. El estudiante no participa de
manera regular y ademéas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.

Tabla 12. Actividad de aprendizaje N°12.

Categoria Descripcion

Nombre de la actividad El cuento emocional

Objetivos - Desarrollar capacidades emocionales
y afectivas

- Percibir las cualidades de los
personajes y expresar sus
sentimientos

Contenidos e Trabajo de la igualdad de todos
e Fomento de los sentimientos vy
emociones
Desarrollo En esta actividad con los nifios se va a hacer

un paso por los cuentos que han estado
presentes en nuestra generacion. Para ello,
los cuentos Disney son nuestro aliado.
Los nifios en base a los cuentos que les
contamos tendran que describir las
caracteristicas que tienen los personajes
principales (el docente especificara cual) y
compartir en grupos de tres nifios lo que cada
uno siente con su descripcion.
Revisamos con ellos tambien el papel de los
principes y los personajes masculinos y
reflexionamos juntos sobre los personajes.
Recursos 0 medios -Cuentos
Tipo de evaluacion Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
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objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.

Tabla 13. Actividad de aprendizaje N°13.

Categoria

Descripcion

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Recursos o medios
Tipo de evaluacion

Yo sipuedo
- Promover la capacidad para pensar
que somos aptos todos y cada uno de
nosotros
e Trabajo de la igualdad de
oportunidades
e Interaccion con los demas en
términos de igualdad
Para esta actividad se preparan unas tarjetas
con el dibujo de un nifio y una nifa. Debajo
de cada una de ella se escribe “yo soy una
nifia y puedo” en el caso de las nifias o “yo
soy un nifio y puedo” en el caso de los nifios.
El profesor va a indicar una accion y los
nifios tendran que levantar la tarjeta de el/la
personaje que lo puede hacer o ambas, si
opinan que no hay diferencias entre que lo
haga un nifio o una nifia. Serd en parejas y a
su vez se compondran de un chico y una
chica si existe posibilidad.
Con esta actividad se trata de hacer ver que
todos pueden hacer las mismas cosas y todos
con las mismas posibilidades.
-Tarjetas
Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

e Regular. El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

e Mal. El estudiante no participa en las
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actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.

Tabla 14. Actividad de aprendizaje N°14.

Categoria

Descripcion

Nombre de la actividad
Objetivos

Contenidos

Desarrollo

Recursos o medios
Tipo de evaluacion

El compafiero fiel
- Mostrar afecto hacia los demas
- Adquirir el uso de la empatia y el
respeto
e Reconocimiento de emociones para
un mayor bienestar emocional vy
seguridad
e Establecimiento de interacciones en
respeto y empatia
Con la ultima actividad de la propuesta
didactica se va a poner mas a fondo en
practica todo lo que se ha aprendido. Es una
actividad final en la que nos pondremos en
dos filas, una enfrente de la otra de manera
que todos tengamos pareja.
Cada nifio tendrd que interaccionar con su
pareja mediante unas tarjetas que se van a
preparar con palabras que representan algin
valor o caracteristica buena y que fomente
respeto, empatia o solidaridad. La actividad
consiste en que un miembro de la pareja lee
una de las palabras con la que después le
comunicara al compafiero esa cualidad y
porque la tiene. Por ejemplo: Sale la palabra
empatia y el compafiero la lee y después
dice; eres alguien empatico porque... ayudas
siempre a los demas.
Asi lo vamos a hacer con todas las tarjetas y
cada pareja tendra 5 y cada vez que leamos
una y digamos porque nuestro compafiero
tiene esa cualidad o valor, le vamos dando
las tarjetas al otro comparfiero para que luego
se cambie el rol.
-Tarjetas
Heteroevaluacion. Para ello el profesor
tendrd en cuenta la siguiente rubrica y asi
comprobar en que nivel se tiene a cada
alumno.

e Excelente. El estudiante participa en la
actividad. Demuestra que tiene dominio
de los objetivos propuestos.

e Bien. El estudiante si participa y
cumple con alguno de los objetivos o la
mayoria de ellos.

42



Regular. El estudiante no participa de
manera regular y ademas no tiene una
intencion clara de cumplir con los
objetivos.

Mal. El estudiante no participa en las
actividades, molesta y ademas no tiene
intencion de aprender.

6.2.6 Evaluacion

Tras la propuesta didactica se procede a realizar una evaluacion en la que se observe si

se han alcanzado o no lo objetivos propuestos en base a las actividades. Para ello se

utilizara una herramienta de evaluacion formada por un conjunto de items con los que

evaluar si se ha conseguido o no lo establecido.

Para ello se pondrd en marcha una tabla de items con las que valorar lo que se ha

conseguido 0 no y gue aspectos a considerar son los que se pueden mejorar de cara a la

creacion de otra propuesta didactica con objetivos muy similares o una propuesta en la

que el camino al que se quiera llegar sea el mismo.

Tabla 15. items de evaluacion.

ITEMS

MODERADO NO

¢ Se ha consolidado el respeto en el
aula?

¢Se ha llegado a un punto de
igualdad total?

¢El fomento de la empatia ha sido
eficaz  con las  actividades
propuestas?

¢Los alumnos han sido capaces de
conocerse bien y entender que son
iguales?

¢Las relaciones entre los alumnos
han me jorado?

¢El uso de metodologias activas ha

favorecido el aprendizaje
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significativo?

¢Elacoso escolar tras esta propuesta

serd mucho menos probable en un

futuro?

Tras la tabla de items sobre los objetivos 0 no alcanzados, se haré otra evaluacion de
forma individualizada de cada uno en la que al igual que antes se valoraran una serie de
items sobre aspectos personales que se considera que deberan de haber cambiado con la

realizacion de las actividades que forman la propuesta didactica.

7. Objetivos de desarrollo sostenible

El trabajo de fin de grado guarda relacion con alguno de los 17 objetivos de desarrollo
sostenible que existen. Dentro de este conjunto de objetivos el que guarda relacion con

nuestro proyecto es el de paz, justicia e instituciones solidas.

El acoso escolar tiene la principal visibilidad en que existe una desigualdad, ya sea por
algunos factores como etnia, religion, cultura, valores, distinto pais o por causas de tipo

educacional en las que hay alumnos que no disfrutan como deben y sufren dia tras dia.

Este objetivo de desarrollo sostenible pretende y promueve la existencia de sociedades
que sean inclusivas y pacificas en las que la justicia sea la protagonista y en el que el
colectivo de personas que habitan vivan en una sociedad libre de miedos en base a algin

tipo de violencia independientemente del origen étnico de cada persona.

Una de las caracteristicas que persigue este objetivo de desarrollo sostenible y que
también se busca con este trabajo es la busqueda de la paz social y en especial con este
documento el acoso escolar en las aulas. La poblacion en general, en este caso el
conjunto de alumnos y alumnas de un colegio tienen derecho a un acceso igualitario
para todos en el que se deje de lado la marginacién y el maltrato a ciertos nifios que por

algun factor ya comentado sufren de acoso escolar.

Las metas a conseguir por este objetivo numero 16 que es el de paz, justicia e
instituciones sélidas son muy similares a las que se persiguen con el trabajo. Entre las

mas destacadas y que guardan mas relacion:

e Reducir de manera significativa las formas de violencia

e Poner fin al maltrato
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e Fortalecer instituciones que promuevan la prevencion a la violencia

En este trabajo se habla del acoso escolar que es un tipo de violencia entre personas y
por tanto, este objetivo de desarrollo sostenible se considera ser el mas indicado para

guardar relacion con este tema.

Ademas el hecho de que exista exclusion y discriminacion hace que no se respeten los
derechos humanos y esto provoca comportamientos de resentimiento provocando los

actos de violencia, ya sean de tipo sexual, fisico, psicolégico entre otros.

También uno de los objetivos de desarrollo sostenible que se puede relacionar es el
nimero 4 que es el de educacion de calidad en el cudl se persigue una educacién en la
que se garantice la inclusién, la equitatividad y ofrecer las mismas oportunidades de

aprendizaje a todos y cada uno de los alumnos.
8. Conclusiones

El acoso escolar como se sigue comprobando sigue siendo un fenémeno que afecta a
nifios, nifias y adolescentes. El problema que hay hoy en dia es que no se pone una
solucion general para lidar con el problema de forma generalizada y es por ello
imprescindible una intervencién lo mas temprana posible para abordar con esta

situacion de hoy en dia.

Para que haya un futuro mejor, los docentes deben analizar las conductas que presentan
los nifios en el aula y a su vez desarrollar distintos programas educativos que ayuden a
la causa de este fendomeno. EIl simple hecho de contar con programas educativos
adecuados para prevenir el acoso escolar y optar por una propuesta didactica fomenta un

clima favorable para el aprendizaje y la armonia.

Con el trabajo de los cuentos educativos se tiene una gran herramienta para la
prevencién del acoso escolar en los colegios ya que a través de estos se ensefian
aspectos como la empatia, la amistad, la igualdad o el respeto entre otros, se consigue
que los nifios poco a poco adopten esos comportamientos que se les ensefian, aunque la
familia también debe ser un papel primordial, puesto que, aparte del colegio, los nifios
pasan el resto del tiempo con los padres ya sea en casa o en la calle. Los cuentos que se
ven van acompafados de actividades para que los nifios lo pongan en practica y se les

vaya quedando como acciones sociales cotidianas.
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Con la realizacion de este trabajo te das cuenta de que el acoso escolar no es del todo
visible ni se tiene la informacion suficiente como para actuar de la mejor manera
produciendo asi que haya un incidente alto de acoso escolar en los colegios. Ademas
considero por tanto que la formacion que debe desempefiar un docente es bastante clave

para el acoso y su conveniente prevencion.

En definitiva, el acoso escolar es un tema muy serio que se debe de conocer y aplicar las
medidas necesarias para acabar de una vez con todo ello y ademas que nos sirva para un
futuro en el que no se tengan que lamentar tantas conductas violentas y discriminatorias;
por todo ello, la propuesta didactica que se propone intenta este objetivo que a pesar de

ser un gran reto, merecera la pena si entre todos ponemos de nuestra parte.

Se recomienda para futuras propuestas de unidad didactica, tener en cuenta los factores
mas determinantes a la hora de prevenir un problema tan serio como es el acoso escolar
y a su vez, plantear una serie de pautas a seguir de cara a un futuro inminente como lo
es ser docente en un aula de infantil para asi paliar o disminuir en todo lo posible la
apariencia de este fendmeno.
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10. Anexos
Anexo 1

Anexo 2

PREVENCION BULLYING INFANTIL

B I U = T

El siguiente cusstionario va a ir enfocade a conocer un poce més sobre cémo el bullying o scoso escolar es
llevado en un colegio de |2 propia capital de Soria, concretamente "Las Pedrizas” =i como saber que medios o
recursos s& utilizan parzs sobrzllevar de mejor manera este fendmena. También se hars énfasiz en las
metodologias activas v las TIC come una herramienta mids.

1. Edad *

Entre 20-35

Entre 35-45

Entre 45-60

2 Sexo™

Hombre

Mujer



3. En que ciclo impartes tu labor como docente?? *

Infamtil

Primaria

4. Si tu respuesta anterior fue infantil, gue medios usas/ has pensado gue podrias usar alguna *
vez?

Trabajo por equipos

Comunicacion entre iguales mediante actividades
Cuentos educativos

Carteles informativos (respeto, igualdad...)

Otro

5. 5i la respuesta tres fue primaria, ;Qué considerarias opertunc fomentar en edades tempranas
para prevenir el bullying?

Texto de respuesta larga

6. ;Oué es para ti el bullying? *

Texto de respuesta larga

7. i Considera que existe acoso escolar (bullying) en su grupo de clase o en |a zona escolar? *
Si
Mo

*

8. ;Qué nivel de acoso escolar (bullying) considera que existe en su grupe escolar o zona
escolar?

No hay
Bajo
Reqular
Alto

Muy alto



*

9. ;Qué papel crees que deberias priorizar ante la presencia de un acto de discriminacion,
violencia o acoso entre dos o mas nifios?

Avisar a los padres de los nifios implicados
Comunicarles a los propios nifios su conducta
Penszar gue ez un momento de enfado entre 2llos v pasar 2se dia del tema

Poner en marcha un protocolo de prevencion

10. ;Crees gue el papel de la familia en el desarrollo de las conductas en los nifios es muy
determinante?

Si

Mo

11. Conforme a la respuesta anterior, ;que consideras més importante a la hora de conseguir
buenas conductas?

Texto de respuesta larga

1Z. En el colegio, ;=& vela por un protocolo de actuacion contra el bullying o acoso escolar? *

Si

13. ;En las aulas =& hace uzo de las metodelogias activas mediante las TIC para prevenirel -~

bullying?
Si
Mo

Se hace uso de otro tipo de metodologia

14. ;Consideras gue un uso adecuado de las TIC podria favorecer la prevencion al bullying
enfocéndonos a edades mas aduhas? Razona tu respuesta

Texto de respuesta larga

15. ;Par qué cres gue en ocasiones &l bullying o acoso escolar es dificil de detectar a ojos de los
educadaores?

Texto de respuesta larga




