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¿Cómo es la 
cultura?

Conocimientos 
socialmente 

valorados

Actividades y 
patrimonios 

artísticos

La cultura es 
aprendida

Socialización y 
auto-socialización

La cultura es 
compartida

Genera 
necesidades 
secundarias

Se transmite 
entre 

generaciones

Agencia: poder decidir 
y adaptar la cultura

Da forma a 
ideales 
sociales

La cultura define la 
pertenencia al 

grupo

La cultura afecta a 
los procesos 

biológicos

La cultura otorga 
prestigio

La entendemos de 
3 formas

Cada CAMPO tiene 
sus códigos 

culturales

Los individuos formamos 
parte de CAMPOS (grupos 

sociales) diferentes

Los códigos forman 
el HABITUS de cada 

campo

Manejar el habitus nos da 
CAPITAL CULTURAL 
dentro de un CAMPO

Utilizamos 
categorías para 

entender el mundo

La cultura se manifiesta en 
emociones viscerales, 

como el asco

Definen lo que 
SÍ es deseable

Construimos 
afectos positivos

Construimos 
afectos negativos

Definen lo que 
NO es deseable

Creencias, 
actitudes, valores

Para mejorar la posición en un grupo cultural, adoptamos sus códigos, 

su forma de expresarse, sus normas, y respondemos a sus expectativas...

Mary Douglas

Simone de 
Beauvoir

Bronislaw 
MalinowskiMargaret Mead

Sara Ahmed

Pierre Bourdieu

E.B. Tylor

Clyde 
Kluckhohn

 El habitus es el 
conjunto de 
comportamientos, 
emociones, actitudes y 
formas de pensar que 
caracterizan a un grupo 
social.

Miguel Varela-Rodríguez

 La auto-socialización es el 
proceso por el que cada uno 
aprende los códigos de una 
cultura y se integra en ella.

Miguel Varela-Rodríguez

 Imagina que quieres entrar al mundo del arte 
(ese es el campo). Si sabes cómo hablar de arte, 
qué artistas son importantes, cómo vestirte en 
una galería y qué decir en una exposición, estás 
usando el habitus del mundo del arte. Eso te da 
capital cultural: las otras personas en ese campo 
te verán como alguien que “sabe” y que merece la 
pena conocer. Y eso te hará la vida más fácil.

Miguel Varela-Rodríguez

Sara Ahmed

 Las categorías (puro-impuro; bueno-malo; 
moral-inmoral...) nos ayudan a organizar el mundo 
y nos permiten delimitar nuestra cultura. Las 
categorías pueden generar afectos: emociones 
que se comparten socialmente y que se “pegan” a 
los grupos sociales, los objetos o las actitudes.
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