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21 EL JUEGO Y SUS FUNCIONES EDUCATIVAS. JUEGOS DE
EXPRESION ORAL Y ESCRITA

."i.tlgcl Suwdirez Mufioz

Sergio Suarez Ramirez
Facultad de Educacian
Universidad de Extremadura

INTRODUCCION

Al plantear este tema partimos de una realidad: la poca atencion prestada
encleurriculum de la etapa primaria a las actividades de expresion oral.

Hoy dia, padres y educadores, constatamos la pobreza verbal de
nuestros hijos y alumnos. Apenas saben sostener un argumento de forma oral
$in recurrir a expresiones picas, chocantes y, en la mayoria de las ocasiones,
agramaticales. ¢Se¢ hace twdo lo que se puede para mejorar esos usos
lingtifsticos? ¢Priorizamos otros contenidos en detrimento de aspectos
fundamentales que marcarin ¢l desenvolvimiento comunicativo de los
Jovenes, adultos del maiana?. Parece evidente que ni hacemos todo lo posible
ni le damos la importancia que reclama la ensefianza de la lengua con fines
comunicativos,

Como formadores de futuros maestros es nuestra obligacién también
despertar ¢l sentido critico y la capacidad de anilisis en relacién con los
materiales y recursos que van a utilizar en su quehacer docente, Saber qué
queremos desarrollar en nuestros alumnos, porque debemos potenciar en
ellos instrumentos bisicos de relacion y desenvolvimiento sociocultural, asi
como seleccionar los recursos (o enriquecerlos y complementarlos) son
tareas que demandan, cada dia mds, un profesorado preparadoy exigente.
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Aliniciar la Educaci6én Primaria los nifios y nifias son capaces de usar la lengua
en diversas situaciones y tienen un bagaje lingiifstico importante que han ido
construyendo a través de la interaccién verbal con los amigos, en la familia o
en la escuela infantil. Por ello, la ensenanza de la Lengua y la Literatura en
Primaria debe partir de usos de la lengua que los nifios y las nifas tracn a la
escucla. Es preciso respetar y asumir ese bagaje lingiifstico, que es el lenguaje
funcional del nifio y a partir de él sugerir y propiciar patrones lingiiisticos. En
ese enriquecimiento y rectificacion, el lenguaje del profesor y los textos que se
utilicen han de desempenar un papel modélico para el desarrollo de la
competencia lingiiistica,

El objetivo tltimo de la educacion en Lengua y Literatura en la etapa de
la Educaci6n Primaria ha de ser que los nifios y las nifias consigan un dominio
de las cuatro destrezas bisicas de la lengua: escuchar, hablar, leer y escribir. En
concreto se trata de enriquecer la lengua oral que el alumnado ya usa al
comenzar la escolaridad obligatoria y de aprender la utilizacion de la lengua
escrita.

La capacidad comunicativa, es decir, el lenguaje, la adquicre el nifio a
través de una serie de etapas o fases de un continuum comunicacional que
tiene s inicio ya en el primer dia de vida y que se va formando en la relacion
del nifio con las personas que le rodean. El aprendizaje del lenguaje no
termina nunca, siempre estamos aprendiendo palabras nuevas, ampliando el
significado de otras conocidas, nuevas formas expresivas, etc. No obstante,
hay unas etapas donde ¢l desarrollo del lenguaje tiene una importancia bisica
para la futura competencia lingiiistica del individuo. Segtin los expertos,
existe un periodo Gptimo o periodo sensible para el aprendizaje del lenguaje:
si en los primeros afos el nifo no ha adquirido los rudimentos primarios del
lenguaje, no podri después compensar ficilmente su retraso, Es evidente que

las adquisiciones lingfifsticas realizadas por ¢l nifio en los seis primeros anos
de suvida son impresionantes y decisivas para su futura formacion lingiistica.
El nifio de seis afos, criado en un ambiente normal de estimulacién y sin
déficits de orden psicofisico, dispone de un lenguaje muy aproximado al del
adulto, estando preparado, generalmente, para adquirir un segundo sistema
de simbolos: el lenguaje escrito.
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_ El lenguaje oral es una destreza que se aprende naturalmente, por una
serie de intercambios con el medio ambiente, sin que en este medio exista una
estructura premeditada de aprendizaje sistemitico. En otras palabras, el nifio

aprende a hablar con sus padres, pero ningtin padre sigue un método
establecidoy progresivo para hablar con su hijo.

LAS DESTREZAS ORALES YSUIMPORTANCIA.

El hecho de que la lengua escrita, mucho mis que la oral, requiera de
una ensefianza sistemitica y planificada se ha utilizado algunas veces como
argumento para justificar una presencia mayor, cuando no exclusiva, de la
lengua escrita en la ensefianza escolar. La Educacién Primaria debe favorecer
ante todo el uso funcional del lenguaje, sea oral o escrito, en cuanto eficaz
instrumento de comunicacién y representacién. La lengua orzl es la gran
olvidada dentro de la lingiiistica. En la escuela se prioriza la adq'.lisicim;y el
desarrollo de destrezas lectoescritoras, en perjuicio del lenguaje oral que,
como mal menor, queda reducido a su desenvolvimiento espontineo. Sin

embargo hay razones para considerar al lenguaje oral como bisico y
fundamental, tal y como detalla Arsenio Sinchez '

a) Lamayor parte de la comunicacién que se desarrolla en la escuela ¥
en lavida extraescolar se manifiesta en el nivel oral.

b) Esel tinico recurso con el que el alumno se maneja a suingreso en la
escuela.

¢) Es un requisito previo para el aprendizaje de la escritura. Muchos
crrores y  dificultades de la lengua oral se reflejan luego en la

escritura. No se puede privilegiar la modalidad escrita sobre la oral,
SING Propiciar un enriqueciniento mutuo.

d) Hay lenguas que no conocen laescritura.

¢) Aprendemosahablar antes que a eseribir.

|
Mr:;::]l;:- Eli:-n:‘l:?r_zsglgﬂﬂ}. Una metodologia de la lengua oral. Editorial Escucla Espaniola:




Lectura, Familia y Convivencia Ciudadana

f) La lengua escrita nace del deseo o la necesidad de dar cardcter
temporal a los mensaje orales y supone la adquisicién de un codigo
mis complejo,

g) Eldidlogoeslabasedela comunicacién humana.

h) El pensamiento es oral. Pensamos con palabras orales y no con
palabras escritas.

i) Sofamos con sonidos (palabras orales) ¢l 25% del tempo que
estamos dormidos, En cambio los sordomudos sélo suefian ¢l 2 6
39, pero cuando son reeducados por el sisterna verbo-tonal Hegan a
sonar el 206 22%.

i) Laevolucién de las lenguas se hace oralmente, nunca por escrito,

k) Las personas que quedan sordas antes de la pubertad pierden la
facultad de hablar o, al menos la perturban gravemente.

1) Lossordomudos son mudos por ser sordos.

Ya sabemos que la funcién primaria del Lenguaje es la Comunicacidén,
por eso debe ocupar un lugar destacado en la programacion docente, Paraello,
son vilidas: las situaciones de comunicacién espontineas y las planteadas de
manera intencionada. Se debe partir del uso del lenguaje que ¢l nifno posee.
Hay que crear situaciones y actividades de aprendizaje en las que los alumnos
sientan la necesidad de emplear formas del lenguaje mis ¢laboradas. Nos
parece que una forma de organizar las actividades de expresion oral podria ser
la que proponen Benita Diez Aguadoy M* Isabel Alonso’:

* Expresitn de sus vivencias
* Atencidén y memoriaante las tareas
- Juegosdeeco

- Juegos de imitacion

* Diee Aguado, B.y Alonso [iigo, M*.L (1993). Lectoeseritura, Una propuesta paraalumos con
necesidades educativas especiales, Madrid: Escuela Espafiola. Pags. 42y ss.
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- Juegos de acumulacién de palabras
= Juegos de vocabulario
* Iniciaciénala conversacién y el didlogo
* Interpretacion de iméigenes
* Narraciones

L . a - A 1P
Juegos teatrales espontincos o dirigidos
* Expresion de sus vivencias

1.- De formaespontinea
2.- Siguiendo criterios diversos:
- referidas a un momento conereto: el dfa, lanoche, la comida, el
recreo, etc. '
- utilizando el érmino “antes * con relacién a un momento
- utilizando ¢l término * después * con relacién a un momento
- utilizando los términos “antes * y " después *
-aumentando progresivamente laduracion de la situacién: una

manana, undia, un fin de semana, unas vacaciones. ..
* i ;
Atencién y memoria ante las tareas

1.= Juegos de cco:
. Poesias cortas
. Retahilas
Juegos de echar suertes
Adivinanzas
.Aprender una poesfa

. Aprender una cancién
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2.- Juegos de imitacion
.Jugar a San Sereni (las profesiones)
.Jugar a Antén Pirulero
3.- Juegos de acumulacién de palabras: decir una palabra y cl
siguiente ha de repetir lo anterior y anadir la suya (Juego del
Simon en sonidos)
4.- Juegos de vocabulario:
.NVeo, veo
. Familias de palabras
. Sindnimos y anténimos

. Descripeién: eolor, forma, utilidad...
* Iniciacién ala conversacion y el didlogo

s i e
1.- En torno a una actividad: <gué hemos hechos
SSTIsdoHE vertos?
2.- En torno a una observacion: dque vemos:
LT e i
3.- En tornoa un tema comin: équé pensamos de...:

: : : NPT P P
4.- A partir de una vivencia particular: équé hiciste....

* Interpretacion de imdgenes

1.- De una limina: formas, colores, tamanos, etc.
2.- Descubriralgunos de sus elementos
3.- Situar elementos en el espacioy en el iempo

4.-Verbalizar: | Qué pasaria si...7, sentimientos, si en vez de...

80

Lectura, Familia y Convivencia Ciudadana

* Narraciones

* Aprovechar el interés de los nifios por las narraciones
* Crear un clima de comunicacién

* Desarrollar técnicas adecuadas: inflexiones, ritmo, tono, pausas,
gestos, ademanes

1.- Expresion oral de lo escuchado
2.- Trabajar la expresion corporal si el texto lo permite

3.- Inwroducir elementos erréneos en narraciones conocidas v
localizarlos

4.- Inventar finales, introducir otros personajes...

* Juegos teatrales espontineos o dirigidos (utilizar diversas
técnicas: mimo, guifiol, marionetas, teatro de sombra 5...)

I.- Representar sensaciones: frio, calor, alcgria...

2.- Imitar animales, personas u objetos de su entorno
3.- Comportamiento simbdélico: actuar como si fueras...
4.- Representar escenas de la vida cotidiana

5.- Libre expresion
COMO MEJORAR EL PANORAMA DESCRITO

En el plantcamicnto general del drea de Lengua y Literatura se ha
destacado el papel de la lengua oral. Parece necesario contemplar situaciones
en las que se produce intercambio verbal: el didlogo, la conversacion, el debate
v, relacionadas con la lengua escrita, la encuesta y la entrevista. En otras
ocasiones serd conveniente simular situaciones: proponer la elaboracion de
programas de radio, llamadas por teléfono, etc. También en esta etapa
educativa pueden organizarse actividades de escucha de textos (relatos,
canciones y cuentos de tradicién oral, mensajes radiofénicos y televisivos,
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grabaciones de diverso tipo). Otra actividad de interés para la prictica de la
lengua oral es la exposicion individual; su preparacion y realizacion permite el
trabajo conjunto de contenidos referidos a la lengua oral y escrita. En el
trabajo de lengua oral, la entonacién, la diccién, el gesto y la postura son
contenidos que se abordarin sistemiticamente. En relacidn con ello, la
dramatizacién se muestra como un medio muy interesante para ayudar al
nifio a expresar sus sentimientos y pensamientos y a tener confianza en si
Mismao.

El profesorado debe tratar de detectar en cada alumno el desarrollo de
las diversas capacidades lingiiisticas, es decir, los niveles de comprension y
expresion oral en distintas situaciones y las experiencias previas que ha tenido
en relacion con lalengua escrita, Para ello es necesario realizar un seguimiento
detallado de los distintos aspectos imvolucrados en las actividades
comunicativas: como se desenvuelve en las situaciones de intercambio verbal,
de qué forma se relaciona con los demds, finalidades para las que usa la lengua,
formas lingiiisticas que utiliza y contenido del mensaje que comunica. La
observacién sistemitica parece el procedimiento mis indicado para llevar a
cabo una valoracién inicial de los alumnos. Las observaciones pueden
realizarse en cualquier situacion que estimule el interés de los ninos, ya sea
espontinea (entradas, salidas, juegos, etc.) o planificadas (trabajos en grupo o
cualquier actividad en el aula). Es importante que se hagan de forma regular y
puede resultar de gran ayuda dejar constancia escrita de ellas.

En esa linea de equilibrar el aprendizaje del lenguaje oral y del escrito,
conviene tener en cuenta los rasgos que les diferencian, para lo que
nuevamente recurrimos a Arsenio Sanchez':

* Lengua Oral

- Se realiza en presencia actuante de los interlocutores y hay

estimulos y respuestas concatenados.

* Ibidem, pigs. 47-48
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- Se dan muchas cosas por sabidas, gracias a la situacién a que se hace
referencia,

- Utilizala palabra, los gestos, la entonacidn, la mimica, etc.

= Se dan repeticiones y se usan constantemente las interjecciones y
exclamaciones.

- Hay interrupciones constantes entre los interlocutores que, con
pocas palabras, captan la plenitud del mensaje y quicren responder
inmediatamente al estimulo,

- Lasintaxis queda rota muchas veces y se usan con mayor libertad la
morfologiay la semdntica.

- Cada hablante recrea la lengua de una forma que no es posible en
otros tipos de habla y menos atin en la escritura.
- Ellenguaje oral es universal

- Elque habla tiene poco tiempa para reflexionar y, por tanto, puede
ser poco precisoy conciso. Tiene cardcter temporal.

*Lengua Escrita
-No se realiza en presencia del lector y, por tanto no hay un
estimulo-respuesta inmediato. Implica un mayor espacio temporal.
- El mensaje escrito necesita de la descripeién situacional.,

- Utiliza las palabras y los signos de puntuacién, pero no puede
sustituir la entonacién, los gestos, lamimica, etc.

-No son correctas las repeticiones ni el uso constante de
interjecciones y exclamaciones.

- No existen interrupciones entre el que escribe y el que lee.

- Exige el uso correcto de la sintaxis y la morfologia y una mayor
precisidn semintica.

= La lengua escrita no puede reproducir exactamente la lengua oral,
resultando muy pobre cuando intenta hacerlo.

- Lalengua escrita no es universal.
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- El que escribe tiene tiempo suficiente para reflexionar y, por tanto,
puede ser mds precisoy conciso. Tiene cardeter espacial

Los objetivos a alcanzar en la diddctica de la lengua oral a lo largo de la
educacién bisica han de buscar tanto * expresarse bien * (tanto en los aspectos
ortoldgicos, morfosinticticos, léxicos, semdnticos y sociales), como ¢l de
*comprender lo que se escucha “. Se aprende a hablar hablando, en
situaciones reales y funcionales de comunicacion. Se aprende a conversar, a
discutir, a exponer, conversando, discutiendo y exponiendo. El profesor ha de
facilitar vias para que los alumnos se expresen en la clase, narren sus
experiencias, exterioricen sus ideas y establezcan didlogos y debates sobre
temas que le interesen. También el profesor ha de convertirse en un buen
modelo, cuidando su expresién oral y sus actitudes ante la comunicacién.

Para ¢l desarrollo y enriquecimiento de la comunicacién oral en su
doble vertiente, comprensiva  y expresiva, podemos citar las siguientes
técnicas y recursos:

1.- Laconversacion.

2.- Larecitacion

3.- Ladramatizacion

4.- La exposicidn oral

5.- Lanarracién y la descripeidn.
.- La discusion o debate.

7. El torbellino de ideas o brainstorming.

Algunas actividades para desarrollar ¢l lenguaje oral en la etapa Primaria
pueden ser:
e Decir palabras y hacer que los nifios encuentren otra que rime con
ella. .

¢ Lafrase: " Tres chinos con el contrabajo estaban sentados en la calle”.
Repetirla cambiando lavocal.
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MNombres de animales, personas o cosas que empiecen por una letra
determinada,

Encadenar silabas: decir palabras, debiendo la siguiente comenzar por
lasilaba final de la anterior. Ejemplo: li-bro; bro-cha; cha-pa; pa-lo; lo-
bo; bo-ni-to...

Memorizar y recitar poemas breves.

Dar historias y concluirlas,

Darun final e inventar una historia,

Hacer seis apartados QUIEN, QUE, CUANDO, CON QUIEN,
DONDEy POR QUE. En grupo de seis o individualmente, cada uno

escribe brevemente una respuesta a una de esas preguntas; después se
mezclan las respuestas y surgen historias disparatadas.

Juego del ahoreado,

Veo, veo.

Juego de ninos: definir una cosa, pero sin decir su nombre.

Expresar con gestos una frase y deben los demids adivinarla.
Dramatizaciones.

Fonemario: hacer con cartulina una carta /ficha con cada fonema
ilustrada con un dibujo de algo que comience a pronunciarse asi. Ejem.

Conla/a/zala

Juego de la aliteracién: a cada alummno se le concede un fonema que
puede Foinﬁidir con el inicial de su nombre), y debe hacer una
composicién breve en la que con insistencia se repita ese fonema.
Ejem. " Patricia con P Patricia pinta un palomoy pillo, panzudo vy
pequeio/ le pone ptirpura enel pico/ le pone de platael pecho...

El juego del marciano: hablar separando silabas. Ejem. Ten-go-u-na-
ca-sa-en-el-cam-po-don-de-vi-ven-mis-a-bue-los

El prefijo fantistico de Rodari: Imaginar y definir cémo seria un des-
coche o un pre-balén
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Los trabalenguas: El ciclo estd enladrillado, quién lo desenladrillard, el
desenladrillador que lo desenladrille, buen desenladrillador seri.

A nombrar toca: inventar un texto donde sélo existen nombres. Eje.
CIUDAD: Coches, nifios, gentes, alegria, ruidos, parques, colegios,
nifos, fibricas, ayuntamiento ...

El gato del cura era un gato...: se afiade un adjetivo; el signiente nifio
repite lo anterior y afade otro adjetivo.

Localizando...: se esconde algiin objeto en clase y los demds preguntan
con adverbios o locuciones hasta descubrirlo. Ejem.. Zesti debajode...,

éencimade...?

Favorecer el debare, la discusién, el didlogo.

Para la evaluacién del lenguaje oral es preciso disponer de escalas de

observacion sobre los distintos aspectos que interesa conocer. Algunas
estrategias pedagogicas preventivas de cardcter general pudieran ser:

a) Respectoala Produccion (expresion):

Ensenar el lenguaje en diversos ambientes naturales y nunca a
grupos aislados.

Ensefiar las habilidades del lenguaje en relacion con otros
contenidos del curriculum.

Las habilidades pragmiticas del lenguaje, como pueden ser
formular preguntas o hablar por turnos, también deben ensenarse.
Atender primero el contenido del mensaje del nifio y sélo después
corregir, si ¢s procedente, los errores de sintaxis,

No se debe pedir a los nifios que se expresen con frases demasiado
largas o muy complejas, esto viola las reglas del lenguaje normal.

Ensefiar la generalizacion del lenguaje (aplicar las reglas a
situaciones nuevas).
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b) Respecto ala Recepcion (escucha):

* Escuchar siempre atentamente, prestando atencién global y buen
contacto visual.

* Esrecomendable el uso conjunto del habla espontineay lalectura
envozalta (intervienen distintas habilidades).
* El uso de pautas de organizacion y secuenciacién por parte del

profesor, facilitan el aprendizaje del saber escuchar.

¢ Los alumnos con dificultades escolares, se adaptan mejor a una
velocidad lenta en la comprension del discurso.

* Adecuar la velocidad del discurso cuando se usan frases en pasiva,
adjetivos continuados, frases adverbiales, nuevos términos, ctc.

Elaula es un lugar de trabajo privilegiado, el espacio donde se desarrolla
el acto diddctico, el aprendizaje, el lugar donde se comparten experiencias y
vivencias entre los alumnos y el profesor y por ello, debe estar acondicionada
para tal fin, facilitando y motivando el trabajo diario, sin riesgos fisicos para
ninguno de sus miembros,

Son factores que favorecen la correcta comunicacion:

e unaadecuadailuminacion

* ficil manejo y uso del material escolar (mesas, sillas...) para su
adecuacitn a ladinamica mis aconsejable

* bucnaacistica

* buenainteraccion
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Los elementos fisicos deben reunir una serie de caracter{sticas:

* aceptables condiciones de seguridad ¢ higiene

* crearespacios suficientes

* funcionalidad del ambiente

* ventanalesamplios para la iluminacidn solar

* suficiente ventilacién

¢ suficiente nimero de luces fluorescentes (luz blanea)
* calefaccion

e indice cromidtico que estimule el trabajo escolar

* buena relacién sefial-ruido, es decir que la relacién entre ruido
€Xterno y mensaje que queremos emitir o captar sea adecuada.

* quenoexistareverberacion, pues las reflexiones de la sefial actistica
en paredes, suelos, techos, etc. enmascaran las de menor frecuencia
(las consonantes) y reducen la inteligibilidad del mensaje, cte.

El mobiliario escolar debe ser dindmico (mesas, sillas, armarios,
biombos, tablones de anuncios, pizarras, ctc.) permitiendo crear y separar
espacios, todo en funcién de las necesidades de los alumnos, sus
caracteristicas y tratamiento educativo,

La distribucién del tiempo no debe ser rigida ni arbitraria, debe estar en
consonancia con el tipo de dificultades de los alumnos, metodologfa que se
desarrolla, los momentos mds oportunos para realizar la intervencién
logopédica con el nifio o la intervencién de otros profesores de apoyo y sobre
todo cuando los alumnos necesitan apoyo fuera del aula.
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