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| L. Reglamento y la edad me obligan 4 escribir un
= 7~>x¢ discurso para ser leido en la solemne apertura del
démico. A los que me conozcan no he de informatles
de algunos extremos que para otros serd necesario exponer;
desde luego, 4 todos habré de hacer una declaracidn, y es, que
me honro en poner piiblicamente de manifiesto mi dratitud por
la noble y sincera hospitalidad que este Claustro de Profesores
me dispenso hace mds de veinte afios, cuando ingresé en el Es-
calafén y en esta Universidad, .

Muy especialmente & mis queridos compafieros de la Facul-
tad de Medicina les estoy obligado por este y otros motivos, y, °
como dije, hago ptiblico el testimonio de mi reconocimiento,

Cumplido este deber ineludible, réstame aclarar el sedundo
extremo: no necesitaré dran esfuerzo para poneros al corriente
de lo que quiero decir. Dedicado 4 la ensefianza desde que tet-
min€ mi carrera, siento no haber podido cultivar otros horizon-
tes con tal aprovechamiento, que me permitiera en dia como hoy
dedicaros una pagdina de literatura que por lo menos no causara
deneral aburrimiento, y por lo tanto, desprovisto como estoy de
ese dalano lenduaje, que siempre he admirado en vosotros mis
comparieros de Claustro, con el que al lucir vuestra palabra
habéis puesto de manifiesto vuestro ingenio, me veo obligado
a relataros inicamente, con torpe expresién, cosas que expon-
dré con el fin de interesaros también en aldo que pueda redun-
dar en beneficio de la salud ptblica.
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Con estos antecedentes, aplicaré mi buena voluntad al set-
vicio de esta modesta misién que me impongo, y no 0s sorpren-
dera con lo expuesto anteriormente, si trato de un asunto que
pudiera tener algtin interés para todos, como es el de la Etiolo-
gia y profilaxia de las enfermedades de la piel. (Cau-
sas y preservacion).

&
{ 34

La Higiene tiene como fin remoto el conservar la salud; ¢como
fin proximo evitar las enfermedades, y entre uno y otro queda
todavia por desempefiar un papel interesantisimo, que es el co-
nocimiento de las causas que pueden alterar aquélla y los medios
practicos que tenemos 4 nuestro alcance para Oponernos a esa
produccion de enfermedad, en tanto que tiene una mision social
que llenar, mejor dicho, una funcién que redunda en beneficio
de todos. |

Lo mismo para conservar la salud que para evitar la enfer-
medad, hay que conocer las manifestaciones funcionales del
organismo, por virtud de las cuales podamos deducir lo que se
pudiera llamar estabilidad tisiologica.

En otros términos: conocer el aparato objeto de estudio en
su constitucion y en sus funciones, 6 sea en su anatomia y en su
fisiologia, sin cuya base es indtil ahora ni nunca pretender en
Medicina fundamentar seriamente ningdn estudio de conjunto.

Nuestros conocimientos actuales sobre anatomia de la piel
pueden reputarse como muy completos en el sentido de poder
explicar, por razon anatémica simplemente, muchas variantes
anatomo-patoldgicas de los procesos morbosos cutaneos, pero
en cambio, de conocimientos de fisiologia, en toda la amplitud
del concepto bioldgico y funcional que & esta palabra debe dar-
sele, nos encontramos en un estado de desconocimiento, si no
absoluto, insuficiente desde luego, para explicarnos muchas de
las modificaciones de orden patoldédico que tanta importancia
tienen en Medicina general.

Y no solamente se nos presenta esa dificultad en este primer
aspecto del planteamiento del tema para su resolucion armonica,
sino que, formando pareja con ella, ofrécese otra que es preci-
samente la que en la profilaxia de toda enfermedad imprime
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‘verdadero sello cientifico al asunto. Me refiero & las causas, al-

gunas veces ignoradas, de ciertas afecciones cutaneas. A pesar
de estos inconvenientes, hay que abordar el problema utilizando
los datos conocidos, como lo intentaré en el transcurso de mi
disertacion.

Por lo anteriormente mencionado, se comprendera la conve-
niencia de recordar lo mas preciso de la anatomia y fisiologia de
la piel, para la mejor inteligencia del asunto de que voy a ocu-

parme.

I
ANATOMIA V) FISIOLOGIA DE LA PIEL

El tegumento, cubierta protectora del cuerpo, rellena con su
almohadillado drasoso subyacente los relieves ¢seos y muscula-
res, deslizdndose mas 6 menos facilmente sobre la aponeurosis
general merced al tejido eldstico de las partes profundas.

En la superficie se observan pequefios surcos que alternan
con elevaciones paralelas, constituidas por las filas de papilas
que forman los érdganos vasculares, ¢ las terminaciones nervio-
sas y pequefiisimos orificios de desagiie de las glandulas seba-
ceas y sudoriparas.

Consta la piel de un estrato superficial (epidermis); uno in-
termedio (dermis 6 cérion) y de otro profundo (tejido célulo-adi-
poso-subcutdneo 6 hipodérmico), aparte de su doble circula-
cién sanguinea, de su red linfatica y de sus nervios.

El epidermis ¢ cuticula estd constituido por una primera
capa cornea de células planas, secas, sin nticleo € impregnada
de drasa; de una segunda capa, estratum lucidum, que es una
simple condensacién que la hace transparente, algo hiimeda y
sin grasa, componiéndose como la anterior de queratina; de una
tercera capa de poco espesor grantlosa, de células aplanadas y
que posee la queratohialina de Valdeyer, y finalmente del cuer-

.po mucoso de Malpighi, en relacion con el dermis, constituyen-

do un molde espeso que reviste las papilas de! dermis, en el que
se ven los llamados conos interpapilares. Tiene, como caracte-
ristico, el estar formado por células nucleares poliédricas en

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577
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casi todo su espesor, excepto en la porcién més profunda que
son cilindricas, constituyendo para muchos una quinta capa lla-
mada germinativa. Una de las propiedades mds interesantes de
las células del cuerpo mucoso, es el estar provisto su protoplas-
ma de prolongaciones llamadas puntos de Schultze que unen las
celulas entre si (y de las que hay también vestigios en la capa
cornea), contribuyendo al armazén y resistencia de la piel 4 los
agentes exteriotes. En esta capa es donde se encuentra la mate-
ria colorante 6 pigmento, poco desarrollado en el blanco y abun-
dante en otras razas. Ademas, lo mismo en e! negro que en el
blanco, en los estratos profundos hay células ramificadas provis-
tas de pigmento de origen dérmico interpuestas entre las célilas
epiteliales.

El dermis, de origen embrionario, distinto del epidermis,
constituye la porcion fundamental y mds resistente de la piel.
Estd formado por una trama entrecruzada de fibras de tejido
conjuntivo y otras eldsticas, enconirandose en él los elementos
mds importantes para las funciones de la piel: vasos sangui-
neos, redes lintaticas, terminaciones nerviosas, foliculos pilo-
~ s0s y glandulas.

Se divide en dos estratos: primero, el corién, de estructura
mas tosca y que es abundante en todas las regiones: segundo,
el cuerpo papilar, de composicion mas delicada subyacente al
dermis y que forma estrato, pero con prolongaciones 6 emi-
nencias papilares. Los cambios nutritivos de la piel se verifican
principalmente en esta capa, asiento muy especial de muchos
procesos patolégicos. Las papilas son prolongaciones cilindro-
conicas que se hunden en el cuerpo mucoso del epider.nis.

El hipodermis, 6 paniculo adiposo subcutdneo, sirve de
almohadilla & la piel y debe considerarse como una dependencia
de la misma, por llegar & él después de atravesarla en todo su
espesor las glandulas sudoriparas y los foliculos pilosos cuando
son de algin volumen. En la pared del abdomen puede el hipo-
dermis adquirir muchos centimetros de espesor y en cambio en
otros sitios es muy reducido, como en los parpados.

Por razén de edad y de las erffermedades consuntivas, puede
disminuir notablemente, originando arrugas de la piel tanto ma-
yores cuanto mas drande sea la porcion de drasa que tuviese |3
piel anteriormente. Este elemento se encuentra en paquetes
unido por fibras conjuntivas dirigidas longitud:nal y transver-
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‘salmente, que sirven ademés de punto de partida y apoyo para

la distribucién de los vasos y nervios.

Los vasos forman dos redes, una profunda y otra superfi-
cial; la primera se llama subdérmica y se nutre de los vasos re-
lativamente druesos, procedentes muchos de ellos de los musciu-
lares. Corresponde al hipodermis y de ella parten vasos co-
municantes de la segunda red capilar. En ésta se nota la parti-
cularidad de existir bouquets vasculares llamados terminales,
demostrados por inyecciones finas, en los que hay redecillas
vasculares aisladas sin comunicacién entre si, 4 la manera como
$€ encuentran en la vascularizacién cerebral, explicindose por
este motivo la forma circular de ciertos elementos eruptivos y
la persistencia y cronicidad de aldunos padecimientos de la
piel.

Deben distinguirse las papilas vasculares y las de termina-
cion nerviosa. El epidermis se nutre por trasudacién de los
vasos del dermis.

El conocimiento de los nervios tiene una grandisima impot-
tancia, pues por su intermedio la piel se relaciona con el mundo
exterior, justificando la afirmacién de Darier de que <la piel no
€s mas que una inmensa terminacion nerviosa extendida por
toda la superficie del cuerpo.: Lns nervios cutdneos son de
tres ordenes: sensitivos, motores y vaso-motores. Tambien se
asegura la existencia de nervios especiales secretores y tréficos
que presiden 4 la nutricion de la piel. Los sensitivos son los
que principalmente hacen de la piel ¢rgano del tacto, localizado
mas particularmente en los dedos, plantas de los pies, labios y
denitales externos. |

Lo que mds interesa de los nervios es su terminacién en
los llamados corptisculos de Paccini, que tienen forma ovoide,
tamario de uno 6 dos milimetros y estdn constituidos de capas
concentricas como las de una cebolla, en cuyo centro ha pene-
trado la fibra nerviosa, que, desprovista de sus cubiertas, acaba
en numerosos ramusculos provistos de botones terminales. Se
cree que los corptisculos de Paccini sirven para transmitir las
sensaciones de presion. Ensegundo lugar estdn los de Meissner,
0 corpisculos del tacto, en gran niimero en los dedos: son mas
pequefios (micra y media).

La fibra nerviosa, en lugar de entrar en la profundidad del
corpusculo, le rodea en espiral por su superficie y envia rami-
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ficaciones que se terminan en abultamientos ovales dentro del
parénquima del corpusculo.

Por tiltimo, se deben mencionar las terminaciones nerviosas
intra-epidérmicas. Atraviesan parte del epidermis sin llegar a
verificarlo mas alla del estrato granuloso; se ramifican terminan-
do méas numerosas cuanto mas superficiales. Atribuye Unna a
estos nervios el papel de troficos por concluir, al parecer, en las
células malpigtanas. Se ha discutido y se discute todavia la
existencia de estos pretendidos nervios troticos.

Los vasos motores influyen, al distribuirse por los vasos,
sobre la cantidad de sandre que en un momento dado acuda a
un determinado tertitorio de la piel, por el mecanismo de' las
acciones reflejas, cuyo punto de partida puede ser la piel
otro 6rdano y cuya accién centrifuga sobre el tegumento se
revela por la hiperhemia 6 isquemia, segin tenga lugar la
vasodilatacién 6 constriccion.

Las gldndulas mas importantes son las sudoriparas, tubu-
losas, que se abren en la supetficie de la piel por medio de un
orificio, atraviesan todo el espesor de la misma en forma tot-
tuosa, llegan al hipodermis y alli se apelotona el tubo formando
el glomérulo glandular. Segredan el liquido sudoral y algo de
drasa que se esparce por la supertficie del cuerpo.

Las glandulas sebaceas no profundizan tanto, hay algunas
aisladas ¢é independientes que vierten su contenido en ciertos
puntos de la piel, pero la mayor parte son anejas 4 los pelos en
cuyo foliculo desembocan, lubrificAndole con el producto gdra-
soso de su secrecion.

Prescindo del estudio del pelo y de las ufias, pues realmen-
te no interesa gran cosa a los fines que me propongo.

-:i:
E

La piel, constituida de la manera como de modo sumario
queda expresado, forma la envoltura del cuerpo para protegerle
y relacionarle con el exterior en sus funciones tactiles, para
contribuir al equilibrio de las funciones térmicas, como emun-
torio en el metabolismo organico, y finalmente, sirviendole como
de coraza contra la introduccién de gérmenes patogenos, para
los que es un obstaculo & su penetracion la lubrificacion graso-

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577
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sa de la superficie cutanea por una parte y la textura anatomica

del epidermis por otra.

Es necesatio recordar también, aunque sea ligeramente, las
funciones de absorcion, calorificacion y sensibilidad de la piel.

Opiniones contradictorias existen respecto ,al papel absor-
bente de la piel, que tal vez no lo sean tanto si se tiene 0 no en
cuenta que se encuentre integra 6 desprovista de su capa que-
ratica. En este tltimo caso la piel absorbe, y lo hace bien, como
lo prueba la aplicacién de medicamentos por el método endér-
mico, pero si la piel esta protegida por su capa epidérmica, en
general presenta muchos obstaculos para la absorcion de la in-
mensa mayoria de las substancias. Por el pronto, sumergido un
individuo en un bafio con agua fria 6 templada pura, apenas hay
vestigios de la absorcion de la misma después de muchas horas
de permanencia en el liquido. Si el agua lleva disueltas sales,
casi ninguna se absorbe, pudiéndose ver que cuerpos tan solu-
bles y difusibles como el ioduro potédsico, que en cantidades
pequeiiisimas tomadas por la boca aparecen en seguida en la
orina, no pasan al torrente circulatorio, aunque la disolucion sea
concentrada, si se ponen en contacto de la piel disueltas en el
agua del bafio. Asi se comprende el que sea ilusorio esperar la
accién ténica deneral, etc., de las aguas minero-medicinales y
de mar en forma de bafio por las substancius que tengan di-
sueltas.

[as drasas se pueden absorber por la piel lentamente, con-
siguiéndose por este medio que sirvan de vehiculo a determina-
dos adentes terapéuticos que de este modo pueden penetrar,
cuando no lo harian disueltos en agua que no moja la piel ape-
nas. Las fricciones mas 6 menos fuertes facilitan la absorcion.

También es posible romper la barrera epidérmica a la obsor-
cion, por medio de corrientes eléctricas continuas en la dielec-
trolisis. Asi se ha conseguido la absorcion de la pilocarpina,
atropina y cocaina entre otros.

Si bien los cuerpos fijos disueltos en el agua no se absor-
ben, en cambio muchos gases pasan 4 la sangre a través de la
piel, asi como muchos productos volatiles. Por ejemplo: el iodo,
el mercurio, el hidrégeno sulfurado, etc.

Conocido es el experimento de Bichat, de que encerrado en
una sala de autopsias, pero respirando con un tubo el aire exte-
rior, demostrd el olor cadevérico de sus gases intestinales, que

2
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no pudieron adquirir este caracter mas que mediante la penetra-
cion a través de la piel de los gases de la putrefaccidn.

LLa absorcién de otras substancias, como el 4cido salicilico,
se explica por la accién desordganizante previa sobre el estrato
corneo, que permite después la imbibicién de la capa mucosa,
apta ya para la penetraciéon del agdente.

LL.a secrecion sudoral tiene lugar por las gldndulas sudoripa-
ras de un modp continuo, pero sélo sensible cuando por la dran
actividad de éstas se acumule mucha cantidad de liquido segre-
gado. No hay diferencia, como se creia antiguamente, entre el
sudor y traspiracion cutdnea insensible; ésta no es mas que la
evaporacion del sudor por la supeficie de la piel cuando o es
grande su cantidad. No existe una verdadera respiracién cuts-
nea, aunque se elimine por la piel dcido carbdnico. La cantidad
de sudor escretada en veinticuatro horas es, por término medio,
de 1.500 gramos, pudiendo aumentar hasta segdregarse 400
dramos por hora durante ejercicios violentos en estaciones
calidas.

Escasa es la cantidad de productos disueltos en el sudor
normal, como lo demuestra su densidad de 1°‘004. En 1.000 pat-
tes hay cinco de materias extractivas, de las que una 6 una y
media son de tirea y cinco de sales minerales, especialmente
cloruro de sodio. Ademds, se demuestra cierta cantidad de
drasa mezclada con el sudor.

También existen pequefias proporciones de acido butirico,
férmico y acético. Aunque parezca extrafio, no contiene el sudor
acido trico ni uratos. El color rojo del sudor no se debe 4 estos
altimos, sino a la materia colorante de la sangre modificada por
las secreciones bacterianas. También por idéntico motivo pue-
den apreciarse otros colores, como el azul. El color amarillo
casi siempre se debe & estados patolégicos por eliminacion de
la materia colorante biliar.

No se ha podido comprobar de un modo evidente la elimi-
nacion de bacterias por el sudor. Esta secrecién puede servir
~de vehiculo para la eliminacién de algunos medicamentos como
el arsénico, iodo, quinina, etc.

El papel que desempefia el sudor en estado normal es, prin-
cipalmente, mantener el epidermis suave y flexible, asi como

regularizar la temperatura del cuerpo con la mayor 6 menor ’
vaporizacion.

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577
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En el estado patoldgico es emuntorio por donde suelen
eliminarse bastantes principios que perjudican al organismo,
como ocurre, por ejemplo, con la tirea, que puede aumentar des-
de uno y medio hasta ochenta por mil; el aziicar en la diabetes
también se elimina por el sudor. Las toxinas deben eliminatse
en alguna proporcién, pero no debe ser de tanta importancia la
retencion de estos venenos por cerrar la puerta de la piel, pues
no se ha comprobado en el hombre los accidentes draves ocu-
rridos en los animales pequefios 4 quienes se les ha barnizado
el tegumento; es dudoso que estos accidentes se deban 4 la
supresion de las funciones cutdneas. En el hombre las aplica-
ciones de colodion en grandes extensiones no han impedido la
traspiracion cutdnea, asi como los barnizados en las quemadu-
ras extensas.

Tampoco se han visto accidentes graves que pudieran im-
putarse 4 la supresion de las funciones de la piel en las derma-
tosis deneralizadas, que se han tratado sin peligro por las gran-
des aplicaciones tépicas de cardcter oclusivo, siempre que no
haya habido exudacién séptica de la piel que formase cavidad
cerrada por la aplicacion impermeable.

La regularizacion de la temperatura cutdnea se pone en
juego en virtud de las impresiones calorificas que recibe la piel
alrelacionarse con el ambiente mds frio 6 de temperatura mayor
que la suya.En el primer caso se establece un reflejo que,
partiendo del tegumento, llega 4 los centros nerviosos y des-
ciende después de ejercer una accion suspensiva sobre las célu-
las ganglionares, actuando sobre los vasomotores constrictores
que isquemian la piel. En el segundo caso, por mecanismo an4-
logo, se produce la vasodilatacién y exaderaciéon funcional de
las glandulas sudoriparas cuyo sudor excretado, al evapo-
rarse, disminuye la temperatura del cuerpo. Lo mismo ocurre
cuando la temperatura interior se aumenta por el trabajo mus-
cular. |

La piel, como asiento del sentido del tacto, puede recibir tres
clases de impresiones: primera, de lugar; segunda, de presion,
y tercera, de temperatura. Se confunde la sensibilidad deneral
con el sentido del tacto el cual no es mas que un primer grado
de aquélla. Estd especialmente localizado en la piel y algunas
mucosas y sobre todo en la cara palmar de los dedos y punta de
la lendua.

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577
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Muchos seres inferiores lo presentan como tinico signo de
sensibilidad del que se sirven para relacionarse con el mundo
que les rodea, siendo susceptible de gran educacién en el hombre
que hubiese perdido la vista y careciera de oido y del habla.

Por este sentido se aprecia la forma, temperatura y suavidad
6 rudeza de los objetos, la movilidad, sensacion de resistencia
y situacion respecto a nuestro cuerpo.

Ya se dijoanteriormente lo mads importante de las termina-
ciones nerviosas en los corplisculos de Paccini y Meissner como
aparatos receptores de las sensaciones del tacto.

El dolor, dificil de definir, es una exaltacion de la sensibili-

~dad de que no se deben dar cuenta mas que los iniciadds en

ella por haberla experimentado. Puede afectar 4 todas las formas
de sensibilidad general ¢ especial. El dolor se refiere subjetiva-
mente 4 las extremidades nerviosas de las fibrillas comprimidas,
aunque la compresion tenga lugar en cualquier punto del trayec-
to del tronco nervioso.

Respecto 4 qué nervios son los encargados de las sensa-
ciones dolorosas, han discrepado las opiniones de los autores,
pues algunos han creido que pueden ser los mismos que recogen
las impresiones tactiles y térmicas y otros defienden la existen-
cia de nervios especiales receptores de las dolorosas.

Con lo tltimamente mencionado, doy por terminadas las bre-
ves nociones de anatomia y fisiologia de la piel, que conviene
tener en cuenta como base del tema que me propuse desarrollar.

11

CONCEPTO GENERAL ETIOLOGICO

El conocimiento de las causas de las enfermedades cutdneas
tiene un aspecto general de estudio comiin al etiolégico de todas
las enfermedades, y otro especial en cuanto se refiere & la der-
matolodia por razon de la localizacion del proceso en la piel.

Muchas veces, algunos agdentes patdgenos pueden ser in-
ofensivos y hasta constituir un medio de curacion de algunas
enfermedades, pues no hay nada que por su esencia se pueda

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577
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- considerar como morboso O susceptible de producir enferme:-

dad, asi como nada de lo que constituye elemento indispensa-
ble para nuestra existencia, lo es siempre de vida y salud. En
efecto; algunos agentes, que sélo el nombrarlos nos inspiran el
natural temor por el dafio que suelen producir, pueden & veces
ser inotensivos y hasta constituir un medio de curacion después
de sometidos 4 determinadas manipulaciones, hoy perfectamen-
te regladas por los hombres de ciencia dedicados al laboratorio.
Diganlo si no aquellos activisimos venenos como el acido pri-
sico, la atropina y digitalina, en el orden quimico, que en dosis
convenientes se transforman en beneficiosos agentes terapeéuti-
cos. Lo mismo ocurre con los agentes vivos: el microbio de la
pulmonia, el de la difteria y otros pueden vivir inofensivos para
el organis mo y convertirse, previas aquellas manipulaciones, en
agentes curativos (sueros) de las enfermedades que otras cit-
cunstancias originan. En cambio, substancias consideradas ino-
fensivas como el agua, el aire, toda clase de alimentos, etc.,
aunque los supongamos con la mayor pureza, dados en deter-
minada cantidad 6 desproporcién, pueden originar trastornos y
algunas veces enfermedades de la piel. Por lo tanto, se puede
deducir, que si no hay nada esencialmente morboso y todos los
adentes naturales, fisicos y morales pueden en determinadas
circunstancias originar enfermedad, ésta solo resultara de la
mala adaptacion de lo que nos rodea y penetra, siendo necesa-
rio tener en cuenta lo anterior al examinar los agentes naturales
en potencia morbosa. Como la piel es una parte inseparable del
organismo, todo lo que en deneral se diga sobre causas de en-
fermedad en general, puede aplicarse a la piel, por mas que al-
gunas, por la superficialidad del 6rgano, sean mas susceptibles
de afectarla. Una de las dificultades mayores con que se lucha
en medicina, y por lo tanto en la especialidad dermatologica, es
la complexidad de las enfermedades y de las causas que las
producen. Si las distintas enfermedades de la piel obedecieran
cada una 4 su correspondiente causa, el problema del diagnos-
tico etioldgico 6 conocimiento de la causa seria sencillo y facil
también la terapéutica; pero las enfermedades cutdneas como
las localizadas en otros organos de la economia, es lo mas fre-
cuente que dependan de distintas causas, siendo muy dificil el
problema analitico de desmenuzar el origen de gran nimero de
enfermedades de la piel. A menudo tenemos que confesar nues-
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tra ignorancia, pues aun con el mejor criterio y poseyendo
todos los medios auxiliares de laboratorio, no se puede llegar a
la resolucion del problema etiologico. Asi sucede, por ejemplo,
con el liquen de Wilson, micosis fungoide y otras afecciones
de la piel. .

LLas causas de enfermedad que actian sobre la piel pue-
den agruparse en de origen externo € interno, mejor llamadas
estas ultimas aptifudes morbosas internas. Metodizando su
exposicion y sin recurrir en este momento 4 clasificacién ningu-
na, las iremos mencionando sin mas orden que el propio de su
simplicidad de accion. > ok

Calor.—En gdrado suficiente para actuar sobre la piel ahor-
malmente traduce su influencia por una hiperemia, exaderando
su funcionalismo circulatorio y secretorio y dando lugar al erite-
ma, acompariado 6 no de sudoracion. Si por razén de tempera-
tura pasa los limites de su influencia para modificar simplemen-
te las funciones normales de la piel en su drado maximo, la
resuitante patologica traspasa 4 su vez los limites del trastorno
funcional circulatorio, produciendo entonces los distintos grados
de quemadura hasta la carbonizacion. Si el calor es hidmedo
(escaldaduras) se producen levantamientos epidérmicos y for-
macion de flictenas 6 ampollas llenas de un liquido seroso.

LLa substraccion de calor puede originar una serie de trastor-
nos, que se traducen por isquemia cutanea (decoloracion por
disminucion de aflujo sanguineo) en un primer drado; si no hay
libre reaccion, se puede llegar al éxtasis completo con reten-
cion de sangre en las venas que da un color livido al tegumento.
Dificultada la nutricion de la piel, alguna vez resultarda también
la mortificacion de los tejidos por condelacién, en los climas
frios 6 en el invierno de los templados, si la disminucién de
temperatura ha sido muy acentuada. Los efectos locales del frio
pueden observarse en una region determinada del tegumento,
cuando se aplica hielo sin precaucion nindguna con fines tera-
peéuticos; tal ocurre con el casquete refrigerante sobre la cabeza
que contenda hielo, si no se ha pensado en interponer entre el
tegumento y la cabeza un trozo de lana para evitar una sus-
traccion exagerada de calor; alguna vez se ha visto gandrenarse
la piel en estas condiciones.

Los enfriamientos sufridos en la estacion invernal, aunque
no sean exagerados, determinan con frecuencia en los nifios y

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577



15

‘adultos de piel fina y de constitucién linfatica, la enfermedad
conocida con el nombre de eritema pernio 6 sabafion, denomi-
nacion no siempre propia, pues a menudo se aprecian en la piel,
ademds de enrojecimiento de las partes periféricas afectadas
(dedos, nariz y orejas), verdaderas mortificaciones 6 gangrenas
superficiales. Los sabafiones son mas frecuentes en los indivi-
duos que tienen la mala costumbre de intentar la reaccidon cuan-
do se enfrian, aproximandose 4 focos de calor. ,

Luz.—Por la influancia de este agente fisico, con inde-
pendencia del calor que la suele acompafiar, también puede re-
accionar la piel patolégicamente, oridinando enrojecimientos
eritematosos, alguna vez intensos, acompafiados de abultamien-
tos 6 edemas de la piel, tanto mds rapidos cuanto el individuo
esté menos habituado 4a recibir la influencia de una intensa ilu-
minacion solar. Como siempre, en la accion patégena de este
agente fisico, se reunen otras concausas exteriores por influen-
cias individuales que explican los diferentes efectos apreciados
segtin el sujeto receptor. Bouchard ha probado que en realidad
no son los rayos luminosos, sino los quimicos de la luz violeta
y ultravioleta pobres en calor, & quienes se puede atribuir la
produccion del eritema solar.

También se pueden interpretar por la accién luminosa ciet-
tas hiperpigmentaciones que sélo se preszntan en las partes des-
cubiertas de la piel, como las efélides, 1éntigo (vulgo pecas).
Por la influencia mixta del embarazo y la luz se produce el clo-
asma O pafio de las mujeres que se encuentran en ese estado.

Electricidad —1.a atmosférica puede, en el acto de la ful-
duracion, originar quemaduras idénticas 4 las producidas por la
accion del calor.

Las maquinas industriales eléctricas y algunos aparatos de
uso médico, ptieden ocasionar trastornos cutdneos bajo la in-
fluencia de corrientes continuas de cierta intensidad. En este
caso los tejidos experimentan un principio de descomposicién
(accidn electrolitica de Tripier), y los productos quimicos pues-
tos en libertad pueden ademds absorberse produciendo una au-
tointoxicacion. |

Rayos X (Rontgen).—Las miiltiples aplicaciones actuales
de los rayos Réntgen, como procedimiento de diagndstico y de
aplicaciones terapéuticas en muchas enfermedades, principal-
mente de la piel, han puesto de manifiesto su accién patédena
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en los profesores que manejan los aparatos 6 en los enfermos
sometidos a st influencia. Los accidentes se parecen bastante
4 los originados por la luz solar 6 eléctrica intensas sin ser idén-
ticos.

No obran nunca con la rapidez de la luz solar sino despues
de varios dias de exposicién de la piel & su influencia. En cam-
bio, una vez iniciadas las lesiones producidas por los rayos X,
originan, no solamente eritemas, sino alteraciones de mas im-
portancia, como son inflamaciones con produccién de vexiculas,
ampollas y hasta piastulas. También se producen hiperpigmen-
taciones. Bstos fenémenos van acompafiados de sensaciones
varias de picor, escozor 6 dolor mas 6 menos violentos. Em fin,
se puede llegar hasta la produccién de escaras gangrenosas.

Cuando los accidentes son menos graves afectan 4 las ba-
rreras 6 partes accesorias de la piel, origindndose estoliaciones
epidérmicas y caida de las ufias 6 pelos. Otras veces no hay
alopecia (caida del pelo) 4 pesar de la inflamacion de la piel.
Cuando se produce la caida del pelo, suele ser definitiva por
destruccion del bulbo piloso, aprovechdndose esta particulari-
dad para hacer desaparecer metddicamente el vello 6 el cabello
de las regiones en donde convenga verificarlo por razones este-
ticas 6 para combatir otras enfermedades como el sicosis.

Se ha observado que los accidentes se producen cuando es
demasiado corta la distancia del tubo de Crookes 4 la piel
(cinco centimetros). Para evitarlos suele bastar no utilizar in-
tensidades eléctricas superiores a seis (1 ocho amperes y que
las ampollas estén & una distancia de la piel de 15 a 20 centi-
metros.

Hay muchas diferencias individuales respecto a la vulnera-
bilidad de Ia piel por los agentes etéreos, en cualquiera de las
variedades que he mencionado.

Cuerpos radioactivos.—Desde los experimentos de, Beque-
rel con las sales de uranio (en 1896) se han encontrado otros
que gozan de radioactividad y emiten rayos luminosos, visibles
6 no, muy penetrantes y parecidos & los de Rontgen, impresio-
nando como éstos las placas fotograficas. Pues bien; aparte de
las propiedades maravillosas del radium ya conocidas, se han
podido apreciar recientemente fluorescencia de la piel y tendzn-
cia 4 la descamacion, hiperemias, inflamaciones y hasta esca-
ras superficiales en las manos de los que manejan estos cuer-
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pos. Estas lesiones, por lo que se ha podido ver, tienen bastan-
te parecido con las originadas por los rayos X.

Causas quimicas.—1.0os agdentes quimicos obran en la piel
determinando la destruccion de la capa protectora epidérmica y
produciendo, por una accion permutativa, cambios de composi-
cion en presencia de los liquidos orddnicos exudados, que se
traducen después por una reaccion local muy variable, segtin el
agente empleado, el tiempo de aplicacion, el hdbito y las condi-
ciones individuales.

La influencia accidental de los agdentes quimicos origina
afecciones adudas de la piel, desde el simple eritema hasta la
mortificacion de los tejidos. Si por el contrario, la accion local
es tolerada relativamente, las dolencias producidas tienen ca-
racter de cronicidad; tal ocurre con los médicos y practicantes
que manejan estas substancias irritantes 6 aldo causticas como
el sublimado corrosivo; los jabones, no siempre neutros, en las
lavanderas, y los barnices en los trabajadores de muchas in-
dustrias. Afiadiré todavia las erupciones provocadas por muchos
medicamentos empleados al exterior, como el iodo, aceite de
croton, tapsia, yodoformo, etc.

La inflamacion aguda 6 crénica de la piel es el proceso mor-
boso caracteristico de estas lesiones, bajo la forma de variadas
dermatitis que la colocan en estado de oportunidad morbosa
para producir enfermedades como el eczema, ectima, impétigo,
etcétera, dolencias todas sostenidas por influencia micro-parasi-
taria.

LLos agentes quimicos que obran localmente también pueden
ser el botafuego que produzca una enfermedad predisponente
que empieza por el estimulo local y después se sostiene por la
influencia dietésica general.

Ciertas secreciones pueden ejercer una accion irritante.

En primer lugar, el sudor, siendo excesivo, macera la piel y
dificulta algunas funciones en los sitios en que la hipersecrecion
tiene lugar.

La orina cargada de principios irritantes ocasiona en los ni-
fios lactantes, aparte del roce, eritemas muy molestos que les
suele privar hasta del suefio por el escozor ¢ picor que les ca-
racteriza. El mismo liquido en los enfermos de incontinencia
urinaria, si no se tiene con ellos una exquisita limpieza, puede
producir, por su accién tépica, las mismas alteraciones.

!
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También el contacto de las heces en los individuos afectos
de ciertas diarreas agudas 6 crénicas, origdina 4 menudo irritacio=
nes de caracter eritamatoso 6 plogistico. Los traumatismos 6
violencias del aparato denital externo y las dermatosis artificia-
les antes mencionadas, facilitan la absorcién en dichos puntos
del virus venéreo 6 sifilitico, produciendo las grandes alteracio-
nes locales del primero y terribles y duraderas consecuencias
del segundo sobre la totalidad del organismo.

-3
I

5

Causas vivas.—Producidas por el parisitismo animal ¢ ve-
detal, si su accion es puramente local, se debe 4 que los excreta
del parésito salen al exterior 6 son enquistados.

En otras ocasiones el germen de la dermatosis, aunque loca-
lizado en la piel, es una parte de un conjunto morboso de infec-
cion general: por ejemplo, la erupcion pustulosa de la viruela
entre las atecciones agudas y cualquiera de las lesiones secun-
darias de la sifilis entre las crénicas.

Debo llamar la atencion hacia el hecho evidente de que no
es la piel una excepcién respecto 4 la inmensa influencia de los
agentes vivos en la produccién directa 6 indirecta de muchas
entermedades, que antes pertenecian 4 otros grupos nosolégicos,
pero que los adelantos de la anatomia patoldgica y parasitologia
microscopica, han hecho desglosar de las antiguas clasificacio-
nes € incluirlas en el grupo de las parasitarias: El nimero de
estas es hoy tan grande que forman la mayoria de las enferme-
dades de la piel que se describen en los tratados de esta espe-
cialidad médica. Los pardsitos que se han encontrado en la piel,
y se supone que pueden originar muchas de sus enfermedades,
pueden ser, 6 verdaderos parésitos en el sentido estricto de Ja
palabra 6 actuar como agentes infectantes locales 6 denerales.

Los del primer grupo pueden ser animales 6 vedetales. Los
parasitos animales no son responsables tantas veces como los
vegdetales del desarrollo de las enfermedades cutdneas. Se en-
cuentran a diferentes profundidades de la piel, desde las capas
mas superticiales del epidermis hasta el dermis.

Los llamados por Letamendi peribios, no todos la tienen
como habitacién, sino que varios de ellos residen en las ropas 6
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lecho del paciente, atacando 4 la piel sélo en algunos momen-
tos para volver después a su morada habitual. .Estos dltimos se
llaman también epizoarios.

El pediculus del cuerpo tiene poco interés y es facil de evi-
tar; origina con frecuencia dermatitis intensas de naturaleza ece-
matosa y seborréica, sobre todo en los nifios descuidados que
pueden presentar debajo de asquerosas costras millares de pa-
rasitos, algunas veces dificiles de agotar, cuando no se siguen
los leales consejos de un médico inteligente. El pretexto de las
tamilias no puede revelar mayor ignorancia, que siempre con-
siste en la errénea creencia de que la desaparicion de esas cos-
tras y parasitos originard enfermedades internas graves 4 titulo
de equivalente morboso.

Es inutil decir lo que el médico prudente debe esforzarse en
hacer desaparecer, ese, como todos los fanatismos y preocupa-
ciones, para llevar el convencimiénto de las gentes, que la in-
mensa mayoria de las enfermedades de la piel son parasitarias
y que, sobre todo, las producidas por parasitos animales no son
susceptibles de repercusion. :

A pesar de ser la pediculosis un padecimiento tan accesible
a nuestra inmediata intervencion, resiste a veces algo mas, por-
que si bien se consigue facilmente la muerte de los pardsitos,
sus huevecillos 6 lentes se adhieren fuertemente 4 los pelos en
los casos de pediculus pubis y capitis.

Entre los dermatozoarios que residen habitualmente en el
tegumento, es uno de los mas importantes el ardcnido productor
de la-sarna.

Como esta dolencia puede trasmitirse, no sélo por contac-
to inmediato de piel 4 piel (si bien prolongado), si que también
indirectamente por las ropas usadas por individuos sanos, se
comprende la propagacion de las empleadas en casas de dormir
+ y establecimientos en los que se usan, sin someterlas 4 tempe-
raturas elevadas (colada) antes de lavarlas. En aquel caso con-
servan los huevecillos acarianos y pueden trasmitir el mal con
el calor del cuerpo.

También se afirma que una filaria de la sangdre origina la
verdadera elefantiasis de los drabes, dolencia que puede afectar
cualquier punto de la piel, pero que elige principalmente Ia del

aparato genital externo en ambos sexos O las extremidades in-
feriores.
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Los parésitos vegdetales de la piel que s6lo producen infesta-
cién, pertenecen todos a los hongos de la clase de los hitomi-
cetos formadores de micelio. Las enfermedades que originan se
las llama dérmato-micosis. |

Pertenecen 4 estas dolencias las denominadas de antiguo
tifias, que afectan con preferencia el cuero cabelludo, por mas
que algunas puedan propagarse a las regiones no pilosas. Pa-
trimonio casi éxclusivo de los jovenes es, entre ellas, de las mas
importantes, la tiia favosa, en placas de color amarillo de azu-
fre debidas al achorion Schoenleinl, descubierto por Remack
en 1840. i

El favus fué la primera enfermedad del hombre en qﬁe se
hallé la presencia de un pardsito vegetal como causa productora.
Esta enfermedad se ve frecuentemente en los asilos de nifios
entre los que se contagia con dran facilidad, y es tan dificil de
curar casi siempre, que motiva calvicies definitivas por destruc-
cion de los bulbos piliferos, después de muchos afios de pade-
cimientos. S6lo con una terapéutica muy activa y estando el
mal en pequefios focos, se considue algo con los procedimientos
modernos que tenemos & nuestra disposicion.

Entre las enfermedades cutdneas provocadas por parasitos
vedetales, siguen en importancia las #/7ias fonsurantes debidas
-al microsporon Anduini y los tricofiton, todas contagiosas y
trasmisibles facilmente en los asilos y escuelas. También perte-
necen 4 estas dolencias la llamada pelada 6 pelona, atribuida a
distintos parasitos, que difiere de las anteriores en que el agen-
te vivo productor hace reaccionar muy . poco a los elementos
vasculares de la piel, por lo que, en lugar de presentar los indi-
viduos afectados vesiculas, ptstulas y costras como en las ante-
riores, se ataca al pelo desde la raiz, determinando su caida sin
[a menor coloracion de la piel. Todo lo contrario: caracteriza a
todas las peladas el ir acompaiiadas de isquemia cutanea; la piel -
suele tener el color y aspecto de marfil sin sefiales de cabello,
cuando desaparece la pelusa que sigue & la primer caida del
pelo en mechones, que caracteriza 4 la verdadera pelada.

Esta enfermedad, atnque mds frecuente en los jovenes, no
suele respetar edades ni sexos, propagdndose por los objetos
de uso personal de foilete; en las peluquerias por los depen-
dientes que no se lavan las manos de uno a otro parroquiano, y
en las sefioras, por las peinadoras, aun suponiendo que se hu-
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“bieran desinfectado todos los objetos utilizados por dichos indi-
viduos en su oficio.

Debo advertir que es indudable la existencia de varias for-
mas de pelada no contadiosas, debidas & trastornos de inerva-
cion trofica, dificiles de diagnosticar, como no sea por la inefi-
cacia del tratamiento antiparasitario.

LLos cocos, bacterias y sus variedades constituyen una in-
mensa flora que también, como lugar predilecto, eligen la piel
~ para ejercitar en ella su accion patégena. Esta suele depender,
mas que de la malignidad del respectivo microbio, de su pro-
fundidad y de la posibilidad que tienen algunos de traspasar la
piel emigrando en un momento dado al interior. Esto explica la
diferencia de un fortinculo 6 divieso desarrollado por el estafilo-
coco en la piel y éste mismo enclavado en una viscera 6 en una
cavidad cerrada como la del apéndice, donde produce fendme:-
nos reaccionales de mayor trascendencia; es decir, que las bac-
terias algunas veces originan enfermedades cutaneas que tienen
muchos lazos de parentesco con las originadas por los hifomi-
cetos, cuando estan superficiales, como en el eczema, 6 por el
contrario, los mismos gérmenes (estafilococos) interesando las
partes mas profundas del tegumento, dan lugar al fortnculo (di-
vieso) 6 el antrax, pudiendo ser tan grave que lleve al enfermo
hasta la muerte.

Los estafilococos son los microbios que producen la mas
frecuente de las enfermedades de la piel, el eczema y afeccio-
nes eczematosas, caracterizadas por una dermatitis en la que
existe infiltracion difusa de todo el tejido conjuntivo cutéaneo
con ¢ sin formacion de vesiculitas sobre el fondo rojo de la piel.

Hace algunos afios, Unna defendié la teoria de que el ecze-
ma era una enfermedad parasitaria debida 4 un microbio espe-
cial al que denomin6é morococo. Casitodos los dermatdlogos
franceses defendieron la afirmacion de Unna, pero trabajos mas
recientes han resuelto definitivamente la cuestion demostrando

que el pretendido microbio no es més que un estafilococo dora-
do pidgeno.

s
W
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Huéspedes del dermis son otros microbios productores de
afecciones de la piel muy interesantes, entre los que figuran el
estreptococo de la erisipela, el bacilo de Ducrey-Unna de la tl-
cera venérea, el de Koch de la tuberculosis, espirilo de la sifi-
lis (?), etc. Todos son productores de infecciones, pero algunos,
como el de Ducrey-Unna, se mantiene localizado en la piel y
tejido ganglionar linfatico relacionado con la region afecta. La
mayoria de los otros son susceptibles de penetrar en la circula-
cion general infectando la totalidad de) ordanismo.

El bacilo de Ducrey-Unna, hace pocos afios descubierto,
origina la tilcera 6 chancro venéreo y puede trasportarse por
los linfaticos hasta los géanglios préximos, produciendo el bubdn
doliente chancroso. Es un dermen esencialmente pidgeno que se
asocia 4 menudo con otros microbios dando ludar & destrozos
locales de importancia, algunas veces dangrenosos.

El esteptococo existe en todas partes, yllevado a veces por
as ufias sucias infectadas, 4 la entrada de las aberturas natura-
es (boca, nariz), endendra la conocida erupcién erisipelatosa,
penetrando el microbio por erosiones algunas veces insignifican-
tes de cualquier punto del tegumento. Adudisima en su explo-
sion es la carbunculosis originada por el bacilus antracis des-
cubierto por Rayer y Devaioe en 1850, y caracterizada por la
presentacion de las dos variantes cutdneas, piistula maligna y
edema maligno, que matan con tanta frecuencia si no se han
diagnosticado a tiempo interviniendo en seguida con energia.

En ciertas localidades se ven algunos casos en los individuos
que manejan restos de animales que padecieron carbuncosis (6
carbunculosis), especialmente su piel, que conserva vivos los
bacilos, muchas veces a pesar de las manipulaciones quimicas
del curtido de las pieles infectadas y por lo tanto aptas para
trasmitir la enfermedad al hombre. -

En este grupo merece los honores de mencidn el bacilo de la
fuberculosis 6 de Koch, que puede atacar la piel por reinocula-
cion en puntos erosionados de la misma, tratdndose de indivi-
duos ya tuberculosos afectos de diarrea de la misma naturaleza,
0 con localizaciones pulmonares en que el vehiculo del autocon-
tagio es el esputo tuberculoso.

Otras veces la localizacion tuberculosa es primitiva, siendo
la piel el primer punto afecto de tuberculosis local por haber
prendido la semilla tuberculosa procedente del exterior en cual-
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quier punto del tegumento. Entonces casi siempre resulta la en-
fermedad llamada lupus tuberculoso, que tanto preocupa & los
dermatdlogos. Por tltimo suele ser asiento la piel del bacilo de
la tuberculosis en los casos excepcionales de tuberculosis mi-
liar aguda generalizada. |

(ran semejanza tiene con el de la tuberculosis el bacilo de
Hansen, productor de la /epra, con la diferencia esencial de que
rarisima vez se ha podido sorprender una manifestacion aislada
de lepra cutanea, si no que lo mismo de lo ocurrido en la sifilis,
la presencia de un tubérculo leproso, como la aparicion de la
tlcera primitiva sifilitica, son ya la expresion de la impregna-
cion del organismo por los gérmenes de la lepra y virus sifiliti-
co, de tal modo, que los intentos de extirpacion. del chancro
sifilitico 6 tubérculo leproso, no han podido hasta ahora evitar
la infeccion deneral. En cambio, si un foco tuberculoso local es
destruido por completo, se ha curado radicalmente la dolencia,
que serd incapaz de reproduccién como no Sea por una nueva
inoculacion tuberculosa.

El bacilo de Hansen produce la lepra en sus formas tubercu-
losa y maculo-anestésica, ambas gravisimas para el porvenir, y
sus localizaciones cutdneas no son mas que una parte de la total
infeccion, que ha sido uno de los azotes de la humanidad en los
antiguos tiempos y recrudeciéndose en la actualidad.

- Esta dravedad se debe a su incurabilidad absoluta hasta el
dia, cosa que no ocurre con la sifilis ni con la tuberculosis.

El descubrimiento del dermen productor de la sifilis parece
un hecho definitivo adquirido para la Ciencia. Su elemento etio-
[6gico es un espirilo descubierto por Schandinn y Hoffman, de-
nominado espiroceto pdllida, trasmisible & ciertos monos en
los que se han podido observar los mismos accidentes que en el
hombre, primarios y secundarios.

El microbio de la sifilis puede trasmitirse por herencia y por
contagio directo 6 indirecto como la mayor parte de las enfer-
medades infecciosas.

Terminaré con el microbio del muermo y lamparones, des-
crito por Loffler, y productor de una rara y drave dolencia que
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oridina enormes destrozos de la piel en su forma crdnica, pare-
cidos 4 los del lupus tuberculoso, cancer y algunas formas de
sifilis terciaria (lupus sifilitico). Se trasmite al hombre por los
solipedos: también se hace visceral, terminando con la muerte
en casi la totalidad de los casos.

v S
. - A -

Los drandes adelantos de la bacteriologfa no han sido sufi-
cientes para sorprender hasta el dia los presuntos gérmeneg del
grupo de dermatosis llamadas fiebres eruptivas (viruela, vacuna,
sarampion, escarlatina, etc.) Como decia el gran Trousseau,
todas estas enfermedades se juzgan en la piel de ordinario, pero
su causa intima radica en el medio sanguineo; son, ante todo,
infecciones generales que dan entre sus sintomas los de la piel,
teniendo todas el caracter de enfermedades agudas y febriles
casi siempre. Pertenece su estudio 4 la medicina interna mas
que a la dermatologia.

Prescindo detallar las enfermedades de la piel originadas
por las leucomainas y toxinas, asi como de las producidas por
las inyecciones de los sueros medicinales Roux, Koch, etc.

Aptitudes morbosas infernas (causas internas).: Didtesis.
—En los tiempos de los fundadores de la dermatologia, como
especialidad médica; Bazin y otros autores, nuestro Olavide, en-
tre los espafioles, se consideraba de capital importancia entre
las llamadas causas internas (intrinsecas de Hallopeau), las dia-
tesis, & quienes han dedicado muchos escritos Durand-Fardel, é
hidrélogos entre otros. La mayoria de los autores entienden las
diatesis como lo indica su etimologia (predisposicion). Si se
mira bien, aunque los diatésicos no presenten siempre alteracio-
nes macroscépicas ostensibles, son verdaderas enfermedades,
las conocidas con ese nombre, que presentan periodos de laten-
cia en sus sintomas (como los podemos apreciar en la sifilis en-
tre el segundo y tercer periodo) sin que a nadie se le haya ocu-
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rrido dejar de considerar como enfermos & esos individuos que
pueden engendrar entonces hijos sifiliticos.

[as diatesis son enfermedades denerales, fofius substantie,
trastornos intimos de la nutricidn, algunas veces hereditarios,
con manifestaciones mtltiples en diferentes 6rganos, alternan-
tes 6 no, siendo la piel uno de los mas frecuentemente atec-
tado.

Antiguamente se admitian dran ndamero de diatesis, cuya
lista recordaré como dato historico importante. LL.as mas impor-
tantes eran, las sifilitica, tuberculosa, leprosa, cancerosa, goto-
sa, reumatica, herpética, escrofulosa, hemorragica, etc.

Una buena parte de estas denominaciones ha debido desapa-
recer, porque si sintomatolégicamente presentan los enfermos
caracteres que las semejan 4 las enfermedades constitucionales,
la anatomia patolégica ha patentizado la verdadera naturaleza de
la lepra, sifilis y tuberculosis; la cancerosa se ha demostrado
que es una desviacion nutritiva y se sospecha su origen parasi-
tario. Si bien en este punto habrian de hacerse distingos, pues
las dltimas investigaciones respecto del cancer van encamina-
das, al parecer, 4 considerarle, no como parasitario, sino mas
bien como un trastorno, 6 mejor dicho, desviacion celular en lo
que se refiere a la reproduccion de las células, una vez consti-
tuido su comienzo de reproduccion; mas atn, se le considera a
la célula cancerosa, sobre todo por los ingleses, como una ceé-
lula desviada al reproducirse y fecundada (en esto dan, al pare-
cer, la clave del problema) por un leucocito que entre las mu-
chas-cosas que vendria 4 explicar, lo haria satistactoriamente,
porque absolutamente siempre tiende 4 la cicatrizacion todo
traumatismo que ocurre en terreno canceroso. Me llevaria muy
lejos el profundizar algo en este punto que, aparte de salirse de
mi propdsito de exponer estas nociones al alcance de todos,
legos y peritos, podian ser motivo, como facilmente se os alcan-
zard, para tratar muy por separado. En fin, y para no insistir
m4s en este punto, parece que las nuevas teorias consideran que
las células todas del organismo, especializadas, se trasforman
al envejecer, de células de funcién en células de reproduccion.

La escrofulosa no es mas que un aspecto de la tuberculosis
6 linfatismo exagerado, quedando sélo el herpetismo en el que
se englobaban afecciones muy diversas qtie ha sido necesario
someter 4 rigurosos analisis, disgregandose, para ser absorbidas

4
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casi en totalidad, dentro de lo que hoy se llama artritismo. Del
herpetismo sélo ha quedado el nombre para explicar un concep-
to muy secundario, que mas valiera haber expresado con otra
denominacion para evitar confusiones. En efecto: en la derma-
tologia contemporanea se da el nombre de erupciones herpéti-
cas y herpes a ciertas afecciones vesiculosas, que no tienen la
expresion de ninguno de los antiguos sindromes llamados diate-
sis herpéticas, sélo se refieren, repito, & esa forma vesiculosa
debida 4 distintas causas y nada a su concepto de enfermedad
deneral.

Hoy sélo se admiten como diatésicos el artitismo y el escro-
fulismo. El primero como enfermedad general primitivamente
adquirida (6 de origen cdsmico), y trasmisible después por he-
rencia; con manitestaciones mdaltiples, siendo la piel uno de los
organos mas frecuentemente afectados, coincidiendo ¢ alter-
nando a veces con localizaciones viscerales de la propia natura-
leza. Comprende el artritismo: la diabetes, diatesis tirica, reuma-
tismo cronico, obesidad, dota, asma esencial, etc.; ejemplo, la
urlicaria reumatica. Al heredarse estas afecciones, no lo hacen
siempre bajo la misma forma, pues un diabético suele engendrar
hijos obesos, 6 un gotoso da lugar a un asmaético, etc. El ecze-
ma y algunas otras afecciones de la piel suclen ser de origen
artritico.

Trastornos funcionales.—Seria mejor denominar enferme-
dades cuyos trastornos funcionales sintométicos influyen conse-
cutivamente sobre la piel haciéndola enfermar.

[Las funciones de nutricién pueden alterarse por la mala ela-
boracion de los alimentos en el aparato gastro-intestinal, por
dispepsias quimicas.

[nterminable seria este trabajo si fuese 4 mencionar en | deta-
lle lo que en todas las obras de higiene se dice acerca de las
multiples perturbaciones gastro-intestinales, primero, y discrési-
cas después, originadas por los alimentos alterados. Asi que me
circunscribiré & examinar 4 drandes rasgos los mds importantes
que pueda tener relacién con las causas de enfermedades cuta-
neas. -

Los alimentos pueden sufrir alteraciones, ya por un principio
de pufrefaccién, 6 por incorporarse 4 ellos substancias veneno-
sas de las vasijas empleadas para su preparacién culinaria, como
el plomo 6 el cobre. Estas alteraciones suben de punto cuando
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los alimentos proceden de las conservas confeccionadas por
meétodos imperfectos.

Por tltimo, la existencia de parésitos trasmisibles al hombre
constituye otro de los peligros que ahora sefialo. |

Toda clase de alimentos y bebidas pueden producir esta
clase de perturbaciones. Las carnes de los animales fatigados,
las que han sufrido un principio de putrefaccion, disimulada en
los embutidos por sus especias (productores del botulismo) ya
procedan de mamiferos, aves ¢ pescados, son susceptibles de
originar erupciones.

Los crustdceos y moluscos, aun siendo frescos (vivos en el
momento de guisarse), dan lugar 4 ciertos accidentes en deter-
minadas circunstancias, como la época del afio, exovulacion,
etcétera. Las ostras, almejas y langostas son los que mds fre-
cuentemente oridinan estos accidentes.

La leche alterada y sus derivados quesos y mantecas, se en
cuentran en el mismo caso. |

Todos los alimentos mencionados y muchos que omito, pro-
ducen trastornos en las primeras vias de protesta, caracterizados
por vomitos, diarrea, y algunos, si se absorben, dan lugar 4 fené-
menos denerales de intoxicacion parecidos 4 infecciones tificas,
y otros producen, entre los trastornos caracteristicos, erupciones
muy diversas, dominando sobre todo la urticaria acompafiada de
grandes picores y desazon. Los mariscos, el attin fresco y el
escabeche frecuentemente ocasionan estas localizaciones cuta-
neas. |

Todas las bebidas alcohdlicas, aunque no estén sofisticadas,
pueden originar perturbaciones generales y secundariamente
manifestaciones cutdneas, entre otras seborréicas: ejemplo: el
acne rosaceo que convierte en grotesca abultada y roja la nariz
de esos bebedores, con multitud de tubérculo-pdstulas caracte-
risticas. _

Modificadores de las funciones siyn también el incontable
nimero de medicamentosytoxicos exdgenos, que aparte de su
accion local ya mencionada, después de absorbidos son capaces
de producir erupciones cutdneas en el momento de su elimina-
cion por la piel. Ejemplo de los més importantes son la antipiri-
na, quinina, bromuros y yoduros, balsamicos, etc., etc. Son
motivo de confusion, si no se le advierte al médico la circunstan-
cia especial de estar bajo su influencia, por no tener dichas en-
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fermedades artificiales de la piel, bastantes caracteres para
distinguirlas bien de las comunes.

De origen fermentativo gastro-intestinal también se compro-
bardn, entre otras, ciertos acnés del rostro, tan cronicos como

las dispepsias quimicas que las producen.

S = "

Las funciopes del higado alteradas son causa frecuente de
trastornos cutdneos, produciéndose la ictericia en la policolia y
obstrucciones biliares. 0

Las glandulas suprarenales afectadas motivan la enferme-
dad de la piel llamada melanodermia bronceada de Adisson.

s

-‘ ﬁ‘
-

En las enfermedades cardiacas por alteraciones valvulares
en el periodo de rotura de la compensacion, aparecen enormes
edemas localizados, particularmente en las extremidades infe-
riores con eritemas, extravasiones sanguineas y ulceraciones
consecutivas, debidas 4 obstaculos de la circulacion de retorno.

[.as afecciones renales parenquimatosas agudas 6 subagu-
das (enfermedad de Brigth), producen edemas (hinchazones),
tal vez mas drandes que los de origen cardiaco y consecutiva-
mente anélodas lesiones de la piel 4 las antes descritas. Alguna
forma de uremia por retencion de substancias toxicas en la san-
dre, también suele originar erupciones entre las manifestaciones
miltiples de sus complejos sindromes,

El embarazo y puerperio anormales y en deneral los trastor-
nos funcionales del aparato denital interno de la mujer, también
se relacionan frecuentemente 6 aumentan la gravedad de ciertas
enfermedades del tegumento, como ocurre con el péntigo, mor-
tal 4 menudo en las embarazadas y recién paridas.

[.as mismas perturbaciones funcionales de la piel es natu-
ral que oridinen con preferencia muchas de sus enfermedades.
Tal ocurre con las hipersecreciones sebaceas y sudores que fa-
cilitan la multiplicacion de algunos microorganismos dando lu-
gar 4 los acnées, alopecias y otras erupciones.

#
E H

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577

T



29

Por dltimo, el sistema nervioso, central 6 periiérico, en sus
mualtiples alteraciones, da un contingente de afecciones de piel
consecutivas de relativa importancia.

Lesiones centrales ¢ periféricas nerviosas determinan la pre-
sentacion de erupciones en la ataxia locomotriz. Lo mismo ocu-
rre en la sitingomielia, que puede confundirse por este motivo
con la lepra anestésica; en las neuritis periféricas produciendo
el zona. En algunas neuroses también existen perturbaciones
cutdneas, como ocurre en la enfermedad de Rainaud, 6 asfixia
local de las extremidades, los pruritos, ciertas urticarias y el vi-
tiligo. También pueden verse por trastornos de orden retlejo.

Nerviosas son sin duda las erupciones que de un modo ex-
cepcional se producen por grandes emociones, siendo las lesio-
nes mas frecuentes consecutivas, algunos eritemas, trastornos
de pigmentacion y la canicie prematura.

Ninguna de las condiciones organicas normales como apti-
tudes morbosas admitidas por los autores como causas de en-
fermedad en general, pueden sefialarse como productoras de
afecciones cutaneas. |

Lo que sucede es, que facilita la evolucion patogena a pre-
texto de la edad, temperamento, etc., causas actuadas 6 enfer-
medades predisponentes anteriores, que afectaron al individuo.
En este sentido tinicamente se puede decir que el eczema recae
con mds frecuencia en la mujer y en el nifio por la mayor finura
~de la piel, su predominio en liquidos que facilitan la reproduc-
cion de los estafilococos piogenos.

Son hereditarias las enfermedades de la piel de origen dia-
tésico O por perturbacién nutritiva, como ciertos psoriasis (afec-
cion escamosa) ictiosis (idem), etc. La herencia del terreno ex-
plica la frecuencia de presentacién de muchas erupciones de
origen hereditario, aunque no se trasmita la semilla directamente
como ocurre con el lupus tuberculoso. Puede, sin embargo,
trasmitirse el dermen de padres 4 hijos en la sifilis hereditaria.
Como prueba de trasmision directa mencionaré un caso obser-
vado por mi en 1873. Se trataba de viruela que presentaba un
feto de seis meses expulsado por parto prematuro en una enfer-
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ma de viruela confluente. El nifio tenia su piel completamente

cubierta de pdstulas, coincidiendo con las de Ja madre en plena
erupcion variolosa,

Los trastornos de nutricién y desarrollo de origen congénito,
pueden hacerse ostensibles en la piel en casos de aborto antes
del término ndrmal del embarazo, 6 aparecer en una época mas
adelantada de la vida, separada bastante tiempo del nacimiento
a pesar de depender de aquellas causas. Algunos autore$ rela-
cionan las causas de las neoplasias cutaneas con las tltimamen-
te mencionadas.

Después de todo lo dicho sobre etiologia de las enfermeda-
des de la piel, todavia pueden observarsé algunas de origen com-
pletamente desconocido 6 puramente hipotético, como por ejem-
plo el psoriasis. Oltras, se trabaja mucho por los bacteriélogos
para ver si se puede encontrar un microorganismo que las pro-
duzca por sospecharse su naturaleza parasitaria: esto ocurre
con el carcinoma y tumores epiteliales de la piel, que con las
demas neoplasias forman un asunto mas propio de la cirujia
deneral que de la dermatolodia.

La investigacion de los verdaderos origenes de un mal de la
piel no es siempre un problema facil, por obedecer las mas
veces 4 causas mudltiples 6 accidentales, cuya interpretacién
presenta dificultades, ocurriendo con frecuencia confusiones
inevitables ante ciertos enfermos.

Expone claramente este asunto Darier del modo siguiente:
«Supongamos, dice, una lavandera que presenta un eczema en
»las manos; lo natural es pensar que debe ser de origen artificial
»por la causticidad del jabén usado en su oficio. Pero es el
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' »caso que esta mujer hace veinte afios que usa el jabén y jamas

»ha tenido ninguna erupcion en sus manos: no habra mas reme-
»dio que entrar en el terreno de las hip6tesis, suponiendo, con
»mayor 0 menor probabilidad, que la enferma ha tenido un mo-
»mento de menor resistencia accidental, debida tal vez al sur-
»menage o falta de alimentacion suficiente que la ha hecho vul-
»nerable. Y si aquel eczema, en lugar de estar fijo en las manos
»tiende & deneralizarse, hay que invocar ya el trasporte del
»irritante, con su absorcion parcial 6 una accién hematica con-
»comitante 0 exaltacion vital de algunos parasitos que han en-
»contrado pabulo nutritivo ocasional para desarrollarse y pro-
»pagar el mal, que empezo siendo artificial y concluye por ser
sparasitario.»

111

PROFILAXIA

La etimologdia de la palabra profilaxia (preservar), es uno de
los aspectos de la higiene que mds interesan 4 la humanidad,
porque de sabido debiera callarse que evitar los males es mu-
cho mejor que hacerlos desaparecer una vez que estén ¢jercien-
do su perniciosa influencia. |

En la etiologia de las enfermedades cutaneas he tenido que
ocuparme de la influencia de los adentes cosmicos cuando no
se establece entre ellos y el ordanismo la perfecta adaptacion

que caracteriza la salud. Ahora bien; esta falta de relacion se

debe 4 una serie de desviaciones anormales que la higiene y la
etiologia estudian, tendiendo ésta con sus consejos a que la fal-
ta de adaptacion no tenda lugar y se conserve la salud en vez
de producirse la enfermedad.

De un modo deneral puede anticiparse que seran evitables
muchas afecciones cutdneas teniendo en cuenta, lo que pudié-
ramos llamar algo impropiamente, indicaciones negativas, por
las que debemos huir siempre que podamos de todas las influen-
cias sefialadas en la etiologia como productoras de las afec-
ciones de la piel. Pero al lado de estos consejos de abstencion,
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hay otros que consisten en precauciones que deben tomarse
para que sirvan de freno al lado pernicioso de los agentes que
nos influyan, constituyendo esto ultimo el objeto de la segun-
da parte de mi trabajo.

Se puede sinietizar toda la profilaxia general diciendo que
consiste en mantener la integridad anatémica y funcional del
aparato tegumentario y sus anejos.

La higiene individual, comprendiendo los vestidos y limpieza
de la piel, llenard los primeros requisitos para conseguir nuestro
propésito referente @ esta parte de la profilaxis.

i 4 5

HEE T

Vestidos.—Pocas son las localidades, dice oportunamente
Brouardel, en las que la benignidad de! clima permita prescindir
al hombre de cubrir su piel con algo que le preserve de las in-
fluencias exteriores, no habiéndolo conseguido nunca ni por ha-
bito ni por herencia. En unos sitios el vestido se necesita para
evitar el enfriamiento del cuerpo especialmente, y en otros para
resguardarse de la influencia de la radiacion solar excesiva de
los vientos 6 seres vivos que intenten atacar la piel no protegida.

El hombre no ha sido de los seres vivos mds favorecidos
para defenderse con s6lo sus 6rganos de las influencias exterio-
res, pues todas las razas humanas tienen una piel de estructura
relativamente delicada si se compara con la de los otros anima-
les, aun los més proximos @ él, como los cuadrumanos; ha teni-
do que suplir con su inteligencia, mas que por su instinto, las
deficiencias anteriores, inventando procedimientos para conse-
guirlo, que la higiene ha ido acumulando desde su estado rudi-
mentario primitivo hasta los grandes adelantos de la €época actual.

El vestido separa la piel del aire que la circunda para prote-
gerla; solo se habitiia el hombre a llevar mas o menos descu-
biertos la cara y las extremidades, siendo mucho mas impresio-
nable 4 las variaciones exteriores el tegumento del tronco. El
hombre no ha seguido siempre, ni aun ahora, la antiquisima ley
socratica mencionada por Brouardel, de que <lo bello debe ser
la mejor adaptacién de la forma 4 la funcion-, siendo triste con-
fesar que la época actual no es, ni mucho menos, un modelo
respecto 4 la eleccién de las prendas de vestir mas convenien:
tes por su forma y la materia de que estén constituidas para
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“mantener la piel en el fiel de la funcionalidad més perfecta. La

influencia dominadora y tiranica de la moda de todos los tiem-
pos en ninguna parte se ha hecho mds ostensible en perjuicio de
la higiene que en la eleccion de vestidos. {Parece mentira, dice
también Brouardel, que en el siglo XX todavia tendamos que ad-
mirar y echar de menos aldo de la indumentaria de los antiguos
tiempos de la edad de oro de Grecia y Roma! En muchos de
aquellos vestidos que nos describen los autores y contemplamos
en estatuas y pinturas, podemos ver combinada su ligereza y
sencillez en relacion con el endurecimiento del cuerpo para re-
sistir las variaciones atmosféricas de los distintos paises, a lo
que se puede afiadir lo que sabemos de ciertas practicas hidie-
nicas como el masade € hidroterapia apenas utilizados hoy dia de
un modo colectivo y que era cosa corriente en aquellos pueblos.

En cambio, actualmente vemos cudn frecuente es que los
vestidos, comprimiendo unas veces ¢ dificultando otras las fun-
ciones de la piel y el ejercicio normal de algunos aparatos, en
lugar de proteger, son motivos para producir alteraciones circu-
latorias, dificultades de la digestion, trastornos del higado, ma-
triz y ovarios, etc., etc.

El vestido debe favorecer las funciones cutdneas, sobre todo el
que esta inmediatamente colocado encima de la piel, facilitando
la eliminacion de acido carbdnico y la evaporacion del sudor.
Es también indispensable la frecuente y completa limpieza del
mismo. Las ropas interiores impregnadas de los productos de
secrecion, aunque sean normales, irritan la piel, y al hiperamiar-
la facilitan el desarrollo de los gérmenes que en ella se encuen-
tran, haciéndolos patégdenos como se apunté al hablar de Ia
etiolodia. _

Mas adelante se vera que no siempre la asepsia (limpieza)
es suficiente para que los vestidos no perjudiquen a los que los
llevan, sino que se necesitan otras precauciones mas eneérgicas,
tratdndose de las enfermedades infecciosas cutaneas.

No hago ahora mas que recordar lo dicho en la etiologia
acerca de las causas del orden téxico que pueden determinar
erupciones por la materia colorante de los vestidos y hasta dar
ilugar 4intoxicaciones generales por absorberse un veneno como
el arsénico de los colores amarillo 6 verde de las ropas.

C I
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La importancia del vestido es grande bajo el punto de vista
higiénico, y la eleccion del mas conveniente parala conserva-
cion de la salud justifica las muchas paginas dedicadas por los
autores 4 este asunto, por la frecuencia con que se ven pertur-
baciones denerales con motivo de menospreciar sus consejos.

Bajo el punto de vista de la profilaxia de las afecciones cu-
taneas, solo diré que padecera menos la piel en general cuanto
més permeables sean los tejidos de las ropas inmediatamente
colocadas sobre el tegumento y se sometan con mayor tre-
cuencia al lavato y cambio. De no ser asi, repito que las se-
creciones depositadas en las ropas interiores son de las que
mas influencia pueden tener en el desarrollo de las enfermeda-
des de la piel. Mucho se ha reiterado en las obras de dermato-
logia acerca de las erupciones artificiales provocadas por las
ropas interiores de lana, dando lugar a eritemas apellidados con
este nombre. A primera vista parece desprenderse de estos he-
chos la conveniencia de proscribir estas prendas ante el temor
de producir las referidas erupciones. Estudiando a fondo el
asunto, s¢ puede observar, ante todo, que aun aquellos sujetos
cuyo primer contacto de la lana con la piel provoca erupciones,
prontamente se establece el habito, si el individuo en cuestion
no es diatésico y la ropa se cambia con frecuencia, pudiendo
soportar la lana entonces sin inconveniente. Ahora bien; si el
individuo es artritico, si se trata de aquellos enfermos en que
cualquier estimulo de la piel la hace apta para reaccionar pato-
l6gicamente, puede la lana ser uno de tantos excitantes moti-
vando erupciones. Importa mucho, para los efectos, el grosor de
la prenda. Siendo fina, & pesar de los copiosos sudores, puede
absorberlos bien y eliminarlos después por evaporacion sin gran
enfriamiento del cuerpo; es la mejor prenda interior que se pue-
de recomendar en los climas calidos como preservativo de mu-
chas dolencias (reumatismo, nefritis, etc.), y entre ellas las de
la piel. Los que.han estado en Ultramar y dastado ropa interior
de lana fina, no se han arrepentido de su uso con ventajas sobre
todas las otras materias. Naturalmente que ropa de lana druesa,
en esos climas, que impida la suficiente refrigeracion, al calen-
tarse el cuerpo con exceso, provocaria excesivos sudores que,
macerando la piel, la colocarian en aptitud de enfermar con

mayor facilidad, aparte de los perniciosos efectos sobre la ge-
neralidad del organismo.
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El calzado sin medias es dificilmente soportado, constitu-
yendo una cavidad poco permeable si se trata de calzado
cerrado de cuero. La secrecién sudoral y drasosa retenida en
parte por este entra en fermentacion pitrida, constituyendo
un motivo suticiente para macerar la piel resquebrajandola en
ulceraciones mds 6 menos profundas que imposibilitan la marcha
y pueden ser el punto de partida de otras afecciones mas serias.
Si asi no fuese, la imposible limpieza, aunque disponga el indi-
viduo de varios pares de calzado, producird bromidrosis inso-
portables para las personas que estén proximas; bastan en este
caso, para modificar las perturbaciones, las jabonaduras de los
pies, sobre todo en el verano.

La interposicion del calcetin en el hombre 6 la media en
ambos sexos es absolutamente indispensable si el calzado es
cerrado. Solo en paises como el nuestro puede atenuarse lo
dicho con la alpargata que, lo mismo que el calzado de cuero.
proteje la planta del pie de las asperezas del terreno por st
suela. Ademds, rodeado casi todo el pie de aire, su ventilacién
es total por mas que no le proteja bastante de la humedad ni del
frio que pueden penetrarle. La media interpuesta le sirve al pie
de almohadillado, contribuyendo & que las violencias de la mar-
cha sean mucho menores, siendo la media gruesa de lana, con la
alpardata tan usadas por nuestros aragoneses, un buen calzado
para casi todos los terrenos. Por los mismos motivos ante-
dichos es la lana el mejor material para las medias.

Si el calzado fuese de cuero es preferible el borcegui para
evitar las acciones perniciosas artiba sefialadas, el cual debe
lievar trencillas y que pueda abrirse al quitarlo para permitir su
ventilacion interior. |

La bota cerrada es detestable bajo el punto de vista higiénico,
asi como lo son los chanclos de caucho. La forma de calzado
que mas evitara los traumatismos serd la propia del pie, debién-
dose procurar también que éste no se deslice hacia adelante en
el acto de la marcha, pues asfi se evitara que padezcan los dedos.
El tacén es indudablemente ventajoso en toda clase de calzado.

Como complemento 4 lo dicho sobre vestidos, insistiré en
la necesidad de la limpieza unas veces y desinfeccién otiras
de toda clase de prendas de vestir, para volver 4 usarlas de
nuevo. Si se trata de individuos sanos y de prendas interiores 6
de cama, el lavado con jabén 6 sin el, segin los casos, 4 la
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temperatura ordinaria 6 con agua hirviendo, son suficientes
manipulaciones para prevenir las afecciones cutaneas que pudie-
ran presentarse. Mayor garantia se tendra si se secan las ropas
4 todo sol: s6lo habra algin inconveniente, si se trata de prendas
de lana, que se encogen mucho por la accion del sol.

Pero puede ocurrir que ya no sean secreciones normales
las que hayan-podido empapar las ropas interiores, sino produc-
tos patolégicos como pus 6 parasitos, en las infecciones denera-
les 6 cutdneas,’y en este caso se necesita la verdadera desin-
feccion de las ropas por los distintos procedimientos que posee
la ciencia, siendo casi siempre preferible el empleo de las estufas
de vapor 6 secas, que deben llenar ciertas condiciones.

[as principales seran: 1.* Que la temperatura sea muy ele-
vada y con pocas variaciones. 2." Que terminada la operacion
los tejidos no hayan perdido su resistencia. 3 * Que no se alte-
ren los colores; y 4.* Que tengan las estufas aparatos regdistra-
dores para regular las operaciones.

La adicion en las estufas de substancias desinfectantes
parece que no da casi nunca mejores resultados, habiendo per-
dido mucho de su crédito el formol y sus derivados. Desinfec-
tadas las ropas, deben ser introducidas en sacos, que suelen

espolvorearse con cresyl.

Limpieza de la piel.—El uso conveniente de los vestidos,
en primer lugar, y la limpieza de la piel, son los dos elementos
mas importantes para la profilaxia general de las enfermedades
de la piel. |

El cambio de vestidos puede efectuarse a nuestro capricho,
pero, como decia Julio Simén, «no nos es dado el cambiar de
piel».

Atendibles son los consejos de los higienistas sobre la lim-
pieza de la piel, y el bello ideal seria poder seguir al pie de la
letra sus prescripciones, pero en la realidad se ve una serie de
obstaculos que explican el que la deneralidad de las dentes no
pueden cumplir como debieran con esta necesidad tan beneficio-
sa al organismo.

El primer obstaculo es la fuerza de la costumbre la dificul-
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tad de cambiar los habitos de casi todo el mundo que dedica
muy poco tiempo 4 su limpieza personal. Precisamente esta cir-
cunstancia, la falta de tiempo, a pesar de los buenos propositos,
hace que muchos individuos ilustrados y conocedores de las
ventajas de estas practicas higiénicas, las alaban pero no las
ejecutan. Otras veces el motivo es de orden econdmico. Lo
caro de la vida hace que grandes masas de ciudadanos no
puedan utilizar los medios de limpieza general, que no estan a
su alcance, por no poder dedicar diariamente, aunque quisieran,
el dinero necesario para tomar en toda estacién aquel bafio diario
y aun doble que preconizan los higienistas para mantener la piel
en estado de intedridad funcional.

Otro obstaculo es la pereza, el no querer imponerse las pe-
quefias molestias del vestir y desnudarse, sobre todo en las esta-
ciones frias, llamando la atencién el que sean los mas reacios
los habitantes de los climas templados como el nuestro y no los
del Norte.

Para el objeto del presente discurso interesa mucho conocer,
como el principal procedimiento de conservar las funciones cu-
tineas, la balneacién en general, que debe distinguirse de la
hidroterapia en que ésta aplica especialmente el agua fria y ac-
cesoriamente la caliente, sin sumergir el cuerpo en el liquido
elemento. |

Uno y otro procedimiento lo trataré en cuanto sirven para
limpiar la piel, prescindiendo de hablar de todo lo referente 4
as miiltiples acciones fisioldgicas y efectos terapéuticos de la
balneacién é hidroterapia.

Aunque no se obtiene précticamente por la balneacion sim-
ple la completa limpieza del tegumento, se lograra alguna ven-
taja con dicho medio, aparte de las grandes obtenidas en las
funciones generales de la economia, que indirectamente se re-
flejan en la piel; por dicho motivo no debe despreciarse, ni mu-
cho menos, todo lo que represente mojarse la piel, y asi se ha
entendido por la humanidad entera desde los mas remotos tiem-
pos. Puede decirse, con tristeza, que si la civilizacion ha resu-
citado muy mejoradas cosas buenas que se habian abandonado
después de su uso corriente en los antiguos tiempos, en hidro-
terapia y balneacion no hemos llegado, al renacer las ciencias y
las artes, 4 la época esplendorosa de adelanto que demuestran
los magnificos restos, que tuvi el placer de contemplar en ltalia
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hace veinte afios, de las termas de Carcalla en Roma, por ejen-
plo. Los griegos hicieron obligatorios los barios frios en Esparta.

El gran Hipdcrates empled las afusiones combinadas con el
masage. Los romanos dejaron por todas partes vestigios de los
establecimientos balnearios que tan monumentales fueron en
algunos sitios. Los escritos antiguos han conservado hasta hoy
las denominaciones de los distintos departamentos de que
constaban dichos edificios. Se llamaba apoditerium donde se
desnudaban; fepidarium, estufa caliente & temperatura fija;
después venia el calidarium, luego el alipterium 6 sala de
masage, el /avatorium ¢ bafiaderas de agua tibia, y por tltimo,
el onctorium, para secarse, friccionar y aplicarse substancias
olorosas. También conocieron el vaporarium 6 estufa humeda
y las piscinas (bafios grandes en comtin) de agua fria ¢ caliente.

En la Edad Media todos los conocimientos humanos y buenas
practicas hidiénicas sufrieron un lamentable retroceso hasta
llegar a la época de! Renacimiento. Por entonces, Ambrosio
Pareo empezd & recomendar el uso de agua fria para el trata-
miento de las heridas. |

Es menos interesante hablar del empleo cientifico del agua
como medio terapéutico, segin Priessnitz y otros autores, y por
lo tanto no haré incapié en ello. Hasta mediados del siglo XIX
no habian tomado incremento las practicas hidraticas que se po-
dian considerar en absoluto inferiores & las usadas ¢n tiempos
de los romanos. |

En una de las primeras ciudades del mundo, en la que se ha
llamado cerebro de Europa, Paris, sélo habian en 1849 126 es-
tablecimientos balnearios para un millén de habitantes con que
contaba a la sazon. Correspondian estas cifras a dos bafios por
afio y habitante; en la misma ciudad, en el 67, disminuyo & uno
y habia cien mil que no se bafiaban. Hoy sélo existen 160 esta-
blecimientos. En estas casas se dan, en las regularmente acre-
ditadas, de 7.000 & 50.000 bafios anuales. Ignoro estadisticas
referentes &4 Espafia, cuyos datos no he podido recoger, pero si
sé por referencias fidedignas que ni en Madrid ni en Barcelona,
principales ciudades de la Nacion, existe, ni por los mas remoto,
el nimero de establecimientos que proporcionalmente correspon-
diesen a4 los de Paris, lamentandose los hidienistas france-
ses de la deficiencia de estos centros de higiene corporal.
Respecto & Valencia, con doscientos mil habitantes, sélo tiene
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cinco 6 seis casas de baifios, cuando, comparada con Paris, de-
biera poseer por lo menos quince, sobre todo teniendo en cuenta
que no llega a dar ni la mitad de los 50.000 bafios que sirven los
balnearios acreditados de Paris. En Valencia y Barcelona, como
en todos los puertos de mar, es mas dificil calcular la gente que
se bafia por verificarlo muchos en los meses de verano en las
playas. El codmputo debe hacerse, en realidad, prescindiendo del
bafio de mar, muy ténico, pero poco eficaz bajo el punto de
vista de la limpieza del cuerpo; pero de todos modos se puede
calcular que es una exigua minoria el niimero de los que se ba-
fian con firfes puramente higiénicos de asepsia. No hablemos de
los habitantes del interior de Espafia, porque en la mayoria de
los pueblos es una rareza encontrar quién se meta en el agua,
aun teniendo un rio que pase cerca de la poblacion.

[.os pueblos mas civilizados y sobre todo los americanos son
Jos que actualmente van llevando & la practica de un modo efi-
caz las precripciones hidiénicas, muchas de las cuales hay ne-
cesidad de hacerlas obligatorias (como hizo Mahoma con sus
fanaticos afiliados), mientras la civilizacion no penetre en las
entrafias de las tiltimas aldeas y los individuos espontaneamente
no las ejecuten. Mientras tanto, no hay otro remedio que seguir
las huellas de los americanos, y no solamente. tratar de que se
abaraten los bafios ptiblicos, sino construir (como lo han verifica-
do en Buenos Aites, por ejemplo) por cuenta del Estado 6 Mu-
nicipios, grandes establecimientos donde puedan acudir gratui-
tamente las personas no pudientes, resolviéndose de este modo
la dificultad econdmica. Los gastos drandes que esto representa
son siempre reproductivos por lo que significa 4 la larga mayor
salud en el pueblo. En dichas ciudades americanas no- se trata
de establecimientos mezquinos, sino de drandes instalaciones
con tendencia 4 seguir las magnificencias de los antiguos roma-
nos al construir aquellos verdaderos monumentos.

Para comprender la necesidad de mantener limpio el tegu-
mento, no hay mas que fijarse en los preciosos datos de Remli-
ger sobre los microorganismos de la piel. Este autor hizo bafiar
a 50 soldados convalecientes de dolencias no cutaneas en una
piscina, y evalué el nimero proporcional de microbios dejados
alli; la cifra fué de muchos millones de microbios, saprofitos y
patégenos. En un centimetro cuadrado de piel ha calculado el
mismo 40.215 microbios variables en la reparticion segin las
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regiones. El periné y escroto es el sitio en donde pululan en
mayor ntimero; después vienen las regiones vellosas, ingle,
axila y por ultimo el resto de la piel.

Se encuentran en todo el espesor del tegumento, pero espe-
cialmente en la capa cornea del epidermis y en los conductos
escretores glandulares; los patégenos son, como ya se dijo,
estreptococos, estafilococos, colibacilos, etc.

La piel sucia con productos de sus enfermedades intecciosas
puede trasmitirlos 4 individuos sanos, como por ejemplo, la
viruela, etc. Alfora bien; para la completa limpieza de la piel
no basta sumerdirla en bafio frio ni aun caliente, un tifoideo
contintia teniendo su piel séptica 4 pesar de haberle batado
muchas veces. -

El mejor procedimiento para limpiar la piel es el guante de
bafio ¢ la esponja con jabdn, y agua caliente en locidn répida y
aspersion después con agua tibia. Se terminara con otra asper-
sion de agua fresca 6 friccion alcohdlica con agua de colonia 0
similar. Un segundo procedimiento consiste en la aspersion
sobre el cuerpo hecha d dos metros de altura del suelo & benefi-
cio de un embudo de regadera con agua moderadamente caliente,
jabonando al mismo tiempo y repitiendo después la aspersion
con agua templada para quitar el jabon. El tercer procedimiento,
no muy eficaz, se verifica sumergiendo al individuo en un bafio
de treinta & treinta y cinco drados, corto, con ¢ sin jabonado.
LLos higienistas recomiendan este bafio a dtarlo y otra locion mas
rapida antes de acostarse, para quitar de la piel el polvo y pro-
ductos escretados durante el dia.

Los jabones medicinales con substancias activas estan muy
desacreditados como agentes terapéuticos, pero los jabones co-
munes, duros 6 blandos, son insustituibles como profildcticos de
muchas dolencias. El jabdn ordinario de potasa mata 6 retarda
el desarrollo del germen del carbunclo al 1 por 1.000. Reithofer
ha demostrado que la solucion jabonosa al 1 por 100 destruye
los gérmenes del célera, lo es menos para el microbio de la ti-
foidea y los pidgenos, no bastando en estos casos la limpieza
de las manos con jabdn para evitar contagios. Muchos prefieren
el jabon blanco de Marsella 4 los jabones blandos de potasa
pocas veces bien preparados.

Se recomienda que el jabon tenga en su masa la menor can-
tidad posible de agua. » -

w
kR
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La limpieza colectiva puede verificarse &4 beneficio de pisci-
nas, que dificilmente se pueden mantener limpias, observandose
en ellas, 4 pesar de la renovacion del agua, una pelicula de gra-
sa en la superficie debida principalmente al jabén de los que las
utilizan.

Mas ventajosos son para la limpieza los llamados bafios-du-
chas, usados ya hace tiempo en algunos hospicios y prisiones.
Consisten en un tubo de redadera alto para cada baiiista, que se
abre con una cadena; en el momento de tirar cae una lluvia fina
caliente sobre el individuo Se jabona el mismo sujeto, vuelve a
tirar y asi sucesivamente. El procedimiento es muy bueno para
la limpieza.

Se aplicé por primera vez en 1872 en las prisiones con apa-
ratos para varios individuos. En Viena se fundo¢ el primer esta-
 blecimiento de esta clase en 1887, en Paris en 1899, en Esparia
no tengo noticias. Cada gabinete tiene dos salidas, una para
desnudarse y otra para la ducha; una vez por semana se cierra
el establecimiento para la limpieza deneral. Entre los aparatos
que se han empleado con este fin merece describirse el de sis-
tema Carde, de Burdeos, cuya descripcion abreviada copio a
continuacion: «Consta de una caldera tubular que no tiene nada
»de especial. El agua caliente sale por arriba y después de
»haber circulado vuelve al denerador: es un termo-sifon en cir-
»culacion continua de agua caliente. Nunca es directamente
»empleada esta agua a 75 gdrados, solo sirve para recalentar la
»del bafio-ducha, pero es elia misma utilizada. Una disposicion
»muy curiosa permite regular la entrada del aire en el hornillo
»sedlin que la temperatura sea excesivamente alta ¢ insuficiente
»para la calefaccion. Ademads existe un distribuidor y un mezcla-
»dor donde el agua procedente del depdsito se mezcla con otra
»fria para obtener temperaturas de 40, 35 grados, etc. Posee
»también un vertiente de sifén que consiste en una pera de rega-
»dera que tiene en su interior un sifén»; con este aparato se con-
sigue que el chorro no sea nunca repentino, sino lento.

Limpieza especial de ciertas regiones.—Manos.—La ab-
soluta limpieza de las manos es el bello ideal de los cirujanos.

6
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peratura en dermatologia contra el acné del rostro pot ejemplo,
en cambio no se recomendard en el individuo sano como profi-
lactica, siendo preferible en toda estacion el agua firia, y de
cuando en cuando locién jabonosa con jabon de glicerina neu-
tro. Alguna vez convendrd mejor el jabon con exceso de drasa
si la piel es muy seca 6 si tiene tendencia a formarse grietas.
Nada indico acerca de la inutilidad de las materias pulveru-
lentas como cosmético de la cara, y su accion nociva si tienen
cuerpos como arsénico 6 plomo. Solo existiendo excesiva vas-
cularizacién y.tendencias 4 los eritemas, convendran los fecu-
lentos como la harina de patata, almidon y arroz. \

'
......

Limpieza de las regiones pilosas.—Ordinariamente basta
con la locién jabonosa y fricciones alcohélicas pata la asepsia de!
pelo. Los que le tengan muy seco conviene que le lubrifiquen
después de peinado con una materia dgrasa, cOn preferencia
aceitosa. Si por el contrario el pelo fuese muy grasiento, aparte
de las lociones jabonosas y alcohdlicas mas frecuentes, se pue-
de espolvorear de cuando en cuando con substancias absorben-
tes como las féculas ¢ el talco de Venecia.

Se dijo en la etiologia el peligro de contagio, por los pelu-
queros y peinadoras, de las enfermedades del cuero cabelludo,
como tifias y peladas, ya por sus manos 6 los utensilios € ins-
trumentos del oficio, siendo posible la trasmision hasta de la siti-
lis por la navaja de afeitar. Tiene, por lo tanto, gran importancia
la desinfeccién obligatoria de aquellos objetos de foilette en las
peluquerias. Los instrumentos melalicos y peines (que deben
también ser de metal) pueden sumergirse en una solucién jabo-
nosa hirviendo, con preferencia al flameado, porque los pelu-
queros, ante el miedo que se estropeen los instrumentos, 10S
queman poco y hasta suelen tener después la mala costumbre
de frotarlos en la blusa y sobatlos antes de servirse de ellos.
[as brochas se esterilizan bien en agua hirviendo. Debe pros-
cribirse en absoluto la borla de polvos para despucs del afei-
tado: es preferible utilizar para cada servicio una bola de algo-
dén hidrofilo que se tira en seguida. Para aigunos utensilios es
un dran desinfectante el vapor de aldehido Tormico G las estufas
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que ya se utilizan en algunas peluquerias. Todo es indtil si no
se consigue que los operarios se laven!as manos convenien-
temente, y ya se ha visto antes qué dificil es asepsiar formal-
mente la piel. No siendo factible exigir la absoluta limpieza de
manos cada cuarto de hora, durante un dia y otro dia, 4 los de-
dicados al oficio de barberos 6 peluqueros, porque seguramente
la piel de sus manos concluiria por enfermar, no se me ocurre,
para evitar este inconveniente, si no el empleo de duantes de
materias faciles de esterilizar. Todo ello aumentaria el precio
de la toilette de la barba y cuero cabelludo, pero merecia la
pena el estipendio ante el mayor nimero de probabilidades de
evitar muchas afecciones de la piel (i otras trascendentales como
la sifilis. _ |

Por tiltimo, como medida de precaucion, debia obligarse 4
los duefios de las barberias 4 que se recogiesen con ctidado to-
dos los pelos caidos por el suelo y quemarlos por completo. (1)

Profilaxia especial.—La asepsia y antisepsia de la piel en
general de que me acabo de ocupar, son frecuentemente las me-
jores precauciones que se pueden tomar para cumplir la profi-
laxia de un gran ntimero de atecciones cutaneas.

Nada he de decir de la profilaxia en las afecciones traumati-
cas: aqui no hay mas profilaxia que la no actuacion de la causa
cn cualquizra de las variantes mecanicas, fisicas 6 quimicas.

En cuanto 4 las enfermedades cutdneas que puedan ser en-
dgendradas por causas toxicas, podran surgir dos indicaciones,
una negdativa y otra positiva.

La suspensién de un medicamento que las pueda ocasionat,
6 disminucion de su dosis, por ejemplo, serd lo principal. Si la
intoxicacién ya estd efectuada, pero no han aparecido todavia

(1) Pueden ampliarse los dalos expuestos sebre el interesante tema de los vestidos 1)
limpieza de la piel, consultando la Higiene individual, de Brouarde ; la de Arnould, y Ia
Terapéutica, del Dr. Peset, eapitulo Balneoterapia (2.2 edicion —Valencia).
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accidentes cutaneos, entonces se podra llenar una indicacidn
profilactica & favor de la piel, empleando al interior los agentes
terapeuticos convenientes en cada caso, que la experiencia haya
demostrado son ttiles para neutralizar aquellos venenos, 6 pro-
curar su eliminacion por otras vias distintas de la piel. En gene-
ral no es el tegumento el emuntorio mas conveniente ‘para la
eliminacion de las substancias toxicas. Si el rifion funciona bien
es el mejor para eliminar la inmensa mayoria de toxinas, siguién-
dole el higado en importancia.

No hay para qué decir que si los venenos estan todavia en
las primeras vias, neutralizarlos y provocar su expulsi-q‘n por
vomitos 0 camaras, evitara muchas intoxicaciones generales,
con 0 sin eliminacion cutdnea susceptible de producir afecciones
de este ordano.

En el grupo especial de los téxicos autégenos, que amenudo
ocasionan enfermedades tegumentarias consecutivas, hay bas-
tantes oportunidades de intervenir preventivamente los acciden-
tes de la piel de un modo indirecto, combatiendo la dolencia de
la que el accidente externo es una secuela. Es decir, que la pro-
filaxia de las localizaciones en la piel, de la uremia, uricemia,
diabetes, etc., consiste en e] tratamiento racional de dichas do-
lencias, asunto propio de la patologia médica y no de la derma-
tologia, mientras no aparezcan sintomas en la piel.

Otro tanto puede decirse del drupo de dermatosis debido 4
causas de origen nervioso que solo presentan de tarde en tarde
localizaciones tegumentarias troficas.

Si la enfermedad nerviosa es susceptible de modificacidon
favorable, lo seran igualmente sus localizaciones.

Profilaxia de las dermatosis parasitarias.—1La posibili-
dad de ser atacado un individuo por una afeccién parasitaria de
la piel, puede ser ya remota como otra cualquier enfermedad
infectosa ¢ infecciosa, 6 inminente, por constarnos la proximi-
dad del peligro 6 del agente vivo que pueda originarla.

LLa resolucion del problema de extincion de los agentes vivos
que puedan inferirnos una afeccion parasitaria, es cuestion de
higiene profilactica y tiene por objeto matarlos en su habitual
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~ morada antes de la lucha. Para este fin han de ponerse en ac-

cion los preceptos que en cada caso convengan para consegtlir-
lo, siempre que se encuentren a nuestra mano. En ocasiones

“hay que renunciar & la destruccion de los agentes parasitarios,

por imposibilidad practica, siendo mas util atenuarlos y provocar
la lucha con el fin de producir artificialmente una perturbacién
en el ordanismo de cardcter preservativo de otra enfermedad
mas drave. Esta conducta se funda en la inmunidad que adquie-
re el individuo al ser atacado con violencia por muchos agentes
vivos a beneficio de inyecciones preservativas 6 vacunas.

Pocas son las enfermedades de la piel que pueden precaver-
se por este tltimo procedimiento, si se exceptian la viruela,
carbunclo y alguna més. Esto no obsta para que tendamos el
convencimiento de que en el porvenir pueda conseguirse la in-
munidad adquirida para muchas infecciones con localizacion
cutdnea por el procedimiento de las vacunas preventivas.

Lo que ocurre es, que jamds se podra logdrar, ni resulta con-
veniente, como dice Letamendi, el inyectar & muchas dentes las
vacunas respectivas (suponiéndolas descubiertas), ante el peli-
dro mas 6 menos remoto, de adquirir una afeccién parasitaria,
vy s6lo podra aconsejarse y a veces obligar, por ser el peligro
colectivo y proximo, cuando una epidemia existente hace muy
probable la invasion. Por ejemplo, epidemias de cdlera, desarro-
llo exagerado de un foco de tuberculosis 6 lepra, etc.

A la profilaxia corresponde olro medio de oponerse indirec-
tamente 4 la influencia parasitaria, atendiendo, no al agente
vivo invasor, sino al organismo, dandole energdias para que pre-
valezca en la lucha. Esto se podra conseguir poniendo en
accion el poder bactericida y antitoxico de los leucocitos y
humores que aniquilen 6 moderen la influencia perniciosa de los
parasitos 0 sus toxinas. Poco se sabe de positivo sobre el par-
ticular, pero es el camino sefialado para el porvenir como pro-
cedimiento mds racional, siempre preferible a tratar de curar,
cuando la enfermedad infecciosa no puede evitarse.

I‘I‘
’ :
o

Para prevenir las picaduras de distintas clases de mosquitos
en los paises tropicales, los naturales se untan el cuerpo con
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ciertas substancias grasas, 4 veces olientes, de las que huyen
estos incomodos animales. Muchas clases de humos, ya al aire
libre 6 en el interior de las habitaciones, los adormece, siendo
el mejor procedimiento, aparte las mosquiteras, el disponer las
puertas y ventanas de alambreras, suficientemente tupidas, para
impedir el paso de moscas y mosquitos, sin que deje de entrar
libremente el aire en las habitaciones para la conveniente venti-
lacion.

LLa limpieza de habitaciones y camas con substancias anti-
sépticas matard y evitara la propagacion de otros parasitos mas
asquerosos, que es inttil nombrar, susceptibles de trasmitir con
sus picaduras, entre otras enfermedades, la tuberculosis. La
limpieza de ropas evitara la pulga, que puede ser vectora de la
peste bubdnica; lo mismo se conseguird para extinduir los pe-
diculi y acarus (sarna), siendo necesario en este altimo caso la
fumigacion sulfurosa 6 formdlica de las ropas 6 la estufa. Las
que se puedan hervir quedaran libres de gérmenes de acarus,
por este procedimiento, en la colada. Los duantes de los sarno-
sos deben quemarse. ‘

Aunque el aislamiento no ha de ser largo, dada la faciliddd
con que puede curarse la enfermedad acariana, conviene acon-
sejarle durante algdtin tiempo hasta que el cuerpo de_ los enier-
mos no pueda ser un peligro para contaminacion de los sanos.
Se proscribira sobre todo el lecho en comtn.

La frecuencia de las tifias de todas formas en los nifios y su
facil propagacién en las escuelas y asilos, obliga 4 tomar medi-
das de precaucion para evitar nuevas invasiones. Una de ellas
es reunir en escuelas especiales Jos nifios afectos de tifias, tenien-
do en cuenta que estas enfermedades duran meses y hasta arios,
que serian perdidos para su instruccion si se les separase por
completo a los nifios pobres de estos Centros de ensefianza. Si
algtin nifio enfermo estuviese entre los sanos, puede evitarse la
trasmision de la enfermedad cubriendo su cabeza con un gorro
especial de hule bien ajustado, que aisle las regiones pilosas &
impida el menor contacto por las ufias al rascarse. Se desin-
fectaran cuidadosamente las gdorras y se tomardn las demds
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precauciones consignadas en la profilaxia de las regiones pi-
losas.

Profilaxia de las dermatosis producidas por estafilococos
p estreptococos.—En el eczema, cuando hay el antecedente de
ataques anteriores, pueden surgir diferentes indicaciones pre-
ventivas. Si la vulnerabilidad es puramente local, serdn sufi-
cientes procurar la asepsia de la piel y evitar traumatismos o
influencias quimicas que originen dermatitis predisponentes de
la afeccién eczematica. Ahora bien; ya se recordaréd lo dicho
en la etiologia acerca de la frecuencia con que se prepara el te-
rreno al microbio productor bajo la influencia de las perturba-
ciones viscerales, las autointoxicaciones y las diatesis, asi que
seran verdaderas indicaciones profilacticas el combatir con todos
los recursos que posee la patologia interna, las mencionadas
alteraciones preparadoras del terreno eczematoso. La terapeu-
tica hidromineral alcalina, laxante y clorurado-sddica, es de los
recursos por excelencia para modificar favorablemente la com-
posicién de la sangre, muy particularmente en los artriticos.

Se pueden colocar al lado de tan poderosos recursos, el
régimen alimenticio conveniente, el ejercicio al aire libre y la
vida de montaiia sin grandes agitaciones que produzcan sudores
excesivos.

La invasion del estreptococo de la erisipela casi siempre
es evitable, pues necesita que la piel esté erosionada para pene-
trar y producir la enfermedad. La profilaxia consistird en tener
dran vigilancia con las aberturas naturales (boca y nariz) y re-
giones de piel fina, que las ufias pueden erosionar 0 infectar.
Set4 necesario, una vez reconocida la erosion, curarla ctidado-
samente por los medios antisépticos convenientes (sublimado
corrosivo, cianiro de mercurio, nitrato de plata, por ejemplo) y
después proteger la parte con una pomada aisladora casi indife-
tente, coto la de 6xido de zinc.

=
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Profilaxia de la tuberculosis cuténea.-—Esta relacionada
intimamente con la profilaxis de la tuberculosis en deneral, at-
duo problema que ocuparia por si solo espacio suficiente para
mas de un discurso.

Conocido por la etiologia el modo cémo la piel se infecta
del bacilo de Koch, se comprende la dificultad inmensa ‘que
existe muchas veces para poder escapar 4 la funesta accién del,
dermen de la tuberculosis 6 de sus toxinas, si el individuo
reune condiciones de receptividad favarables 4 su desarrollo.

A lo mas, se podra vigilar la piel de los sujetos ya tubercu-
losos, para que una exquisita limpieza impida las autoinf®ccio-
nes en la proximidad de las aberturas naturales impregnadas de
productos tuberculosos (diarreas tuberculosas, esputos).

Siendo el esputo el agente propagador por excelencia del
bacilo de Koch, su esterilizacion completa antes que se deseque
y pulverice enla atmdsfera llevandole 4 todas partes, serd la
mejor medida profildactica que podamos poner en préctica para
disminuir su propagacion ante el peligro inmediato de contami-
- nacion tuberculosa, . - |

Los individuos sanos, pero con terreno apto para el cultivo
del bacilo, seran los que mas cuidado han de tener de que su
piel se mantenga en estado de integridad para evitar que un
contacto de materias tuberculosas produzca una infeccién local.
Para la asepsia de la boca y nariz deben emplearse 4 todo trance
en los predispuestos, los procedimientos necesarios para'conser-
var la integridad mas completa de su epitelio, pues la entrada
de las fosas nasales es punto de eleccion para penetrar el bacilo
en la intimidad del aparato respiratorio, como para retenerse en
la nariz originando en ella un lupus tuberculoso. -

Como el terreno es, si cabe, el mas importante para que
prospere el bacilo de Koch, tiene aplicacién, cuando se habla
de profilaxia, todo lo que pueda decirse acerca de modificar la
deneralidad de la economia, vigorizandola con los meflios higié-
nicos propuestos por todos los sabios que en el mundo entero
se han ocupado de la lucha contra la tuberculosis: la sobreali-
mentacion, permanencia en el campo, dimnasia bien diridida,
descanso conveniente 4 ratos, parquedad en el ejercicio de las
funciones denésicas, y las 1nfluenc1as morales favorables, seran

la mejor profilaxia conocida en el dia de las enfermedades tu-
berculosas en general.
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La esperanza que se vislumbra en el porvenir para que se

| disminuya el aterrador niimero de tuberculosos de toda especie,

es el encontrar un suero antituberculoso que tuviera ademds
propiedades profilacticas como el antidiftérico. Entonces la in-
yeccion preservativa de los individuos que habitaran bajo el
mismo techo con un tuberculoso, permitiria cuidarle mejor sin
el miedo justificado por el instinto de conservacién, de ser con-
tagiado por el enfermo. Por desgracia las tentativas de Kbch y
otros con sus sueros han sido otros tantos fracasos, quedando

solo, de toda esa época, un medio de diagndstico de dudosa
eficacia. - |

Profilaxia de la lepra.—A pesar de que la trasmision de
esta enfermedad no es tan facil como la de la tuberculosis, pues
su germen se difunde mucho menos alrededor de los individuos
atacados, exige, como medida profilactica fundamental, el aisla-
miento de los invadidos. El contagio de la tuberculosis es mas
sutil, se escapa & nuestra investigacion muchas veces; el de la
lepra emana de un modo mas visible de cada individio enfermo,
aunque puede hacerse excepcionalmente la propagacion de un
modo indirecto por el polvo de la habitacién de un leproso pe-
netrando en las vias respiratorias 6 por las piernas desnudas,
cuyas erosiones sean tocadas por el mismo polvo con bacilos.
De todos modos, aunque 'sea cierto que muchos leprosos viven
con:los sanos sin contagiarios, no cabe duda de la trasmision.
siendo. el cuerpo del leproso el principal origen del mal. Ahora
bien; aunque la tuberculosis sea mds contagiosa que la lepra,
no. es tan fatalmente mortal como ésta una vez inoculada, com-

prendiéndose por este motivo la mayor necesidad del aislamien-
to cuando se trata de los lazarinos. i

- Muermo y lamparones.—Se dijo en su lugar que son det-
mato-zoonosis profesionales adquiridas por los que cuidan dgana-
do caballar, asnal y algunos otros. De cuando en cuando han

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577



92

sido contagiados fatalmente los hombres de ciencia trabajando
con productos muermosos en los laboratorios. La profilaxia con-
sistird en luchar contra la propagacion del muermo en los ani-
males. Habiéndose averiguado que las inyecciones de maleina
sirven como reactivo para conocer la enfermedad en éstos, debe
tratarse de descubrir su existencia inyectando en todos los ani-
males que se reunen en las cuadras y separando los que reac-
cionen 4 la maleina. Como los veterinarios consideran incurable
la enfermedad, deben matarse las bestias enfermas y tener un
oran cuidado. con la limpieza € intedridad de su piel los que
cuiden los animales afectos. Siendo la trasmision indirecta posi-
ble, por objetos sucios de secreciones muermosas, se debe obli-
gar 4 que se desinfecten escrupulosamente las cuadras y caba-
llerizas donde haya habido invasiones de muermo.

Profila.xia del carbunclo cutdneo.—l.a gran resistencia de
los esporos de la bacteridea carbunclosa facilita el contacto in-
directo por los géneros contumaces, aparte de la trasmision di-
recta por los despojos de los animales atacados. La profilaxia
consistird en la vacunaciéon preventiva de los animales que pue-
den padecer el carbunclo en las comarcas donde la entermedad
sea endémica, una gran vigilancia en los mataderos por los ve-
terinarios encargados del reconocimiento de reses vivas 0 muer-
tas ¥ la cremacion de todo animal carbuncloso. Arnould reco-
mienda también que se sometan 4 una rigurosa desinfeccion las
pieles, lanas y crines procedentes de localidades en que nos
conste que no se han tomado medidas de precaucion para com-
batir estas temibles epizootias. Sélo. asi podran impunemente
trabajar los operarios de las industrias en que se manejen estos
productos.

Profilaxia de la sifilis. —Sabemos que son contagiosas las
exudaciones del chancro primitivo sifilitico y las procedentes de
la sifilis secundaria (placas mucosas, sifilides-pustulosas); las

VVA. BHSC. LEG 20-2 n°1577

i
4



e

55

placas mucosas se dice que son ocho veces mas contagiosas
que la tlcera primaria. También es contagiosa la sangre, vacuna
y algunas manifestaciones terciarias. Las secreciones bucales
de los sifiliticos tienen el maximo de contagdiosidad, por lo que
debe evitarse todo contacto directo ¢ indirecto de labios 6 mu-
cosa bucal. Asi que toda vasija 1 objeto que usa 6 haya usado
un sifilitico, introduciéndoselo en la boca 6 tocado con los la-
bios, no debe contactar con la piel 6 mucosas de un individuo
seno por lo dificil que es asegurarse si tiene 6 no erosiones.
Alguna vez se ha trasmitido la sifilis por la mordedura de un in-
dividuo sifilitico. También se ha comprobado la trasmision por
los retretes y canulas de inyecciones. vaginales.

Se hara un gran bien 4 la sociedad inculcando & los sifiliti-
cos ideas altruistas, ddndoles 4 entender la necesidad de que
utilicen ellos solos esos objetos, separdndolos cuidadosamente
para impedir la propagacion de la enfermedad. Si se ven impo-
sibilitados, polr motivos de familia 6 sociales, de confesar su do-
lencia, no hay excusa para que oculten el hecho de padecer una
enfermedad trasmisible, y evitar, con las precauciones antedi-
chas, la difusion del mal. La profilaxia se completaria con el
tratamiento racional y prolongado de todo sifilitico, para evitar
la contingencia de procrear una familia de sitiliticos trasmitien-
do la sifilis & su descendencia.

[.a sociedad tiene derecho, cuando se trate de efectuar un
matrimonio, de investigar la posibilidad de una sifilis reciente,
y por lo tanto debiera exidirse certificado facultativo favorable
respecto & este extrerno, segun algunos eminentes higienistas y
sifiliografos, exigiendo responsabilidad criminal y civil 4 quie-
nes, 4 sabiendas, ocultasen haber padecido sifilis. Respecto 4 las
precauciones que se deben aconsejar a los que tengan motivo
para temer la penetracion del virus sifilitico por un punto de la
piel que no pueda saberse si esta 6 no suficientemente protedi-
do, mencionaré los experimentos practicados recientemente en
ciertas especies simianas y después en el hombre en vista de
su buen éxito como profilaxia de la sifilis.

En efecto; se ha comprobado la trasmision de la sifilis & di-
chos monos, que han presentado el chancro infectante primitivo
y las: manifestaciones secundarias después de la inoculacion de
virus sifilitico humano. También se han podido observar los co-
rrespondientes periodos de incubacion. En estos experimentos se
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ha demostrado que para producir el virus sus efectos generales
se necesita la penetracion hasta la cara superficial del dermis.

Lociones hechas en los puntos de inoculacion con-disolu-
ciones de compuestos mercuriales no evitan la infeccién aunque
se verifiquen inmediatamente después del contacto virulento.
En cambio, el cloruro mercurioso (calomelanos), bajo la forma
de pomada' al 10 por 100 durante cinco minutos en friccion
suave, evita en los monos la aparicion de todo accidente sifiliti-
Co, Se dice que en el hombre se obtienen los mismos. resulta-

dos, aunque los tltimos experimentos los ponen en duda.

Todo lo que acabo deadecir tiene mucha "importancia, entre
otros casos, cuando, después de practicado un reconocimiento
buscando una lesion que no es la sifilis, averiguamos la existen-
cia de esta enfermedad, pudiendo adqmrlrla por una esploracién
hecha en sifiliticos sin suficientes precauciones, no siendo la
primera vez que un ginec6logo ha adquirido un chancro- digital
al cabo-de tres 6 cuatro semanas de un reconocimiento. Si se
contirman definitivamente las experiencias de Roux y otros,
sera un gran recurso profildctico la aplicacion de los medios an-
tes dichos en los casos sospechosos de sifilis. = > fde
. Prescindo, porque alargaria este ya pesado discurso, de todo
lo referente & la profilaxia de la sifilis hereditaria, de las enfer-
medades venéreas y reglamentacion de la prostitucion como me-

dios de disminuir la extension, hoy enorme, de dichas enferme-
dades. |

ST o e

Voy a concluir: mi propésito, mejor dijera, mi obllgacmn,
esta cumplida, y harto reconozco que no ha respondido 4 mi
deseo de sefialar algo de - lo mucho que entre nosotros debia
hacerse respecto 4 higiene en lo que se refiere 4 las enfermeda-
des cutaneas, siendo lamentable el ver qué pocos recursos se.
consignan en general por los Municipios 4 limpieza y servicios:
atalodos, menores con frecuencia que los destinados, por ejem-
plo, 4 ornato y diversiones, no siempre cultas, hablendo llegado
la hora de que dejemos 4 un lado ostentacnones ingtiles, que se
padan ahktin y & la postre con-dinero del pobre, y proporecione-
mos en cambio elementos para fortalecer la vida de aquellos que.
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no pueden verificarlo por su cuénta por escasez de recursos.
Haciéndolo asi, resultaria un mayor y mejor contindente de hom-

bres sanos y fuertes que darian dran rendimiento de trabajo, que
es la verdadera riqueza de los pueblos.

Llegariamos sin'duda por este camino & poder sefialar algu-

,nas orientaciones, que en Espafia apenas se han tocado, pues ni

en la segunda ensefianza se han hecho las cosas como se debie-
ra, ni mucho menos en la superior nos hemos preocupado de la
educacion fisica de nuestros alumnos, estableciendo en locales
adecuados de los drandes Centros de ensefianza los medios
necesarios de distraccion y esparcimiento para que enlos inter-
valos de las clases dejaran los estudiantes algo de esa rigidez
que todavia existe en los Claustros de nuestras Universidades.

Hay que tener muy poco espiritu observador para dejar de
ver, ademas, la mortalidad que entre alumnos de Facultades, y
especialmente en la de Medicina, viene apreciandose, habiendo
bastantes que, terminada la carrera, no llegan apenas 4 utilizar
su titulo por haber sucumbido prematuramente 4 dolencias ad-

* quiridas durante los estudios, debidas 4 insuficiente alimenta-

cion, deficiencias de desarrollo corporal, falta de aire puro, etc.

El contingente mayor de estudiantes, procedentes de la cla-
se media, sufre frecuentemente estas calamidades, por resul-
tar grandes las dificultades econdmicas de las familias para
subvenir 4 los gastos considerables que actualmente se necesitan
para seguir una carrera. Estos motivos repercuten necesaria-
mente sobre la racién alimenticia que, en lugar de ser exuberan-
te, como lo exige la edad, resulta deficiente y 4 veces ni llega
a ser de sostenimiento. Estas causas, en unién de las arriba
apuntadas, son motivos mas que suficientes para explicarnos la
frecuencia de la fiebre tifoidea 6 la de las afecciones tuberculo-
sas entre otras, que siempre recaen en individuos debilitados,

segando en flor preciosas vidas que restan 4 la sociedad un ca-
pital considerable de energias.

La educacion fisica, pues, debia ser un hecho en nuestras
Facultades, y por lo menos saldrian de ellas muchachos que, al
acabar la carrera, tendrian aficiones 4 sports verdaderamente

higi€nicos y desviados de otras.inclinaciones viciosas, siempre
censurables por falta de buena direccion.
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Doy fin 4 mi tarea dirigiéndome 4 los estudiantes, como es
costumbre inmemorial. Nunca os he halagado, peto tampoco he
tenido hacia vosotros sentimientos que no estuvieran en rela-
cion con lo que fué casi mi tnico anhelo, el encauzaros en el
estudio, de la manera modesta que lo he verificado, pero ha-
ciéndolo con verdadera fe y no fingido altruismo, lamentdndo-
me de no haber tenido bastante habilidad ni tiempo suticiente
(como otros lodraran mejor que yo) para inculcar en vuestra
alma que trabdjéis por el bien comin, por el bien de la Patria, y
que estudi¢is, no por acabar de aulas y de explicaciones moles-
tas, nd, sino por algo mas alto y mas noble, pues va llegando el
momento de que Espafia, de la misma manera que conmemoro
en reciente centenario los arrestos de independencia de sus va-
lientes antepasados, pueda sefialar fechas dignas de perpetuar-
se, en las que la Cultura sea la significacion ante el mundo de
su instruccion y educacion y no tan sélo las que recuerden las
dgrandes enerdias de su corazon.

HE DICHO\
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