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Resumen: ElI documento que se presenta a continuacion propone una Proyecto
Interdisciplinar entre el tutor responsable del grupo escolar (encargado de impartir las
asignaturas generalistas del curriculo) y el especialista de &rea de EF. Trata de ser una
herramienta de trabajo y coordinacion docente en el marco de una jornada actividad fisica en
el medio natural. Para ello se han disefiado propuestas y actividades de ensefianza-
aprendizaje que permiten aportar lo mejor de la especialidad de Educacién Fisica al trabajo
del maestro tutor. El texto propone un conjunto de actividades extraescolares que abarcan
todas las areas del curriculo de Educacion Primaria y que han de ser realizadas durante una

salida al campo.

ABSTRACT

Title: The interdisciplinary projects as a tool for collaboration between tutors and specialists
in the educational centers.

Author: Oscar de la Parte Mediavilla Tutor: Jaime Delgado Iglesias

Keywords: Degree in Primary Education, EPH, curriculum areas, interdisciplinarity,
coordination, cooperation, shared tasks, core competencies, attention to diversity,
coeducation and natural environment.

Abstract: The following document proposes an interdisciplinary project between the tutor
responsible for the school group (entrusted to provide the generalist subjects of the
curriculum) and the specialist area of EPH. Seeks to be a tool for working with and teaching
coordination within the framework of physical activity a day in the natural environment. For
that we have designed proposals and teaching and learning activities that allow us to make
the best of the specialty of Physical Education to the work of the master tutor. The text
proposes a set of extra-curricular activities that cover all areas of the curriculum of primary

education and to be carried out during an exit to the natural environment.
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CAPITULO II
1. INTRODUCCION

Alcanzar la eficiencia educativa supone recorrer un largo camino que comienza en las aulas
universitarias y se desarrolla durante toda nuestra carrera profesional. Siempre en constante
evolucion. Precisamente por ello, el presente Trabajo Fin de Grado' pretende profundizar en
aquellas competencias, capacidades y destrezas que todo buen maestro y especialista debe
dominar al enfrentarse a la dura tarea de la funcién docente, siempre en colaboracién activa,

coordinada e integrada en el Centro.

Asi pues, se plantea, desde el marco operativo de Proyecto Interdisciplinar que relaciona una
propuesta realizada desde el area de Educacion Fisica -una jornada de senderismo por el Canal
de Castilla-, con aguellas intervenciones, propuestas, actividades y situaciones educativas
propias del aula escolar, implementadas por la figura del tutor y que requieren de un mayor
grado de trabajo interdisciplinar y colaborativo entre el especialista del area de lo motriz y
dicho tutor del grupo escolar. Es por todo ello que esta colaboracion interdisciplinar debe ir
mas alla de las comisiones de coordinacién docente y centrarse en un nuevo modelo de
intervencién educativa orientado y eficaz que garantice la consecucion por parte del alumnado,

de aprendizajes mas globales, mas enriquecedores y mas significativos.

La propuesta de intervencion que se presenta esta referida una gran actividad, colaborativa,
interdisciplinar (de ahi el titulo de este TFG) promovida desde el area de la Educacion Fisica
en colaboracién con la tutoria del grupo de escolar y que se lleva a cabo en el medio natural.
Estamos hablando de realizar una Jornada de Senderismo siguiendo el curso del Canal de

Castilla, desde su nacimiento hasta el cercano municipio de Herrera de Pisuerga.

Es decir, trato de desarrollar una propuesta de intervencion que permita el trabajo conjunto,
colaborativo y cooperativo, o lo que es lo mismo, interdisciplinar, entre los diferentes agentes
implicados en un determinado grupo escolar. En particular, entre el tutor y el especialista de
Educacion Fisica. De este modo, cada docente podrd aportar al grupo lo mejor de su
especialidad, de su saber hacer, generando un plus de calidad al modelo académico,

pedagogico y didactico desarrollado en el Centro Escolar.

L A partir de ahora nos referiremos a este concepto a través de sus acrénimos, TFG.
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Visto esto, paso a plantear sucintamente la estructura general de este Trabajo Fin de Grado: El
primer gran apartado es la Justificacion. En él muestro la importancia del tema objeto de
estudio. ¢Qué persigo con este Trabajo?, ;Qué se va a encontrar el lector? Y en otro orden de
cosas, ¢(Por qué es importante el trabajo interdisciplinar entre tutor y especialista?, ¢qué
razones hacen necesario el establecimiento de puentes de trabajo, de informacion, de
intervencién educativa entre los miembros del equipo docente? ;Qué repercusiones tiene en el
alumnado la generacion de estructuras potentes y eficaces de trabajo interdisciplinar?, ¢y su

ausencia?

El segundo apartado versa sobre la Fundamentacién teérica. Todos conocemos la famosa
alocucion “Theoria sine praxis sicut rota sine axis” es decir, teoria y practica conforman las
dos caras de una misma moneda. La Teoria presente en esta fundamentacion cientifica es en la
gue apoyo Y asiento la praxis que posteriormente presentaré en las propuestas de intervencion

educativas del apartado siguiente.

Asi pues, el tercer gran apartado de este Trabajo Fin de Grado hace referencia a la Propuesta
de intervencion educativa. Podemos afirmar, que es precisamente aqui, donde los postulados
expuestos y defendidos en el apartado anterior toman carta de naturaleza. En particular, el
concepto de interdisciplinariedad, sus repercusiones a la hora de programar actividades y
propuestas educativas constituye el eje vertebrador sobre el que se asienta no solo este

apartado y el anterior, sino por extension todo el Trabajo Fin de Grado aqui defendido.

De este modo, utilizaremos los recursos que nos ofrece el medio natural y la realizacion de
actividades fisicas en el mismo, para proponer al alumnado la realizacion de un mural
informativo, tipo cartel turistico, en el que aparezca recogida aspectos relacionados con los
toponimos y refranes tipicos de la zona, con los caudales, las distancias o los perfiles
topograficos, aspectos también relacionados con el clima, los campos, la fauna o las
formaciones vegetales, etc. Es decir, propondremos al alumnado que trabaje, ademéas de los
contenidos del area de Educacion Fisica, los contenidos curriculares de lengua, matematicas,
conocimiento del medio, inglés, educacion artistica o las Tic y lo integre en un proyecto
global, colaborativo e interdisciplinar consistente en elaborar un mural informativo con

vocacion promover el desarrollo turistico de la comarca.

Por consiguiente, planteada la teméatica de trabajo -los proyectos interdisciplinares como
herramienta de colaboracion entre tutores y especialistas-, presentado el punto de partida y la

propuesta de intervenciédn -la jornada de senderismo y la elaboracién de un mural informativo
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turistico-, tan solo nos queda plantear el modo en el que vamos a evaluar nuestra propuesta. Y
esta sera hecha a partir del anélisis y valoracion de la produccion elaborada por nuestro grupo,
es decir, evaluando no solo el mural informativo sino valorando los comportamientos,

actitudes y conductas de nuestro alumnado durante la realizacion de dicho proyecto.

Por altimo, el cuarto apartado presente en este Trabajo son las Consideraciones finales.
Ciertamente este apartado hace referencia expresa al proceso de evaluacion de la practica
docente. Es decir, del trabajo desarrollado tanto por el tutor como por el especialista, asi como
el anélisis del grado de colaboracion real, de interdisciplinariedad alcanzado. Del mismo
modo, en este apartado expongo y defiendo las reflexiones, inquietudes y aprendizajes que a lo
largo de la realizacién de este proyecto he ido adquiriendo. Asi pues, partir de cero y elaborar
un amplio conjunto de propuestas de intervencion educativa, reales, operativas y susceptibles
de ser llevadas a término por cualquier docente ha supuesto para mi todo un reto cuya
evaluacion final queda reflejada, por decirlo de algin modo, en este Gltimo apartado de

consideraciones finales.

Asi pues, en esta formidable experiencia de elaborar un proceso de ensefianza y aprendizaje (a
partir de ahora E/A) basado en la interdisciplinariedad, he recorrido cada una de las estaciones
que el método cientifico exige para todo aquel docente que quiera alcanzar la eficiencia
docente. Con ello trataré de demostrar que quedan perfectamente cubiertos cada uno de los

objetivos planteados al comienzo de este Trabajo Fin de Grado.
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2. OBJETIVOS

Con la elaboracidn y realizacidn de este Proyecto Interdisciplinar dentro del marco de
Referencia de un Trabajo de Fin de Grado pretendo alcanzar los objetivos los siguientes:

1. Diseflar propuestas de trabajo interdisciplinar entre los diferentes docentes y
especialistas que componen la plantilla del Centro asi como fomentar el trabajo
colaborativo y coordinado entre el alumnado.

2. Disefar y regular espacios y propuestas de E/A interdisciplinares en contextos de
diversidad.

3. Conocer y aplicar en las aulas y en fuera de estas, en el dia a dia, las tecnologias de la
informacién y de la comunicacion.

4. Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.

5. Disefar estrategias didacticas adecuadas a la naturaleza del ambito cientifico concreto,
partiendo del curriculo de Primaria, para las areas de Ciencias Experimentales,
Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua, Musical Pléstica y Visual y Educacion
Fisica.
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3. JUSTIFICACION

El objeto, y a la par principal potencialidad de este trabajo, se fundamenta en la necesidad de
elaborar un proyecto interdisciplinar atil, versatil, eficiente y revisable que no se centre de
forma estanca y segmentaria en el area de EF, sino que tienda puentes de union entre las

diferentes areas que conforman el curriculo escolar.

De este modo el lector se va a encontrar con un texto que no se queda Unicamente en una
actividad para el area de EFE donde el foco estd puesto Unicamente en los aspectos
curriculares del area en cuestion, o en los aspectos formales comunes a cualquier propuesta,
sea del &rea que sea (objetivos, contenidos, metodologia, criterios de evaluacion, o medidas de
atencion a la diversidad), sino que adquieren carta de naturaleza todos aquellos contenidos,
tareas, actividades o dinamicas que necesitan imperativamente el desarrollo y establecimiento
de un nuevo modelo educativo donde la interdisciplinariedad se configure como los cimientos
sobre los que construir la accion docente. En otras palabras, buscamos la colaboracién activa y
eficaz entre docentes para poder implementarse con éxito y calidad. O lo que es lo mismo, se
busca remarcar la necesidad de trabajar mano a mano, de forma interdisciplinar entre maestros
tutores y especialistas, a través de la elaboracion de contenidos curriculares, actividades
extraescolares, documentos pedagdgicos, propuestas de intervencién, reuniones de

coordinacion, etc.

En el caso que nos ocupa, llevaremos a término el objeto de este TFG a través de la realizacion
de una actividad colaborativa entre todo el alumnado, en nuestro caso una Jornada de
Senderismo, promovida por el especialista del area de Educacion Fisica y que requiere de la
férrea colaboracién, del trabajo coordinado y colaborativo, del tutor de nuestro grupo de
referencia. Sin esta derivada interdisciplinar, esta propuesta realizada al alumnado jamas podra

ser implementada con la calidad y la eficiencia deseada.

Pero no podemos olvidarnos de otra serie de cuestiones relacionadas con el particular. ¢Por
qué es importante el trabajo interdisciplinar entre tutor y especialista?, ;qué razones hacen
necesario el establecimiento de puentes de trabajo, de informacion, de intervencion educativa
entre los miembros del equipo docente? ¢Qué repercusiones tiene en el alumnado la

generacion de estructuras potentes y eficaces de trabajo interdisciplinar?, ¢y su ausencia?

A estas cuestiones y a otras muchas relacionadas con el tema objeto de este TFG, la
interdisciplinariedad en la etapa de primaria, trataré de dar respuesta a lo largo del presente

documento.
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3.1 Relevancia del tema

En primer lugar nos detendremos en el Decreto 40/2007, de 3 de mayo por el que se establece
el Curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon para presentar
aquellos apartados y epigrafes que justifican la necesidad de elaborar un Trabajo Fin de Grado
gue aborde la necesidad de profundizar en la integracion de contenidos, la coordinacion
docente y el trabajo interdisciplinar entre tutor y especialista desde el enfoque de la
Programacion Didactica elaborada para el area de Educacion Fisica. Asi pues me detendré en
el siguiente apartado del Decreto:

Curriculo de Educacién Primaria: Principios metodoldgicos generales:

“La programacion de la actividad escolar es una competencia propia del profesorado,
gue habra de desarrollar, trabajando en equipo, del modo que resulte méas eficaz y
plasmar en las programaciones diddacticas”.

“es conveniente comenzar con un enfoque globalizador que permita abordar los
problemas, las situaciones y los acontecimientos dentro de un contexto y en su
totalidad, aplicAndose progresivamente la interdisciplinariedad ”.

A la hora de elaborar propuestas de intervencion educativa eficaces y pertinentes, resulta
necesario tener en cuenta que los aspectos metodoldgicos y por consiguiente, el trabajo
cooperativo e interdisciplinar entre todos los miembros del equipo docente, es basico para
lograr que el alumnado adquiera los objetivos generales de etapa y de este modo alcancen las

competencias basicas fijadas por la ley.

Por otra parte hace clara referencia al gran potencial que el area de Educacion Fisica posee
para que el alumno desarrolle sus capacidades desde lo motriz y lo social, y por consiguiente la
pertinencia del &area para elaborar experiencias, propuestas o situaciones educativas

integradoras de contenidos y tributarias del trabajo interdisciplinar entre tutores y especialistas.

3.2 Relacidn con las areas del curriculo
Tal y como hemos planteado la realizacion de este TFG, el llevar a la préctica desde el area de
la Educacion Fisica un proyecto interdisciplinar en el que los contenidos curriculares estén
tratados desde un modelo did4ctico global e integrador implica abordar de forma coordinada
los contenidos pertenecientes a las diferentes areas del curriculo. En particular, y como se
expondrd mas adelante, el alumnado realizara diferentes tareas y actividades relacionadas con
cada una de las areas del curriculo. De este modo, queda patente que otro de los pilares sobre
los cuales se justifica la realizacion de este TFG es precisamente, la justificacion que desde
cada una de las areas se hace a dicho proyecto. Asi pues, podemos defender la necesidad de

este proyecto para el area curricular de:
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1.- Area de Lengua Castellana = toponimos y frases-refranes tipicos del lugar.

El alumnado, a partir de la actividad de senderismo propuesta, sera capaz de acercarse
y comprender discursos orales y escritos en los diversos contextos de la actividad
escolar, social y cultural, analizarlos, sacar el sentido critico de los mismos. Sera capaz
de expresarse oralmente y por escrito de forma adecuada a los diferentes contextos a la
vez que conoce y aprecia su diversidad cultural.

Por otra parte, el alumnado vera contenidos que abarcan desde la escucha, el habla y
los secretos del arte de conversar, hasta cuestiones relacionadas con técnicas de lecto-

escritura, los sentidos figurados, los toponimos y gentilicios...

2.- Area de Mateméticas = distancias, tiempos y caudales.

En esta area el alumnado desarrolla la capacidad de utilizar el conocimiento
matematico para comprender, valorar y producir informaciones y mensajes sobre
hechos y situaciones surgidas durante la actividad. Es capaz de apreciar el papel de las
matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con su uso, utilizar técnicas de recogida de
datos para obtener informacion; formas de representarla de forma grafica. En
definitivas cuentas es capaz de plantear y resolver problemas matematicos surgidos en
la jornada de senderismo, en su dia a dia, y utilizar los procedimientos adecuados de
calculo y comprobacion de resultados.

Por otra parte, podemos afirmar que desde la actividad propuesta para esta area el
alumnado adquiere y desarrolla practicamente todos los contenidos curriculares del

area para segundo ciclo.

3.- Area de Conocimiento del Medio = fauna, flora y medio ambiente.

La justificacion de esta area para la propuesta de Senderismo realizada dentro del
marco de este TFG queda patente por dos vertientes claramente diferenciadas, por una
parte por los métodos pedagdgicos que requiere la docencia del &rea, claramente
vinculados al trabajo interdisciplinar®:

“El enfoque interdisciplinar del drea permite adquirir, desde diferentes
perspectivas, una mejor comprension de esta realidad”.

“el curriculo del area posee un cardcter eminentemente interdisciplinar, que
establece relaciones orientadas a conseguir que los aprendizajes se apoyen

’

mutuamente y se favorezca un aprendizaje significativo”.

Y por otro las cuestiones relacionadas directamente con lo didactico. Asi pues el

alumnado es capaz de cuidar el cuerpo, adquirir habitos de salud que se derivan del

2 Tomado del Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la Educacion primaria.
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conocimiento del cuerpo humano, aceptandolo con sus semejanzas y diferencias.
Ademaés adquiere habilidades sociales le permiten desarrollar actividades de grupo
adoptando un comportamiento adaptandose a las necesidades del contexto. Por otra
parte es capaz de analizar manifestaciones de la intervencion humana en el medio
valorandola criticamente identifican los principales elementos del entorno natural,
social y cultural, su organizacion, sus caracteristicas e interacciones.

Del mismo modo, los bloques de contenido del area se abordan desde este Trabajo en
practicamente todas las propuestas de intervencion que se presentan. El disefio, por
parte del Especialista en Educacion Fisica de actividades relacionadas con el
senderismo -como es el caso que desarrollaremos a continuacion- son un claro ejemplo
de la estrecha relacion que existe entre ambas areas y por consiguiente de la imperiosa

necesidad de coordinar el trabajo del tutor con el del especialista.

4.- Area de Lengua Extranjera = traduccion a la lengua inglesa

En esta area el alumnado es capaz de escuchar y comprender mensajes en
interacciones verbales variadas en lengua inglesa, planificando, organizando vy
escribiendo textos y vocabulario diverso con finalidades variadas y con una estructura
adecuada a los diferentes tipos de discurso, utilizando diferentes soportes y fuentes de
informaciéon. Todo ello sin olvidarnos que deben ser capaces de leer de forma
comprensiva textos relacionados con sus experiencias e intereses, extrayendo
informacion general de acuerdo con la finalidad previa de la actividad que se les
plantea.

Del mismo modo, adquieren contenidos relacionados con la capacidad de escuchar,
hablar, conversar, leer, comprender y escribir en lengua inglesa. Para ello, la actividad
propuesta les incita a usar los medios necesarios para adquirir informaciéon en su

lengua materna y trasladarlos con sentido y coherencia a la lengua extranjera.

5.- Area de Educacion Artistica =» el paisaje, la fauna o el caserio

A partir de las actividades propuestas para esta area en este TFG, el alumnado deberd
Ser capaz expresar y comunicar emociones y vivencias a través de sus creaciones
artisticas. Del mismo modo, cada nifio/a aplica sus conocimientos artisticos en la
observacion y el analisis de situaciones y objetos de la realidad cotidiana (en nuestro
caso del entorno del Canal) no solo como fuente de inspiracién, sino también con la
necesidad de desarrollar un gusto por el arte. Evidentemente desarrollar esta capacidad
le permite acercarse, conocer y valorar las diferentes manifestaciones artisticas del

basto patrimonio de nuestra Region.
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Otro de los argumentos que justifica las actividades propuestas para esta area
curricular es la necesidad de que cada escolar sea capaz de realizar producciones
artisticas de forma cooperativa, asumiendo distintas funciones y colaborando en la
resolucion de los problemas que se presenten para conseguir un producto final
satisfactorio. Todo ello estd claramente presente en las actividades propuestas para

nuestra jornada de Senderismo.

6.- Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién =» el blog del colegio.

Finalmente y no por ello menos importante, el conocimiento y uso de las TIC se
configura como un aprendizaje transversal, comun a todas las areas curriculares
presentes en este proyecto y que ha de servir para vertebrar todas las areas curriculares
a partir del uso de nuevas herramientas y metodologias propias del siglo XXI. Asi
pues, las propuestas realizadas para este contenido transversal ofrecen al alumnado la
ofrecen la posibilidad de comunicarse en tiempo real con cualquier parte del mundo (a
través del blog del colegio) y también el acceso sencillo e inmediato a un flujo
incesante de informacion que aumenta cada dia. Es mas, el uso de estas tecnologias
constituyen un recurso metodol6gico en si mismo y un contenido propio, necesario
para adaptarse a la era digital.

Dicho de otro modo, elaborar tareas y actividades que impliquen el uso de las TIC, en
el marco de un proyecto interdisciplinar, constituye una necesidad en practicamente
todos los ambitos de la sociedad. Ademas, dichas tecnologias aportan recursos
didacticos de primera magnitud que deben ser puestos a disposicion de profesores y
alumnos y que en cualquier caso serviran de apoyo para la consolidacion y ampliacion

de los conocimientos adquiridos con el resto de actividades propuestas.

3.3 Vinculacién con las competencias del titulo de grado
Basandome en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre®, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias, destaco que con la implementacion de este
Trabajo Fin de Grado trato de alcanzar competencias que se enuncian a continuacion:
Competencias Generales (CG):

CG1.Conocer el proceso evolutivo en el desarrollo bioldgico y psicoldgico en la etapa

de 6 a 12 afios.

CG2. Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6 -12 afios.

® Cumple también con la Orden EIC/3854 de 27 de Diciembre, BOE 29/12/2007 y los Reales Decretos
1665/1991 de 25 de octubre y 1396/1995 de 4 de agosto, relativos al sistema general de reconocimiento
de titulos y formaciones profesionales de los Estados miembros de la Unién Europea.
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CG3. Conocer los fundamentos, principios y caracteristicas de la Educacion Primaria.
CG4. Disefiar, planificar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el marco de
la Escuela como organizacion educativa.

CG5. Analizar la importancia de los factores sociales y su incidencia en los procesos
educativos.

CG6. Conocer y aplicar técnicas para la recogida de informacion.

CG7. Comprender la accion tutorial y la orientacion en el marco educativo.

Competencias Transversales (CT):
CTL1. Conocer la dimension social y educativa de la interaccion con los iguales y saber
promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y la
responsabilidad individual.
CT2. Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion de una
ciudadania activa y democrética.
CT4. Dominar estrategias de comunicacion interpersonal en distintos contextos
sociales y educativos.
CT6. Valorar la importancia del liderazgo, el espiritu emprendedor, la creatividad y la
innovacion en el desempefio profesional.
CT7. Valorar la importancia del trabajo en equipo y adquirir destrezas para trabajar de
manera interdisciplinar dentro y fuera de las organizaciones.
CT10. Conocer y utilizar las estrategias de comunicacion oral y escrita y el uso de las
TIC en el desarrollo profesional.
CT11. Adquirir un sentido ético de la profesion.
CT12. Conocer y aplicar los modelos de calidad como eje fundamental en desempefio
profesional.
CT13. Adquirir la capacidad de trabajo independiente, impulsando la organizacion y

favoreciendo el aprendizaje autbnomo.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 Interdisciplinariedad y escuela

4.1.1 ; Qué entendemos por interdisciplinariedad?
Una mafiana fresca y soleada de primavera salimos al campo a pasear, alli nos
encontramos con plantas y arbustos, rios y arroyos, valles y montafas, aves y multitud
de animales diferentes, hace frio, pero pronto sale el sol y en mitad de una solana nos
encontramos un pequefio cobertizo donde algln ganadero local protege sus reses en los
largos meses de invierno... siguiendo la vereda llegamos a un pequefio pueblo

formado por cuatro casas dispersas entre las que destaca la iglesia romanica del S: XII.

Asi pues, si la realidad que nos encontramos ante nosotros es compleja, variada, y
cambiante, cabe preguntarse, porqué en las escuelas, a lo largo de muchas
generaciones nos hemos empefiando en trasmitir el conocimiento a nuestro alumnado a
través de ciencias y saberes estancos, inconexos y segmentados de esta realidad.
Parafraseando a Castafier, M. y Trigo, E. (1995) ¢son solo materias escolares de
adquisicion de conocimientos o deberian ser formas de abordar la realidad
multidisciplinar de nuestras sociedades? Es decir, ¢qué sentido tiene, que en la era de
la comunicacion y el conocimiento global, sigamos aplicando en la escuela,
metodologias educativas en la que contenidos curriculares, la organizacion de espacios
y tiempos o la predisposicion del profesorado ante la labor docente se realice de forma

aislada, limitada y estanca?

Ante esta necesidad creciente de abordar el conocimiento y el saber desde una
perspectiva integradora, se hace necesario revisar los viejos métodos educativos para
buscar nuevas soluciones a viejos problemas. Y de esta necesidad surge el enfoque

interdisciplinar al que trata de aproximarse este TFG.

Existe variada terminologia al respecto: ensefianza globalizada, trabajo en equipo,
comprensividad, o transversalidad, todas ellas transmiten la idea, el concepto de base
de integracion de saberes. Asi pues, esta integracion de saberes surge como ya hemos
comentado como alternativa al saber atomizado en diferentes &reas de conocimiento
(areas curriculares). Representa un enfoque unitario, integral y global que ha de
plasmarse en los principios didacticos en virtud de los cuales se va a desarrollar el

curriculo. Asi pues, ¢qué entendemos por interdisciplinariedad? Segun Diaz, J. (2010)

Oscar de la Parte Mediavilla | Los Proyectos Interdisciplinares como herramienta de colaboracion entre
tutores y especialistas -11-



Facultad de Educacion y Trabajo Social
Universidad de Valladolid

es el conjunto de disciplinas o areas conexas entre si y con relaciones definidas con la
finalidad de que el proceso de E/A no se produzca de forma aislada, dispersa y
fraccionada. Su principal objetivo es la atencion a todo el alumnado, la mejora del
aprendizaje del alumnado y ayudar a que todo el grupo escolar progrese de forma
homogénea permitiendo que cada escolar alcance el maximo grado de desarrollo de
sus competencias y capacidades. Permite abordad el objeto de estudio de forma
integral a la vez que estimula la elaboracion de nuevos enfoques metodologicos,

pedagdgicos y didacticos.

Asi pues, la finalidad Gltima del trabajo interdisciplinar en la Escuela es procurar un
proceso de E/A que favorezca el aprendizaje significativo mediante la creacion de
estructuras globalizadores en los alumnos. Se han de buscar mecanismos, formas,
maneras de llevar a cabo un trabajo interdisciplinar y para ellos es bésico y
fundamental la implicacion profesional del docente, la puesta en comln de ideas,
métodos y procedimientos con objeto de alcanzar proyectos interdisciplinares agiles,

significativos, reales, y enriquecedores.

4.1.2 Tipos de interdisciplinariedad
De entre todas las clasificaciones que existen al respecto, me quedaré con la que
realiza Scutari (1977) segln la cual, toda propuesta de integracion de diferentes
saberes o disciplinas cambia de significado segln se considere con sentido sumatorio,
de continuidad, de interaccion o de unificacion. Asi pues, tenemos:
- Multidisciplinariedad: yuxtaposicion de diferentes disciplinas, a muchas ocasiones
sin relacion aparente entre si. Son las areas curriculares tradicionales.
- Pluridisciplinariedad: se da cierta yuxtaposicion de las diferentes disciplinas, aunque
estas son relativamente cercanas a un mismo campo de conocimiento. Es el estudio de
un saber a través de varias disciplinas diferentes.
- Interdisciplinariedad: es la interaccion entre dos o mas disciplinas escolares e
implicar la integracion reciproca de conocimientos y metodologias. Corresponde con
el proyecto presentado en este TFG
- Transdisciplinariedad: planteamiento de principios comunes a un conjunto de
disciplinas, es decir, los diferentes saberes interacttan entre si mediante la adopcion de

un recurso o contenido comun que no pertenece especificamente a ninguna de ellas.

Asi pues, el planteamiento de proyectos interdisciplinares, como es nuestro caso, se

basa en el concepto de Globalidad, Diaz, J. (2010) que podemos resumir como una
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estructura psicologica de aprendizaje, constructivista, que posibilita un aprendizaje
significativo del alumnado al considerar que este no se fundamenta en la acumulacion
0 suma de nuevos contenidos curriculares inconexos, Sino que es necesario que los
nuevos aprendizajes se relaciones significativamente con lo que el alumnado ya sabe o

conoce.

En esta afirmacion se sustenta el planteamiento de este TFG, en el que se plantea un
proyecto en el que el alumnado basa el aprendizaje en tocar, vivir, sentir y
experimentar su propio cuerpo, el movimiento, la marcha por el campo en pleno
contacto con los rios, con la fauna y la flora, con el tiempo atmosférico o la cultura de
lugar, estableciendo nexos de union entre lo que vive y descubre a lo largo la marcha,

con lo que ya conoce a través de los contenidos curriculares vistos en el aula.

4.1.3. Consecuencias y repercusiones del trabajo interdisciplinar

A estas alturas del discurso, el principal condicionamiento que me ha planteado la
implementacion de un proyecto interdisciplinar es el establecimiento de una nueva
metodologia de trabajo que me permita abarcar la realidad que quiero presentar a mi
alumnado y que me sirva de método de acceso y elaboracion de propuestas de
intervencion directa (de tareas y actividades) que permitan al grupo desarrollar con
eficiencia y alcanzar los objetivos previstos con la puesta en practica de este proyecto
interdisciplinar.

Asi pues, la via inductiva Castafier, M. y Trigo, E. (1995) ha sido el camino por el que
he optado para abordar la interdisciplinariedad de una realidad vivida. Es decir, se
plantea una Jornada de Senderismo (realidad vivida) que no es otra cosa que una
situacion motriz (EFE), se implementa y a partir de ahi se buscan las conexiones con

las otras &reas del conocimiento (areas curriculares).

El proceso seguido es el siguiente (cuadro 1):

1.- Se experimenta una determinada situacion real: la jornada de senderismo. Se busca
gue mis alumnos vivan y sientan como un todo global la realidad percibida y
descubran por si mismos los caracteres basicos de dicha realidad.

2.- Posteriormente, el alumnado ha de descubrir qué elementos de los distintos saberes
estan relacionados con las actividades propuestas. Se estudia la misma realidad desde
diferentes enfoques, a saber, vocabulario del lugar, fauna y flora, elementos
geograficos, cursos fluviales, tradiciones culturales o representaciones artisticas, etc.
Se diferencian los subtemas de estudio por areas de conocimiento.
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3.- Hecho esto, cada subgrupo estudia su problema, su caso particular, por separado,
recurriendo a los conocimientos especificos de su propia area curricular necesarios
para poder abordar la propuesta o actividad planteada. Por ejemplo, calcular el caudal
del Canal de Castilla.

4.- Con los nuevos conocimientos adquiridos a través de las diferentes areas
curriculares y a partir del trabajo en subgrupos, se retoma la situacién inicial
ofreciendo un enfoque de la misma realidad mas amplio, mas significativo y mas
global. En esta fase, el alumnado aplica todo su potencial creativo y de trabajo en
equipo para elaborar una produccion de conjunto que recoja y sintetice las soluciones
alcanzadas para la resolucién del problema inicial planteado. En nuestro caso, la

elaboracién de un gran mural turistico general.

Proyecto Interdisciplinar: Jornada de Senderismo

Soluciones:

- Linguisticas

- Matemiticas

- Conocimiento

del medio -
- Artisticas

- Tecnoldgicas

- Motrices

Problema Principal:

1.- Realizar actividad

Fisica: Recorrer 10 km por
el campo

2.- Reconocer el Medio

natural y humano.

Elaborar mural
turistico

Cuadro 1.- Pasos metodologia interdisciplinar.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Teniendo en cuenta que el objeto en torno al cual gravita la realizacion de este Trabajo Fin de
Grado es el establecimiento de relaciones interdisciplinares entre las diferentes areas
curriculares de la etapa de primaria, dentro del marco tedrico normativo de una Programacion
Didactica, y a través de la realizacidén de un Proyecto Interdisciplinar, la propuesta de trabajo
gue voy a plantear a mi alumnado no puede ser otra que la realizacion de una actividad fisica
en el medio natural, especifica del area de Educacion Fisica Escolar, compartida entre todo el
alumnado, en la que se van a insertar diferentes tareas y actividades propias de las diferentes
areas curriculares (matematicas, lengua, plastica, etc.) pero que entroncan directamente, a
través del aprendizaje vivencial y experiencial del alumnado y del grupo, con la actividad de
senderismo propuesta desde el area de Educacion Fisica.

Aprovecharé el soporte que me ofrece el medio natural y la actividad de senderismo, actividad
propia del area de Educacion Fisica, para disefiar propuestas y actividades especificas de las
diferentes areas curriculares presentes en la Etapa de Primaria. A saber, lengua, matematicas,

lengua extranjera, conocimiento del medio, educacion artistica y las TIC.

Concretando mas el proyecto que se presenta al alumnado, este consiste en la realizacion de
una salida al campo. Una jornada de senderismo, por el Canal de Castilla, desde la Presa del
Rey, en Alar del Rey, lugar donde nace y toma las aguas del rio Pisuerga esta espléndida obra
de ingenieria hasta los arrabales de Herrera de Pisuerga, al norte de la Provincia de Palencia,.
El sentido de esta ruta, propuesta y planificada desde el area de Educacion Fisica, en
colaboracion con el tutor del grupo, es el de ofrecer al alumnado una jornada de actividad
fisica, de ocio saludable en el medio natural (contenido especifico del area de Educacién
Fisica), disfrutando del entorno y el paisaje, conociendo las tradiciones de la zona,
descubriendo la fauna, las coberteras vegetales, los usos agricolas, etc., compartiendo juegos

populares, el valor y sentido del caserio tradicional o las historias y leyendas propias del lugar.

Profundizando mas, la actividad se desarrollara durante una jornada escolar completa, desde
primera hora de la mafana hasta Gltima de la tarde. Nos desplazaremos en autocar hasta la
localidad de Alar del Rey, en la Montafia Palentina, al enclave conocido como la Presa del
Rey, lugar donde nace el Canal de Castilla. Alli comenzaremos una ruta de senderismo de
aproximadamente 11 km, hasta el cercano pueblo de Herrera de Pisuerga, siguiendo en todo
momento la margen derecha del Canal. La actividad estard disefiada y gestionada para un
grupo de 18 alumnos de 5° de Educacion Primaria, y sera llevada a término tanto por el

especialista del &rea de Educacion Fisica como por el tutor del grupo. Entre los dos docentes,
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nos apoyaremos en las explicaciones, en el control y gestion de las actividades planteadas al

alumnado y compartiremos la evaluacién global de la jornada de senderismo.

Facilmente el lector de estas lineas puede darse cuenta del tremendo potencial educativo que
posee esta propuesta. Personalmente lo voy a materializar en la realizacion de diferentes
fichas, tareas o actividades, pertenecientes a las diferentes areas, que estan directamente
relacionadas con la salida al campo.

Es precisamente por todo ello que la relacion que se establece entre las diferentes areas del
curriculo obliga a la colaboracion, a la cooperacion, al trabajo coordinado y en perfecta
armonia entre los diferentes agentes educativos (maestros tutores y especialista de Educacion
Fisica) que participan en este Proyecto Interdisciplinar de Senderismo por el Canal de Castilla.
Obijetivo este, el del trabajo interdisciplinar en la Escuela, sobre el que se ha elaborado el

presente Trabajo Fin de Grado.

5.1 Plan de trabajo

5.1.1 Consideraciones didacticas
La metodologia empleada en esta propuesta curricular descansa en los siguientes
principios:  Adaptacién,  Autonomia,  Especificidad, interdisciplinariedad
Individualizacion, Realismo, Socializacion y Totalidad.
- La Propuesta, entendiendo como tal que el alumnado sea verdadero
protagonista de su aprendizaje (no es un mero ejecutor de propuestas
inconexas). Cada nifio/a tendra que ser capaz de dar respuesta a las situaciones
problema planteadas desde sus propias capacidades.
- La Motivacion, entendida como agente externo al escolar que contribuye a
fijar aprendizajes de forma eficaz.
- La Flexibilidad, ajustando la propuesta a las necesidades particulares de cada
alumno/a (atencidn a la diversidad). Hay que garantizar que se dara respuesta
personalizada a los intereses y necesidades de cada escolar en funcion de sus
capacidades y competencias iniciales.
- La Participacién, fomentando las relaciones de cooperacién y colaboracion
dentro del grupo. Trabajar en equipo implica saber gestionar la competitividad
inherente al juego.
- La Integracion, mediante un planteamiento global del desarrollo del menor y

no atendiendo a aspectos particulares o puntuales.
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- La Interdisciplinariedad, que permite acercar a alumnado a un planteamiento
globalizado en la adquisicién de nuevos aprendizajes, donde lo nuevo se
fundamenta en lo ya conocido a través de la basqueda de los ejes vertebradores
comunes a las diferentes &reas curriculares que participan de este proyecto.
5.1.2 Principios de intervencion educativa:
- Partir del nivel de desarrollo del alumno/a.
- Disefar y regular espacios y propuestas de ensefianza-aprendizaje
interdisciplinares en contextos de diversidad.
- Trabajo interdisciplinar, colaborativo, cooperativo e integrador entre el tutor
y el especialista.
- Conocer y manejar el GPS, mapas digitales y el acceso a la red en tiempo real
a través del uso de dispositivos moéviles.
- Posibilitar que todos alcancen aprendizajes significativos por si solos.
- Modular los esquemas de conocimiento: aprendizaje vivencial basado en la
experiencia fisica del cuerpo, el movimiento y el medio natural.
- Propiciar una intensa actividad/interactividad por parte del alumno.
- Trabajar la dimension afectiva y emocional.
- Caracter global e integrador de todos los aprendizajes.
5.1.3 Métodos de ensefianza empleados
Mando directo: por ejemplo cuando se indique al alumnado como ha de realizar las
mediciones del caudal de agua que transporta el canal.
Asignacion de tareas: Se divide cada area curricular entre un pequefio grupo de
alumnos que se encargara desarrollar las actividades previstas para dicho area.
Ensefianza reciproca: apostamos por el aprendizaje entre iguales cuando cada miembro
del equipo asume un determinado rol que ha de desempefiar durante toda la actividad.
Descubrimiento guiado: daremos determinadas pautas de investigacion sobre el
terreno, por ejemplo cuando se pide que realicen una aproximacion sobre el tiempo
que va a durar la marcha o sobre el tipo de clima propio de la zona.
Resolucion de problemas: el alumnado debera enfrentarse a la realizacion practica de
situaciones complejas que implican la elaboracién de hipdtesis y la realizacién de
calculos sencillos para alcanzar una solucion coherente con el enunciado inicial.
La eleccién de uno u otro método de trabajo estara en funcion del contexto aula y de
las caracteristicas especificas de cada proyecto de E/A.
Del mismo modo, el trabajo cooperativo y colaborativo estd presente en toda la
propuesta, tanto a nivel del alumnado como de los docentes encargados de la actividad.
Asi pues, el alumnado trabajard en pequefios grupos dedicados cada uno a un area
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curricular concreto, posteriormente deberan compartir sus producciones para elaborar
entre todos un mural resumen de la jornada. Por su parte el tutor y el especialista
deberén colaborar en las tareas de docencia y evaluacion de las tareas presentadas al
grupo.
Para terminar este apartado metodoldgico es importante sefialar que se han disefiado
dos tipos claramente diferenciados de actividades. Por una parte tenemos propuestas
que han de realizarse “in situ”, como por ejemplo, calcular el caudal del Canal o
realizar anotaciones en el cuaderno de campo y por otra, se han planificado actividades
“post” a realizar en el aula o en las instalaciones escolares. De este ultimo tipo seria la
realizacion de obras artisticas en plastilina a partir de las anotaciones y bocetos
realizados durante la marcha en el cuaderno de campo, o por ejemplo, la elaboracién
del blog del colegio a partir de la informacion recabada durante la jornada de
Senderismo. En cualquier caso, desde la funcién decente es fundamental indicar al
alumnado qué tipo de actividad tiene que realizar en cada caso.

5.1.4 Organizacion de espacios
Se estableceran Lugares Accién (LA) donde se llevaran a cabo el proceso didactico de
E/A, asi como la propuesta de actividades al alumnado. Por ejemplo, las diferentes
esclusas del canal son emplazamientos ideales para detener la marcha y tomar notas de
campo, identificar formaciones vegetales y cultivos, realizar calculos sobre las
caracteristicas hidricas del Canal, recabar vocabulario tipico del lugar, etc. Estos
escenarios estaran presentes a lo largo del recorrido por el Canal de Castilla.

5.1.5 Agrupamientos:
Realizaremos diferentes tipos de agrupamientos en funcion de las necesidades del
contexto. Entre los mas frecuentes estan los siguientes: individual en el que cada
escolar debera asumir un rol concreto y determinado, en pequefios grupos de tres
alumnos/as por grupo (uno por cada &rea curricular hasta completar un total de 6
grupos) o en gran grupo de 18 escolares en el que se pondré en comun todo el trabajo
realizado durante la jornada.

5.1.6. Recursos Materiales:
Componen el soporte material de los procesos de E/A. ActGan como elementos
mediadores entre la accion docente y los escolares. También tiene la funcion de ser
facilitadores del proceso didactico.
Destaca el siguiente material: libros de texto, cuadernos técnicos y material fungible
escolar (gomas, pinturas, lapiceros, sacapuntas...), gps, mapas, altimetro, mochila,

brdjula, cantimplora, calzado cémodo, crema para el sol y una gorra, cuerdas, cinta
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métrica, cuadernos de campo para la toma de notas y elaborar bocetos, una Tablet con
acceso movil a la red y teléfonos moviles

5.1.7. Seguridad y Prevencion de accidentes:
Es fundamental establecer los medios para garantizar una préctica docente segura. El
alumnado y su integridad estaran en el centro de nuestra labor. Para ello
estableceremos un codigo normativo denominado “Las reglas de Oro” consistente en
el respeto y cumplimiento de las siguientes premisas: No me hago dafio, No hago dafio
(a nadie) y No dejo que me hagan dafio.
Del mismo modo, en el Anexo 1 se establece un Protocolo de Actuacion ante una
Lesion que se pueda producir durante la jornada.

5.1.8 Criterios de seleccion de las actividades propuestas
Se respetaran los siguientes criterios a la hora de planificar y disefiar las propuestas y
actividades que desarrollara el alumnado. Las actividades deben:

- Aprovechar los conocimientos previos del alumnado para que este desarrolle

un aprendizaje significativo, vivencial y globalizado.

- Garantizar el éxito educativo de cada alumno.

- Promover la familiarizacion del alumnado con el entorno.

- Permitir que los escolares aprecien su grado inicial de competencia.

- Permitir la atencion individualizada a los diferentes ritmos.

- Presentar una coherencia y légica interna que las haga realizables.

- Permitir el desarrollo de todos los tipos de contenidos.

- Abarcar multiples formas de agrupamiento y socializacién.

5.1.9 La evaluacion del proyecto
- .C6émo evaluar?*
Evaluacién objetiva: aquella que resulta del registro de datos cuantitativos y
mensurables. Estd apoyada en el uso de instrumentos, pruebas, cuestionarios,
grabaciones o registros que aportan informacion objetiva. Se lleva a cabo mediante
procedimientos experimentales. Ver anexos.
Evaluacién subjetiva: aquella que resulta del juicio personal del especialista. Es
resultado de la observacion directa, analisis e interpretacion de los datos empiricos, en
virtud de los cuales se ofrece una interpretacion subjetiva, cualitativa y particular de
los mismos. La observacion del especialista debe ser planificada, sistémica, completa y
a poder ser registrable. Disponemos de los recursos que se presentan a continuacion:

- Hoja de registro de observacion: valoracion de aprendizajes concretos

* Orden EDU 1951/2007, de 29/11 por la que se regula la evaluacién (IN, SU, BI, NT, SB).
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- Listas de control®: evaluaremos los siguientes aprendizajes
= Conocimientos tedricos: contenidos conceptuales.
= Experiencias practicas vivenciadas.
= Procesos y estrategias: contenidos procedimentales
» Intereses, actitudes 'y  comportamientos: Esfuerzo,
participaciéon, respeto de la normativa pactada y
comportamiento general.
- Registro anecdotico: tomaremos notas de aspectos singulares.
- Documentos y boletines de Evaluacion:

Al finalizar el presente proyecto, realizaré un documento de registro de
evaluacion global® en funcién de los criterios de evaluacion establecidos por la
normativa al efecto. Este documento sera cumplimentado con los datos registrados en
las listas de control y en las evaluaciones individuales.

- ¢Cuéando evaluar?

La evaluacion debemos entenderla como un proceso continuo y global que se
desarrolla a lo largo de todo el proceso de E/A. Podemos diferenciar tres momentos’:

- Antes: se realiza una evaluacion inicial que me permitira conocer los
conocimientos previos del alumnado. Realizaremos un cuestionario para conocer sus
experiencias previas.

- Durante: Evaluacion formativa. Pretendemos obtener datos de como se esta
produciendo el proceso de E/A.

- Final: se realizara una evaluacion global de los aprendizajes obtenidos.

Del mismo modo, al finalizar la jornada, la Gltima evaluacién tendra caracter
finalista y debera recoger los resultados de la evaluacion constante durante toda la
actividad. Estos resultados seran registrados en un documento oficial establecido a tal
efecto y deberd contener tanto las calificaciones como las medidas de apoyo que
fueran necesarias aplicar.

Hemos tomado como referencia las orientaciones que para la evaluacion del
proceso didactico presenta el libro de Domingo Blazquez (1990) titulado Evaluar en

Educacion Fisica.

5.2 Contexto educativo

5.2.1 Entorno socio-econdémico del centro escolar (Ver cuadro 2)

® Ver anexo 2. Los Criterios de Calificacion estaran ponderados de menos a mas. El boletin de
evaluacion recogera las calificaciones de cada escolar.

® Ver anexo 3. Evaluacion global del alumnado

"Ver anexo 4. Evaluacion inicial, procesual y sumativa del alumnado.
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Contexto Caracteristicas

Socioecondmico y | Medio rural periurbano que combina caserio tradicional con viviendas de
cultural construccion moderna. Familias jovenes en las que ambos progenitores
trabajan por cuenta ajena. Las familias participan activa y eficazmente de
la vida escolar, bien de forma individual o bien a través del AMPA.

Localizacién C.E.I.P. Melquiades Hidalgo, en Cabezén de Pisuerga, al noreste de
Valladolid. Municipio de 3600 habitantes.

Equipamientos en | Parques infantiles, columpios, areas recreativas al aire libre, pistas

la zona polideportivas, piscina municipal.

AFD Extraescolares anuales: balonmano, judo y atletismo.

Trimestrales: senderismo, orientacion y escalada.

Instituciones AMPA y agrupaciones de barrio que dinamizan y promueven actividades

sociales ludico-deportivas en el tiempo de ocio de los escolares.

Cuadro 2.- Entorno socio-econémico del Centro
5.2.2 Recursos del Centro escolar
- Recursos personales del Centro:
Organos de Gobierno: Colegiados (Consejo Escolar y Claustro) y Unipersonales
(Director, Jefe de Estudios y Secretario)
Organos de Coordinacion Docente: Equipos de Ciclo, Comision de Coordinacion
Pedagdgica y Tutores.
Personal Auxiliar no docente: Asistente Técnico, personal de limpieza y servicio de
comedor, personal del programa madrugadores y monitores aa.ee.
- Recursos espaciales: Organizacion, uso y distribucion:
El centro cuenta, de acuerdo con el Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, con tres
edificios comunicados por un pasillo; dos de dos plantas, y uno a pie de calle para
Educacién Infantil. Sin embargo, al realizar la actividad en el medio natural los
recursos disponibles para este proyecto seran los propios elementos del medio fisico,
natural y humano: rios, flora, fauna, clima, caserio, arte, etc.
- Recursos temporales: Organizacion, uso y distribucion.
El horario general del centro es de 9:00 a 14: h. Segln la Orden EDU 1045/2007, el
tiempo establecido para el area de EFE en 5% curso es de 3 horas semanales. Sin
embargo, teniendo en cuenta que la actividad propuesta en este proyecto consiste en
realizar una jornada de Senderismo por el Canal de Castilla el horario de la misma
abarcara la jornada completa, desde primera hora de la mafiana, momento en el que
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viajaremos hasta la localidad de Alar del Rey hasta ultima hora de la tarde, momento
de vuelta al Colegio.
5.2.3 El alumnado:

En el Centro también se imparte el segundo ciclo de Educacion Infantil (EI), una linea
por curso, y los tres ciclos de Educacion Primaria (EP), a razén de dos lineas por
curso. ElI numero de alumnos que estan escolarizados en segundo ciclo es de 62.
Nuestro grupo de referencia, con el que realizaremos la jornada de senderismo, es 5°A
y estd compuesto por un total de 18 alumnos/as. Todos los alumnos del grupo son
relativamente homogéneos aunque en determinados casos se observan divergencias
entre los escolares caracterizadas por los diferentes ritmos de desarrollo y por la

procedencia social.

5.3 Disefio de la propuesta

5.3.1 Salida al campo: Senderismo®
Presentada la jornada de senderismo por el Canal de Castilla, que sirve de base para la
realizacion de este proyecto interdisciplinar, al alumnado se le plantea el siguiente
enunciado:

“Como muy bien sabéis, el proximo sabado nos vamos a desplazar hasta el municipio
de Alar del Rey, en la provincia de Palencia para realizar entre todos una divertida y
saludable jornada de senderismo. Una vez alli, pertrechados con mochilas, gorra,
unas buenas botas, un cuaderno de campo, cantimploras y bocatas recorreremos los
casi 11 km que separa el nacimiento del Canal de Castilla del pueblo de Herrera de
Pisuerga, situado aguas abajo. Después, descansaremos, realizaremos diferentes
juegos y actividades y cogeremos de nuevo el autocar para comenzar el viaje de
regreso a casa...”

“Sin embargo no queda ahi la cosa, para aprovechar la jornada, plantearemos la
siguiente actividad que deberemos realizar entre todos, repartiendo el trabajo en
diferentes equipos mas pequefios que tendran que coordinarse y colaborar entre si .
“Vamos a elaborar un gran mural informativo, a modo de cartel turistico, en el que
colgaremos toda la informacion que podamos recabar durante la jornada sobre los
siguientes aspectos:

1.- Topénimos y frases o refranes tipicos del lugar.
2.- Distancias, tiempos y caudales.

3.- Fauna, flora 'y clima.

& Ver ficha elaborada al efecto en los anexos de este TFG
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Y a todo ello deberemos incorporar, con objeto de enriquecer el mural...

4.- Una traduccion a la lengua inglesa del vocabulario propio de los
elementos del medio natural y humano de la zona.

5.- Una serie de dibujos o representaciones del paisaje, de la fauna o el
caserio

6.- Un breve resumen del mural en formato digital para colgarlo en el blog del
colegio.

De todo ello, y gracias a la aportacién de cada uno de nosotros podremos disfrutar de
una magnifica jornada de senderismo a la vez que conocemos, descubrimos y

»

aprendemos un poco mas de nuestra tierra. Manos a la obra...”.

5.3.2 Propuesta interdisciplinar
A partir de los grandes ambitos de trabajo descritos en el apartado anterior, el
alumnado deberé dividirse en seis grupos (uno por area curricular) mas pequefios, de 3
miembros cada uno. Cada uno de estos grupos se encargara de abordar y trabajar los
contenidos propios y especificos del area que se les asigne. Vayamos con cada una de
ellas.

1.- Area de Lengua Castellana = toponimos y frases-refranes tipicos del lugar.

Actividades propuestas:

Tenemos que entrevistar y preguntar a los vecinos de Alar del Rey y de
Herrera de Pisuerga, asi como a transedntes o turistas que nos encontremos
durante la marcha por el Canal sobre palabras, topdnimos, frases hechas,
refranes o historias propias de la zona. Nos interesa saber su significado, su
origen, cuando se usan, desde cuando se utilizan o si por el contrario ya nadie
las usa...

Con todo ello realizareis una ficha en la que aparezcan recogidos estos
términos, estas frases y expresiones con objeto de poder explicar y compartir

con vuestros compafieros todo lo que habéis descubierto.

Criterios de Evaluacion:

Al ser una actividad que se va a llevar a término el equipo docente podra
evaluar si el alumnado ha sido capaz de participar en situaciones de
comunicacién, dirigidas o espontaneas, respetando las normas de la
comunicacién. Si se expresa de forma oral, con diferentes intenciones
comunicativas usando una narrativa coherente. Si comprende el sentido global
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de los textos o si emplea estrategias (de lectura y de escritura) para planificar

trabajos, localizar informacion o realizar inferencias.

2.- Area de Mateméticas = distancias, tiempos y caudales.

Actividades propuestas:

- Tenéis que llevar una cinta métrica, calcular cuanto mide vuestra zancada y
a partir de ahi, contando el niamero total de pasos dados calcular la distancia
aproximada que hay entre cada una de las esclusas del Canal. Teniendo la
medida de un paso, la distancia entre exclusas y el mapa topografico de la
ruta, realizar un calculo aproximado de la distancia total de la ruta y
expresarlo en diferentes unidades (metros, decametros y kilometros).

- Medir la anchura del canal, y con la ayuda de un palo largo o una vara
tratar de medir la profundidad del mismo. A partir de aqui podremos calcular
la seccion de agua que ocupa el canal sabiendo que este se obtiene a partir de
multiplicar la superficie del mismo por su profundidad. Del mismo modo
podremos calcular el caudal que transporta si multiplicamos dicha superficie
por la velocidad a la que se mueve el agua. Idear algin método para calcular
a qué velocidad se mueve el agua.

- Calcular el tiempo previsto en realizar la ruta completa a partir del tiempo
que hemos tardado en recorrer el primer kilémetro.

- Recoger los resultados de todas estas cuestiones en un pequefio mural

explicativo.

Criterios de Evaluacion:

Teniendo en cuenta que estos contenidos van a ser evaluados, habra que
contrastar que cada escolar sea capaz de: resolver problemas de la vida
cotidiana mediante operaciones aritméticas sencillas, comprobar que los
resultados obtenidos son razonables y expresarlos de manera adecuada. Por
otra parte, el alumnado deber realizar estimaciones, medidas aproximadas o

utilizar instrumentos de medida de manera adecuada.

3.- Area de Conocimiento del Medio = fauna, flora y medio ambiente.

Actividades propuestas:
- A lo largo del camino encontrareis maltiples tipos de plantas y formaciones
vegetales. Este ejercicio consiste en recoger muestras de 5 tipos de plantas

diferentes, de las mas representativas o las que mas se repitan a lo largo del

Oscar de la Parte Mediavilla | Los Proyectos Interdisciplinares como herramienta de colaboracion entre
tutores y especialistas -24 -




Facultad de Educacion y Trabajo Social
Universidad de Valladolid

camino. También podéis tomar muestras de los cultivos mas abundantes y
caracteristicos de la zona. Con todo ello, una vez estemos en el aula
realizaremos un herbario en el que aparezcan recogidas las principales
caracteristicas de cada tipo de planta.

- Del mismo modo, esta zona es conocida por la presencia del cangrejo de Rio
tradicional. Asi pues, deberéis ser capaces de fotografiar algin ejemplar del
mismo, descubrir si existen mas tipos de cangrejos presentes en estas aguas y
elaborar un mural con sus caracteristicas, situacion actual y dificultades.

- El tercer ejercicio consiste en identificar en entorno aspectos o
caracteristicas que nos den informacion sobre los tipos de tiempos
atmosféricos y el clima tipico de esta zona. Una vez recogidos los datos,
gracias a fotos o dibujos, realizareis una hipétesis sobre el tipo de clima
dominante. Finalmente, al llegar al aula contrastaremos las hipétesis
realizadas con los datos reales obtenidos a través de la pagina web de la

agencia estatal de meteorologia.

Criterios de Evaluacion:

Se evaluarad si el alumnado estd en disposicion de: reconocer y explicar,
recogiendo datos y utilizando aparatos de medida, las relaciones entre los
factores del medio fisico (relieve, suelo, clima, vegetacion...) y las formas de
vida y actuaciones de las personas (tipo de vivienda, cultivos, paisaje,
vestimenta, etc.), valorando la adopcién de actitudes de respeto por el
equilibrio ecoldgico. Si es capaz de identificar y explicar las consecuencias
para la salud y el desarrollo personal de determinados habitos de alimentacion,
higiene, ejercicio fisico y descanso o si puede identificar, a partir de ejemplos
de la vida diaria, algunos de los principales usos que las personas hacen de los

recursos naturales, sefialando ventajas e inconvenientes.

4.- Area de Lengua Extranjera = traduccion al inglés del vocabulario

Actividades propuestas:

- Deberéis poneros de acuerdo con los miembros del equipo 1, encargados de
realizar las actividades del &rea de Lengua y traducir y completar con
términos, vocabulario y frases sencillas en lengua inglesa la informacion
aportada elaborando un mural, pero en lengua inglesa, similar al elaborado

por el equipo 1.
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Criterios de Evaluacion:

Asi pues, para evaluar esta area se pedird a cada escolar se esté en disposicion
de leer y captar el sentido global e informaciones especificas registradas
durante la actividad y producir con toda esta informacidn textos escritos con
intencionalidad utilizando frases conocidas y usuales en situaciones cotidianas

y escolares, tanto en soporte papel como digital.

5.- Area de Educacion Artistica = el paisaje, la fauna o el caserio

Actividades propuestas:

- Cada uno de los miembros de este grupo deberd elegir un elemento del
medio natural y/o el territorio y realizar una representacién gréafica del mismo
empleando diferentes materiales y técnicas representativas. Es decir, alguien
puede fijarse en algin arbol centenario singular gue se encuentre durante la
marcha y dibujarlo a colores en un papel... otro puede descubrir un tipo de
pez o un animal que le resulte curioso y reconstruirlo con plastilina... otra
posibilidad es fijarse en el tipo de construccion dominante y hacer una
magueta en miniatura de la misma.

En cualquier caso, durante la jornada realizaremos diferentes bocetos y notas
en nuestro cuaderno de campo para posteriormente, al llegar al aula elaborar
nuestra representacion artistica.Cada miembro del grupo debera exponer al
resto del aula porqué se fijo en dicho elemento y como, qué técnica ha

empleado para reproducirlo.

Criterios de Evaluacion:

Para concluir mi labor en esta area deberé contrastar que cada escolar esta en
disposicion de utilizar instrumentos, técnicas y materiales adecuados para
realizar una obra personal y original que responda satisfactoriamente a los
criterios establecidos en la propuesta a partir de los datos y bocetos recogidos

durante la marcha en el cuaderno de campo.

6.- Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién = el blog del colegio.

Actividades propuestas:
- Tarea a realizar durante la marcha: Utilizando el altimetro o el GPS, ir

tomando medida cada 500 metros de la altitud en la que nos encontramos
(sobre el nivel del mar) y elaborar un gréfico con el perfil topografico de la

ruta.
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-Buscar informacion en la red, utilizando la tableta del Cole con conexién
movil cualquier tipo de informacion solicitada por el resto de los grupos
referida a los actividades realizadas durante la marcha, por ejemplo sobre el
clima, la flora, el tipo de caserio, etc.

- Actividades a desarrollar en el aula: Deberéis poneros de acuerdo con los

miembros de cada uno de los cinco subgrupos anteriores para que 0s
suministren la informacion més relevante de su area de trabajo. Es decir,
deberéis recabar, por ejemplo datos sobre los top6nimos méas importantes, las
distancias recorridas, el tipo de tiempo de la zona, el vocabulario méas
utilizado en inglés o los dibujos mas vistosos, etc. y con todo ello elaborar un
resumen que pueda ser subido al blog del colegio para que todos los
miembros de la comunidad educativa puedan saber qué hemos aprendido

entre todos de la jornada de senderismo por el Canal de Castilla.

Criterios de Evaluacion:

Como docente he de contrastar que el alumnado es capaz de utilizar las
Tecnologias de Informacién y la Comunicacion (TICs) en cualquier contexto
de su cotidianeidad, desarrollando un espiritu critico y reflexivo ante las
informaciones recibidas y sobre las producciones que elaboren. Del mismo
modo, han de ser capaces de emplear las TICs para obtener informacién y
como instrumento para aprender y compartir conocimientos, valorando su

contribucion a la mejora de las condiciones de vida de todas las personas.

Finalmente concluida la jornada de senderismo, y una vez estemos todos en el aula,
cada subgrupo pondra en comun su trabajo con objeto de realizar entre todos, de
manera colaborativa y coordinada un gran cartel informativo (también en formato
digital), en el que aparezca recogido para cada area curricular lo mas importante y
trascendente de la actividad relacionando entre si los grandes ejes de cada area que al
interactuar entre si vertebran el territorio y son explicativos de porqué el medio

aparece ante nuestros ojos tal y como es.
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CAPITULO 111l
6. CONSIDERACIONES FINALES

Elaborar este documento me a supuesto tiempo y esfuerzo que he tenido que dedicar a
plantearme a mi mismo que estilo de maestro quiero ser. Leer el Curriculo, identificar, analizar
y valorar objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, disefiar cada uno de las actividades
propuestas, plantearme su pertinencia, su ubicacion temporal y espacial, atender a la diversidad
del aula, etc. han sido tareas que independientemente de su valor normativo me han supuesto
reflexionar sobre la importancia del trabajo coordinado y colaborativo entre los diferentes
maestros que forman la plantilla docente de cualquier Centro Educativo. Todo ello sin olvidar
la importancia de la labor del maestro como agente socializador y de desarrollo de nuestra

sociedad.

En particular, me ha servido para poner al nifio en el centro de la propuesta, para ponerme en
su lugar, ver sus necesidades, sus carencias, el contexto en el que crece y se desenvuelve. Sin
este ejercicio de generosidad empatica por la infancia, sin este ejercicio tan costoso de
coordinacién docente entre tutor y especialista, cualquier proyecto didactico, cualquier
propuesta planteada pierde su valor y se convierte en un documento vacio de contenido,

netamente normativo y alejado de la realidad del escolar.

La propuesta responde a una logica interna marcada por los tiempos, los espacios y los
recursos disponibles en el medio natural y como no, a la metodologia propia del trabajo
interdisciplinar (objeto de este TFG) entre tutor y especialista. Asi pues, la colaboracion
docente ha quedado materializada en las siguientes las tareas escolares: elaboracion de
propuestas de E/A, organizacién logistica de la jornada, control de espacios, tiempos y
medidas de seguridad, docencia directa, explicar y evaluar al alumnado, etc. Con todo ello creo
que quedan perfectamente cubiertos todos los objetivos de este proyecto, los cuales estan
intimamente relacionados con el trabajo interdisciplinar entre las diferentes areas curriculares.
Este trabajo en equipo, entre tutor y especialista promueve la adquisicion, por parte del

alumnado, de las competencias basicas establecidas en la Ley.

Del mismo modo, la elaboracion de este Proyecto Interdisciplinar ha supuesto para mi
enfrentarme en primera persona a amplio conjunto de capacidades, destrezas, competencias,
habilidades y conocimientos necesarios para planificar con solvencia, eficacia y
profesionalidad la accién docente de un maestro de primaria ante un grupo escolar
desconocido. Es decir, me ha exigido empefio, dedicacion y esfuerzo para formarme como
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maestro, poner en practica todo lo aprendido durante estos afios de formacion universitaria y

adquirir las competencias y capacidades basicas para el correcto desarrollo profesional.

Si bien soy consciente de que mi propuesta posee cierto caracter teorico, llevar a la practica
esta Jornada de Senderismo me ha aportado luz y conocimientos especificos y metodolégicos
sobre los intereses y necesidades reales del alumnado a la hora de enfrentarse a una jornada
completa de actividades en el medio natural. La elaboracion de un amplio dosier de actividades
y propuestas de trabajo ha facilitado que el alumnado traslade a la vida real, a través de un
aprendizaje vivencial, los contenidos teéricos presentes en el curriculo de primaria. No
podemos olvidar, que siguiendo los postulados de los fildésofos clasicos que la mejor practica

es una buena teoria, y es de esta, de la teoria, de la que surge una buena praxis.

Para ello, para arrojar algo de luz sobre mi préactica docente y ejemplarizar mis propuestas de
intervencién en el aula como maestro de Primaria me he apoyado en todas las areas del
curriculo y su estrecha relacién con el area de Educacion Fisica. Ambas areas presentan un
enorme potencial de aprendizaje a través del ambito de lo corporal y lo motriz. Sin embargo,
como se ha podido comprobar a lo largo de este texto, el trabajo interdisciplinar con el resto de

areas del curriculo es fundamental para consolidad aprendizajes significativos en el alumnado.

El estudio de los topénimos locales, calcular distancias, tiempos o caudales, estudiar la flora 'y
la fauna, realizar gréaficos, esquemas, bocetos y dibujos, conocer el uso del GPS, o buscar
informacion en la red gracias al uso de tecnologias de conexion mdvil a la red (tabletas o
Smartphones), o traducir al inglés parte de la informacién procesada es un claro ejemplo de
cémo el planteamiento inicial de un proyecto interdisciplinar se ha materializado a lo largo de
este TFG en la realizaciéon de una Jornada de Senderismo por el Canal de Castilla. Es decir,
hemos conseguido este resultado gracias a la implementacion y puesta en marcha de este
Proyecto Interdisciplinar entre el tutor y el especialista de Educacion Fisica. Objetivo este

fundamental que me marqué al principio de este proyecto.

Del mismo modo, el resultado no puede ser otro que un proyecto facilmente realizable,
exportable a diferentes entornos educativos y de amplio recorrido para toda aquella persona
relacionada con la Escuela y la Educacion que quiera seguir los pasos marcados por este

trabajo.

El nifio/a aprende cuando hace, cuanto toca, cuando manipula, cuando enlaza lo nuevo con

aquello gue ya sabe, que ya conoce y domina, es el aprendizaje global. Es en este ambito de
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trabajo en el que mi Trabajo Fin de Grado alcanza su méaxima expresion. En el mundo de lo
real, de lo escolar, de su cotidianeidad diaria en la que el nifio/a corre, salta, juega y aprende en
una amalgama de procesos que mezclan lo cognitivo con lo afectivo y esto a su vez con lo

académico y lo corporal.

Asi pues, realizar actividades fisicas en el medio natural ha permitido a mis futuros alumnos
no solo mejorar su condicidn fisica o perfeccionar sus habilidades locomotrices, aspecto este
mas vinculado al area de la Educacién Fisica, sino acercarse a la historia y a la cultura del
entorno social en el que va a realizar dichas actividades. Le ha puesto en contacto con los rios,
con los montes, con la fauna y la flora, con el uso que del territorio se ha hecho desde tiempos
inmemoriales... en definitiva, le ha sumergido inexorablemente en todos los contenidos
curriculares propios de la etapa de primaria utilizando la actividad fisica y el deporte como
vector conductor que vehicula sus intereses y necesidades desde lo motriz hasta lo mas

profundo del curriculo.

Del mismo modo, y refiriéndome al area de Educacién Fisica Escolar, la jornada de
senderismo, por si sola ha sido una excepcional oportunidad para poner de manifiesto todos los
contenidos, capacidades y aprendizajes desarrollados por el alumnado durante los tres
trimestres escolares. Asi pues, a lo largo de la jornada de senderismo han podido vivenciar y
experimentar en sus propias carnes aspectos relacionados con: las caracteristicas fisioldgicas
del ejercicio (pulso y ritmo cardiaco, frecuencia respiratoria, el sudor y la fatiga, o la
importancia de la hidratacion), con el desarrollo de habilidades locomotrices y manipulativas
(saltar, correr, trepar, orientarse, medir, tocar, sentir, etc.), con las habilidades sociales
(regulacion de juego motor, relaciones entre iguales), con la expresion corporal y artistica
(bailes y danzas populares de la zona), con la gestion del ocio activo y la realizacion de
actividades fisicas en el medio natural o con el uso y disfrute de escenarios sociales y de
publica concurrencia donde cualquier ciudadano puede disfrutar del cuerpo, del movimiento y
de la actividad fisica. Y todo ello a través de un aprendizaje globalizado, vivencial y

experiencial.

Quizaés, tras la puesta en préctica de este proyecto quede patente algunas de las dificultades y
limitaciones méas importantes surgidas a lo largo de la jornada. Asi pues, la coordinacion entre
tutor y especialista y la planificacion previa de las propuestas realizadas al alumnado debe ser
realizada con exquisita minuciosidad, desplazandose previamente hasta el lugar donde va a
realizarse la marcha, observar el entorno, prever riesgos y necesidades que puedan surgir a lo

largo del dia, etc. Del mismo modo, cuestiones relacionadas con la logistica han de ser tenidas
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mas en cuenta, sobre todo para garantizar la seguridad y el bienestar del alumnado ante
cualquier imprevisto que pueda surgir. Otro de los aspectos a no descuidar es la eleccion y el
cuidado del material a emplear, que sea el apropiado, que no pese, que No se rompa, que sea

seguro.

En cualquier caso, implementar esta experiencia siempre arroja luz sobre aquellos aspectos
susceptibles de mejora y evaluacién. En particular para cada una de las areas trabajadas aporto
las siguientes reflexiones:

1.- Area de Lengua Castellana = toponimos y frases-refranes tipicos del lugar.

Al principio de la jornada el alumnado se encontraba confuso y cohibido ante la idea
de tener que preguntar a desconocidos sobre cuestiones del lugar. Evidentemente los
nifios/as con mejores habilidades sociales llevan la voz cantante y facilitan el acceso a
la actividad a aquellos mas reservados. Utilizan un facilitador, en este caso una
grabadora de voz, a través de la cual romper el hielo y preguntar a los vecinos del
lugar sobre las cuestiones planteadas en la tarea.

Quizas hubiera sido necesario limitar algo méas los criterios de realizacion ya que en
algunos casos, el elevado nimero de vocablos, términos y frases tipicas del lugar hace
que el alumnado se sienta desbordado y pierda informacion durante el proceso.

2.- Area de Matematicas = distancias, tiempos y caudales.

Las actividades propuestas han tenido gran aceptacién entre el alumnado. Tocar,
medir, experimentar, utilizar la calculadora, la cinta métrica, el altimetro o el GPS les
ha entusiasmado. Sin embargo, la emocion inicial proporcionada por el caracter
manipulativo de la tarea se ha ido diluyendo a medida que la complejidad de los
calculos matematicos necesarios se ha hecho palpable. Ha sido necesario un trabajo
cercano y proximo por parte del especialista y el tutor para explicar con precision qué
y cOmo hay que ejecutar la tarea en cada caso.

Como propuesta de mejora, sera necesario secuenciar las tareas previstas a lo largo del
recorrido con objeto de que el alumnado disponga de tiempo para tomar datos,
elaborar hipotesis, realizar célculos y alcanzar respuestas coherentes. De este modo,
dispondrén de tiempo suficiente para realizar cada propuesta.

3.- Area de Conocimiento del Medio = fauna, flora y medio ambiente.

La propuesta del herbario ha supuesto acercar al alumnado a las diferentes
formaciones vegetales y cultivos tipicos de la zona. Desde el primer momento han
recogido hojas, flores, semillas, espigas, ramas y cualquier tipo de planta que les
llamaba la atencién. Sin embargo, para prdximas ocasiones puede ser interesantes

facilitarles el camino indicandoles qué tipo de plantas deben recolectar (a lo sumo 5 o
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6 especies diferentes). De este modo conseguiré limitar y controlar el &mbito de
trabajo del grupo.

Respecto a la préactica del cangrejo, esta ha sido todo un éxito, en cuanto han
encontrado uno se han emocionado jugando con sus pinzas, sus patas y observando
como caminan fuera del agua. Ha sido muy enriquecedor explicarles donde viven, que
comen, como se reproducen. Sin embargo, serd necesario ejercer un mayor control
sobre los chavales para evitar que los ejemplares de cangrejo capturados sufran las
consecuencias de estar con nifios/as.

Finalmente la practica relacionada con los tipos de clima del lugar ha supuesto poner
en contacto al grupo con las pistas que el medio nos ofrece para saber cuéles son los
vientos dominantes, donde esta el norte, cuales son las solanas y las umbrias o
pronosticar el tipo de precipitaciones que se dan en la comarca. Ademas esta practica
resulta positiva ya que implica acceder a datos e informacion presente en la web
(agencia estatal de meteorologia) lo cual vincula directamente esta practica con las
TIC.

4.- Area de Lenqua Extranjera = traduccion al inglés del vocabulario

Actividad enriquecedora a través de la cual los miembros del grupo han aumentado su
vocabulario en lengua inglesa. Sin embargo, he de reconocer que esta propuesta
adolece deficiencias. Por una parte, estd vinculado al trabajo del primer grupo,
encargado de conocer y descubrir términos y frases tipicas del lugar. Si bien la
colaboracion entre los miembros de ambos grupos ha sido correcta, también es cierto
que hasta que los unos no han terminado su trabajo, los otros no han podido comenzar
el suyo. Quizas habria sido muy interesante haber suministrado al grupo varios
diccionarios inglés-espafiol, para que hubieran podido trabajar en tiempo real sobre la
marcha, registrando sus propios términos y expresiones, y contrastando posteriormente
su produccion con los resultados obtenidos por el grupo del Area de Lengua
Castellana.

5.- Area de Educacién Artistica =» el paisaje, la fauna o el caserio

Esta propuesta ha sido muy bien aceptada por los miembros del grupo, todos/as
estaban entusiasmados con la idea de pintar, colorear, recortar, modelar o plasmar de
maltiples formas distintas aquello que les llamaba la atencion. Sin embargo, al igual
que en propuestas anteriores, se hace necesario limitar mas el &mbito de actuacion. De
este modo evitamos que el grupo se disperse en un sinfin de ideas y que esto se
traduzca en ejecuciones de baja calidad. Es decir, elegir un nimero limitado de

elementos a representar; por ejemplo, un alamo, un cangrejo, una garza, un palomar y
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una ermita. De este modo, ellos se reparten el trabajo y tienen claro en donde poner el
foco y el esfuerzo de su trabajo.

Por otra parte, es necesario emplear una cdmara de fotos o algiin medio de grabacion
de iméagenes para posteriormente evocar las mismas y poder realizar producciones
artisticas mas fieles a la realidad.

También es necesario dejar claro al alumnado que hay una serie de tareas que han de
realizar durante la marcha, por ejemplo, realizar bocetos en el cuaderno de campo,
para poder elaborar en el aula, a partir de estas notas, la maqueta en miniatura del
elemento representado.

Otra opcién factible habria sido solicitar al alumnado que indagase sobre
representaciones artisticas de la zona, bailes, danzas, teatrillos, etc. para que
posteriormente fueran memorizados y expuestos al resto del grupo.

6.- Tecnologias de la Informacioén y la Comunicacién = el blog del colegio.

Este grupo, al igual que el grupo de area de Educacion Artistica ha tenido que realizar
un trabajo dual, por una parte utilizar las nuevas tecnologias durante la caminata y por
otro procesar la informacion recabada en el aula. Es decir, este trabajo ha supuesto un
importante grado de abstraccion y esfuerzo al tener que estar enlazando
constantemente lo ocurrido en el campo con lo analizado en el aula.

Sin embargo la tarea ha sido bien acogida por los miembros del grupo y ha cumplido
con los objetivos previstos en la programacion de la misma. Y el resultado publicado
en el blog del colegio es vistoso y atractivo, y sobre todo, el alumnado se identifica
muy bien con lo que ha vivido y disfrutado a lo largo de la jornada. Asi pues, ha
resultado muy significativo para ellos que el uso de las nuevas tecnologias se halla

realizado a lo largo de la jornada y en al aula.

Por todo ello, puedo concluir que la elaboracion de este TFG me ha servido para completar mi
formacion como maestro, conocer la estructura bésica organizativa de los colegios de
educacion primaria y la diversidad de acciones que comprende su funcionamiento. He podido
implementar en tiempo real el modelo de trabajo interdisciplinar defendido en la
fundamentacion tedrica de este TFG a través de la coordinacion y colaboracion entre los
diferentes docentes y especialistas que componen la plantilla del Centro asi como el trabajo

colaborativo entre el alumnado y entre todos los miembros del equipo docente.

Del mismo modo, he sido capaz de disefiar y regular espacios y propuestas de ensefianza-
aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a la igualdad de género, a la equidad v al

respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana. Y todo
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ello, como no puede ser de otra forma, sin olvidarme de aplicar tanto en las aulas escolares
como en la propuesta de senderismo planteada las tecnologias de la informaciéon y de la
comunicacién, fomentando en el alumnado la capacidad de discriminar selectivamente la
informacidn audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza

cultural

Finalmente he sido capaz de acercarme a las necesidades reales de la escuela, y poner en juego
todas aquellas capacidades que todo docente debe llevar a la espalda cuando se hace
responsable de un grupo de primaria. En definitiva, puedo afirmar con humildad pero sin
miedo a equivocarme que el trabajo realizado a lo largo de estos meses para la elaboracién de
este TFG me ha servido para culminar mi proceso de formacién como titulado de Grado en

Educacion Primaria, mencién generalista.
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CAPITULO IV
8. APENDICES

Al.- PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA LESION.
A2.- CRITERIOS DE EVALUACION

A3.- EVALUACION GLOBAL DEL ALUMNADO.

A4.- EVALUACION INICIAL, SUMATIVA Y PROCESUAL DEL ALUMNADO

A5.- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y OPINION DEL ALUMNADO.
A6.- EVALUACION DEL PROCESO DE E/A.

AT7.- FICHAS JORNADA DE SENDERISMO.
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Al.- PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA LESION.

Cuando sucede una lesion del aparato locomotor los pasos a seguir son:

1. Hacer parar y sentar al grupo.

2. Valorar de forma prudente el alcance de la lesion.

3. Aplicar hielo u otra forma de crioterapia (en su defecto un spray o pomada
antiinflamatoria) si en la lesidn no se aprecia su gravedad. Ver como evoluciona.

4. Decidir su traslado a un centro médico, si es una lesién que se intuye de poco alcance
mejor al Centro de Salud. Para el traslado proceder de la siguiente manera:

5. Avisar a la familia y en el caso de que pueda hacerse cargo esperar a que le vengan a
recoger.

6. Sino puede venir la familia, avisar el Jefe de Estudios el cual encargara al profesor de

guardia el traslado y custodia del alumno/a a la vez que avisara a la familia.



A2.- CRITERIOS DE EVALUACION (1 cuadro por trimestre — evaluacion)

C. Actitudinales
C. Especificos C. Metodolégicos : o o
o = N
5 | & | |3
e |l |2 | B | &
Areas [1[2[3[as5[6[1]2[3[af5]6]|& |[& |4 |& |2
1
2
3
8 4
Z |5
=
O |6
-
< |7
8
9
C, Conseguido, EP, En Proceso, I, Iniciado, OBSERVACIONES
NC, No Conseguido
Individuales:
DIAS
ASISTENCIA [1]2|3]|4|5|6|7|8 G _
SEPTIEMBRE rupo:
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

A3.- EVALUACION GLOBAL DEL ALUMNADO.

Registro Acumulativo de Evaluacion Final — Global de 2° Ciclo de Ed. Primaria.

ALUMNO/A:




A4.- EVALUACION INICIAL, SUMATIVA Y PROCESUAL DEL ALUMNADO

Un cuadro por cada tipo de evaluacién

Nombre y apellidos. ... Edad....... ¢ Repetiste?... Cuando..........
Nota que sacaste en EF en las tres evaluaciones del afio anterior........................ocoiii.

Problemas fisicos que te impiden o dificultan el hacer actividad fisica............cccccccceeriinnnn

¢, Qué juegos o tareas has hecho en EdUuCacCiON FiSICA?.......uuuiiiiiiiieeeeeeeeieieecccccieeeeeee e
¢, Qué recuerdo guardas de €SAS ClaSES?......ccciiiiiii it e e
¢, Qué esperas encontrarte este afo en E. Fisica? ...

¢, Qué otras actividades realizas en tu tiempo de OCIO?..........cccoviiiiiiiiiiiiiicccce e

- Promociona al tercer ciclo de E. Primaria

- Promociona, pero se le debera reforzar en aquellos aspectos cuya consecucion es
escasa

- No promociona, debera permanecer una afio mas en el mismo ciclo.

.......................... ,a..........De ......... de 2013
Maestro E.F.

Aspectos a Reforzar, apoyos y adaptaciones:




ALUMNO/A: 5° CURSO | 6° CURSO
CC.EE. SEGUN LAS CARACTERISTICASDELGRUPO [ £ | £ 1SS [ < | <
AULA. L L L L Ll L

© © © © © @

— (qV ™ — AN o™

GRADO
CONSEC.

1. Conoce, controla, valora y respeta su propio cuerpo:
equilibrio y coordinacion, movimiento y quietud, sentido
cenestésico.

2. Conoce, valora y cuida su propio cuerpo a través de la
adquisicion de habitos de vida saludable y su relacién
con el ejercicio fisico.

3. Explora, asume y transforma sus posibilidades y
limitaciones fisico motrices en relacion a si mismo y a
Sus comparieros.

4. Indaga en torno a sus posibilidades de expresion y
comunicacion no verbal: representaciones corporales,
dramatizaciones, danzas.

5. Vivencia y siente su propio cuerpo como fuente de
sensaciones y sentimientos: empatia, el sonido, la
escucha corporal...

6. Explora y desarrolla habilidades locomotrices basicas:
marcha, carrera, salto, trepa, flanqueos, giros...

7. Explora y desarrolla habilidades manipulativas
basicas: bote, golpeo, lanzamientos, conducciones,
recepciones.

8. Explora y desarrolla habilidades complejas especificas

9. Reproduce la cultura motriz que le envuelve y en la
gue consolida su bagaje motor: juegos populares y
tradicionales y actividades deportivas en la naturaleza.

10. Regula el juego motor a través del establecimiento
de normas y el acuerdo de reglas fundamentadas en los
valores de la escuela inclusiva.

11. Planifica, pone en practica y analiza las estrategias
necesarias para resolver retos que exigen actuar de
forma coordinada y/o cooperativa con sus comparneros
dentro del juego motor

12. Conoce, respeta y disfruta de los diferentes
escenarios (escolares y sociales) en los que reproduce
Su cultura motriz.

A5.- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE Y OPINION DEL ALUMNADO.

¢Cuantas y cuales son las partes componen la jornada?............cccceeeeeeeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeiiins

¢En cudl de ellas te encuentras mas coOmodo/a?, ¢POr QUE?........ccceeveeeeeiiiiieeeeeee e




¢, Qué cosas se han hecho en la JOrNada?.........ccceeeeiii i
¢Cuales te gustan MAs?, ¢Y MENOST ... e
¢,Cuantas tareas se hacen? A.- Pocas, B.- muchas, C.- suficientes

¢, Como aprendes mas? A.- Haciendo juegos, B.- resolviendo situaciones problema, C.- No

¢, Como son las explicaciones? A.- claras, B.- no me entero, C.- Depende del tema

¢, Comos son las demostraciones? A.- claras, B.- no me entero, C.- Depende del tema
¢Son amenas las explicaciones? A.- Si, B.- NO, ¢POr QUE?........coovviiiiiiiiiiieiiieee e
¢,Pone normas de comportamiento claras? A.- Si, B.- No

¢ Se preocupa por que se respeten? A.- Siempre, B.- Nunca, C.- A veces

¢, Te parecen justas las notas? A.- Si, B.- No, C.- A veces ¢POr qUE?.......ccccceeeeieeeieeeeeeeeeeee,
¢, Qué te parece mas importante? A.- Esforzarse, B.- Realizar la tarea, C.- Ser el mejor.

¢, Qué actividad fue la que MAs te guStO?, ¢ POr QUE?........ccooi i




AG6.- EVALUACION DEL PROCESO DE E/A.

CUADRO 1°.- HOJA DE REGISTRO DE EVALUACION DEL PROCESO DE E/A

ASPECTOS A EVALUAR

SI/INO

PROPUESTAS

MEJORA

EVALUACION DE LA PROGRAMACION

-Hay relacion coherente entre todos los elementos de la PD
(Obj, CB, Ctdos, Mtdolg, Actv, CC.EE)

- Los contenidos contribuyen a desarrollar los OGE

- Las UD cubren todos los contenidos curriculares

- Se trabajan mas unos contenidos que otros

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA (completada con la evaluacion concreta de

cada sesion — cuadro 2)

- Hay coherencia interna:

Objetivos didAcCtiCOS........ouvniieiiii
Competencias BasiCas..........cccviiiiiiii
CONtENIAOS. ..o
PropUESEaS. ...
Metodologia. ... v
Material e Instalaciones. ...
11T ] e 1=
- Hay relacion entre lo previsto y lo ocurrido

- Se tiene en cuenta el nivel inicial del alumnado

EVALUACION DE RESULTADOS

- Los objetivos logrados se corresponden con lo previsto

- Los aprendizajes alcanzados se corresponden con lo previsto




- Implementamos el feed-back en la re-elaboracion de la UD

EVALUACION DEL SISTEMA DE EVALUACION

- Los criterios de evaluacion son congruentes con los objetivos,
competencias basicas y contenidos propuestos
- Los procedimientos de evaluacién son congruentes con los

criterios de evaluacion propuestos

CUADRO 2°.- EVALUACION DE CADA SESION

EVALUACION DE LA JORNADA DE SENDERISMO

COMUNICACION

¢, Se siguieron fielmente las consignas propuestas para la realizacion de las tareas?
Calidad y cantidad de la informacién previa facilitada

Eficiencia de los feed-back (reflexion sobre la accién) emitidos

PARTICIPACION DEL ALUMNADO

¢.Se han concluido todas las actividades previstas?
Adecuacion del grado de dificultad de las tareas a la ZDP del alumnado

Dificultades de adaptacion de determinados alumnos

ORGANIZACION DE LA CLASE

Valoracion aproximada del tiempo de actividad autbnomo

Eficiencia de los agrupamientos, transiciones, materiales

IMPLICACION DEL ALUMNADO

Interés y disponibilidad por el trabajo

PROPUESTAS DE MEJORA

Modificaciones de la sesion para una mejor adaptacion al grupo

Modificaciones a realizar en las siguientes sesiones




OTROS ASPECTOS DESTACABLES ...




“De marcha por el Canal: EL CANAL DEL REY”

A7.- Jornada de Senderismo

DISFRUTANDO DEL CANAL

DESTINATARIOS: Alumnos de 32 ciclo de Primaria.

ACTIVIDAD PRINCIPAL: Senderismo.

FECHA Y HORA DE SALIDA: 20/06/2013, a las 10.00 H.

FECHA Y HORA DE LLEGADA: 20/06/2013, a las 18.00 H.

LUGARES DESTACADOS: Alar del Rey, Nacimiento del Canal de
Castilla, Barrio de San Vicente, San Quirce del Rio Pisuerga, Herrera
de Pisuerga, esclusas del Canal

ALOJAMIENTO: Antiguas escuelas municipales.

RECORRIDO OPTIMO: Aprox. 9.100 m. DESNIVEL MEDIO: Aprox. 55
m.

CONDICIONES: Esperamos dia despejado y caluroso con lo que sera
necesario hidratarse convenientemente y llevar cantimplora. Nos
moveremos por sendas marcadas y caminos agricolas.
PARTICULARIDADES: Al llegar a Herrera de Pisuerga estar muy
atentos a las indicaciones de los maestros. Alli cogeremos un
autocar que nos llevara de vuelta hasta las Escuelas Municipales de
Alar del Rey.

MATERIAL RECOMENDADO - OBLIGATORIO

- ldentificacidn personal: DNI, cartilla SS

- Algo de dinero suelto

- Ropay calzado de repuesto en la mochila

- Cacao, crema solar, gafas de sol, gorra o visera

- Fruta, galletas, chocolatinas o alimentos energéticos

- Liquidos para hidratarnos y cantimplora

- MATERIAL BASICO: Mochila de ataque, chubasquero,
bolsas de plastico, tiritas, pafiuelos.

- MATERIAL TECNICO: Botas trecking, ropa técnica,
membrana viento, fichas actividades.

- MATERIAL DIDACTICO: Cuaderno de campo, boligrafos,
apuntes

Perfiles Senderismo:

Alar del Rey, San Quirce del Rio
Pisuerga y Herrera de Pisuerga
Distancia total =9.100 m
Tiempo previsto marcha=3 h
Cota max/min = 875/820 m
Desnivel =55 m

ALAR DEL REY

Barrio
@ dé San Vicente

AESCLUSA 1

San Quirce
@ del Rio Pisuerga

0 937 1874 2811

0 1340 2680 4020

3748

5360
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JORNADA DE SENDERISMO “DE MARCHA POR EL CANAL”

BENEFICIOS PARA EL ORGANISMO
- Mejora el estado del sistema cardiovascular
- Mantiene las articulaciones y los musculos elasticos y jovenes
- Aumenta la energia y el bienestar corporal
- Ayuda a controlar el peso y a reducir el colesterol
- Ayuda al buen funcionamiento del sistema locomotor y respiratorio

ANTES DE COMENZAR HAY QUE CALENTAR...

EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS
Hay que realizar calentamientos
para evitar lesiones, centrandolos
sobre todo en los musculos de
las piernas: gemelos, gliteos,
isquiotibiales, cuadriceps. No

hay que olvidar la espalda, que
soporta el peso de la mochila.

{ ¢
.1

MUSCULOS QUE TRABAJAN
Esencialmente los del tren inferior
cuadriceps, gemelos, gliteos y
femorales.

LESIONES MAS COMUNES
Generalmente se centran en los pies, y se
producen por el uso de material inadecuado
(botas, calcetines...) o como consecuencia
del exceso de frio, calor o humedad.

Calambres
musculares
Lesiones en
las ufas

Pie de atleta

DECALOGO DEL SENDERISTA ECOLOGICO

No tires basura
ni desperdicios

Respeta los caminos.
No atajes

Utiliza el coche

lo menos posible liévalo atado.

Cierra los portones
de ganado que abras

Cruza los campos
labrados por los
senderos

Camina tranquilo

Respeta fuentes, ek
y en silencio

rios, plantas, rocas

No hagas hogueras,
y animales g 9

ni arrojes colillas

Si vas con tu perro,

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

Comenzamos nuestra marcha en Alar del Rey, junto al
nacimiento del Canal de Castilla. Caminaremos por el
camino de la margen derecha, los primeros metros no
estan muy bien marcados y aunque parece que nos
desvie del recorrido del Canal a los pocos metros nos
devolverd al camino de sirga.

La primera esclusa la encontraremos en Barrio de San
Vicente. Es ovalada y de un solo salto, como el resto
que veremos en esta etapa. Continuamos la marcha y
a 1,5 km. llegamos a San Quirce de Rio Pisuerga,
donde estad la 22 esclusa. Si lo deseamos podemos
hacer un alto en la ruta y pasear por este pequefio
pueblo de casas de barro y piedra, con una iglesia
dedicada a San Miguel y en lo alto del pueblo la
ermita del Cristo. Merece la pena subir y disfrutar del
panorama: la Pefia Amaya, la montaiia palentina, la
huerta de Herrera y el Canal, que a su paso va
marcando una linea continda de arbolado y verdura.
Volvemos al camino del Canal y seguimos por su
margen derecha. No hemos recorrido 1 km y ya
hemos llegado a la esclusa 32. A un lado el agua, al
otro las fincas de Herrera de Pisuerga. Y llegamos a la
esclusa 42, donde existe una central eléctrica y unas
casas de turismo rural; la Cuarta y el Canal.

Desde aqui debemos o bien desviarnos a Herrera de
Pisuerga (pues si seguimos nos encontraremos el paso
cortado al llegar al cruce del Canal con el Rio
Pisuerga) o continuar y cruzar el rio por el ferrocarril,
a no ser que sea en época estival y al estar
funcionando las barcas eléctricas podamos cruzar el
rio con ellas.

Oscar de la Parte Mediavilla
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JORNADA DE SENDERISMO “DE MARCHA POR EL CANAL”

TIPOLOGIA DE SENDEROS Y SENALIZACION

TIPOS DE SENDEROS

Los senderos mas importantes estan balizados, es decir
marcados con diferentes franjas, por las Federaciones
de Montafa de las comunidades auténomas.

— Senderos de Gran Recorrido (GR)

Senderos de mas de 50 kilometros,
con varias etapas de una longitud
variable.

Senderos de Pequefio Recorrido (PR)
De una longitud no superior a dos jornadas
(de 10 y 50 km) y que suelen enlazar con
algin GR o servirle de variante.

TIPOS DE SENDEROS

Los senderos mas importantes estan balizados, es decir
marcados con diferentes franjas, por las Federaciones
de Montafa de las comunidades auténomas.

Senderos Locales (SL)

De una distancia no superior a media
jornada. Menos de 10 km.

Senderos Urbano (SU)

Se practica en grandes ciudades y tiene
cada vez mas seguidores debido a las
facilidades de los desplazamientos y a
la escasa necesidad de equipo.

SENALIZACION BASICA

Las sefiales mas comunes que se pueden
encontrar en los senderos son estas cuatro:

Continuidad
= del sendero

4 Direccion
4 incorrecta

{ Giroala
derecha

\ Giro ala
izquierda

Las marcas pueden
encontarse pintadas en
piedras, en arboles o en
cualquier otro lugar visible.

SENALIZACION BASICA
Indicacion de destino

y tiempo aproximado

de recorrido.

Tipo de sendero

N° de sendero

Baliza

¢COMO CONOCER LA DIFICULTAD DE UN SENDERO?
| El medio no estd exento de riesgos .
Medio. 2 Hay mds de un factor de riesgo Medio
A Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo Itinerario
medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo .
5 Hay muchos factores de riesgo DeSplazamlento
| Caminos y cruces bien definidos Esfuerzo
litinerario. 2 Sendas o senalizacion que indica la continuidad
Dificultad de 3 Exige la identificacién precisa de accidentes geogréficos y de puntos .
orientarse en el cardinales Es un sistema de
itinerario 4 Exige técnicas de crientacidn y navegacion fuera de traza comunicacion entre
5 La navegacidn es interrumpida por obsticulos que hay que bordear excursionistas y senderistas
| Marcha por superficie lisa para valorar y expresar las
D;splanmentn. 2 Marcha por caminos de herradura ) dificultades técnicas v fisicas
ﬁ Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares d d id bieti
desplazamiento 4 Es preciso el uso de las manos para mantener &l equilibrio e cada recorrido. Su objetivo
5 Requiere pasos de escalada para la progresidn principal es unificar criterios
I R A e s : para una practica mas segura
g:;me 2 Misde | hyhasta 3 h de marcha efectiva C?'C‘{'admg%“" y placentera.
m . 3 Mis de 3 hyhasta 6 h de marcha efectiva O oo
b 4 Mds de 6 h y hasta |0 h de marcha efectiva sk i)
ot 5 Mis de 10 h de marcha efectiva pocz caresia

De marcha por el Canal...
“El Canal del Rey”

Oscar de la Parte Mediavilla
“El Canal del Rey”
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EL EQUIPO BASICO

LA EQUIPACION

La mochila

Es recomendable que sea ligera e impermeable.
Ademas de ropa de lluvia y abrigo conviene llevar
una navaja, linterna, brijula, crema solar, teléfono
mévil y un pequefio botiquin.

REGLAS BASICAS DEL SENDERISTA

Generalmente en el excursionismo se siguen y respetan algunas reglas basicas:

e Seguridad: Por lo intrinseco de la actividad y lo variado de la misma la seguridad es una regla indispensable
que respetar.

e No perturbar el medio: por el que se transita y se acampa lo menos posible. Esto implica ademas, respetar a
todos los seres, ya sea animales o plantas; rocas; formaciones y todo el medio ambiente en general.

e Respetar sembradios y demads obras de la gente que habita en el medio rural.

e  Armonia: El excursionista, por la naturaleza de su aficidn, debe procurar armonia entre él y la naturaleza asi
como entre sus compafieros.

e Ninguna actividad excursionista en si debe emplear vehiculos de motor.

Mapas \ '
Se deben planificar los

recorridos de acuerdo con su _/\’
longitud, duracion y dificultad.

IMPORTANTE
Por seguridad, por lo que pueda
pasar, es recomendable evitar

LA EQUIPACION caminar en solitario.
T MATERIAL SENDERISMO Y ACCESORIOS
Es recomendable que sea ligera e impermeable.
Ademas de ropa de lluvia y abrigo conviene llevar
una navaja, linterna, brdjula, crema solar, teléfono >
movil y u:l pequefio boti(l]uinA Un gorro y las gafas de sol LAEQUIPACION  El calzado
son ngcesarlasd AslmlirﬂnoI Es el el basico en la i ion de todo
un; sera 'uda a evitar los A A Py
reﬂ%}gsedel?{:l de la tarde y Conviene que la suela sea flexible para permitir el buen
4 . sloncochey apoyo del pie, y rigida en los extremos para garantizar un
. LA EQUIPACION buen canteo en los terrenos més blandos.
El peso debe recaer W
principalmente en 4

La ropa ha de ser ligera multicapa para poner y
quitar capas y regular asi la temperatura segln
las exigencias del ambiente y del ejercicio.

las caderas.

>\

Es importante que
esté ‘domado’,

usado, para
evitar rozaduras.

| v

Para terrenos llanos Para terrenos mas
Oscar de la Parte Mediavilla S L i
calzado comodo. hay que utilizar

“El Canal del Rey”

unas buenas botas.
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NO PIERDAS TU ENERGIA

Bocadillos, barritas, tortilla, fruta, dulces... équé comida elegir
un dia de senderismo? Lo primero que tenemos que pensar es
como de larga sera la ruta. Si va a durar mafiana y tarde
conviene ir bien preparados, si sélo es de 2-4 horas, con un par
de barritas energéticas, alguna fruta y agua sera suficiente.

Lo que mas preocupa a los senderistas es qué llevar para una
ruta larga donde se va a hacer parada para la comida. De
entrada decir que no es bueno hacer sélo una paraday
atiborrarnos a comida, eso hara que luego estemos mds
pesados y nos cueste mas andar. Dividir en 3-4 tomas las
ingestas sera lo mejor.

Llevar barritas energéticas, algin dulce y frutos secos es lo mas
comodo para comer sobre la marcha, esto nos va a ir dando el
azlcar y la grasa necesaria para reponer la energia gastada. En
la parada larga de comida, como hemos dicho, no comer mucho
y si optamos por el bocadillo dejar a un lado los alimentos muy
pesados: embutidos grasos por ejemplo, que haran que luego
tardemos mucho en hacer la digestion.

Un bocadillo con tomate, lechuga y alimentos similares
proporciona energia necesaria y son ligeros de digerir, el de
jamaon con poca grasa también vale. La tortilla de patatas
también es buena opciodn, los hidratos de carbono nos vendran
bien para lo que queda de ruta.

CONSEJOS DIETETICOS

Durante la marcha, la comida debe ser
ligera. Lo ideal es parar cada hora u
hora y media para picar algo: frutos
secos, datiles, pasas, chocolate, etc.
Aunque no se tenga sensacion de sed,
es indispensable reponer liquidos.

CONSEJOS PRACTICOS Oscar de la Parte Mediavilla
“El Canal del Rey”

Lleva un equipo adecuado

Lleva la vestimenta adecuada

Sabe a donde vamos y de dénde venimos

El paso: El ritmo de paso en montafia es fundamental

Las paradas: Realiza paradas cortas pero frecuentes, bebe y come. Abrigate siempre

Los Despistes: Suelen ocurrir por nuestra falta de atencién y/o mal tiempo

Urgencias: abrigar al accidentado. El enfermo y/o herido nunca puede quedarse solo.

Noukwne

¢QUE TENGO QUE BEBER CUANDO VOY ANDANDO?

El esfuerzo en montafa hace perder, por la transpiracion y la ventilacion, varios litros de liquido al dia. La
capacidad fisica disminuye cuando el organismo ha perdido agua. Hay que aprovechar cada parada para
rehidratarse, sin esperar a tener sensacion de sed para beber. El aporte hidrico y mineral es un elemento
esencial en la montafia para evitar el agotamiento, el golpe de calor y los calambres. Se pueden afiadir al
agua diferentes sustancias: glucosa u otros azucares, sales minerales, etc, Son preferibles las soluciones
isotdnicas que seran mejor absorbidas. El té es excelente para el esfuerzo.
Recuerda que no hay que esperar a tener sensacién de sed para beber. Una deshidratacion tan solo ligera
ya produce un descenso importante del rendimiento fisico, debes reponer liquidos mientras haces
ejercicio, procura beber pequefias cantidades de agua, aproximadamente cada 10 o 15 minutos, para
evitar la deshidratacién y compensar las pérdidas ocasionadas por el ejercicio. Otro consejo importante es
que realices una rehidratacion 15 o 20 minutos antes del comienzo de un largo esfuerzo a base de 200-400
c.c. de agua.
En suma:
e Esmejor que la bebida que tomes durante el ejercicio no sea carbonatada, pues eso retrasa su
absorcion.
e Toma el liqguido a una temperatura mas bien fria, entre los 10-15 grados, porque acelera su
absorcion. INo helada!
e  Procura que la bebida escogida resulte agradable a tu paladar, sobre todo si la tomas durante el
ejercicio.
e Esrecomendable una prehidrataciéon antes de comenzar un largo esfuerzo.
e Bebe durante el ejercicio pequefios volimenes de liquido frecuentemente. Se considera lo ideal
de 150-250 ml. cada 15 minutos aproximadamente si la ruta es dura.
e Cuando termines el ejercicio debes rehidratarte a base de agua, bebidas azucaradas y zumo de
frutas.




FECHA:
ALUMNO: GRUPO:

JORNADA DE SENDERISMO “DE MARCHA POR EL CANAL”

RESPONDE A LAS SIGUIENTES CUESTIONES:

1.- ¢Cémo te sientes al terminar la practica?, ¢ Estds cansado/a?

2.- {Cuanto tiempo consideras que has llevado el ritmo de marcha mas
adecuado para ti?, ¢Por qué?

3.- iEstas cansado?, éA qué crees que se debe tu cansancio?, éCalentaste?

4.- {Qué comiste durante la practica?, ¢te hidrataste suficientemente bien?

5.- ¢ Cudntas sefializaciones del sendero has encontrado?, é Qué significan?

6.- {Has utilizado la bruajula?, {Para qué?

7.- ¢Has empleado en alguna ocasién el mapa?, ¢ Qué entiendes por orientar
el mapa?

8.- ¢Qué cuidados vas a prestar al material empleado?, {Por qué?

9.- ¢ Cudntas esclusas has encontrado?, { Cuales te han gustado mas?, iPara
qué se empleaban?, éte lo imaginabas asi?

10.- ¢Para qué te ha servido esta experiencia?

11.- iqué te ha aportado?

12.- iCémo la mejorarias?, éCual es tu propuesto?

13.- Comenta qué te ha parecido el recorrido y la practica en general

14.- Dibuja sobre el mapa y en color rojo los puntos del trayecto que te han parecido mas
interesantes

15.- Dibuja lo que mas te ha gustado del recorrido: animales, paisajes, plantas, etc.

Oscar de la Parte Mediavilla
Jornada de Senderismo “El Canal del Rey”




