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INFORMACION A PROFESIONALES SANITARIOS

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA CLINICA: ENTREVISTA A UN
PROFESIONAL SANITARIO (GRADO EN MEDICINA. CURSO 2023-24)

rofesionales sanitarios

(QUIEN LO ORGANIZA?

Instituciones participantes en el Proyecto de Innovacion Docente de la Universidad de Valladolic “Humanizando
la Atencién Sanitaria” (humanizAS): Universidad de Valladolid, el Colegio Oficial de Médicos de Valladolid y el
Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Castillay Le6n.

¢EN QUE CONSISTE LA ACTIVIDAD?

pacién de sanitarios en la docencia prictica de la asignatura de
Psicologia (22 curso del Grado en Medicina),

Ser entrevistado por un grupo de alumnos fundamentalmente sobre su experiencia en los aspectos
psicol6gicos y sociales relevantes en la pricticaclinica, como posible influencia de estos factores en la salud
y la enfermedad, Ia relacién entre el profesional clinico y el paciente, comunicacion asistencial, etc.

Los estuciantes presentaran de forma oral al resto de la clase, y por escrito al profesorado (para su
evaluacion), los principales contenidos de la entrevista realizada y un comentario sobre los mismos.

¢CUALES SON SUS NORMAS?

La entrevista es abierta y se realizara principalmente en formato oral.

Se permitir |a grabacion en formato audio/video Unicamente bajo consentimiento escrito del profesional.

En principio el profesional entrevistado serd anonimizado en el trabajo final resultante, salvo autorizacién
escrita a los coordinadores para que conste su nombre.

¢CUANTO DURARA Y DONDE SE REALIZARA?

o Laentrevista tendré una duracién aproximada de 1 hora.

o se realizars en un lugar a convenir entre los alumnos y el profesional asignado. La Facultad de Medicina y el
Colegio de Médicos facilitaran salas a los participantes bajo demanda.
¢CUALES SON LOS OBJETIVOS?

Contribuir a la humanizacién en la atencién sanitaria, desde una perspectiva multidisciplinar, en estudiantes
del Grado en Medicina por medio de una actividad innovadora.

El contacto precoz ce los estudiantes de mecicina con los profesionales sanitarios y su actividadclinica.
.l 6n de I consu préctico, en la formacién e los futuros médicos.

4CUALES SON LOS PLAZOS PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS?

« 31/01/2024: plazo aconsejable para envio del formulario de participacion.
«03/04/2024: adjudicacion de un grupo ce trabajo de alumnos de medicina de laUVa,
 19/04/2024: realizacién de la entrevista en una tnica sesién con fecha y lugar aconvenir

¢QUE OBTIENE EL PERSONAL SANITARIO POR PARTICIPAR?

« El profesional sanitario recibird un justificante de participacién en laactividad y en la red del proyecto.
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FORMULARIO DE PARTICIPACION EN UNA ACTIVIDAD DOCENTE PRACTICA DE LA UVa
ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA CLINICA:
ENTREVISTA CON UN PROFESIONAL

SI DESEA PARTICIPAR, POR FAVOR, RELLENE Y ENVIE EL SIGUIENTE
FORMULARIO A LA DIRECCION: humanizas@uva.es

Universidad deValladolid
Dpto. Pediatria e Inmunologia, Obstetricia
W cologfa, Nutricién y Bromatologia,

iquiatria e Historia de la Ciencia

Plazo aconsejable: 31/01/2024 Asunto en e-mail: contacto

APELLIDOS, NOMBRE:

N.2 DE COLEGIADO:

EMAIL:

ESPECIALIDAD:

AANOS DE EXPERIENCIA:

CENTRO DE TRABAJO:
si: NO:
ESTARIA DISPUESTO A QUE LOS ALUMINOS GRABARAN LA
ENTREVISTA EN FORMATO DE AUDIO O AUDIO+VIDEO?
FIRMA POSIBLES OBSERVACIONES

Informacién sobre proteccidn de datos: Segin lo cstablecido en la vigente
normativa de proteccién de datos, se le comunica que la Universidad de
Volladolid tratars los datos aportados, con I finalidad de gestionar su
particpacién en e presente proyecto ce investigacin. La legitimacion de este
tratamiento se basa en el su consentimiento y en el cumplimiento, por parte de la
Universidad, de misiones realizadas en Interés publico y ce las obligaciones que tiene
Area de Psiquiatria legalmente asignadas. No se cederdn sus catos a terceros. Le informamos de

que puede efercer sus cerechos de  acceso, rectificacion y supresion, entre
otros, a través de la direccién electrénica delegado.proteccion.datos@uva.cs o la

Contacto de los coordinadores:
humanizas@uva.es

Natalia Jimeno Bulnes - Alvaro Diez Revuelta

Facultad de Medicina

Universidad de Valladolid direccion postal: Secretaria General ce la Universidad de Valladolid. Plaza el Colegio
Avda. Ramdny Cajal 7 de Santa Cruz, 8. 47002 Valladolc. Puede consultar la informacién adicional y
47005 Valladolid detaliade sobre proteccion de datos en prodat.na.cs/to7e=50 y en o web

. va es/protecciondedatos
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Dpto. Pediatria e Inmunologia, Obstetricia
¥ Ginecologla, Nutricién y Bromatologia,
Psiquiatria e Historia de Ia Ciencia

FORMULARIO DE SOLICITUD DE MATERIAL
ENTREVISTA A UN PROFESIONAL SANITARIO 2023-2024

APELLIDOS, NOMBRE:

N.2 DE GRUPO:

EMAIL:

SOLICITA: Grabadora de audio

Camara de video + tripode

Uso del aula de psiquiatria (Facutad de Medicina)

Para la realizacion de la entrevista al Profesional Sanitario:

APELLIDOS, NOMBRE:

Ne COL.:

FECHA DE ENTREGA:

FECHA PREVISTA DE
DEVOLUCION:

Todos los miembros del grupo se comprometen a:

- Cuidar correctamente el material prestado.
- Devolver al profesorado el material prestado de la forma previamente acordada.
- Informar de posibles incidencias acerca del préstamo del material.

En Valladolid, a de de 20,

Firmado (coordinador/a del grupo)

Proyecto de Innovacién Docente: Humanizacién de la Atencion Sanitaria (humanizAS) 2023-24
Coordinadora de material: Rosa M. Befio Ruiz de la Sierra (rosamaria.beno@uva.es)
Area de Psiquiatria Facultad de Medicina, Universidad de Valladolid Avda. Ramén y Cajal 7 47005 Valladolid

Indicaciones (7 fases)
y cronograma

Estudiantes




3. Ventajas y conclusiones

* Enriquecimiento del proyecto
» Visidn mas amplia de humanizacién

» Fomento del respeto y comprension entre roles profesionales

» Mayor impacto en la comunidad universitaria y sociedad en
general

* Conclusiones
» Experiencia valiosa

» Satisfaccion y motivacion de estudiantes

» Esencial: diversidad del equipo (futuros PID)



| Jornada humanizAS
15/05/2024

Difusidn nacional
e internacional

Congresos y
reuniones cientificas
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Premiosy
reconocimientos

Proyecto ‘Yo acompaiio’. N\ \
Gerencia de Asistencia Sanitaria de Avila >

——

Foro de Asociaciones de Pacientes. >'\ >\

Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia
e
- -
< Humanizando La Atencién Sanitaria (HumanizAS). SeR\E
\<WA = Areas de Salud/de Valladolid- ICOMVA - CODIIUWD >

—

P ConTacto. N \
\< Unidad de Neonat Ervicio de PediatrianCAUSA > >
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iMuchas gracias!
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humanizas@uva.es

?)

Virt UVa

Presentacion llevada a cabo en el marco del PID Humanizando la Atencion
Sanitaria (humanizAS), subvencionado por el Vicerrectorado de Innovacion
Docente y Transformacion Digital de la Universidad de Valladolid.
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CODINUCYyL
FORMULARIO DE PARTICIPACION EN UNA ACTIVIDAD DOCENTE PRACTICA DE LA UVa

Universidad deValladolid

Dpto. Pediatria e Inmunologia, Obstetricia
y Ginecologia, Nutricion y Bromatologia,
Psiquiatria e Historia de la Ciencia

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA CLINICA:
ENTREVISTA CON UN PROFESIONAL

SI DESEA PARTICIPAR, POR FAVOR, RELLENE Y ENVIE EL SIGUIENTE
FORMULARIO A LA DIRECCION: humanizas@uva.es

Plazo aconsejable: 31/01/2024 Asunto en e-mail: contacto

APELLIDOS, NOMBRE:

N.2 DE COLEGIADO:

EMAIL:

ESPECIALIDAD:

ANOS DE EXPERIENCIA:

CENTRO DE TRABAJO:

Si: NO:
¢ESTARIA DISPUESTO A QUE LOS ALUMNOS GRABARAN LA
ENTREVISTA EN FORMATO DE AUDIO O AUDIO+ViDEO?
FIRMA POSIBLES OBSERVACIONES

. . Informacion sobre proteccion de datos: Segin lo establecido en la vigente
contaCto de IOS Coordlnadores. normativa de proteccion de datos, se le comunica que la Universidad de
Valladolid tratarda los datos aportados, con la finalidad de gestionar su
participacién en el presente proyecto de investigacion. La legitimacién de este
tratamiento se basa en el su consentimiento y en el cumplimiento, por parte de la
Universidad, de misiones realizadas en interés publico y de las obligaciones que tiene
legalmente asignadas. No se cederdn sus datos a terceros. Le informamos de
que puede ejercer sus derechos de acceso, rectificacion y supresion, entre
otros, a través de la direccion electrénica delegado.proteccion.datos@uva.es o la

humanizas@uva.es

Natalia Jimeno Bulnes - Alvaro Diez Revuelta

Area de Psiquiatria
Facultad de Medicina

Universidad de Valladolid direccién postal: Secretaria General de la Universidad de Valladolid. Plaza del Colegio
Avda. Ramén y Cajal 7 de Santa Cruz, 8. 47002 Valladolid. Puede consultar la informacion adicional y
47005 Valladolid detallada sobre proteccion de datos en prodat.uva.es/tto?id=50 y en la web

www.uva.es/protecciondedatos
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Dpto. Pediatria e Inmunologia, Obstetricia D, @:\
2 7 ‘
¥ Sl CODINUCyL
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y Ginecologia, Nutricion y Bromatologia,
INFORMACION A PROFESIONALES SANITARIOS

Psiquiatria e Historia de la Ciencia

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA CLINICA: ENTREVISTA A UN
PROFESIONAL SANITARIO (GRADO EN MEDICINA. CURSO 2023-24)

¢QUIEN LO ORGANIZA?

Instituciones participantes en el Proyecto de Innovacién Docente de la Universidad de Valladolid “Humanizando

la Atencidn Sanitaria” (humanizAS): Universidad de Valladolid, el Colegio Oficial de Médicos de Valladolid y el
Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y Ledn.

¢EN QUE CONSISTE LA ACTIVIDAD?

e Participacion de profesionales sanitarios experimentados en la docencia practica de la asignatura de
Psicologia (22 curso del Grado en Medicina).
e Ser entrevistado por un grupo de alumnos fundamentalmente sobre su experiencia en los aspectos

psicoldgicos y sociales relevantes en la practica clinica, como posible influencia de estos factores en la salud
y la enfermedad, la relacion entre el profesional clinico y el paciente, comunicacién asistencial, etc.

e Los estudiantes presentaran de forma oral al resto de la clase, y por escrito al profesorado (para su
evaluacidn), los principales contenidos de la entrevista realizada y un comentario sobre los mismos.

¢CUALES SON SUS NORMAS?

e La entrevista es abierta y se realizara principalmente en formato oral.
e Se permitira la grabacién en formato audio/video Unicamente bajo consentimiento escrito del profesional.

e En principio el profesional entrevistado serd anonimizado en el trabajo final resultante, salvo autorizacidn
escrita a los coordinadores para que conste su nombre.

¢CUANTO DURARA Y DONDE SE REALIZARA?

e La entrevista tendra una duracidn aproximada de 1 hora.

e Serealizard en un lugar a convenir entre los alumnos y el profesional asignado. La Facultad de Medicinay el
Colegio de Médicos facilitaran salas a los participantes bajo demanda.

¢ CUALES SON LOS OBJETIVOS?

e Contribuir a la humanizacién en la atencién sanitaria, desde una perspectiva multidisciplinar, en estudiantes
del Grado en Medicina por medio de una actividad innovadora.

e El contacto precoz de los estudiantes de medicina con los profesionales sanitarios y su actividad clinica.
e Lacontribucién de los profesionales, con su conocimiento practico, en la formacién de los futuros médicos.

¢CUALES SON LOS PLAZOS PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS?

e 31/01/2024: plazo aconsejable para envio del formulario de participacion.
e 03/04/2024: adjudicacion de un grupo de trabajo de alumnos de medicina de la UVa.
e 19/04/2024: realizacidn de la entrevista en una Unica sesion con fecha y lugar a convenir.

¢QUE OBTIENE EL PERSONAL SANITARIO POR PARTICIPAR?

e El profesional sanitario recibira un justificante de participacion en la actividad y en la red del proyecto.
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INDICACIONES A ESTUDIANTES

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA PRACTICA CLINICA:
ENTREVISTA A UN PROFESIONAL SANITARIO

GRADO EN MEDICINA. CURSO 2023-24

En el marco del Trabajo Dirigido de la asignatura (obligatorio y grupal) y como complemento de la
informacién recogida en el documento de informacidn sobre la actividad dirigida a profesionales sanitarios,
se indican las etapas y plazos de la actividad:

. Difusion de la actividad propuesta a profesionales sanitarios,
fundamentalmente médicos con experiencia clinica. Constituciéon de una
lista de profesionales sanitarios.

Plazo inicial: 31/01/2024.

. Constitucion de grupos de estudiantes. Los grupos constan de 4 a 6
estudiantes y cuentan con un coordinador/a, que representa el contacto
entre el grupo y el profesorado. Es también el responsable del envio de las
actividades por medio del Campus Virtual. Como se ha indicado
repetidamente, para la aceptacién del grupo es imprescindible que todos
sus miembros hayan subido al Campus Virtual una fotografia que permita
su identificacion.

Plazo: 28/02/2024.

. Asignacion de profesionales sanitarios a los grupos de estudiantes.
Comunicacion a los profesionales participantes de dicha asignacion.

Como se ha indicado en clase, los grupos de estudiantes pueden haber
propuesto la actividad a un profesional sanitario de su entorno.

Dado que se trata de una actividad académica, los estudiantes deberian
utilizar su direccién de correo de la UVa también en la comunicacién con
el profesional sanitario.

Plazo: 22/03/2024.

. Realizacion de la entrevista al profesional sanitario y de la actividad escrita.
Como es légico, la entrevista requiere la preparacién de las preguntas, asi
como el acuerdo con el profesional sanitario de la fecha y modo de su
realizacion. Si el profesional lo ha autorizado, la entrevista puede ser grabada
en formato de audio o video. Para ello puede solicitarse al Departamento el
material preciso. Duracidn aproximada de la entrevista: 1 hora.

Del 04/04/2024 a
19/04/2024.

. Presentacion, al resto de la clase, de una ficha (o datos basicos) de la
entrevista. Debe incluir: nUmero y miembros del grupo, especialidad y lugar de
trabajo del profesional, fecha de la entrevista, modo de realizacién (presencial,
teléfono, correo electrénico, videoconferencia, otros medios), grabacion
(no/audio/video), preguntas formuladas, mensaje esencial a recordar.

Los estudiantes de evaluacion final tienen por supuesto la posibilidad de asistir
a una de estas sesiones.

Entrega de la ficha y valoracion de la actividad mediante el Campus Virtual.

22/04/2024 y 02/05/2024.

16:00-19:00. Maximo 1,5
horas para cada uno de los
4 grandes grupos de
practicas (la a llb).

Asistencia obligatoria de
todos los participantes del
grupo.




6. Realizacion, en su caso, y entrega de la actividad practica en soporte Del 29/04/2024 a
informatico (al menos un archivo de texto) por medio del Campus Virtual. 12/05/2024.

Esta actividad incluird un comentario o reflexién por parte del grupo de
estudiantes.

Se enviara, a todos los profesionales sanitarios entrevistados, un
justificante que acredite su colaboracién en la actividad.

7. Evaluacidn de la actividad por parte del profesorado de la asignatura Plazo: 16/06/2024.

(véanse criterios de calificacion).

NOTAS:

1. Las profesiones sanitarias reconocidas en nuestro pais se recogen fundamentalmente en la Ley 44/2003
de ordenacién de profesiones sanitarias. A efectos de esta actividad se recomiendan profesionales con al
menos 5 afios de experiencia clinica en una de las siguientes titulaciones: Medicina, Enfermeria, Logopedia,
Nutricién Humana y Dietética, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Podologia, Odontologia, Optica y
Optometria, asi como especialistas en Psicologia clinica.

2. Lla actividad consiste en la entrega por parte del grupo de estudiantes de un documento de texto en
formato pdf que incluira:

a.

El contenido de la entrevista mantenida con el profesional sanitario, consistente en al menos 10
preguntas acerca de los contenidos de interés para la practica clinica, que hayan sido impartidos
en la asignatura de Psicologia del Grado en Medicina. Se sugiere indicar el nimero de tema de cada
pregunta o bloque de preguntas. Se recogerdn las respuestas del profesional, preferentemente en
su totalidad (o si fuera preciso por su extensién, en forma de extracto). Extensién maxima: 5
paginas.

Comentario o reflexion de los estudiantes acerca de algunos contenidos de la entrevista.
Puede apoyarse en bibliografia recomendada o bien otro tipo de bibliografia o
documentacién. Extension recomendada: media a una pagina.

3. Criterios de calificacion:

a.

d.

Calidad del comentario o reflexion acerca de algunos contenidos de la entrevista (40%). Incluye:
profundidad y argumentacién del comentario, integracién con contenidos impartidos o
vivencias propias, ademas se recomienda la utilizacion y cita correcta de (al menos) una
referencia bibliogrdfica o documentacion adicional (como la recomendada para el bloque 3).

Calidad de las preguntas formuladas (20%). Deben corresponder a los objetivos de la actividad y,
de forma equilibrada, a contenidos de 4 de los 6 temas de la asignatura estrechamente
relacionados con la practica clinica (temas 5, 11-15).

Retroalimentacion del profesional sanitario acerca de la implicacién de los estudiantes en la
entrevista (20%). La entrevista debe ser realizada por todos los estudiantes del grupo, si bien puede
realizarse una distribucidn de tareas. Se sugiere que en primer lugar los estudiantes se presenten
al profesional.

Aspectos formales (20%): incluyen extension, expresién, vocabulario...

Como es légico, la calificacidon obtenida serd la misma para todos los miembros del grupo.

4. Estaactividad tendrd un peso del 10% de la calificacidon final en la asignatura, tanto en la convocatoria
ordinaria como extraordinaria, como consta en la guia docente.

En Valladolid, a 19 de marzo de 2024

Né&y

Fdo.: Prof. Natalia Jimeno Bulnes

Profesora titular de psiquiatria
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Ginecologia, Nutricién-Bromatologia,
Psiquiatria e Historia de la Ciencia

JUSTIFICANTE DE PARTICIPACION EN LA
RED DE PROFESIONALES SANITARIOS COLABORADORES
CURSO 2023-24

D2 Natalia Jimeno Bulnes y D. Alvaro Diez Revuelta, profesores del drea de psiquiatria de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valladolid, y coordinadores del Proyecto de Innovacién Docente n?

101 de la Universidad de Valladolid, curso 2023-24, Humanizando la Atencién Sanitaria (humanizAS)
INFORMAN:

Que D./D2 ... forma parte de la red de profesionales sanitarios colaboradores en dicho
Proyecto de Innovacion Docente. Los objetivos generales del proyecto son:

1. Contribuir a la humanizacién en la atencidn sanitaria, desde una perspectiva multidisciplinar, en
estudiantes de cuatro profesiones sanitarias de la UVa: Medicina, Logopedia, Nutricion Humana y
Dietética, y Enfermeria mediante la realizacidn de la actividad “entrevista a un profesional sanitario”.
2. Fomentar el contacto temprano de los estudiantes, en los primeros cursos de grado, con la practica
asistencial y la comunicacién clinica. 3. Difundir los resultados a la comunidad cientifica, universitaria
y a la poblacién general. Otros datos del proyecto son: Fecha de inicio: 01/10/2023. Fecha de

finalizacién: 31/07/2024. Duracidon: 10 meses. Valoracidn inicial: Excelente.

En este marco, D/D? .............. ha colaborado en la actividad: “Entrevista a un profesional sanitario”
de la asignatura Psicologia, de 22 curso del Grado en Medicina de la Universidad de Valladolid,
durante el curso académico 2023-24. Esta colaboracién ha consistido en transmitir su experienciay
responder adecuadamente a las preguntas formuladas por un grupo de estudiantes, acerca de
diversos contenidos impartidos en la asignatura. La duracion total de la contribucidn, que incluye

la realizacién de la entrevista, ha sido de aproximadamente 2 horas.
En Valladolid, a fecha de firma electrdnica

Prof. N. Jimeno Bulnes Dr. A. Diez Revuelta
Profesora titular de psiquiatria Profesor Contratado Doctor
Universidad de Valladolid Universidad de Valladolid
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(2,
LOGOPEDIA
FORMULARIO DE SOLICITUD DE MATERIAL

CODINUCYL
ENTREVISTA A UN PROFESIONAL SANITARIO 2023-2024

Dpto. Pediatria e Inmunologia, Obstetricia
y Ginecologia, Nutricidon y Bromatologia,
Psiquiatria e Historia de la Ciencia

COLEGIO PROFESIONAL DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS
DE CASTILLAY LEGN

APELLIDOS, NOMBRE:

N.2 DE GRUPO:

EMAIL:

SOLICITA: Grabadora de audio

Camara de video + tripode

Uso del aula de psiquiatria (Facultad de Medicina)

Para la realizacion de la entrevista al Profesional Sanitario:

APELLIDOS, NOMBRE:

Ne COL.:

FECHA DE ENTREGA:

FECHA PREVISTA DE
DEVOLUCION:

Todos los miembros del grupo se comprometen a:

- Cuidar correctamente el material prestado.
- Devolver al profesorado el material prestado de la forma previamente acordada.
- Informar de posibles incidencias acerca del préstamo del material.

En Valladolid, a de de 20

Firmado (coordinador/a del grupo)

Proyecto de Innovacion Docente: Humanizacién de la Atencidn Sanitaria (humanizAS) 2023-24

Coordinadora de material: Rosa M. Befio Ruiz de la Sierra (rosamaria.beno@uva.es)

Area de Psiquiatria Facultad de Medicina, Universidad de Valladolid Avda. Ramén y Cajal 7 47005 Valladolid


mailto:rosamaria.beno@uva.es
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