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1.

Nifiez, adolescencia y tabaco: nuevas tendencias y desafios para la enfermeria

GLOSARIO DE ABREVIATURAS

Se exponen en orden de alfabético:

aOR: Adjusted odds ratio.

AP: Atencion primaria.

aRRR: Adjusted relative risk ratio.

CC: Cigarrillo convencional.

CE: Cigarrillo electronico.

ENDS: Electronic nicotine delivery system.

IC: Intervalo de confianza.

NFCT: Nuevas formas de consumo de tabaco.
OR: Odds ratio.
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2. RESUMEN

Introduccién: El consumo de tabaco continda presentandose como un asunto de
salud publica actual y relevante. Su uso libera miles de sustancias téxicas, las cuales
se cobran la vida de millones de personas anualmente. A pesar de la complejidad de
la situacion, la industria tabacalera ha introducido al mercado nuevas formas de
consumo de tabaco, entre las que destacan los cigarrillos electrénicos, los productos

de tabaco sin humo y las pipas de agua.

Material y métodos: El presente estudio se trata de una revision bibliografica. Han
sido consultadas diferentes bases de datos mediante una ecuacién de busqueda
entre los meses de enero y marzo de 2024. Adicionalmente, han sido empleados

una serie de criterios de inclusion y exclusion, asi como realizada una lectura critica.

Resultados: Se halla informacion relacionada con el uso de las nuevas formas de
consumo de tabaco en nifos y adolescentes, desde su prevalencia hasta el impacto
en la salud fisica y mental, asi como las influencias en la percepcién y las

decisiones, sin pasar por alto su relacién con otras conductas de riesgo.

Discusion: El consumo de pipas de agua y cigarrillos electronicos se encuentra
ampliamente extendido entre la juventud espafola, superando este ultimo dispositivo
con creces las tasas de otros paises. Esta situacion resulta preocupante, pues el uso
de cigarrillos electrénicos se relaciona con la aparicion o exacerbacion de diversas
enfermedades fisicas y mentales. Adicionalmente, se determina que la promocién de
los cigarrillos electrénicos, especialmente en medios digitales, asi como el entorno
social de los jévenes promueven un uso mas extendido. Por ultimo, se evidencia que
el consumo de cigarrillos electrénicos se relaciona con la aparicion de otras

conductas de riesgo.

Palabras clave: enfermeria, nifio, adolescente, tabaco para pipas de agua, tabaco

sin humo, sistemas electronicos de liberacion de nicotina.
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ABSTRACT

Introduction: Tobacco consumption remains a current and relevant public health
issue. Its use releases thousands of toxic substances, claiming the lives of millions
annually. Despite the complexity, the tobacco industry has recently introduced new
forms of tobacco consumption to the market, including electronic cigarettes,

smokeless tobacco products, and water pipes.

Material and methods: The present study is a literature review. For its elaboration,
different databases have been consulted by means of a search equation between
January and March 2024. In addition, a series of inclusion and exclusion criteria were

used, as well as a critical reading to select the definitive articles.

Results: Information related to the use of new forms of tobacco consumption in
children and adolescents is found, covering aspects from its prevalence to its impact
on physical and mental health, as well as influences on perception and

decision-making, without overlooking its relationship with other risky behaviors.

Discussion: The consumption of waterpipe tobacco and electronic cigarettes is
widely prevalent among Spanish youth, with the latter device far surpassing rates in
other countries. This situation is concerning, as the use of electronic cigarettes is
associated with the onset or exacerbation of various physical and mental ilinesses.
Additionally, the promotion of electronic cigarettes, especially in digital media, as well
as the social environment of children and adolescents promote more widespread
use. Lastly, electronic cigarette consumption is linked to future substance use and the

emergence of other risky behaviors.

Key words: nursing, child, adolescent, waterpipe tobacco, smokeless tobacco,

electronic nicotine delivery systems.
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3. INTRODUCCION

En un mundo en el que la tecnologia cala de lleno cada aspecto de nuestra vida
diaria, no resulta sorprendente que incluso conductas perjudiciales para la salud,
como el consumo de tabaco, hayan experimentado cambios significativos en los
ultimos afnos. Esta interseccion entre lo tradicional y lo nuevo no solo conlleva la
mera creacion de productos novedosos, sino que plantea un escenario complejo y

sin precedentes que compromete la salud publica contemporanea.

El tabaco se trata de un producto obtenido a partir de las hojas de Nicotiana
tabacum, planta procedente del continente americano que llegé a Espafia tras el
descubrimiento de América, y que, posteriormente, se extendié por Europa durante
el siglo XVI. Tal fue el éxito de este cultivo que en medio siglo su consumo se
popularizé en el resto del mundo. Sin embargo, no fue hasta finales del siglo XIX
cuando se comenzo a fabricar y comercializar a gran escala, todo ello motivado por

la llegada de la industrializacion.

A lo largo de la historia el tabaco ha tenido diversas facetas en la sociedad.
Originalmente era empleado durante la realizaciéon de rituales y ceremonias de
indole religioso o, incluso, en contextos terapéuticos. En tiempos mas recientes ha
simbolizado desde la masculinidad del hombre hasta la independencia y el
empoderamiento de la mujer. Sin embargo, con el paso de los afios, su concepcion
ha experimentado un drastico cambio, pues hoy en dia su consumo se encuentra
envuelto en un aura predominantemente negativa. No se trata de una simple moda o
tendencia pasajera, sino que existe una amplia variedad de motivos que respaldan

esta actitud y que merecen ser analizados en profundidad.’

La forma de fumar tabaco mas comun en la actualidad es mediante cigarrillos, los
cuales a partir de este momento denominaremos cigarrillos convencionales (CC) a lo
largo del trabajo. En lo referente a estos, la nicotina es una de las sustancias
quimicas que los conforman, también la mas conocida e importante. Al fumar
tabaco, esta droga es facilmente absorbida por las mucosas de la boca y de la via

aérea, las cuales le permiten acceder rapidamente al torrente sanguineo y
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distribuirse por todo el organismo. En menos de diez segundos llega al cerebro. Una
vez alli, la nicotina se une a los receptores nicotinicos, que estimulan la liberacion de
dopamina. Este neurotransmisor es el responsable de las sensaciones placenteras
que se experimentan al fumar, las cuales conducen a la dependencia al tabaco. No
obstante, la duracion de este efecto es tan breve que provoca que el fumador
necesite seguir consumiendo para evitar el sindrome de abstinencia caracteristico
tras dejar de fumar. Pasados 20 segundos la nicotina ya se ha extendido al resto de
regiones del cuerpo, estimulando a su paso las glandulas suprarrenales. Esto da
lugar a la liberacion de adrenalina, neurotransmisor estimulante del sistema nervioso
central que es responsable de la aparicion de hipertensién arterial, taquicardias y
taquipneas. Sin embargo, la nicotina Unicamente se trata de la punta del iceberg.??
Otras de las sustancias daninas que se encuentran en las diferentes formas de
consumo de tabaco incluyen el alquitran y el monéxido de carbono (CO). Aunque
estos tres compuestos representan los mayores riesgos, resulta importante tener en
cuenta que se liberan aproximadamente otras 4.000 sustancias quimicas, de las

cuales se estima que 70 son altamente toxicas para el ser humano.?*

En lo que a la prevalencia respecta, este toxico habito ha experimentado una
importante disminucién en su popularidad a nivel mundial, pasando del 32.7% de la
poblacién mundial mayor de 15 anos en el afio 2000 al 22.3% en el 2020. De hecho,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) prevé otra reduccidén hasta el 20.4%
para el 2025. Respecto a nuestro pais, 8.6 millones de personas mayores de 15

afios afirman ser fumadores.?

No data 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figura 1. Prevalencia tabaquismo a nivel mundial en mayores de 15 afios (2020)?'
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En este sentido, la OMS ha elaborado una serie de informes en los que se expone
esta impactante realidad. En ellos advierten que este perjudicial habito es
responsable de mas de 8 millones de muertes al afio en todo el mundo. No obstante,
el humo del tabaco no es exclusivamente nocivo para uno mismo, sino que también
tiene efectos perjudiciales para los que lo inhalan de forma pasiva, fenbmeno
comunmente denominado "humo de segunda mano". Por lo tanto, resulta importante
destacar que de las defunciones anteriormente expuestas, mas de 7 millones se
deben al humo inmediatamente inhalado por el fumador y alrededor de 1,3 millones
son consecuencia de la exposicion de no fumadores a este. De esta manera, se
erige el tabaquismo como la principal causa de mortalidad prevenible en todo el
mundo.>® Continuando en esta misma linea, la Asociacién Espaiiola Contra el
Cancer (AECC) explica que el tabaquismo se cobra mas de 50.000 muertes anuales
en todo el territorio espafiol, es decir, una escalofriante media de una muerte cada
once minutos. De igual manera que anteriormente hemos distinguido el numero de
defunciones entre aquellas atribuibles al consumo activo de tabaco y las
relacionadas con el consumo pasivo del mismo, repetimos la misma operacion; en
Espafia 45.000 defunciones se deben al humo inmediatamente inhalado por el

fumador y 5.000 son producto de la exposicién de no fumadores al humo ajeno.®

No data 0% 4% 8% 12% 16% 20%
o I e

Figura 2. Muertes causadas por tabaquismo a nivel mundial (2019)*'

Como ya hemos comentado, es cierto que en lo que al consumo de tabaco respecta
se viene esbozando recientemente una clara disminucioén. Este hecho resulté muy
alentador para las distintas organizaciones antitabaco, aunque no fue recibido de

igual forma por la industria tabacalera, pues sus ganancias comenzaban a verse
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gravemente comprometidas. Con el fin de no perder su relevancia, se vieron
obligadas a encontrar formas innovadoras que atrayeran clientes. Asi es como las
denominadas nuevas formas de consumo de tabaco (NFCT) entran en escena.
Se trata de un intento estratégico de ofrecer productos mas atractivos y menos
estigmatizados para los consumidores, disminuyendo a su vez la asociacion directa
del consumo de tabaco con los potenciales riesgos para la salud que conlleva. Sin
embargo, ya no se trata de un mero intento, sino una realidad consolidada.”®° En la
actualidad el listado es extenso. Los principales dispositivos comercializados se

explican a continuacion.

Cigarrillos electrénicos (CE)
También conocidos como e-cigs, sistemas electronicos disefiados para suministrar
nicotina (ENDS, por sus siglas en inglés), vapers o vaporizadores. Se trata de un
dispositivo con bateria que en su interior contiene un liquido llamado e-liquid o
e-juice. Este es calentado con el fin de crear un aerosol que finalmente sera inhalado
por el consumidor a través de la boquilla del mismo. Pueden comprarse de una gran
variedad de sabores, colores, formas y tamafos. Desde su origen, la industria
tabacalera los ha promocionado como una opcion para dejar de fumar o una
alternativa menos perjudicial para la salud que los CC, nada mas lejos de la

realidad.®™®

Productos de tabaco sin humo
En primer lugar encontramos los productos de tabaco calentado (PTC), también
denominado HPT por sus siglas en inglés. En ellos el tabaco es calentado
electronicamente sin llegar a generar una combustion. Esto da lugar a la creacion de
aerosoles ricos en nicotina y otras sustancias quimicas que son inhalados por la
boquilla del producto. A pesar de que la industria tabacalera afirma que este
dispositivo, al no requerir de una combustion, es menos perjudicial para la salud que

el CC, en la actualidad no existe evidencia que respalde dicha afirmacion.'"

En segundo lugar tenemos otros productos como los snus, rapé, solubles y
masticables. Consiste en todo aquel tabaco que, a diferencia del resto de
productos, es consumido sin necesidad de crear una combustion o aerosoles, tanto

por via oral como nasal. En lo referente a estos ultimos, cabe destacar que su
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consumo no se encuentra muy extendido en nuestro pais. Pueden contener nicotina,

asi como otros quimicos que pueden causar diversos problemas de salud.™

Pipas de agua
También denominadas shishas o cachimbas. Se trata de un dispositivo que consta
de una base unida a una manguera con una boquilla en su extremo. En su interior se
encuentra una camara de carbén donde el tabaco o las hierbas que se quieren
fumar se queman, dando lugar a un humo con diferentes sabores que es inhalado

por el o los fumadores. Se estima que en una sesion (duracion aproximada de 80

minutos) se inhala lo equivalente al humo producido al fumar 200 CC.™

Figura 3. De izquierda a derecha, cigarrillo electronico, producto de tabaco calentado y pipa de agua.??

A pesar de que muchos paises ya cuentan con marcos legales que regulan el
consumo de CC, actualmente es necesario actualizar e/o implementar nuevas leyes
que se adapten a la nueva realidad del tabaquismo. En lo referente a Espana,
mediante el Real Decreto 192/1988 se elabora la primera normativa antitabaquica en
la que el tabaco es definido literalmente como "una sustancia nociva para la salud".
Con esta se implementan una serie medidas, de las cuales destacamos la
prohibicion de la venta de estos productos a menores de 16 afos, asi como la
prohibicién de su venta y consumo tanto en centros sanitarios como educativos. No
obstante, no fue hasta la elaboracién de la Ley 28/2005 cuando las medidas para
frenar la expansion de este perjudicial habito comenzaron a intensificarse. Sus
principales ideas incluyen la prohibicidn de realizar publicidad de tabaco en cualquier
medio de comunicacion, a la vez que obliga a la industria tabacalera a incluir
advertencias sanitarias en los paquetes sobre los efectos nocivos que producen.

También se restringe fumar en recintos publicos cerrados, evitando asi la exposicidon
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a humo de segunda mano, y se prohibe la venta de tabaco a menores de 18 afios.
Cinco afos mas tarde, con la elaboracion de la Ley 42/2010, se endurecen las
medidas anteriormente expuestas a la vez que se potencia el acceso a tratamientos
de deshabituacién tabaquica, especialmente en centros de Atencion Primaria (AP).
Sin embargo, no fue hasta la entrada en vigor de la Ley 3/2014, cuando la venta y el
uso de CE comenzé a asemejarse, en términos de restricciones, a los CC. El
objetivo del Real Decreto 579/2017 era cumplir con las disposiciones de la Directiva
2014/40/UE. Para ello, se adoptan medidas referentes a la fabricacion, presentacion
y comercializacion de los productos del tabaco y de los productos relacionados. Por
otra parte, continia en la misma linea que el resto de leyes endureciendo las
restricciones anteriormente descritas. Mediante la Ley 13/2022 comienza la
regulacion de la promocion de cigarrillos y demas productos de tabaco, asi como sus
accesorios, en servicios de comunicacion audiovisual. A través del Real Decreto
47/2024, se unifican las regulaciones antitabaquicas de Espafa con el resto de
paises de la Union Europea (UE) e iguala las restricciones del tabaco calentado a
las del tabaco tradicional. Por ultimo, el Consejo de Ministros aprobo el 30 de abril
de 2024 el Plan Integral de Prevencion y Control del Tabaquismo 2024-2027 con
el objetivo de reducir su consumo y lograr la tan ansiada primera generacion libre de

tabaco en nuestro pais.?1213.14.15.16.17.18.29
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3.1. Justificacion

A lo largo de la historia, el uso de tabaco ha supuesto un desafio persistente para la
salud publica;' de hecho, segun la AECC, el tabaquismo se sittia como la principal
causa de muerte prevenible, tanto en Espafia como en todo el mundo.® Si bien es
cierto que en los ultimos afios se venia esbozando una importante disminucién en el
uso de tabaco a nivel mundial, la industria tabacalera, con el fin de no perder su
relevancia, ha desarrollado una nueva estrategia.”® De esta manera, introduce al
mercado las denominadas ‘nuevas formas de consumo de tabaco’, las cuales si han
experimentado un aumento alarmante en su consumo desde su inclusion,

extendiéndose rapidamente entre los mas jovenes.”?

A pesar de que este toxico habito pone en peligro el bienestar de la poblacién, las
intervenciones existentes para prevenir el consumo de tabaco tienden a focalizarse
casi en su totalidad en el consumo de CC, relegando el resto de productos de tabaco
a un segundo plano.?® De esta manera, la OMS solicita de forma urgente a los
distintos Gobiernos la elaboracién e implantacion de diversas medidas sanitarias que

prevengan el uso y frenen su avance.?

Ante el grave problema de salud publica que se expone, los profesionales de
enfermeria, en su rol de garantes de la salud comunitaria, disponen de una posicion
estratégica para liderar la prevencion. Resulta relevante recordar que estos
profesionales cuentan con la capacidad de abarcar desde la educacién y la
promocién de estilos de vida saludables hasta la deteccion temprana de habitos
nocivos para la posterior puesta en marcha de intervenciones eficaces,
independientemente de la edad del paciente.?® Continuando en esta misma linea, su
consulta de AP es accesible para toda la poblacién y en ella cuentan con una amplia

disponibilidad, lo que les permite llevar a cabo sus estrategias satisfactoriamente.?®

En este sentido, se debe promover la investigacion enfermera, funcidn elemental
que garantiza la proporcion de cuidados de calidad y que historicamente ha sido
subestimada y pasada por alto en comparacion con otras como la asistencial, la
docente y la administrativa.?’ Asi, el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) se

trata de la aplicacidon del método cientifico en la practica asistencial diaria de la
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enfermera, lo que posteriormente nos permitira llevar a cabo cuidados de forma
racional, logica y sistematica.?’?® En este sentido, el PAE estandarizado sobre el
consumo de nuevas formas de consumo de tabaco en nifios y adolescentes sera el

siguiente:

NANDA
e [00215] Salud deficiente de la comunidad R/C recursos de salud inadecuados
M/P inexistencia de programas para prevenir problemas de salud de un grupo
o poblacién.
e [00077] Afrontamiento ineficaz de la comunidad R/C recursos comunitarios
inadecuados M/P indice de afecciones elevado en la comunidad.
e [00126] Conocimientos deficientes R/C informacioén inadecuada M/P conducta

inapropiada.

Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC)
e [1855] Conocimiento: estilo de vida saludable.

o [185537] Efectos adversos para la salud del consumo del tabaco.

e [1801] Conocimiento: seguridad fisica infantil.

o [180125] Estrategias para prevenir el uso de tabaco.

Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC)
e [8700] Desarrollo de un programa.
e [5515] Mejorar el acceso a la informacion sanitaria.

e [5510] Educacién para la salud.
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3.2. Objetivos

Objetivo general:
e Actualizar los conocimientos sobre el uso de nuevas formas de consumo de

tabaco en nifios y adolescentes.

Objetivos especificos:

e Conocer la prevalencia, el impacto para la salud, las influencias y la relacién
con otras conductas de riesgo asociados al uso de nuevas formas de
consumo de tabaco en nifios y adolescentes.

e Evidenciar la necesidad de contar con intervenciones enfermeras dirigidas
hacia el uso de estos novedosos productos en nifios y adolescentes.

e Sensibilizar a la comunidad acerca del uso de nuevas formas de consumo de

tabaco en nifios y adolescentes.
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4. MATERIAL Y METODOS

Para la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se ha realizado una
revision bibliografica mediante la cual se pretendié encontrar evidencia cientifica
adecuada y de utilidad sobre el tema elegido. Con el fin de cumplir con este
propodsito, se ha llevado a cabo una exhaustiva busqueda bibliografica entre los

meses de enero y marzo de 2024.

En primer lugar, resulta fundamental elaborar la pregunta de investigacion, en este
caso mediante el formato P.I.C.O de D. Sackett, con el propédsito de comenzar a

plantear la estrategia de busqueda.

p Pacientes incluidos en los programas de

: revencion romocion de la salud:
(Paciente) P yp

atencion a la infancia y al joven.

Consejo e informacién sobre el uso de

(Intervencioén)

NFCT en la consulta de enfermeria de

Atencion Primaria.

Cc
No aplica.
(Comparacion) P
o) Ampliar los conocimientos de la

(Outcomes, es decir, resultados) comunidad sobre nuevos habitos toxicos.

La pregunta, por tanto, seria la siguiente: ¢Debe la enfermera de Atencion
Primaria incluir consejo e informacion sobre el uso de nuevas formas de
consumo de tabaco en niflos y adolescentes en sus actividades de

prevencion?

A continuacién, han sido empleadas y traducidas distintas palabras del lenguaje

natural al lenguaje controlado. Para ello, se ha hecho uso de los tesauros DeCS
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(Descriptores en Ciencias de la Salud, en espafol) y MeSH (Medical Subject
Headings, en inglés) que contienen descriptores que nos permitiran obtener una

busqueda mas especifica y en distintos idiomas.

Enfermeria Enfermeria Nursing

Tabaco para Pipas de

Hookah RGUE Waterpipe Tobacco
Tabaco sin humo Tabaco sin Humo Smokeless Tobacco
Sistemas Electronicos de Electronic Nicotine
Cigarrillo electronico Liberacion de Nicotina Delivery Systems
Nifio Nifio Child
Adolescente Adolescente Adolescent
Pediatria Pediatria Pediatrics
Enfermera Enfermeras Nurses
Pediatra Pediatras Pediatricians

La busqueda de articulos ha sido realizada haciendo uso tanto de bases electronicas
de datos del ambito sanitario (Pubmed, Sciencedirect, Scopus, Cuiden, Dialnet,
Cochrane, Cinahl Complete y BVS) como de paginas web oficiales relacionadas con
el tema seleccionado (Portal del Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de
Sanidad de Espana), todo ello mediante la combinacion de los tesauros con los
operadores booleanos “AND” y “OR” y el uso de paréntesis para obtener las

ecuaciones de busqueda a utilizar:
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("Electronic Nicotine Delivery Systems" OR "Waterpipe Tobacco" OR
"Smokeless Tobacco") AND ("Pediatricians" OR "Pediatrics" OR
"Nursing" OR "Nurses") AND ("Child" OR "Adolescent").

("Sistemas Electronicos de Liberacion de Nicotina" OR "Tabaco para
Pipas de Agua" OR "Tabaco sin Humo") AND ("Pediatras" OR
"Pediatria” OR "Enfermeria" OR "Enfermeras") AND ("Nifio" OR

"Adolescente").

A la hora de seleccionar los articulos encontrados, se han empleado los siguientes

criterios de inclusion y exclusion:

1. Criterios de inclusion:
a. Investigaciones publicadas con una antigiedad no superior a los
ultimos 5 afios (2019-2024).
b. Articulos sobre nifios (6-12 afos) y/o adolescentes (13-18 afios),

aunque en el mismo se mencionen otros rangos de edad.

2. Criterios de exclusion:

a. Estudios no llevados a cabo en humanos.

Al realizar la busqueda bibliografica no todos los articulos encontrados han sido
seleccionados para la realizacion de este estudio. Por el contrario, se ha llevado a
cabo en primer lugar una lectura del titulo de cada articulo para después eliminar
aquellos que aparentemente no fueran relevantes para esta investigacion. Después,
se procedié a la lectura de los resumenes de los mismos para conocer si la
informacion que contienen sera de utilidad para responder a la pregunta PICO,
descartando aquellos que no lo fueran. A continuacion, se realizé una lectura
completa de cada uno de ellos eliminando aquellos que estuvieran duplicados en
otras bases de datos o que no aportaran informacién de interés. Para finalizar, se
analizo la calidad de los articulos restantes a través de una lectura critica y objetiva
empleando las herramientas CASPe y STROBE, con el fin de comprobar la validez
cientifica de cada uno de ellos, realizando asi el ultimo descarte y obteniendo los

articulos definitivos a utilizar para nuestra investigacion.
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5. RESULTADOS

Una vez realizada la busqueda en las distintas bases de datos anteriormente
especificadas, se encontraron 800 articulos. A continuacién, se llevdo a cabo la
lectura del titulo, obteniendo un total de 260 articulos. Luego, se procedid a leer
los resumenes, rescatando 61 articulos. Seguidamente, se realiz6 una lectura del
texto completo descartando 44 articulos por no ser de interés o por estar repetidos.
Una vez llevada a cabo la lectura critica de los articulos restantes mediante
las herramientas CASPe y STROBE se descartaron 2. Finalmente, obtenemos un
total de 15 articulos, a los cuales se suman otros 2 procedentes de otras fuentes,
logrando 17 articulos definitivos. Ha sido elaborado un diagrama con el fin de

exponer de forma mas visual y sencilla esta compleja operacion (Anexo 1).

Adicionalmente, se adjuntan dos tablas mediante las cuales se resumen los
resultados encontrados y los articulos finalmente seleccionados en las distintas
bases de datos utilizadas (Anexo 2). Asimismo, se adjunta un resumen de cada

articulo (Anexo 3).

Algunos de los articulos seleccionados tratan distintos puntos que seran
desarrollados en el trabajo. Sin embargo, con el fin de facilitar la lectura de los
resultados, se han clasificado los estudios en varios epigrafes atendiendo a su

tematica principal.

5.1. Prevalencia

Sze Lin Yoong et al.*° llevaron a cabo una revision sistematica y metanalisis en el
ano 2021 en la que analizaron la prevalencia del uso de dispositivos ENDS y
ENNDS (mismo dispositivo que los ENDS, pero sin nicotina) en nifios y adolescentes
de entre 8 y 20 anos de 69 paises. De esta manera, hallaron que el uso de estos
dispositivos alguna vez (es decir, cualquier consumo a lo largo de la vida) fue del
17,2% (IC del 95%: 15-20; 1>=99,9%), mientras que el consumo activo (definido
como el consumo en los ultimos 30 dias) fue del 7,8% (IC del 95%: 6-9; 1?=99,8%).

También observaron que la prevalencia del uso de ENDS o ENNDS fue mayor en

Sandra Avellén Mayor - Universidad de Valladolid 16



Nifiez, adolescencia y tabaco: nuevas tendencias y desafios para la enfermeria

aquellas regiones geograficas de altos ingresos, entre las que se incluye a Espafia.
Asimismo, hallaron que algunos paises, como Islandia o Estados Unidos, reportan
un descenso en el consumo de estos dispositivos en nifios y adolescentes. Por otro
lado, de todos los paises que registran la prevalencia atendiendo al sexo, se
determind que en la gran mayoria su consumo es mas prevalente entre los chicos en
comparacién con las chicas, con algunas excepciones como en el caso de Islandia,
aunque la mayoria de paises no distinguié sus resultados segun el sexo del joven.
Concluyen que los paises deberian elaborar marcos normativos asi como otras
medidas que impidan el acceso de ENDS y ENNDS entre los nifios y los

adolescentes, asi como monitorizar la prevalencia.

Por otro lado, el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espaiia,® realizé una
encuesta sobre el uso de drogas en ensefianzas secundarias en Espana
(ESTUDES) entre estudiantes de 14 a 18 afos durante el 2023. En ella, se
analizaron la prevalencia de sustancias psicoactivas, el consumo por tipo de
sustancia psicoactiva (bebidas alcohdlicas y energéticas, tabaco, CE, pipas de agua,
hiposedantes, analgesicos opioides, cannabis, cocaina, eéxtasis, anfetaminas,
alucinogenos y setas magicas, heroina, inhalables volatiles, GHB, metanfetaminas,
esteroides anabolizantes, sustancias estimulantes para mejorar el rendimiento en el
estudio y policonsumo) y las percepciones y opiniones de la poblacion ante el
consumo de sustancias psicoactivas. En cuanto a lo que nos concierne, por un lado
se determin6 que el 17% (2014), el 20,1% (2016), el 48,4% (2019), el 44,3% (2021)
el 54,6% (2023) de los estudiantes reconoce haber consumido en algun momento
CE y que su consumo en los ultimos 30 dias fue del 14,9% (2019), 8,1% (2021) y
26,3% (2023) siendo los porcentajes del afio 2023 los mas altos desde que se tiene
registro. Destacan que la prevalencia aumenta a medida que lo hace la edad. Al
mismo tiempo, es la primera vez en la que el consumo entre alumnas es superior al
de los alumnos. Por otro lado, el 44,8% y el 57,9% los jovenes afirma haber usado
pipas de agua en los ultimos 12 meses y alguna vez en la vida, respectivamente. En
este rango de edad no existen diferencias de uso entre chicos y chicas, a excepcién
de una mayor popularidad en su consumo entre varones a partir de los 16 afios. En
cuanto a los CE, mas de la mitad de los consumidores lo han hecho sin incluir ni
nicotina ni cannabis, y respecto a las pipas de agua, un tercio dice no haber incluido

nunca ni nicotina ni marihuana o hachis y el 8,2% asegura haber consumido las
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pipas de agua con cannabis (el error muestral maximo para un 1C=95,5% y p=9=0,5
es del £0,6%).

Continuando en esta misma linea, el Ministerio de Sanidad del Gobierno de
Espaiia,® realizd una encuesta piloto sobre el uso de drogas y adicciones en
ensefanzas secundarias en Espana (ESTUDES), en estudiantes de 12 a 13 afios
durante el 2023. Los investigadores analizaron el consumo por tipo de sustancia
psicoactiva (bebidas alcohdlicas y energéticas, tabaco y CE), adicciones
comportamentales y las percepciones y opiniones de la poblacién ante el consumo
de sustancias psicoactivas. En lo referente a nuestra preocupacion, hallaron que el
uso de CE en nuestro pais durante el 2023, dividido en su consumo en los ultimos
30 dias y alguna vez en la vida, fue del 11,2% y 25,2% para los estudiantes,
respectivamente. Asimismo, en este rango de edad el consumo entre el sexo
femenino es superior que en el masculino. De igual manera, determinaron que la
edad influye de manera directamente proporcional con el consumo de CE. Por otro
lado, el 7% y el 9,5% de los jovenes afirma haber usado pipas de agua en los
ultimos 12 meses y alguna vez en la vida, respectivamente. En lo que respecta a su
uso en este rango de edad no existen diferencias de uso entre chicos y chicas (el

error muestral maximo para un IC=95,5% y p=q=0,5 es del £1,2%).

Por ultimo, Stanton Glantz et al.*® llevaron a cabo una encuesta en la que evaluaron
las Encuestas Nacionales de Tabaquismo Juvenil de Estados Unidos en estudiantes
entre 11 y 18 afnos desde el 2014 hasta el 2021. De esta manera hallaron que desde
el 2017 el CE se trata del producto de tabaco mas consumido entre los
adolescentes, superando incluso al consumo de CC. Explican que la pandemia de la
COVID-19 tuvo un impacto en el consumo de CE, pues una vez se prescindio de las
restricciones, la prevalencia continué creciendo como se venia observando en afos
anteriores. Adicionalmente, descubren que el principal efecto de los CE en los
adolescentes es que su uso durante mas dias al mes se asocia con niveles mas
altos de dependencia de la nicotina. Concluyen que los médicos deben prestar
atencion a estos novedosos productos interrogando a sus pacientes sobre el uso de

nicotina y tabaco, con especial hincapié con las NFCT.
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5.2. Impacto en la salud fisica y mental

Jennifer A. Livingston et al.** investigaron en el 2022 mediante la realizacion de una
revision sistematica y metanalisis las consecuencias de salud fisica y mental
asociados con el uso de CE en una poblacion de 13-24 afos. Los investigadores
descubrieron que, en cuanto a las consecuencias para la salud fisica, se incluyen
problemas bucodentales (fracturas de dientes y dolor en la boca/mejillas, aunque no
se relaciona su uso con la aparicion de caries u otro tipo de enfermedades) y
respiratorios (con el EVALI, enfermedad que ocasiond la hospitalizacién de una gran
cantidad de jovenes durante el afio 2020 en EEUU, teniendo el mas joven 13 afnos;
tos, disnea y opresion en el pecho, los cuales podrian estar relacionados con la
EVALI), asi como dependencia de la nicotina (a la cual los adolescentes son
especialmente susceptibles debido por su cerebro aun por acabar de desarrollar).
Los resultados de salud mental incluyeron depresién e ideacion suicida, sobre los
cuales hallaron que el uso individual de CE no se relaciona con estas enfermedades,
en cambio el uso dual si. Adicionalmente, descubrieron que los CE no se relacionan
con la ansiedad, aunque el uso dual de CE y CC parece estarlo. Finalmente
concluyeron que el consumo de CE, a pesar de ser menos perjudicial para la salud
en comparacion a los CC, se relaciona con una amplia variedad de enfermedades,
tanto fisicas como mentales en los adolescentes, aunque se requiere de un mayor

numero de investigaciones.

Por otro lado, Afaf F. Moustafa et al.* llevaron a cabo un estudio prospectivo de
cohortes para determinar la relacién entre la depresién durante entre los 14 y los 18
afnos y el uso de CE durante un periodo de 36 meses. Hallaron que el consumo de
CE no se relaciona con el desarrollo de sintomas de depresion a lo largo del tiempo
(p=0,74). Sin embargo, la existencia de sintomas de depresibn aumentan la
vulnerabilidad de los adolescentes al consumo de CE (b=0,01, z=4,29, p < 0,0001).
A pesar de que los CE parecen tener menos efectos negativos para la salud de los
jovenes que los CC, indican que igualmente condicionan su salud fisica y mental. Se
ha demostrado que los aromas de los CE potencian los efectos gratificantes y
reforzantes de la nicotina; en este sentido, se especula que la nicotina y los
aromatizantes podrian estar relacionados con una rapida progresion entre los

jovenes con mayores sintomas de depresion. Para los autores, estos hallazgos
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subrayan la importancia de identificar y abordar los sintomas de depresion durante la

adolescencia para la prevencion del uso de CE.

J. S. Kim et al.* investigaron la asociacion entre el uso de CE con la aparicion de
conductas suicidas en adolescentes de 13-18 afios mediante la realizacion de un
estudio transversal en el ano 2019. Se encontré que aquellos estudiantes que
habian consumido CE en los ultimos 30 dias contaban con una mayor probabilidad
de presentar ideacion (OR=1.58, IC 95%, 1,31-1,89), comportamientos suicidas
(OR=2.44, I1C 95%, 1,94-3,08), intentos de suicidio (OR=2.44, IC 95%, 1.85-3.22) e
intentos serios (OR=3.09, IC 95%, 1.51-6.32) en comparacioén con los compafieros
que no los usaron. Adicionalmente, también descubren la existencia de impactos
negativos en los sistemas cardiovascular y pulmonar (cuyo uso podria estar
relacionado con la exacerbacién de la sintomatologia asmatica). Los autores
sugieren que se debe intensificar la atencidén preventiva tanto hacia el uso de CE
como a la salud mental de los mas jovenes, mediante la transmisién de informacion

relacionada con sus efectos en la salud.

Pasando en esta ocasion hacia los efectos en la salud fisica, Xuechao Li et al.?’
elaboraron un metanalisis durante el 2021 cuyo objetivo era descubrir la relacion
entre el consumo de CE y el asma en adolescentes menores de 18 anos (edad
media 15-16 afios). Descubren que el uso de CE, tanto en la actualidad como
alguna vez en la vida, se trata de un potencial desencadenante de asma (OR=1.31,
IC 95% = 1.22-1.42), resultado que coincide con literatura previa sobre este tema.
No esta claro por qué algunas personas cuentan con una mayor predisposicion de
desarrollar asma y otras no, aunque podria deberse a una combinacion de factores
ambientales y genéticos. Concluyen indicando que estos conocimientos podrian
proporcionar evidencia potencial para la prevencion primaria, asi como para la
elaboracién de estrategias de intervencion y formar la base de una nueva referencia

para la politica de salud publica.

En cuanto al estudio de Kira E. Rlehm et al.*®, se llevd a cabo un estudio longitudinal
de jovenes estadounidenses de entre 12 y 17 afnos desde el 2013 hasta el 2015 con
el fin de determinar si la existencia de problemas mentales se relaciona con la

iniciacién en el uso de CE. Los investigadores observaron que los problemas de

Sandra Avellén Mayor - Universidad de Valladolid 20



Nifiez, adolescencia y tabaco: nuevas tendencias y desafios para la enfermeria

externalizacion predijeron el inicio del consumo en CE (aRRR=2.78; IC 95%:
1.76—4.40), CC (aRRR = 5.59; IC 95%: 2.63—-11.90), y ambos productos (aRRR =
2.23; IC 95%: 1.15-4.31), mientras que los problemas de internalizaciéon predijeron
unicamente el inicio del consumo de CE (aRRR=1,61; IC 95%: 1.,12-2.,33). En este
sentido, descubrieron que la depresién aumenta la probabilidad de que los jévenes
hagan uso de CE en el futuro y que el uso dual de CC y CE produce ansiedad.
Finalizan la investigacion comentando que para poder comprender mejor los
mecanismos subyacentes de las asociaciones halladas, se debe llevar a cabo

estudios que lo analicen en profundidad y a lo largo del tiempo.

Para finalizar, Jennifer E. Bayly et al.*® realizaron un estudio de encuesta transversal
en el 2019 con el objetivo de examinar la asociacion entre el humo de segunda
mano de CE vy la exacerbacion del asma entre nifios y adolescentes de 11-17 afios
con dicha enfermedad. Hallaron que ciertos componentes de los aerosoles que se
emiten al fumar CE podrian tener implicaciones para el asma (aOR, 1.27; IC 95%,
1.11-1.47), tanto por el uso directo o por la exposicion a humo de segunda mano; de
hecho, la aerosolizacion de los mismos a altas temperaturas puede dar lugar a
compuestos reactivos que se sabe que son irritantes pulmonares. Asimismo,
confirman que el uso de CE aumenta la probabilidad de padecer bronquitis crénica.
Concluyen que los familiares de los jévenes pueden creer que la exposicion a los
aerosoles de ENDS no tienen consecuencias para la salud, aunque los profesionales
sanitarios deben aconsejar a los jovenes asmaticos y a sus familias acerca de los

riesgos potenciales del uso de CE y la exposicidn a aerosoles de CE.

5.3. Influencias en la percepcion y decisién

El estudio observacional transversal realizado por Lijun Wang et al.*® durante el 2016
y el 2017 fue llevado a cabo con el fin de investigar las asociaciones entre la
exposicion a la publicidad de CE y la susceptibilidad de uso en nifios y adolescentes
de 12 a 18 afos (edad media de 14,9 anos). La exposicion de los jovenes a
publicidad relacionada con CE se asocié con el aumento de la tolerancia hacia los
CE en aquellos jovenes que nunca los habian probado y la industria tabaquera, asi
como con una mayor susceptibilidad al uso de CE (todos los valores p < 0,001); las

magnitudes de estas asociaciones aumentaron con el numero de variedades de
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publicidad expuestos (0, 1 y = 2). Adaden que la publicidad aumenta en plataformas
en linea orientadas a los jovenes (tales como Facebook o Instagram). De hecho,
destacan que el consumo de cualquier forma de tabaco en la juventud se relaciona
con un mayor habito tabaquico en la adultez. También afaden que otros factores
como la curiosidad, el uso por parte de amigos o familiares y la disponibilidad de
distintos sabores, asi como su disefio elegante y moderno, se ha observado que
influye en sus actitudes. A pesar de estos resultados, comentan la necesidad de
realizar mas estudios para investigar si los jovenes expuestos son realmente
conscientes de que son el objetivo de las empresas de CE. Se concluye que los
gobiernos deben reforzar las normativas en lo que respecta a la publicidad de CE
para proteger la salud de los jovenes, incluso cuando la prevalencia de exposicion a
publicidad del territorio en cuestion sea baja, tanto en medios tradicionales como en

los nuevos.

Kristine Durkin et al.*' realizaron un estudio observacional transversal en 2020 en el
qgue investigaron las asociaciones entre las percepciones de los riesgos y beneficios
del consumo de CE, el consumo entre iguales, la autoeficacia para resistirse al
consumo y el consumo autodeclarado de CE en una muestra de adolescentes de
14-18 afios. Hallaron que los adolescentes con un mayor numero de compareros
que consumian CE tenian mas probabilidades de haber consumido alguna vez un
CE y percibian mayores beneficios y menores riesgos, o que se asocié con una
menor autoeficacia para abstenerse de fumar estos dispositivos. Sin embargo, si
conocen la existencia de riesgos asociados a su uso, es mas probable que no los
consuman. Adicionalmente, descubren que los adolescentes perciben los CE como
menos adictivos y de menor riesgo para la salud en relaciéon con los CC. De hecho,
su corta edad unido con la errénea creencia de que seran capaces de interrumpir su
uso cuando lo deseen les hace pensar que no deben preocuparse de los riesgos
para la salud a largo plazo asociados al consumo. Sin embargo, se cree que a
medida que la edad aumenta se forja una opinidn diametralmente opuesta (OR =
0.86; IC = 0.77-0.97; p < .05). Finalmente, indican que las percepciones se ven
altamente influenciadas por la publicidad. Concluyen asi que los resultados
obtenidos en este estudio deben considerarse posibles objetivos a la hora de disefar
intervenciones y politicas adaptadas para prevenir o reducir las consecuencias

negativas para la salud del consumo de CE a largo plazo, al mismo tiempo que
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recomiendan a los meédicos hablar con los jévenes respecto a los peligros que el

consumo de estos dispositivos conlleva.

Por otro lado, Priya Fielding-Singh et al.*? estudiaron mediante un estudio
observacional transversal la exposicion a publicidad de productos del tabaco en una
muestra estadounidense de 1003 adolescentes de 13-17 afos y sus asociaciones
con el consumo de productos y la susceptibilidad al consumo. Hallaron que la
mayoria habia visto promociones de cigarrillos (91%) y vaporizadores de nicotina
(80%) en los ultimos 30 dias, aun asi, la industria tabacalera niega comercializar con
los jovenes. La mayoria declaré haber estado expuesto en el punto de venta y en los
principales medios de comunicacion (televisién y cine) y redes sociales (Facebook e
Instagram ya prohiben su promocion). En los modelos multivariantes ajustados, una
mayor exposicion a las promociones de los productos del tabaco se asoci6 de forma
significativa con el consumo de tabaco y CE actual y en algun momento; y entre los
no consumidores, con la susceptibilidad al vapeo (todos p < 0,01, tamanos del efecto
1,03-1,05). ElI consumo y las actitudes de la familia/compafneros también fueron
correlaciones significativas. Finalizan indicando que se deben endurecer las

normativas para restringir la publicidad del tabaco dirigida hacia los jovenes.

Eunhee Park et al.** analizaron la percepcion y las fuentes de informacién de los
nifios y adolescentes de 10-18 afos en lo que respecta al uso de CE mediante la
realizacion de un estudio cualitativo. Los investigadores encontraron que las
percepciones de los adolescentes acerca de estos dispositivos varian segun si los
habian usado o no, siendo positivas para los que los han consumido; en cuanto a los
que nunca los han usado, les preocupa el efecto puerta de entrada. Sin embargo,
ambos coinciden en que su uso les hace lucir ‘guays' y que estos dispositivos son
mas saludables que los CC. En cuanto a los motivos principales para la
experimentacion del uso de CE se incluyen la curiosidad (54,4%), sabores atractivos
(43,8%) y el estimulo de los comparieros (31,6%), asi como la publicidad, la familia y
amistades (debido principalmente al deseo biolégico de querer pertenecer a un
grupo). Los autores sugieren que estos hallazgos pueden ser utiles para guiar el
desarrollo de posibles iniciativas de prevencion, al mismo tiempo que relatan las

implicaciones para la enfermera pediatrica.
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5.4. Relacién con otras conductas de riesgo

Devyn C. Rigsby et al.** analizaron la relacion entre el uso de CE y el riesgo de
consumo de sustancias entre estudiantes de secundaria de 14-18 afnos en EEUU en
el afno 2019 mediante un estudio epidemiolégico transversal. Indican que la
probabilidad de que los adolescentes adopten numerosas conductas de consumo de
alcohol y drogas es mayor entre los consumidores de CE que entre los no
consumidores, a excepciéon de la metanfetamina (p < 0.001). Concluyen que las
iniciativas preventivas deben incluir esfuerzos para reducir el uso de CE en
adolescentes mediante reformas politicas, educacion de pacientes y de rutina y

asesoramiento.

Por otro lado, Kathryn Bentivegna et al.*® estudiaron mediante un estudio longitudinal
de cohortes la relacion entre el uso de CE y el policonsumo de sustancias en nifios y
adolescentes de 12-17 anos de EEUU en el 2020. Se encontré una asociacion
significativa entre el uso de CE y el uso futuro de marihuana (posiblemente debido a
la alta aceptabilidad social de esta sustancia entre los jovenes) (OR: 2.59, IC 95%:
1.90-3.52), Ritalin/Adderall no recetado (1.89, IC 95%: 1.09-3.28) y polisustancias
(2.09, IC 95%: 1.43-3.05), pero no con el uso de analgésicos, sedantes o
tranquilizantes (1.21, IC 95%: 0.79-1.87). Adicionalmente, comentan que las
caracteristicas de estos dispositivos permiten introducir en ellos otro tipo de drogas,
como marihuana (2.26, IC 95%: 1.56-3.27), cocaina en polvo/crack, anfetaminas,
opiaceos, heroina o fentanilo. Como conclusion, comentan que se deben
incrementar los esfuerzos para reducir el consumo de CE entre los jovenes,
mediante su prohibicién y el aumento de los precios o los impuestos, pues de esta
manera se podria prevenir la progresion hacia el consumo de otras sustancias

nocivas.

Para finalizar, Yu-Ping Chang et al.*® analizaron el uso de CE y la aparicion de
conductas de riesgo en nifios y adolescentes de 12-18 afios en EEUU durante el
2020 mediante un analisis de regresion logistica ponderada. De esta manera
hallaron que el uso de CE se relaciona con el consumo de otras sustancias como
CC (OR, 23.98, IC 95%, 19.69-29.21), tabaco sin humo (OR, 21.67, IC 95%,
17.54-26.77), alcohol (OR, 15.73, IC 95%, 13.28-18.63) y marihuana (OR, 15.73, IC

95%, 13.28-18.63). Adicionalmente, también hallaron que el consumo de este
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novedoso dispositivo aumenta la probabilidad de que los jovenes participen en
conductas de riesgo, tales como viajar en un coche en el que saben que el
conductor se encuentra en situacion de embriaguez (OR, 8.78, IC 95%, 7.14-10.80),
portar armas (OR, 5.24, IC 95%, 4.12, 6.66) o pistolas (OR, 3.67, IC 95%, 3.12,
4.31), mantener relaciones sexuales de riesgo (OR, 5.28, IC 95%, 4.45-6.26) o antes
de los 13 afos (OR, 5.01, IC 95%, 3.77-6.65). De esta manera, los autores resaltan
la importancia de que los sanitarios evaluen a los jévenes para detectar el uso de CE
y otros comportamientos de riesgo, destacando el importante papel de las

enfermeras escolares en este ambito.
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6. DISCUSION

La infancia y la adolescencia representan dos etapas clave en la vida de una
persona, pues es en este momento en el que se establecen habitos y
comportamientos cruciales que pueden tener un impacto duradero en la salud de un

individuo a lo largo de toda su trayectoria vital.

6.1. Prevalencia

Con el fin de comparar la prevalencia en distintos paises alrededor del mundo con la
de Espaia, han sido escogidos datos obtenidos en nuestro pais durante el 2019 con
la muestra de 14 a 18 afos, pues esta fue la primera vez en la que, ademas de
reflejar el consumo de estos dispositivos alguna vez en la vida, también se registré
su uso en los ultimos 30 dias. Asimismo, se trata de la fecha mas cercana a la
muestra escogida en el estudio de Sze Lin Yoong y su equipo. De esta manera
(Figura 5), determinamos que el consumo de CE en los ultimos 30 dias en Espafia
era el doble de la media mundial (14,9% y 7,8%, respectivamente) y en cuanto a la

prevalencia del uso de CE alguna vez en la vida, nuestro pais practicamente

triplicaba el promedio global (48,4% y 17,2%, respectivamente).>*?*' La situacion de
Espaia es practicamente unica, con un numero bastante reducido de paises que
comparten una circunstancia similar. Al mismo tiempo, se observa una notoria
diferencia en el consumo de este dispositivo entre paises de altos y medio-bajos
ingresos, lo que sugiere la posible existencia de una discrepancia fuertemente
relacionada con los factores socioeconémicos de cada pais. En este caso, aquellos
nifos y/o adolescentes que residen en paises mas desarrollados enfrentan una
mayor amenaza de usar CE, grupo de riesgo al que los jévenes espafioles
indudablemente pertenecen.?*®'32 Cabe destacar que no podemos afirmar ni
desmentir que la introduccidn de este novedoso producto en el mercado haya
desencadenado una disminucion mundial y/o nacional en el consumo de CC, pues
los resultados de los que disponemos procedentes de los estudios seleccionados no
se remontan a afios lo suficientemente alejados en el tiempo como para ser

valorable.
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Si bien es cierto que en algunos paises, como Islandia o Estados Unidos, se ha
llegado a observar un descenso en el consumo de vapers en nifios y adolescentes,
este no es el caso de Espaiia.®*3'?*2 E| uso de CE en nuestro pais durante el 2023
(Figura 7), dividido en su consumo en los ultimos 30 dias y alguna vez en la vida, fue
del 11,2% y 25,2% para los estudiantes de 12 y 13 afios y del 26,3% y 54,6% para
los jovenes de 14 a 18 afios, respectivamente. De hecho, desde que se comenzo a
documentar, se observa una tendencia creciente en este toxico habito hasta la
actualidad, con un aumento aproximado del 18% y del 10% en su consumo en los
ultimos 30 dias y alguna vez en la vida, respectivamente, en los estudiantes de 14 a
18 anos tras la ultima encuesta realizada en nuestro pais (Figura 6). En cuanto al
grupo de jovenes de 12 y 13 afios, no existen datos posteriores a los publicados en
el 2023. Con estos datos sobre la mesa, se puede afirmar que la edad se presenta
como un factor clave ya que, en ambas muestras, a medida que esta aumenta
también lo hace la prevalencia de forma directamente proporcional.®'3? Este
aumento en su popularidad entre los jovenes unicamente se ha visto perturbado en
el afno 2021 (Figura 6), coincidiendo con las restricciones entonces vigentes en
locales de ocio y/o espacios publicos por la situacién de emergencia del COVID-19;
una vez resuelta esta situacién la prevalencia se ha mantenido en esa tendencia
constante al alza.3'*® Se sitlia asi el uso de CE en los jovenes espaiioles en el punto
mas alto desde que se tiene registro.®’ No obstante, hasta el momento, la
informacion disponible no aborda especificamente edades mas tempranas, todo ello
en un contexto en el que contamos con fuertes indicios de que la prevalencia en

menores de 12 afos podria ser igualmente elevada.

Comparacion prevalenvcia CE afio 2019
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Respecto al sexo de los consumidores, la tendencia mundial es que el masculino
haga un mayor uso de estos dispositivos que el femenino®’; sin embargo, en algunos
paises como Islandia o Espafa, esta tendencia ha cambiado observandose un
incremento entre las mujeres.®*3'*2 En el caso de nuestro pais, durante el 2023 se
ha registrado por primera vez que una mayor prevalencia en chicas que en chicos,
tanto en el grupo de estudiantes de 12 a 13 afios como en los de 14 a 18 afos.?"?
Ante tal situacion, se deberia considerar por parte de las instituciones la elaboracion
de estrategias de salud publica que expliquen y aborden esta peculiar disparidad. Es
importante resaltar que alguno de los paises de la muestra internacional no notifico

su prevalencia atendiendo al sexo de los usuarios.*

Continuando con la prevalencia de otra NFCT, el uso de pipas de agua en nuestro
pais durante el 2023 (Figura 8), dividido en su consumo en los_ultimos 12 meses y
alguna vez en la vida, fue del 7% y 9,5% para los estudiantes de 12 y 13 afios y del

44.8% y 57,9% para los jovenes de 14 a 18 afios, respectivamente. Respecto al

sexo de los consumidores, no existen diferencias relevantes entre los chicos y las
chicas de entre 12 y 18 afos, a excepcion de una mayor popularidad de su uso entre
aquellos de sexo masculino a partir de los 16 afos.*’* Sin embargo, en
contraposicién a los CE, no ha sido posible comparar los datos del 2023 con los de
anos anteriores debido a la ausencia de registros, o que impide el analisis de su
prevalencia a lo largo del tiempo. Adicionalmente, la falta de investigaciones que
estudien su uso a escala global ha impedido realizar su correspondiente

comparacién con datos nacionales.

Comparacion prevalencia CE afio 2023 Comparacion prevalencia pipas de agua afio 2023
12-13 afios M 14-18 afios 12-13 afios M 14-18 afios
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6.2. Impacto en la salud fisica y mental

En lo que respecta a las enfermedades fisicas, la lesion pulmonar asociada al uso

de productos de CE o vaping (mas conocido como EVALI, por sus siglas en inglés)

ha captado ultimamente la atencién de los medios, pues la gran parte de los
hospitalizados por dicha afeccion durante el 2020 en EEUU eran jévenes, teniendo
13 el mas pequefo de todos. Sin embargo, no debemos pasar por alto el hecho de
que al uso de CE también se le asocian otros sintomas respiratorios como el
aumento de tos, disnea y sensacion de opresion en el pecho, los cuales se especula
que, adicionalmente, podrian ser indicadores tempranos de EVALI.** No obstante,
aun existe una gran incertidumbre en torno a la EVALI, pues se trata de una
enfermedad relativamente nueva y compleja; en este sentido, un solo articulo puede
no cubrir todos los aspectos relevantes de dicha enfermedad, por lo que resulta
imperante la realizacibn de mas investigaciones que aborden esta laguna de
conocimiento. Continuando con otros problemas en que se producen en el sistema
respiratorio, se deben tomar precauciones en cuanto aquellos pacientes que
presenten asma, pues se evidencia que este puede verse exacerbado debido a la
presencia de ciertos componentes en los aerosoles que se emiten (tanto por la
exposicidon a humo de segunda mano como por el consumo propio actual o en el
pasado); de hecho, la aerosolizacion de los mismos a altas temperaturas puede dar
lugar a la creacion de compuestos reactivos que han demostrado ser irritantes
pulmonares.**?"% Se desconoce el motivo por el cual algunas personas cuentan con
una mayor predisposicion de desarrollar asma que otras, aunque se especula que
podria deberse a una combinacion de factores ambientales y genéticos.*
Continuando en esta misma linea, se relaciona también con la aparicion de

bronquitis cronica y se sospecha que la presencia de los caracteristicos saborizantes

de los CE podria desembocar en la aparicibn de obstruccién bronquial y la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).%**® Por otra parte, estudios

recientes indican la existencia de impactos negativos en su salud cardiovascular,

aunque no se especifican las enfermedades.®*® Cabe destacar que, debido a su
relevancia, se requiere de mas investigaciones que estudien los efectos de los CE
en el sistema cardiorespiratorio con mayor profundidad. De igual manera, también

uno de los estudios reporta problemas en la salud bucodental de los jovenes, como

fisuras en los dientes y dolor en boca y/o mejillas, aunque no encuentran pruebas de
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que causen caries o enfermedades en las encias;* pese a todo, se requiere de mas
estudios para contrastar sus efectos bucodentales. Por ultimo, destacamos el alto
riesgo que existe de dependencia a la nicotina debido a que el cerebro de los
jovenes continia en pleno desarrollo.®*3* Aparentemente, tanto el uso como la
dependencia parece aumentar con la edad, asi como la existencia de aromas,
aunque el motivo concreto se desconoce. Lo que si que esta claro es que a mayor
frecuencia de uso, mayor es la exposicion hacia la nicotina, lo que aumenta a su vez

el riesgo a la dependencia. 3+

En cuanto a la salud mental, se observa una relacion entre algunas NFCT vy
diversos trastornos psicologicos. En primer lugar, debemos saber que los problemas
mentales de los jovenes son comunmente agrupados entre problemas
internalizantes (como ansiedad, depresion, entre otros) y externalizantes (como
impulsividad, mal comportamiento, entre otros). En este sentido, podemos afirmar
que su uso activo no se relaciona con la exacerbacidon de los sintomas
depresivos;*3® en cambio, la existencia de sintomatologia previa al uso de estos
dispositivos aumenta la probabilidad de que los jévenes hagan uso de CE en el
futuro.®**3® Aunque se ftrata de una afirmacién que aun requiere de mas
investigaciéon, se cree que la nicotina y los aromas caracteristicos de estos
dispositivos podrian resultar en una mas rapida progresion entre jovenes con
sintomas de depresion.* Respecto a las conductas suicidas, los fumadores actuales
de CE muestran niveles significativamente mas elevados de ideacion,
comportamiento, intentos suicidas, aunque el riesgo es menor en comparacion con
los usuarios de CC.*® En cuanto a la ansiedad, no se puede relacionar el uso de CE
con su aparicion; sin embargo, la combinacién de CE con CC se asocia con altas
tasas de ansiedad. Como se puede observar, los problemas internalizantes se
asocian unicamente con el inicio del consumo de CE. Por otro lado, la existencia de
problemas externalizantes adicionalmente se erige como un factor predictivo tanto
en el consumo de CE y como de pipas de agua, aunque se requiere mas
investigaciones en las que se estudien sus efectos en un mayor numero de

enfermedades mentales.343%

En conjunto, es cierto que los CE presentan un menor numero de efectos negativos

para la salud de los jévenes en comparacién a los CC, aunque igualmente
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condicionan su salud fisica y mental.**** En este contexto, los resultados obtenidos
sugieren que la identificacion precoz de estos problemas de salud en nifios y
adolescentes, asi como la ensefianza de sus riesgos podria colaborar en la
prevencion del uso de estos novedosos dispositivos. Por otro lado, su corta edad
unido con la errénea creencia de que seran capaces de interrumpir su uso cuando lo
deseen les hace pensar que no deben preocuparse de los riesgos para la salud a

largo plazo asociados a su consumo.*'

6.3. Influencias en la percepcién y decision

La promocién de productos de tabaco se encuentra ampliamente extendida.*? En
este sentido, encontramos evidencia que respalda el hecho de que la exposicion de
los jovenes a publicidad de CE, incluso si esta es muy limitada, se relaciona con
una mayor tolerancia hacia estos dispositivos y a la industria tabacalera, asi como
con una menor percepcion de los riesgos asociados a su uso.*#'4243 Esto tiene
lugar en un contexto en el que la publicidad de los productos de tabaco varia segun
el producto; mientras la promocion de CC se centra en una serie de medios
mayoritariamente tradicionales (peliculas, tiendas, television, videojuegos y revistas),
la publicidad de CE aumenta en aquellos medios de comunicacion comunmente
utilizados entre los jovenes (redes sociales, YouTube, email 0 mensajes de texto),
los cuales, a su vez, permiten un alto alcance entre este grupo de edad a un bajo
coste.***? Ciertas redes sociales, como Facebook e Instagram, ya cuentan con la
prohibicion de la promocién de estos novedosos dispositivos por parte de los de los
personajes publicos, aunque su control continla siendo una tarea complicada. Aun
asi, con todos estos datos en la mano, las tabacaleras continuan negando que su
objetivo de mercado sean los jovenes.*? Sin embargo, no ha sido posible determinar
si los jovenes son conscientes de que las campanas estan dirigidas especificamente

a ellos.*04?

En cuanto a su percepcidn, esta varia significativamente en funcion de si nunca los
han usado o si ya son usuarios de CE. En cuanto al primer grupo, hallamos que el
efecto puerta de entrada, el cual trataremos con mayor profundidad en el siguiente
epigrafe, les preocupa especialmente; mientras que en el segundo grupo las

caracteristicas agradables con las que cuenta este dispositivo, como los sabores,
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influyen en que mantengan su consumo. No obstante, ambos grupos coinciden en
que los CE les hace parecer ‘guays’, percepciéon positiva que aumenta el riesgo de
su consumo.®® Asimismo, a la hora de comparar los CE o cualquier producto de
tabaco con los CC, los jovenes perciben los primeros como menos adictivos y
peligrosos (percepcion controvertida e infundada desde el punto de vista
cientifico).’¢414344 Sin embargo, se cree que medida que la edad aumenta se forja
una opinion diametralmente opuesta, hecho que, en el caso de Espafia indicaria que
el aumento que se produce en la prevalencia se da aun conociendo los

consumidores de estos dispositivos su notable nocividad.?'3241

El uso de CE entre los jovenes también se ve influenciado por la curiosidad, el uso
entre iguales (ya sea de amigos o familiares) y la distinta disponibilidad de sabores
atractivos ‘para nifios’.*®** Al mismo tiempo que las relaciones sociales pueden
tener la capacidad de reducir su consumo, también puede facilitar el acceso al
mismo. En cuanto a los amigos o familiares, se puede afirmar que el uso entre ellos
actua como una especie de ‘canales indirectos de marketing’, pues les induce a la
percepcion de mayores beneficios y un menor numero de riesgos, asi como un
menor autocontrol para abstenerse de consumirlos.*'*? Por un lado, su uso por parte
de familiares reduce las posibles barreras al consumo y facilita el acceso de los
menores. Por otro lado, la necesidad de pertenecer y encajar en un grupo social

tiene especial importancia, pues puede conducir al consumo adolescente de CE.*

Todas estas consideraciones resultan de vital importancia, especialmente cuando ha
sido demostrado que el consumo de cualquier forma de tabaco a edades
tempranas se erige como un factor de riesgo para el consumo regular en la edad

adulta.®®

6.4. Relacion con otras conductas de riesgo

El uso de estos novedosos dispositivos se asocia al consumo de otras sustancias.
En consonancia con investigaciones previas, los resultados de los estudios
seleccionados coinciden en que el uso de CE, independientemente de la frecuencia

de su uso, se relaciona con un futuro consumo de marihuana, CC, tabaco sin humo,
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alcohol, una amplia variedad de drogas y medicamentos estimulantes sin

prescripcion médica, en comparacion con los que no los consumen. #4446

A mayores, las caracteristicas de estos dispositivos permiten que puedan ser usados
para introducir en ellos recambios liquidos que contengan otro tipo de drogas como
marihuana, cocaina en polvo/crack, anfetaminas, opiaceos, heroina o fentanilo. Todo
ello contribuye a que aumente aun mas la posibilidad de que estos dispositivos
promuevan el inicio del consumo de otras sustancias ilicitas entre los mas jévenes.*
En el caso de Espafa, unicamente contamos con datos tanto de CE como de pipas
de agua en el estudio en el que se analizaron jovenes de 14 a 18 afos; para el
primer dispositivo, mas de la mitad de los consumidores lo han hecho sin incluir ni
nicotina ni cannabis, y para el segundo, un tercio dice no haber incluido nunca ni
nicotina ni marihuana o hachis y el 8,2% asegura haber consumido las pipas de
agua con cannabis.®’ Aunque se desconoce la razon detras de esta progresion, se
especula que puede deberse en parte por la alta aceptabilidad social existente

respecto al consumo de determinadas sustancias entre los jovenes.*

Aun siendo la situacion complicada de por si, el uso de CE se relaciona, a su vez,
con la participacion en ciertas conductas de riesgo, como viajar en un vehiculo en el
que saben que el conductor se encuentra bajo los efectos del alcohol, portar armas y

mantener relaciones sexuales de riesgo antes de los 13 afos.*

6.5. Limitaciones

Al realizar el TFG han sido identificadas una serie de limitaciones en cuanto a la
evidencia encontrada. En primer lugar, hemos llevado a cabo una comparacion de la
prevalencia del uso de CE con datos procedentes de Espafa con los del resto del
mundo. Debemos tener en cuenta el hecho de que cada territorio cuenta con
caracteristicas propias unicas, como diferencias en los marcos normativos, la
disponibilidad del producto, la capacidad adquisitiva de la poblacion, la exposicion a
publicidad, entre otros. En este contexto, resulta importante considerar que, aun
tratandolo, las distintas muestras no se encuentran completamente equilibradas.
Adicionalmente, la informacion obtenida de la frecuencia de consumo mediante

encuestas de su prevalencia, tanto a nivel nacional como internacional, puede haber
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dado lugar a un sesgo de memoria que habria afectado directamente a la precision
de los resultados obtenidos. En segundo lugar, localizar bibliografia que tratara otras
NFCT diferentes de los CE ha representado una tarea practicamente inviable.
Asimismo, es muy reducido el numero de estudios han investigado en nifos
menores de 12 afos. Por ultimo, los estudios seleccionados proceden de distintos
territorios, lo que indica que la muestra seleccionada en ellos puede no ser

representativa de nuestro pais.

6.7. Futuras lineas de investigacion

Con el fin de suplir la falta de evidencia expuesta en el anterior epigrafe, instamos a
la realizacion de investigaciones futuras en las que centren sus esfuerzos en el
estudio de otro tipos de NFCT, con muestras de edades menores de 12 afios y, en el
caso de ser posible, en el territorio espafol o en paises con caracteristicas

demograficas y/o socioculturales similares a las nuestras.

En este sentido, mediante la realizacion de este TFG, proponemos la elaboracion y
puesta en marcha de intervenciones comunitarias en la consulta de enfermeria de
AP mediante la realizacién de charlas, grupos de apoyo, guias, manuales o tripticos
actualizados, dirigidos tanto a nifios y adolescentes como a sus familiares, en los
que se exponga toda la informacion relevante sobre el uso de NFCT en nifios y
adolescentes. Cabe destacar que estos deben estar adaptados a las caracteristicas
de la poblacion a la que nos queremos dirigir. A modo de ejemplo, hemos elaborado
una infografia dirigida principalmente a las familias de los jovenes a partir de la
evidencia obtenida en este trabajo (Anexo 4). Se prevé que de esta manera se
minimice la prevalencia de uso y con ello, los efectos nocivos que se producen en la

salud de la poblacién infantojuvenil.
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7. CONCLUSION

Se evidencia que la elaboracion, adopcién e implementacién de medidas preventivas
sanitarias eficaces lideradas por las enfermeras de AP para evitar en consumo de
NFCT en nifios y adolescentes resulta urgente, todo ello impulsado por los
siguientes motivos:

e lLa existencia de una prevalencia elevada en comparacion con otros
territorios, asi como la alarmante tendencia hacia un inicio precoz en el uso
de CE y pipas de agua y el aumento anual del numero de usuarios de CE
menores de 18 afos en Espana.

e La relacion entre el uso de CE con la aparicion de diversas enfermedades,
tanto fisicas como mentales, asi como la exacerbacion de aquellas ya
existentes en nifos y adolescentes.

e Los esfuerzos de la industria tabaquica para mejorar su imagen publica y la
de sus productos a través de su promocion en medios comunmente usados
por los mas jévenes, la existencia de percepciones erroneas respecto al uso
de CE, asi como la presencia de influencias sociales, tanto por parte de
amistades como de familiares, los cuales pueden influir considerablemente en
el consumo de los jévenes.

e EI| alto potencial con el que cuenta la prevencién del uso para cerrar una
posible puerta de entrada hacia el consumo de otras sustancias y/o drogas
ilegales, asi como la participacion en determinadas conductas de riesgo que

pueden comprometer su vida.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Diagrama de flujo

BASES DE DATOS
Pubmed - ScienceDirect - Scopus - BVS - Cochrane - Cinahl complete - Dialnet - Cuiden

| 540 articulos descartados tras lectura de
l titulo

260 articulos preseleccionados

| 199 articulos descartados tras lectura de
l resumen

61 articulos preseleccionados

| 44 articulos descartados tras lectura
l completa o por duplicidad

17 articulos preseleccionados

J 2 articulos descartados tras lectura critica
[ y objetiva (CASPe y STROBE)

15 articulos preseleccionados

J 2 articulos afiadidos procedentes de otras
[ fuentes

17 articulos seleccionados

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 2. Estrategias empleadas en la busqueda bibliografica

("Electronic Nicotine Delivery Systems"” OR "Waterpipe Tobacco” OR
"Smokeless Tobacco”) AND ("Pediatricians” OR "Pediatrics” OR "Nursing”

OR "Nurses”) AND ("Child” OR "Adolescent")

Fuente: elaboracion propia

Base de datos Result_ados ArtiCL_llos Artif:ulos
obtenidos preseleccionados | seleccionados

Pubmed 388 25 11
ScienceDirect 250 10 4
Scopus 59 7 0
BVS 52 6 0
Cochrane 9 1 0
Cinahl Complete 25 5 0
Dialnet 0 0 0
Cuiden 0 0 0
Otras fuentes 2 2 2

TOTAL: 17

("Sistemas Electronicos de Liberacion de Nicotina"” OR "Tabaco para Pipas

de Agua” OR "Tabaco sin Humo") AND ("Pediatras"” OR "Pediatria” OR
"Enfermeria” OR "Enfermeras”) AND ("Nifo” OR "Adolescente")

Base de datos FEEIETEER Articulos Articulos
obtenidos preseleccionados | seleccionados
Pubmed 0 0 0
ScienceDirect 0 0 0
Scopus 0 0 0
BVS 14 4 0
Cochrane 0 0 0
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Cinahl Complete 1 1 0
Dialnet 0 0 0
Cuiden 0 0 0

Otras fuentes 0 0 0
TOTAL: 0
Fuente: elaboracion propia
Anexo 3. Resumen resultados
Prevalencia Salud ] Influencias [ Conductas de riesgo [

Autor / ano | Sze Lin Yoong et al. / 2021

Hallar la prevalencia mundial de uso de ENDS o ENNDS en nifios
Objetivo .
y adolescentes de 8 a 20 afos.

Métodos Revision sistematica y metaanalisis.

El consumo en algun momento de la vida fue del 17,2%, mientras
que el consumo en los ultimos 30 dias fue del 7,8%. También
Resultados | observaron una mayor prevalencia en regiones geograficas de
altos ingresos. Por otro lado, se determiné que el uso de estos

dispositivos suele ser mas prevalente entre los chicos.

Los paises deberian desarrollar medidas que impidan el acceso
Conclusiones | de ENDS y ENNDS entre los nifios y los adolescentes, asi como

monitorizar la prevalencia.
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Prevalencia Salud [] Influencias [ Conductas de riesgo ¥
Autor / aho | Ministerio de Sanidad de Espana / 2023.
Hallar la prevalencia de distintas drogas psicoactivas y de otras
Objetivo . : - -
adicciones entre los estudiantes de 14 a 18 afios en Espana.
Métodos Encuesta.
Determinaron que el 48,4% (2019), el 44,3% (2021) el 54,6%
(2023) consumi6 en algun momento CE, y que su consumo en
los ultimos 30 dias fue del 14,9% (2019), 8,1% (2021) y 26,3%
(2023). Es la primera vez en la que el consumo entre alumnas es
superior al de los alumnos. Por otro lado, el 44,8% y el 57,9% los
Resultados | jovenes afirma haber usado pipas de agua en los ultimos 12
meses y alguna vez en la vida, respectivamente. A la hora de
usar los CE para consumir otras sustancias, mas de la mitad de
los usuarios lo hicieron sin incluir ni nicotina ni cannabis, y
respecto a las pipas de agua, un tercio dice no haber incluido
nunca ni nicotina ni marihuana o hachis y el 8,2% asegura haber
consumido las pipas de agua con cannabis.
Prevalencia Salud [] Influencias [ Conductas de riesgo [
Autor / ano | Ministerio de Sanidad de Espana / 2023.
Conocer la prevalencia de varias drogas psicoactivas y de otras
Objetivo
) adicciones entre los estudiantes de 12 a 13 afios de Espana.
Métodos Encuesta.
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Resultados

Por un lado, el uso de CE en los ultimos 30 dias fue del 11,2%;
por otro lado, el 25,2% reporté haberlos usado alguna vez en la
vida. Por otro lado, el 7% y el 9,5% de los jovenes afirma haber
usado pipas de agua en los ultimos 12 meses y alguna vez en la
vida, respectivamente. El consumo de CE es mayor entre las
mujeres y en cuanto al de las pipas de agua no existen

diferencias significativas.

Prevalencia Y

Salud 4 Influencias [ Conductas de riesgo [

Autor / afo Stanton Glantz et al. / 2022
Hallar la prevalencia de uso de CE y otros productos de
Objetivo , . .
tabaco, asi como su nivel de dependencia.
Métodos Encuesta.
Los CE se trata del producto de tabaco mas consumido entre
los adolescentes. Explican que la pandemia de la COVID-19
Resultados tuvo un impacto en el consumo de vapers. Adicionalmente,

descubren que cuanto mayor es su uso, mayor es la

dependencia a la nicotina.

Conclusiones

Los médicos deben prestar atencion a estos productos

interrogando a sus pacientes sobre el uso de los mismos.

Prevalencia [

Salud ¥4 Influencias [ Conductas de riesgo []

Autor / ano

Jennifer A. Livingston et al. / 2022
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Descubrir los problemas de salud fisica y mental asociados al

Objetivo
) uso de CE en adolescentes.
Métodos Revision sistematica y metanalisis.
El uso de CE se asocio, por un lado, con la aparicion de
problemas respiratorios, de salud bucodental y la
Resultados dependencia a la nicotina y, por otro lado, con la aparicion de

depresion e ideacion suicida. Adicionalmente, el uso dual de

CE y CC se determiné que produce el mayor dafio.

Conclusiones

El CE se relaciona con diversos resultados negativos para la

salud fisica y mental de los adolescentes consumidores.

Prevalencia [

Salud 4 Influencias [ Conductas de riesgo [

Autor / aiio Afaf F. Moustafa et al / 2021.
Examinar la relacion longitudinal entre los sintomas de
Objetivo depresion en adolescentes y el consumo de CE a lo largo de
tres afos y siete momentos diferentes.
Métodos Estudio prospectivo de cohortes.
Hallaron que el consumo de CE no se relaciona con el
desarrollo de sintomas de depresion, aunque su
Resultados preexistencia aumenta su vulnerabilidad. Asimismo, la

presencia de aromas y nicotina podria llevar a una mayor

sintomatologia depresiva.

Conclusiones

Estos hallazgos subrayan la importancia de identificar y
abordar los sintomas de depresion durante la adolescencia

para la prevencion del uso de CE.
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Prevalencia [

Salud ¥4 Influencias [ Conductas de riesgo [

Autor / afo J. S. Kim, K. Kim / 2019.
Describir la asociacion entre el uso de CE con la aparicién de
Objetivo - ~
conductas suicidas en adolescentes de 13-18 afios.
Métodos Revision sistematica.
Hallaron que el uso de CE se relaciona con una mayor
probabilidad de presentar ideacibn y comportamientos
Resultados

suicidas, asi como dafios en los sistemas cardiovascular y

pulmonar

Conclusiones

Se debe intensificar la prevencion tanto hacia el uso de CE

como a la salud mental de los mas jovenes.

Prevalencia [

Salud ¥ Influencias [ Conductas de riesgo []

Autor / aio Xuechao Li et al. / 2022.
Evaluar la asociacion entre el uso de CE y el asma en
Objetivo
adolescentes.
Métodos Revision sistematica y metanalisis.
El uso de CE se trata de un potencial desencadenante de
asma. No esta claro por qué algunas personas cuentan con
Resultados una mayor predisposicidon de desarrollar asma y otras no,

aunque podria deberse a una combinacién de factores

ambientales y genéticos
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Conclusiones

Estos hechos podrian proporcionar evidencia potencial para
la prevencién primaria, asi como para la elaboracién de
estrategias de intervencion y formar la base de una nueva

referencia para la politica de salud publica.

Prevalencia [

Salud 4 Influencias [ Conductas de riesgo [

Autor / afio Kira E. Riehm et al. / 2019.
Determinar si los problemas de salud mental predicen el
Objetivo inicio del consumo de CE, CC o ambos en adolescentes sin
antecedentes de haber consumido ni nicotina ni tabaco.
Métodos Estudio longitudinal.
Los problemas de externalizaciéon predijeron el inicio del
consumo en todos los productos de tabaco, mientras que los
problemas de internalizacién predijeron unicamente el inicio
Resultados

del consumo de CE. En este sentido, indican que la
depresion aumenta la probabilidad de fumar CE en un futuro

y que el uso dual de CC y CE produce ansiedad.

Conclusiones

Se deben llevar a cabo mas estudios que analicen en

profundidad y a lo largo del tiempo las asociaciones halladas.

Prevalencia [J

Salud U Influencias [ Conductas de riesgo [

Autor / ano

Jennifer E. Bayly et al. / 2019.

Examinar la relacién entre la exposicién a humo de segunda
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Objetivo mano de ENDS y la exacerbacion de asma en jovenes con
asma.
Métodos Encuesta transversal.
Los aerosoles que se emiten al fumar CE podrian tener
implicaciones para el asma; de hecho, la aerosolizacion de
los mismos a altas temperaturas puede dar lugar a
Resultados P P g

compuestos reactivos que se sabe que son irritantes
pulmonares. Asimismo, se confirma que el uso de CE

aumenta la probabilidad de padecer bronquitis crénica.

Conclusiones

Los familiares pueden creer que la exposicion a los aerosoles
de ENDS no tienen consecuencias para la salud, aunque los
profesionales sanitarios deben aconsejar a los jévenes
asmaticos y a sus familias acerca de los riesgos potenciales

del uso y la exposicién a CE.

Prevalencia [] Salud [] Influencias A Conductas de riesgo [
Autor / aio Lijun Wang et al. / 2020.
Investigar las asociaciones entre la exposicion a la publicidad
Objetivo . .N
de CE y la susceptibilidad de uso en nifios y adolescentes.
Métodos Estudio observacional transversal.
La publicidad se asocio con el aumento de la tolerancia hacia
los CE en aquellos jévenes que nunca los habian probado y
la industria tabaquera, asi como con wuna mayor
susceptibilidad de uso. La publicidad aumenta en plataformas
Resultados en linea orientadas a los jévenes. De hecho, el consumo de

tabaco en la juventud se relaciona con un mayor habito
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tabaquico en la adultez. También otros factores como la
curiosidad, el uso por parte de amigos o familiares y la
disponibilidad de distintos sabores, asi como su disefio

elegante y moderno influye en sus actitudes.

Conclusiones

Los gobiernos deben reforzar las normativas sobre publicidad
de CE, incluso cuando la prevalencia de exposiciéon a
publicidad del territorio en cuestion sea baja, tanto en medios

tradicionales como en los nuevos.

Prevalencia [

Salud 4 Influencias A Conductas de riesgo [

Autor / ano

Kristine Durkin et al. / 2020

Objetivo

Investigar las asociaciones entre las percepciones de los
riesgos y beneficios del consumo de CE, el consumo entre
iguales, la autoeficacia para resistirse al consumo y el

consumo autodeclarado de CE

Métodos

Estudio observacional transversal.

Resultados

Los adolescentes cuyos compafieros consumen CE tienen
mas probabilidades de usarlos y perciben mayores beneficios
y menores riesgos, lo que dificulta la abstencién de fumar.
Sin embargo, si conocen los riesgos asociados a su uso, es
mas probable que no los consuman. De hecho, piensan que
no deben preocuparse de los riesgos para la salud a largo
plazo. Asimismo, las percepciones se ven influenciadas por

la publicidad.

Conclusiones

Los resultados obtenidos han de ser tenidos en cuenta para

disefar intervenciones de prevencion, al mismo tiempo que
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recomiendan a los médicos hablar con los jovenes respecto a

los peligros que el consumo de estos dispositivos conlleva.

Prevalencia [J

Salud ] Influencias A Conductas de riesgo [

Autor / ano

Priya Fielding-Singh et al. / 2021

Objetivo

Hallar la exposicién a publicidad de productos del tabaco en
adolescentes y sus asociaciones con el consumo de

productos y la susceptibilidad al consumo.

Métodos

Estudio observacional transversal

Resultados

La mayoria ha visto anuncios de cigarrillos (91%) y
vaporizadores de nicotina (80%) en los ultimos 30 dias. Los
anuncios se encontraban tanto en el punto de venta como en
los principales medios de comunicacidn y redes sociales.
Una mayor exposicién a las promociones de los productos
del tabaco se asoci6 de forma significativa con el consumo
de tabaco y CE, y entre los no consumidores, con la
susceptibilidad al vapeo. El consumo y las actitudes de la

familia/companeros también influyen.

Conclusiones

Se deben endurecer las normativas para restringir la

publicidad del tabaco dirigida hacia los jovenes.

Prevalencia [

Salud [] Influencias A Conductas de riesgo [

Autor / ano

Eunhee Park et al. / 2019.
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Objetivo

Explorar las percepciones de los adolescentes sobre los CE y

las fuentes de informacion sobre los cigarrillos electrénicos.

Métodos

Estudio cualitativo.

Resultados

Las percepciones acerca de estos dispositivos varian segun
si los habian usado o no, siendo positivas para los que los
han consumido; en cuanto a los que nunca los han usado, les
preocupa el efecto puerta de entrada. Sin embargo, ambos
coinciden en que su uso les hace lucir ‘guays' y que estos
dispositivos son mas saludables que los CC. En cuanto a los
motivos principales para la experimentacion del uso de CE se
incluyen la curiosidad (54,4%), sabores atractivos (43,8%) y
el estimulo de los compaferos (31,6%), asi como la

publicidad, la familia y amistades.

Conclusiones

Estos hallazgos pueden ser utiles en términos de prevencion.

Prevalencia [

Salud [] Influencias [ Conductas de riesgo Y

Autor / aio Devyn C. Rigsby et al. / 2019
Objetivo Estudiar la relacién entre el uso de CE y el riesgo de
consumo de sustancias en adolescentes.
Métodos Estudio epidemioldgico transversal.
La probabilidad de que los adolescentes adopten numerosas
Resultados conductas de consumo de alcohol y drogas es mayor entre

los consumidores de CE que entre los no consumidores.
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Conclusiones

Las iniciativas preventivas deben incluir esfuerzos para
reducir el uso de CE en adolescentes mediante reformas

politicas, educacion de pacientes.

Prevalencia [] Salud [] Influencias [ Conductas de riesgo ¥
Autor / afio Kathryn Bentivegna et al. / 2020
Estudiar la relacion entre el uso de CE y el policonsumo de
Objetivo . -
sustancias en nifios y adolescentes
Métodos Estudio longitudinal de cohortes.
Se encontré una asociacion significativa entre el uso de CE y
el uso futuro de marihuana, Ritalin/Adderall sin prescripciéon y
polisustancias, pero no con el uso de analgésicos, sedantes
Resultados

0 tranquilizantes. Adicionalmente, comentan que las
caracteristicas de estos dispositivos permiten introducir en

ellos otro tipo de drogas.

Conclusiones

Deben incrementarse los esfuerzos para reducir el consumo
de CE entre los jovenes, pues se podria prevenir la

progresion hacia el consumo de otras sustancias nocivas.

Prevalencia [

Salud [ Influencias [ Conductas de riesgo Y

Autor / ano

Yu-Ping Chang et al. / 2020

Objetivo

Analizar el uso de CE vy la aparicion de conductas de riesgo

en nifios y adolescentes
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Métodos Analisis de regresién logistica ponderada.

El uso de CE se relaciona con el consumo de sustancias
ilicitas. Adicionalmente, el consumo de CE aumenta la
Resultados . ., . .
probabilidad de que los jévenes participen en diversas

conductas de riesgo.

Los sanitarios deben evaluar a los jévenes para detectar el

Conclusiones
uso de CE y otros comportamientos de riesgo.

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 4. Infografia

NUEVAS FORMAS DE
CONSUMO DE TABACO

LML &
jovenes de 12-13 afios jovenes de 14-18 afos

¥a han usado cigarrillos electronicos en
algiin momento de su vida.

Su uso se vincula con Su consumao se relaciona
enfermedades pulmonares, con problemas coma la
cardiovasculares, depresidn, el suicidio v la
problemas dentales, asi ansiedad.
como dependencia a la
nicotima.

En su uso influyen los siguientes
determinantes:
- Exposicidn de los jovenes a publicidad
en medios digitales.
- La Familia y las amistades.

Consumo de otras sustancias

El uso de CE se relaciona con un futuro
consumo de:

» Marihuana.

- Cigarrillos convencionales,

» Tabaco sin humao.

- Aleohol.

- Drogas.

Conductas de riesgo

El uso de CE aumenta las probabilidades

de que sus hijos:
- Suban al coche de un conductor ebrio.
- Porten armas.

- Mantengan relaciones sexuales = 13
anos.

{ADELANTATE A ELLAS!

Fuente: elaboracion propia
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