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1. RESUMEN

Introduccion: La educacion sexual dirigida a la prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual es un componente esencial en la promocion de la salud sexual y
el bienestar. En este aspecto, la enfermeria desempefia un papel muy importante para
la implementacion de programas educativos, contribuyendo al diagnostico precoz y
tratamiento oportuno. De esta forma, se garantiza un acceso equitativo a una

educacion sexual de calidad para todos.

Objetivo: El objetivo principal es determinar la efectividad de la educacion sexual en

la prevencidn de infecciones de transmision sexual entre adolescentes.

Material y métodos: Se realizd6 una revision bibliografica en las bases de datos
Pubmed, SciELO, Cinahl, Lilacs, Enfispo y Cochrane. Tras adecuarse a los distintos

criterios de seleccién, se incluyeron 20 articulos.

Resultados y discusion: Se establece que los programas de educacion sexual son
efectivos en la prevencion de infecciones de transmision sexual entre adolescentes,
al mismo tiempo, se destaca la necesidad de incluir en estos programas aspectos
relacionados con los factores de riesgo, asi como habilidades de comunicacién,
respeto y toma de decisiones relacionadas con la salud sexual. Se reconoce el papel
esencial de la enfermeria, subrayando su formacion en salud. Se enfatiza la necesidad
de involucrar activamente a las enfermeras en la planificacion y ejecucion de estos
programas y afiadir en los programas de educacion aspectos como la diversidad

sexual y de género.

Conclusiones: Se destaca el papel fundamental de la enfermeria en la educacion
sexual para la prevencion de ITS. Subrayando la efectividad de los programas
educativos en la reduccion de riesgos, asi como la importancia de adaptar estos

programas a las necesidades especificas de los individuos.

Palabras clave: Educacion sexual, Infecciones de Transmision Sexual, promocion de

la salud, adolescente y enfermeria.
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ABSTRACT

Introduction: The sexual education aimed at preventing Sexually Transmitted
Infections is an essential component in promoting sexual health and well-being. In this
regard, nursing plays a very important role in the implementation of educational
programs, contributing to early diagnosis and timely treatment, guaranteeing equitable

access to quality sexual education.

Objective: The main objective is to determine the effectiveness of sexual education in

preventing sexually transmitted infections among adolescents.

Material and methods: A bibliographic review was conducted in Pubmed, SciELO,
Cinahl, Lilacs, Enfispo and Cochrane databases. After meeting various selection

criteria, 20 articles were included.

Results and discussion: It is established that sexual education programs are
effective in preventing sexually transmitted infections among adolescents. At the same
time, the need to include aspects related to risk factors in these programs is
highlighted, as well as communication skills, respect and decision-making related to
sexual health. The essential role of nursing is recognized, emphasizing their training
in health. The need to actively involve nurses in the planning and implementation of
these programs is emphasized, and aspects such as sexual and gender diversity are

added to education programs.

Conclusions: The fundamental role of nursing in sexual education for the prevention
of STls is highlighted, emphasizing the effectiveness of educational programs in risk
reduction, as well as the importance of adapting these programs to the specific needs

of individuals.

Keywords: Sex education, Sexually Transmitted Infections, health promotion,

adolescent and nursing.
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2. INTRODUCCION

2.1. Infeccién de transmisién sexual

Una infeccion de transmision sexual (ITS), también conocida como enfermedad de
transmision sexual (ETS), es una afeccidn que se transmite de una persona a otra a
través de contacto sexual, ya sea vaginal, anal u oral, mediante semen, sangre,
secreciones vaginales u otros liquidos corporales. Estas infecciones pueden ser

causadas por bacterias, virus, hongos o parasitos.!

Algunos ejemplos comunes de ETS incluyen clamidia, gonorrea, herpes genital, virus
del papiloma humano (VPH) y VIH/SIDA. Estas infecciones pueden provocar una
amplia sintomatologia, que incluye desde leves o imperceptibles hasta graves y
potencialmente letales. Ademas, las complicaciones habitualmente surgen cuando no
se tratan y diagnostican adecuadamente, incluso aquellas que cursan con un cuadro
asintomatico, desarrollando infertilidad, dafio en 6rganos internos o cancer. Al mismo
tiempo, pueden transmitirse durante el embarazo y crear complicaciones

gestacionales, infecciones perinatales o anomalias congénitas.!

Es fundamental practicar sexo seguro mediante métodos de barrera, como el uso de
condones, para evitar el contagio y propagacion. Ademas, es importante realizarse
regularmente pruebas de deteccion de ETS, especialmente en relaciones no
mondgamas o si se ha tenido contacto sexual sin proteccién con una nueva pareja.
La deteccion temprana y el tratamiento adecuado son intervenciones clave para

prevenir su propagacion y reducir el riesgo de complicaciones graves.?

2.2. Evolucion de la sexualidad

La evolucion de la sexualidad a lo largo de la historia ha sido un proceso complejo
influenciado por factores culturales, sociales, bioldgicos y tecnolégicos. A lo largo de
la historia, la sexualidad ha experimentado cambios significativos en su comprension,

expresion y aceptacion.®

Por un lado, en las sociedades occidentales mas antiguas, las practicas sexuales
estaban fuertemente condicionadas por creencias religiosas y culturales, y la

reproduccion humana era el principal propésito de las relaciones sexuales. Al mismo
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tiempo, la sexualidad estaba marcada por la heterosexualidad como norma general,
con roles de género estrictamente diferenciados que dictaban las expectativas

sexuales y sociales.'?

Con el paso del tiempo, las sociedades han experimentado cambios significativos en
su actitud hacia la sexualidad. La revolucion sexual del siglo XX marcé un punto de
inflexién en la historia, desafiando las normas tradicionales y promoviendo la libertad
sexual y la expresion individual. Movimientos como el feminismo y el colectivo
LGBTIQ+ han contribuido a la expansion de las ideas sobre la sexualidad,
cuestionando las normas establecidas y promoviendo la aceptacion de la diversidad

sexual y de género.*

Por otro lado, la aparicion de nuevos avances tecnoldgicos, como los nuevos métodos
anticonceptivos, los nuevos tratamientos y la pornografia, han transformado aun méas
la manera en que se experimenta y vive la sexualidad. Estos avances han brindado
mayor control sobre la salud sexual y reproductiva, asi como nuevas formas de
explorar y expresar la sexualidad. Sin embargo, no todo es positivo, ya que estos
avances, en concreto la pornografia, puede tener un efecto negativo creando
expectativas poco realistas sobre el comportamiento sexual y originando presion
sobre las personas para ajustarse a lo que observan en estos medios. Actualmente,
los jévenes obtienen informacion sobre sexualidad a través de internet en vez de

acudir a profesionales cualificados o familiares.3

A pesar de los avances, sigue siendo un tema complejo y a menudo controvertido en
muchas sociedades. La educaciéon sexual, el acceso a la atencibn médica y los
derechos sexuales y reproductivos siguen siendo temas importantes en la lucha por

la autonomia sexual.34
2.3. Adolescencia

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano situada entre la infancia
y la edad adulta, marcada por importantes cambios fisicos, emocionales, cognitivos y
sociales. La OMS situa la adolescencia entre la edad aproximada de los 10 a los 19

afios, que se clasifica en tres grupos, la adolescencia temprana, media y tardia.®
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En la adolescencia temprana, situada entre los 10 y 13 afios, el cuerpo experimenta
cambios fisicos significativos debido a la presencia de hormonas sexuales. Estos
cambios incluyen el crecimiento repentino, alteraciones en la voz, la aparicion de vello
pubico y en las axilas, asi como cambios en el olor corporal y un aumento en la
sudoracion. Junto con estos cambios, muchos adolescentes enfrentan el desafio del
acné. Ademas de los cambios fisicos, durante esta etapa los jovenes suelen mostrar
un aumento en el deseo de pasar tiempo con amigos, buscando cada vez mas su

compaiiia.®

En la adolescencia media, situada entre los 14 y 16 afios, los adolescentes comienzan
a experimentar cambios significativos en su desarrollo psicolégico y en la formacion
de su identidad, lo que incluye su percepcion de si mismos y cémo desean ser
percibidos por los demés. Durante este periodo, buscan cada vez mas independencia

de sus padres, lo que puede llevarlos a situaciones de riesgo con mayor facilidad.®

Por ultimo, en la adolescencia tardia, situada a partir de los 17 afios y en ocasiones
hasta los 21, los jévenes comienzan a experimentar una mayor comodidad con su
cuerpo, buscando la aceptacion de si mismos para definir su identidad de manera mas
sélida. Durante este periodo, se preocupan cada vez mas por su futuro, esta
preocupacion queda reflejada en sus decisiones. A medida que maduran, los
adolescentes tienden a valorar menos la pertenencia a grupos grandes y a optar mas

por relaciones individuales o grupos mas pequefios.®

En resumen, la adolescencia es una etapa de transicion Unica en la vida, marcada por
cambios significativos en todos los aspectos del desarrollo. Aunque puede ser un
periodo conflictivo tanto para los adolescentes como para quienes los rodean, también
es una oportunidad para el crecimiento, la autoafirmacion y la exploracion que

moldeara la vida adulta.*
2.4. Epidemiologiay prevalencia

Segun el informe publicado por el ministerio de sanidad sobre la epidemiologia de las
ITS en Espafia en 2022, durante el lapso comprendido entre 1995 y 2022, se destacan
tasas minimas en los afios 2000 y 2001, mientras que se registran tasas maximas en
el afio 2022.7
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La tendencia ascendente de la infeccidbn gonocécica y de la sifilis, que se ha
observado desde el comienzo de la década de 2000, continda en el mismo sentido.
Asimismo, en el caso de la infeccién por C. trachomatis, también se evidencia una
tendencia al alza durante el periodo analizado. Sin embargo, la disminucion observada
en los casos reportados en 2020 para las ITS mencionadas puede atribuirse, en cierta
medida, a la situacion de pandemia por COVID-19, debido a las medidas de

confinamiento y a la sobrecarga de los servicios de salud.’

Porcentaje anual de cambio en las tasas segun afio
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Figura 1:Porcentaje anual de cambio en tasas segun afio Fuente: Ministerio de sanidad 8

Se muestra, ademas, una mayor incidencia en hombres que en mujeres para todas

las ITS, excepto en el caso de la infeccién por C. trachomatis.’
MUIJERES HOMBRES
Infeccion gonocécica 20,1% |:_ 79,9%
sfis 11,0% | [ 89,0%
Infeccion por C.trachomatis 48,2% [ [ 51 8%
Linfogranuloma venéreo 1,5% _ 98,5%

Figura 2: Porcentaje segiin sexo Fuente: Ministerio de sanidad 8
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La mayoria de los casos se registraron en adultos jovenes, aunque se contemplan
algunas variaciones segun la infeccion. El porcentaje de casos comunicados en
menores de 25 afios fue mayor para la infeccion por C. trachomatis y menor para el

linfogranuloma venéreo.’

Distribucion de casos segun edad

’
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Figura 3: Distribucion de casos segiin edad Fuente: Ministerio de sanidad 8

Linfogranuloma venéreo

La equiparacion de las tasas de incidencia de ITS entre las comunidades autonomas
se ve limitada por la disparidad en los sistemas de vigilancia regional. Para ampliar la
informacion epidemioldgica sobre las ITS, es esencial implementar la declaracion
individualizada en todas las comunidades, al igual que mejorar el registro de algunas

variables, como las relacionadas con el modo de infeccién.’
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Figura 4:Situacion de las ITS, Espafia 2022 Fuente: Ministerio de sanidad 8
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2.5. Conductas sexuales de riesgo

En el estudio realizado en 2022 sobre la prevencion de conductas sexuales de riesgo
se destacO que entre las conductas mas comunes en jovenes se encontraba tener
multiples parejas sexuales y la relacidn sin proteccién, aumentando exponencialmente

el riesgo de estar en contacto con un patégeno y contraer una ITS.°

La falta de una adecuada educacion sexual es otro factor muy importante que
contribuye a las conductas de riesgo. Cuando los jovenes no reciben una educacion
completa y precisa que les forme para sus encuentros sexuales, es mas probable que
tomen decisiones poco informadas y cojan habitos de riesgo sobre su salud sexual sin

ser conscientes de la gravedad de sus acciones.*

El consumo de alcohol y drogas, al mismo tiempo, puede influir en la adopciéon de
conductas sexuales de riesgo entre los adolescentes. El consumo de estas sustancias
reduce el juicio de cada individuo, lo que puede llevar a la toma de decisiones sexuales
impulsivas y poco seguras, como tener relaciones sin proteccién, aumentando asi el
riesgo de contraer una ITS. Ademas, en el caso de las drogas inyectadas, compartir
la aguja con otras personas aumenta el riesgo de contraer diversas infecciones, entre

estas destacan el VIH, hepatitis B y hepatitis C.°

En resumen, es crucial abordar estos factores mediante la educacién, la promocién
de la salud sexual y el acceso a servicios de atencién médica para reducir la incidencia
de ITS entre los jovenes. El Real Decreto 1030/2006, publicado el 16 de septiembre
de 2006 en el Boletin Oficial del Estado, establece la Cartera de Servicios Basicos
Comunes del Sistema Nacional de Salud respecto a los servicios de atenciéon en la
adolescencia. Entre estos, se incluyen, actividades como el asesoramiento sobre
habitos de riesgo para la salud, la evaluacion de la conducta alimentaria y la promocion
de comportamientos saludables respecto a la sexualidad. Estas acciones pueden
llevarse a cabo en centros de salud o en entornos domiciliarios 0 comunitarios,
adaptandose a las necesidades de la poblacién atendida por cada servicio de salud

autondmico.%10
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2.6. Sintomatologia

Cuando un individuo contrae una infeccion de transmision sexual (ITS), los sintomas
pueden variar ampliamente dependiendo de la persona y del tipo de infeccion. En
primer lugar, es fundamental resaltar que algunas infecciones de transmision sexual
pueden ser asintomaticas inicialmente. Esto implica que una persona infectada podria
no ser consciente y, por lo tanto, continuar transmitiendo la infeccion sin saberlo. Este
tipo de transmision sin sintomas destaca la importancia de someterse regularmente a
pruebas de deteccién de ITS, especialmente para aquellas personas que tienen

multiples parejas sexuales.!!

En la mujer, el flujo vaginal comienza a ser mas abundante y/o amarillento, tiene molestias al ori-
nar, cansancio y trastornos menstruales, entre otros sintomas. Los hombres generalmente tienen
secreciones amarillentas o verdosas, irritacion al orinar u orina de color turbio. Si no se trata, la
gonorrea puede causar esterilidad en hombres y mujeres.

El virus de inmunodeficiencia humana provoca a la larga, la enfermedad del SIDA. El VIH destruye
las defensas del organismo haciendo que éste sea vulnerable ante cualquier otra enfermedad.
Por desgracia, es una enfermedad que no tiene cura.

Es una bacteria que se instala en la uretra del hombre, provocandole secreciones amarillentas o mo-
lestias al orinar. En la mujer se ubica en el cuello del Utero, siendo muy dificil de detectar si no se va al
ginecdlogo. En las mujeres provoca dolor en el vientre, molestias al orinar y flujo abundante o amari-
llento. Esta enfermedad también provoca esterilidad si no se trata.

Se transmite por el contacto de piel con piel y puede ser genital o no (imaginate el herpes que
te sale en los labios pero en los genitales). Produce llagas, fiebre y malestar general, entre otros
sintomas.

Son verrugas que se transmiten por el contacto de piel con piel. Aparecen en los chicos en el
escroto, el glande o el ano, y en las chicas pueden aparecer en la vulva, todo el aparato interno
(vagina, Utero...) o en el ano. Pueden aparecer una o varias y se han relacionado con el cancer de

cuello de uUtero.

Tabla 1: Infecciones de transmision sexual Fuente: Ayuntamiento de Burgos *

Cuando las ITS si presentan sintomas, habitualmente incluyen picazon, ardor, disuria,
secrecion genital anormal, Ulceras o llagas en los genitales, dolor abdominal, sangrado
vaginal anormal, dolor durante las relaciones sexuales, entre otros. Estos sintomas
pueden causar molestias significativas y afectar la calidad de vida de la persona

afectada.*11

Ademas de estos sintomas, contraer una ITS puede tener serias repercusiones para
la salud a largo plazo. Por ejemplo, las ITS no tratadas, como la clamidia y la gonorrea,
pueden desencadenar enfermedades inflamatorias pélvicas en las mujeres, lo que
aumenta el riesgo de infertilidad o embarazo ectopico. La sifilis sin tratamiento puede

provocar complicaciones graves en varios 6rganos del cuerpo, incluyendo el corazén

12
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y el sistema nervioso. El Virus del Papiloma Humano (VPH) puede causar cancer
cervical y otros tipos de cancer, mientras que el VIH, si no se trata, puede progresar

al desarrollo de SIDA, una enfermedad crénica y potencialmente mortal.'!

Finalmente, ademas de los riesgos para la salud fisica, las ITS también pueden tener
importantes implicaciones emocionales y psicoldgicas. La preocupacion por la propia
salud, el estigma social asociado con las ITS y las dificultades en las relaciones
interpersonales pueden afectar negativamente el bienestar emocional de la persona

infectada.1!
2.7. Prevencion ITS
2.7.1. Educacién sexual

La ausencia de educacion sexual, combinada con la falta de conciencia, vulnerabilidad
y comienzo cada vez mas temprano de la actividad sexual, crea un ambiente propicio

para la expansion y propagacion de las ITS.*?

Los beneficios de brindar una educacion sexual a una edad temprana hacen gue los
jovenes establezcan conductas saludables para el resto de su vida, ya que la
adolescencia es una etapa de aprendizaje continuo, evitando asi que busquen
informacion errénea por otros medios. Esta educacion no solo se basa en fisiologia y
contracepcion, sino también en responsabilidad, consentimiento y respeto,

fomentando asi las relaciones saludables y respetuosas.*?

Otro aspecto crucial de esta educacion que se destaca en la revision sistematica
publicada en 2020 es promover el acceso a métodos de prevencién, como el uso
adecuado de condones y otros métodos de barrera, asi como la vacunacién contra
ciertas ITS. Ademas, es importante proporcionar informaciéon sobre dénde obtener

estos recursos y como usarlos correctamente.!®

Ademas, también debe abordar cuestiones relacionadas con la orientacion y
diversidad sexual, reconociendo que todas las personas tienen derecho a una vida
sexual saludable y segura, independientemente de sus gustos o preferencias

sexuales.
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En la sociedad actual, la sexualidad es considerada en cierta medida como un tabu,
visto como algo censurable. Fomentando la educacion en sexualidad se consigue
desmitificar el estigma, fomentando un dialogo abierto y sin prejuicios. Consiguiendo
que los jovenes resuelvan liboremente sus dudas e incertidumbres. Este enfoque, al
mismo tiempo, reduce la verglienza o rechazo a buscar atencion meédica en caso de
sospecha de una ITS, favoreciendo la deteccion, tratamiento y prevencion de su

expansion.12y 4

2.7.2. Papel de la enfermeria en promocion de la salud sexual

Los profesionales de enfermeria juegan un papel esencial en la atencion de los
pacientes y su salud sexual o reproductiva. En la revision bibliografica de 2023 sobre
las intervenciones de enfermeria en educacion sexual, se recoge el planteamiento de
Dorothea Orem sobre la enfermeria “se basa en ayudar al individuo a llevar a cabo y
mantener por si mismo acciones de autocuidado para conservar la salud y vida“

haciendo asi responsable a cada individuo de sus propias acciones. *°

El enfoque holistico o integral de la enfermeria comprende el abordaje no solo de la
enfermedad o los sintomas, sino también el estado mental o emocional del individuo
trabajando en diferentes niveles. En el caso de la salud sexual, enfocarlo de manera
integral permite a los enfermeros comprender las preocupaciones y necesidades
personales de los individuos, reconociendo la influencia de la sociedad y de como esta

afecta a cada persona.?

Para la promocion de salud sexual la enfermeria es una de las conexiones esenciales
entre la informacion clinica y las preocupaciones personales de cada persona. Actian
como educadores, aportando informacion actualizada y certera sobre conductas
sexuales seguras, meétodos anticonceptivos, salud reproductiva, etc. Esta actuacion
busca formar a los individuos para la toma de decisiones responsables sobre su salud

sexual y la de sus parejas.®

Para lograr esto, los profesionales deben mostrar empatia, respeto y formar un
ambiente de confidencialidad y comprension para que los pacientes se sientan libres

de expresar sus preocupaciones, es muy importante que no se sientan juzgados.®
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El proceso de promocion de la salud sexual esta reconocido dentro del NIC
“‘Ensefanza: relaciones sexuales seguras” con el codigo 5622 que se encuentra en la
1° edicién de 1992, revisada en 2013. Esta intervencién se basa en ofrecer pautas
para educar en la correcta proteccion durante las actividades sexuales. Se ordena en
el tercer dominio, conductual, de clase S en el que se establece la educacion de los

pacientes.®

Como NOC vinculado tenemos “control del riesgo: enfermedades de transmision
sexual (ETS)” con el codigo 1905, trata de las acciones de cada individuo para evitar,
reducir, comprender o eliminar el riesgo de adquirir una infeccién de transmision
sexual. Se encuentra en la 1° edicién de 1997, revisada en 2004 y 2013, en el dominio

4, conocimiento y conducta de salud, de clase T, control del riesgo.'6

Dentro de las actividades relacionadas se encuentra instruir a los pacientes sobre las
ETS, los factores que aumentan el riesgo de contraer estas enfermedades y la
concepcion, cuando sea necesario. Del mismo modo, también encontramos, la
importancia de comentar los conocimientos, comprension y compromiso del paciente

a la hora de utilizar los diversos métodos de proteccion.*®

Finalmente, entre los NANDA relacionados podemos destacar: [00222] Control de
impulsos ineficaz, [00182] Disposicion para mejorar el autocuidado y [00004] Riesgo

de infeccion.16
- Objetivos de desarrollo sostenible (ODS)

Para la aplicacion de las intervenciones educativas de enfermeria en la prevencion de
infecciones de transmision sexual es imprescindible integrar los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). De esta forma, este desafio se plantea de manera

holistica, integral y sostenible.’

De entre todos los objetivos, la enfermeria puede adoptar un papel importante en

muchos de ellos. El tercer objetivo “Salud y bienestar” en el contexto de la educacion

sexual, se enfoca en proporcionar a los jovenes informacion precisa y accesible sobre
reproduccion, prevencion de ITS y promocion de la salud sexual. Respecto al cuarto

objetivo “Educacién de calidad” se consigue mediante programas de educacion sexual

impartidos por profesionales de la salud para conseguir que los adolescentes
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comprendan la gravedad del asunto y sepan actuar. Se incluirian temas como el
consentimiento, el respeto y las relaciones saludables, ademas de, temas como los

anticonceptivos y comportamientos de riesgo. El quinto objetivo “igualdad de género”

se consigue no discriminando a nadie y aportando educacién en estos ambitos. De
esta forma, se promueve el respeto y equidad entre todas las personas. Para lograrlo,
es necesario romper con los estereotipos y empoderar a los jovenes en la toma de

decisiones informadas y responsables. En relacion con el décimo objetivo “reduccion

de las desigualdades” es importante destacar que no todos los jévenes tienen las

mismas oportunidades para recibir informacion y acudir a servicios de salud. Por esta
misma razon, las intervenciones deben estar destinadas para todos los jovenes
incluyendo grupos marginales o en situacion de vulnerabilidad. Finalmente, el objetivo

diecisieteavo “Alianzas para lograr los objetivos” representa la necesidad de

colaboracion multidisciplinar entre escuelas, servicios de salud y familias. Estas

uniones amplifican el poder e impacto de las intervenciones impartidas.’

2.8. JUSTIFICACION

La exploracion de la identidad sexual constituye una faceta crucial del desarrollo
humano. Esta busqueda individual impulsa a las personas, en su complejidad
biopsicosocial, a experimentar y aventurarse en nuevas experiencias. Como
resultado, estas personas tienden a entablar diversas relaciones con el propdsito de
conocer a otros individuos y explorar nuevas facetas de su sexualidad. Este
descubrimiento de la sexualidad deberia ser un periodo enriquecedor de la vida, donde
cada individuo aprende a satisfacer las necesidades de su cuerpo en el ambito

sexual.l8

Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente, en muchos casos, los
adolescentes obtienen informacion sobre este tema de su circulo de amigos o
mediante paginas poco fiables de internet, en lugar de obtenerla de la mano de
profesionales de la salud capacitados para brindar una educaciéon adecuada. Esta
situacion puede conducir a practicas sexuales poco seguras, aumentando el riesgo de
contraer infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados. Segun la
investigaciéon de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV),
aproximadamente el 25% de los adolescentes contraeran una ITS antes de finalizar
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sus estudios secundarios. La educacion sexual, la prevencion y promocién de

practicas saludables son esenciales para contrarrestar esta tendencia.1® 1°

Dentro del &mbito de la educacion en salud sexual, la enfermeria desempefia
funciones imprescindibles. Uno de los pilares de esta profesion es la promocion de la
salud, como se refleja en el Caodigo Deontolégico de Enfermeria, especificamente en
el capitulo V, articulo 31. Este articulo establece que el personal de enfermeria debe
contribuir a la promocion de la salud utilizando sus conocimientos cientificos y
manteniendo una conducta ética en la implementacién de programas disefiados con

ese fin.20

Por lo tanto, la enfermeria juega un papel crucial en la construccién de una sociedad
seguray saludable, donde la poblacién pueda tomar decisiones informadas en funcion
de su conocimiento. Este trabajo busca analizar y evidenciar la importancia de
enfermeria en la educacion sexual, para la prevencion de infecciones de transmision

sexual en adolescentes.
3. OBJETIVOS

General

- Determinar la efectividad de la educacién sexual en la prevencion de

Infecciones de Transmision Sexual (ITS) entre adolescentes.

Especificos

- Conocer los factores de riesgo que influyen en los adolescentes para contraer

infecciones de transmisién sexual.

- Evaluar la efectividad de diferentes estrategias para la prevencion de ITS entre

adolescentes.

- Evaluar el papel de las enfermeras en la implementacién y facilitacion de

programas de educacion sexual dirigidos a adolescentes.
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4. MATERIAL Y METODOS

El presente trabajo se ha elaborado tras analizar exhaustivamente la informacion
relacionada con la importancia de la educacion sexual en adolescentes para la

prevencion de ITS, centrandose en el papel de la enfermeria en esta accion.

Antes de realizar la busqueda bibliografica detallada, se formul6 una pregunta

utilizando el enfoque PICO.

P Paciente Adolescentes.

I Intervencion Conocer el impacto de la educacion sexual.

C Comparacion ]

O Resultados Prevencion de infecciones de transmision sexual.

Tabla 2: Pregunta PICO  Fuente: Elaboracién propia

Para la elaboracion de este trabajo, se realiz6 una busqueda bibliografica desde
diciembre de 2023 hasta marzo de 2024. Se utilizaron diversas bases de datos
nacionales e internacionales, incluyendo SciELO, Pubmed, CINAHL, Cochrane,
Enfispo y LILACS. Ademas de estas fuentes cientificas, se han incluido sitios web
oficiales de instituciones y entidades reconocidas como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) o el Ministerio de Sanidad Espafiol.

Para las ecuaciones de las busquedas, se emplearon las siguientes palabras
recogidas en la tabla 3 mediante los términos Medical Subject Headings (MeSH) y
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). Estas palabras se agruparon mediante
el operador booleano (AND), sin embargo, ante el elevado nimero de resultados
observados se utiliz6 también el operador booleano (NOT) obteniendo asi resultados

mas precisos y reducidos en numero.
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Adolescente Adolescent

Educacion en salud Health education
Enfermedades de transmision sexual Sexually transmitted diseases
Educacion sexual Sex education
Enfermeria Nursing

Vacunas contra Papilomavirus HPV vaccines
Infecciones por Papilomavirus Papillomavirus infections
Infeccién por VIH HIV infection

Infecciones por Chlamydia Chlamydia infection
Promocion de la Salud Health promotion
Factores de Riesgo Risk factors

Tabla 3: Descriptores de Ciencias de la Salud y Medical Subjects Headings Fuente: Elaboracién propia

Al mismo tiempo, se utilizaron los siguientes criterios de inclusion y exclusion

- Poblacién adolescente

- Articulos publicados en inglés y
espafol

- Articulos publicados en los

tltimos 5 anos

Articulos que no se adaptan a
pregunta PICO

Articulos que tratan
exclusivamente sobre una ETS
especificas

Duplicados

Tabla 4: Criterios de inclusion y exclusién
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5. RESULTADOS

La busqueda bibliografica finaliz6 con un total de 715 articulos, incluyendo en la
busqueda los términos DeCS y MeSH al igual que los criterios de inclusion y exclusion
previamente mencionados (anexo 1). Tras un analisis en profundidad de los titulos y
resimenes, excluyendo los articulos duplicados y los que no abordaban el tema
especifico seleccionado, se redujo la busqueda a 37 articulos. Finalmente, se realizé
una lectura critica con CASPe 2! y STROBE ?? validando los articulos y reduciendo su

numero a 20.

Se realiza un diagrama de flujo para la observacion de la seleccion de articulos
progresiva con la correspondiente exclusion de los articulos no validos (anexo Il). Del
mismo modo, los articulos escogidos estan estructurados en tablas de resumen para
una presentacion mas detallada. Esto permite recolectar la informacion mas relevante

de cada articulo o estudio, facilitando asi su comparacién (anexo lll).

Los articulos seleccionados se han estructurado en 4 grupos, para una mejor

presentacion de los resultados:
- Efectividad de la educacion sexual para la prevencion de ITS.
- Factores de riesgo asociados a ITS.
- Efectividad de estrategias o programas realizados para la prevencion de ITS.
- Enfermeria en la implementacién de programas de salud sexual

5.1. Efectividad de la educacion sexual para la prevencion de ITS

La educacion sexual juega un papel imprescindible en la promocion de salud sexual y
prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS), ofreciendo a jovenes
herramientas y programas para comprender los riesgos y adoptar conductas
saludables. De esta forma, se consigue empoderar a los jovenes para que tomen

decisiones responsables.?3-26

La revision sistematica realizada por Vinicius de Lima, et al.?®selecciona 17 articulos,
buscando conocer la efectividad de realizar practicas educativas para la prevencion
de ITS y adquisicion de conductas saludables. Los estudios cientificos seleccionados
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demuestran la importancia del enfoque dialdgico y participativo de las intervenciones
en educacion sexual. Afirman que este método permite a los jovenes dialogar y
expresar sus propias inquietudes para ser abordadas entre todos, permitiendo un
conocimiento colectivo y no solo métodos de recepcion de conocimiento. De esta
manera, se permite que los jovenes reflexionen sobre los factores de riesgo que
practican, hablen abiertamente de ellos y asi conseguir evitarlos, reduciendo también
la exposicion a ITS. Estos articulos, demuestran también, que la educacion debe
comenzar desde las etapas iniciales de la adolescencia, siendo mas efectivas y
recibiendo asi educacién previa a la adquisicion de comportamientos de riesgo. Por
otro lado, no recae toda la responsabilidad sobre la educacion sexual en las escuelas
o los profesionales de la salud, se destaca la importancia de la familia para influir en
la adquisicion de conocimientos. De tal modo la educacion se construye de forma

colectiva, en distintos ambitos de la vida del adolescente.

Este estudio es interesante también por la comparacién realizada con una estrategia
previamente empleada en Brasil. Destinada a la abstinencia sexual como método de
prevencion de ITS y embarazos no deseados, no siendo una estrategia efectiva por el

escaso cumplimiento de esta entre los jovenes.

En este mismo ambito, el estudio transversal realizado con una muestra de 76
estudiantes, de la cual se recoge la informacion mediante una encuesta online, se
mide el impacto del conocimiento sexual en los jovenes a la hora de actuar ante una
sospecha de ITS. Thomas, et al.?*, muestran que el grado de conocimiento en
educacién sexual e infecciones de transmision sexual influye positivamente en el
diagnéstico y busqueda de tratamiento ante una sospecha de ITS. Estos resultados,
dan a conocer la importancia de una educacion sexual integral beneficiosa para el
futuro de los adolescentes. Este estudio hace referencia también a otros factores
implicados para el correcto abordaje de las ITS, entre ellos destacan la autoeficacia y

el estigma.

En 2023, el estudio transversal realizado en Espafia por Aquilué, et al.?> ofrece
informacion similar acerca de la educacion sexual. El estudio se realiza mediante
encuestas a jovenes universitarios con el fin de conocer la educacion sexual obtenida
en los ultimos afos. Proporciona datos acerca de la relevancia e implicacion de los
progenitores ante una falta de educacion sexual impartida en el ambito estudiantil. De
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este modo, los jovenes con progenitores que tenian estudios mostraron mayor
conocimiento que aquellos que no los tenian. En el ambito estudiantil solo el 11,4%
habian recibido educacion sexual, en el &mbito familiar el 37% teniendo progenitores
con estudios y 14% de los estudiantes con progenitores sin estudios.

Finalmente, Montero, NA%® deja reflejado en su revision bibliografica acerca de la
educacion en salud sexual integral la importancia y urgencia no solo de educacion
sexual, sino de la importancia del enfoque de dicha educacion. Resaltando que esta
no debe incidir solamente en aspectos bioldgicos y fisioldgicos. La sexualidad, en este
estudio, se describe como un concepto amplio que abarca desde el cuerpo fisicamente
hablando hasta la mente, teniendo que incurrir en cada ambito de la sexualidad para
ofrecer una educacion realmente completa, util y significativa para el futuro de los
jovenes. Este estudio, por lo tanto, define la importancia de formar a los jovenes
responsables de generar relaciones positivas, igualitarias y sanas que aporten salud,

prevencion de riesgos y bienestar, tanto para ellos como para sus parejas sexuales.
5.2. Factores de riesgo asociados a ITS.

Las infecciones de transmision sexual tienen asociadas una serie de factores de riesgo
gue aumentan de forma considerable su propagacion, por lo que su deteccién y

eliminacién son desafios de salud global.

El estudio transversal realizado por Dalmas, et al.?” a 1865 estudiantes universitarios,
se basa en la realizacién de una encuesta andénima acerca del comportamiento sexual,
para conocer los habitos de los jovenes y evaluar la prevalencia de comportamientos
de riesgo y los factores asociados. Se observo que habia diferencias significativas en
relacion al género de los jovenes, siendo los hombres mas propensos a adoptar
conductas sexuales de riesgo que las mujeres (prevalencia de 10.8% en hombres y
7,5% en mujeres). Entre los principales factores de riesgo descritos, se encuentran, el
consumo de sustancias psicotropicas previas a las relaciones sexuales, multiples

parejas sexuales, el limitado uso de preservativos y el uso de app para practicar sexo.

Siguiendo la misma dindmica, en México, de la Cruz, et al.®, realizaron un estudio
dirigido a jovenes con una muestra de 73 estudiantes de entre 15y 17 afios. El objetivo
era obtener informacion en relacién a conductas sexuales de riesgo mediante un

cuestionario sobre salud sexual y posteriormente impartir asesoramiento respecto a
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la prevencién de conductas de riesgo. De esta manera, se evallan los conocimientos
obtenidos posteriores a la intervencion para analizar su funcionamiento. Los
resultados muestran que estos jévenes no tenian conocimientos suficientes respecto
al tema, dado que, no consideraban, entre otras cosas, tener relaciones sexuales sin
proteccion como una conducta de riesgo para contraer ITS. Sin embargo, tras la

intervencion se muestra un claro aumento de los conocimientos de los riesgos.

Por otro lado, centrandose en el prisma del género femenino y en las diferentes
orientaciones sexuales, mediante un estudio retrospectivo en mujeres que acudieron
a diferentes clinicas realizado por Rahman, et al.?8, se analizaron los factores de
riesgo influyentes para la adquisicion de infecciones de transmision sexual. Los
hallazgos obtenidos fueron clasificados dependiendo de la orientacion sexual de las
mujeres, consiguiendo asi resultados mas especificos y concretos. Se observd que
las mujeres que se identifican como bisexuales tenian mayor niamero de parejas
sexuales junto a un consumo excesivo de alcohol y drogas. Esto reflej6 tasas mas
elevadas de ITS que el resto de grupos, excepto de clamidia. Del mismo modo, las
mujeres que tenian sexo con otras mujeres, identificadas como lesbianas, mostraron
menor tasa de gonorrea urogenital y clamidia. Finalmente, las mujeres
heterosexuales, mostraron como factor de riesgo para contraer ITS la edad mas joven
de inicio de las relaciones sexuales y el consumo de cocaina. Por lo tanto, este estudio
refleja que el género de las parejas sexuales influye por las diferencias en factores de

riesgo que se observan.

Siguiendo con la orientacién sexual, la revision sistematica realizada por Sola, et al.?°
analiza los hombres que tienen sexo con hombres. Los resultados obtenidos muestran
un gran riesgo de contraer una enfermedad de transmision sexual en este colectivo,
siendo mas elevado que en la poblacion heterosexual. Ademas, se describen los
diferentes factores de riesgo asociados, destacando los encuentros sexuales con un
namero elevado de personas, el limitado uso del preservativo tanto con desconocidos
como con pareja estable, el consumo de alcohol y drogas previa a la practica sexual

y la edad temprana de relaciones sexuales.

Con un enfoque mas particular, en Italia se realiz6 un estudio transversal a 122
jévenes universitarios evaluando el uso del preservativo masculino y los factores
asociados a su uso. Liuccio, et al.’, observaron que los resultados obtenidos
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manifestaron que solamente utilizaban el preservativo regularmente un niamero muy
bajo de estudiantes, el 35,6%. Se confirma, por lo tanto, el bajo nivel de conocimientos
sobre los riesgos que supone esta practica, observando una clara necesidad de
educacion sexual pese a que se demuestra que las mujeres tienen mayor

preocupacion a embarazos no deseados y los hombres a la infeccion del VIH.

Al mismo tiempo, siguiendo con el enfoque del preservativo masculino, la revision
sisteméatica de Quiroz C. y Valencia C.!3 se realiza en base a 7 articulos
seleccionados de diferentes bases cientificas. Discurren sobre el uso del preservativo
masculino y las estrategias para aumentar su uso entre jovenes. En los articulos
seleccionados, se demostroé la necesidad de intervenciones para aumentar el uso del
preservativo masculino, dado que se midieron aspectos como la frecuencia e
intensidad. Las estrategias e intervenciones descritas tenian en comun el enfoque al
aumento de los conocimientos sobre infecciones de transmision sexual y embarazos
no deseados. Se comprobo que estas estrategias eran significativas para los jovenes,
produciendo un aumento de la percepcion del riesgo posterior a las intervenciones con

valores entre 53% y 98% dependiendo del estudio.

5.3. Efectividad de estrategias o programas realizados para la prevencion
de ITS.

Realizar una adecuada promocion de la salud es importante para la prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual. La implementacién de diversas estrategias y
programas demuestran su efectividad en el objetivo de reducir la incidencia de ITS,

abordando la educacion y el acceso a servicios de salud. 9 13.31-36

En 2019 el estudio realizado por Raya, et al.3' a 211 adolescentes analiza los
conocimientos adquiridos tras la realizacion de una sesion formativa sobre ITS,
impartida por profesionales sanitarios. Este estudio buscaba evaluar el impacto y la
eficacia de las intervenciones en el aumento de los conocimientos en educacion
sexual. Gracias a la observacion pre y post intervencién se consiguié estimar un
aumento del conocimiento de los jovenes, se mostraron mas conscientes del riesgo
gue supone contraer una ITS y conocieron las herramientas necesarias para evitar
una situacién desfavorable al igual que los servicios disponibles de ayuda cuando

ocurre una infeccion.
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En busca de estrategias dirigidas a la buena adherencia de los jovenes a la educacion,
en 2022, Loiola, et al.®?, realizaron un estudio metodolégico con una muestra de 60
jovenes de entre 10 y 19 afios a los cuales se les realiz6 un cuestionario para valorar
los conocimientos sobre sexualidad, y asi, identificar las necesidades educativas para
construir un podcast sobre educacion sexual y reproductiva. Se encontrd, entre otras
cosas, que los adolescentes utilizaban los medios de comunicacion e internet como
fuente de informacion. Por esta razon, se confirmo que la creacion de un podcast seria
bien recibido en estos jovenes. Se puso en marcha el proyecto, consiguiendo realizar
4 episodios del podcast con la informacion obtenida, ademas, fue validada por

diferentes profesionales de enfermeria.

Del mismo modo, el estudio realizado en Bizkaia por Eneriz, et al.® busca la atencion
de los jovenes mediante una herramienta habitual en su dia a dia, como es el caso de
Instagram. Realizaron un estudio a 244 adolescentes de 1° de bachillerato con el fin
de evaluar una herramienta creada en Instagram para educar en salud sexual. Esta
herramienta fue disefiada en base a las cuestiones que mas interés surgen en estos
jovenes al igual que de los temas de los que menos conocimientos tienen.
Transcurridas tres semanas del uso de esta plataforma, se observaron los
conocimientos de los jovenes, mostrando un aumento de conocimientos y cambio de
actitudes. Se observo que los aspectos mas destacados de la intervencion fueron las
infecciones de transmisién sexual y los anticonceptivos, ademas, demostraron una
buena adherencia a la educacion mediante Instagram, el 69% de los participantes

refirid que esta podria ser una buena herramienta de educacion.

El ensayo de casos y controles realizado a 226 estudiantes de secundaria por
Widman, et al.3* se hizo para comprobar la eficacia de un programa destinado a todo
tipo de jovenes para aumentar su salud sexual. El ensayo se basaba en comprobar
los conocimientos de los jovenes pre y post intervencion, en comparacion con un
grupo de jovenes que no recibe este programa. Previo a la intervencion de la prueba
no se encontraron diferencias significativas entre los grupos del estudio, sin embargo,
finalizada la prueba se evidenciaron las diferencias. Los resultados muestran una
mejora en todos los ambitos examinados, destacando la comunicacion sexual, uso del
preservativo, conocimientos de ITS y autoeficacia para practicar sexo seguro y evitar

factores de riesgo.
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Otro ensayo de casos Yy controles similar lo realizan Hosseini, et al.*® a 63 estudiantes
universitarios con el fin de investigar la eficacia de la educacion sexual. El estudio se
centra en realizar un cuestionario previo a la intervencion educativa para estimar el
nivel de conocimientos de los jovenes, posteriormente, se imparten 6 sesiones
formativas a un grupo experimental para finalmente, realizar un cuestionario post
intervencion y analizar los conocimientos obtenidos. El grupo control solo realiza los
cuestionarios, sin recibir educacion al respecto. Los resultados mostraron diferencias
significativas entre ambos grupos, presentando un aumento de los conocimientos en
el grupo que recibié las sesiones formativas. Los conocimientos obtenidos fueron

principalmente en autoconciencia y motivacion para tener practicas sexuales sanas.

Desde un punto de vista mas amplio, centrado en la conducta y no tan tedrico, se
realiza un estudio descriptivo transversal por Ibafiez, et al.®8 en relacién a un programa
de educacién sexual y reproductiva. Se seleccionan 120 jévenes a los que se les
imparte 4 sesiones destinadas al desarrollo de habilidades, estilos de vida y actitudes
para una sexualidad sana. Se evidencia la importancia de este tipo de educacion,
dado que, muestran una mejora en las actitudes y habilidades ante conductas de
riesgo. Ademas, se fomenta la importancia de la comunicacion con los progenitores
para establecer un ambiente de confianza que influye positivamente en la conducta

sexual.

Mencionados en al punto anterior, pero con una significativa relevancia con la
efectividad de estrategias o programas, nos encontramos la revision sistematica de
Quiroz C. y Valencia C.13, sobre el preservativo masculino y el estudio realizado por
de la Cruz, et al.®, sobre los conocimientos obtenidos en una sesiéon de educacién
sexual. Este primer estudio, demuestra que la administracion de conocimientos acerca
de los anticonceptivos de barrera para la prevencion de ITS y embarazos no deseados
ayuda a los jovenes a entender la gravedad del asunto y actuar con conciencia. Por
otro lado, el segundo estudio, comprueba la utilidad del asesoramiento sobre
conductas de riesgo, afirmando que posterior a la intervencion los jovenes conocen

mejor cuales son las conductas sexuales de riesgo y que deben hacer para evitarlas.
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5.4. Enfermeria en la implementacion de programas de salud sexual

La enfermeria juega un papel importante en la implementacion de programas de salud
sexual, siendo un pilar fundamental en la promocion de précticas saludables y la
prevencion de enfermedades. Gracias a su contacto directo con pacientes, los
enfermeros pueden ofrecer educacion, asesoramiento y atencion centrada en la salud

sexual, contribuyendo asi al bienestar y la calidad de vida de las comunidades.!> 37-3°

En 2019 en Estados Unidos, Dickson, et al.?, realizaron un estudio descriptivo
dirigido a docentes, enfermeros y directores escolares para comprender el punto de
vista de las personas responsables de implementar educacién sexual, asi como de su
responsabilidad con la implementacién de esta. Se obtuvieron los resultados tras
realizar encuestas telefénicas con preguntas representativas del contenido de las
estrategias educativas, las personas implicadas en la ensefianza y la responsabilidad
con la implementacion. Los resultados muestran que los profesionales no disponen
del tiempo necesario para preparar las sesiones adecuadamente ni para impartir los
conocimientos, al mismo tiempo, algunos se sienten incapacitados para educar en
estos temas, solicitando capacitacién adicional ya que a pesar de no sentirse
capacitados consideran que son la mayor influencia para la imparticion del

conocimiento en sexualidad.

Una vision muy parecida consigue la revision sistematica de Belkis A. y Annelys M.3®
que se enfoca en observar la labor de los profesionales de enfermeria en aspectos
relacionados con la educacion sexual de los jovenes. Después de analizar y
seleccionar distintos articulos de diferentes fuentes bibliograficas se destacan los
resultados obtenidos. Se han observado lagunas en la implementacion de educacion
sexual, no siendo suficiente su ejecucion durante el desempefio profesional, aun
conociendo la importancia de esta practica. Estas estrategias, se consideran parte de
una “educacion fundamental” que trasciende mas alla de la simple adquisicion de
conocimientos, puesto que proporciona distintas habilidades y competencias. Las
explicaciones encontradas al respecto son varias, entre ellas se encuentran el cimulo

de trabajo, tables y falta de capacitacion en el tema.
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Por otro lado, enfocandose en el punto de vista de los jovenes, la revision bibliografica
realizada por Salazar, et al.'®> para conocer las evidencias existentes respecto a
intervenciones de enfermeria para la educacion sexual. Después de haber analizado
11 articulos previamente seleccionados de distintas bases de datos, se ve reflejado
qgue las intervenciones de enfermeria en jovenes y adolescentes respecto a la
educacion sexual muestran efectos significativos en el aumento de los conocimientos.
Se destacan las mejoras en prevencion de embarazos no deseados, infecciones de

transmision sexual y disminucion en la instauracién de conductas sexuales de riesgo.

Finalmente, Leite, et al.*° realizan una revision narrativa para analizar y modificar un
protocolo clinico destinado a la atencién integral de personas con ITS con el fin de
hacerlo mas adecuado. Se destacan los aspectos mas relevantes destinados a
prevenir infecciones de transmision sexual, entre estos encontramos la importancia
del uso del preservativo, ya sea masculino como femenino. Este debe ser
administrado a personas sexualmente activas para reducir los riesgos y animar
activamente en su uso. Se destaca también, la importancia de los conocimientos y la
educacion sexual recibida, para fomentar una vida saludable. Al mismo tiempo, es
fundamental entender el correcto abordaje ante una sospecha de ITS, se debe acudir
al sistema de salud y tratarse adecuadamente, notificando a las parejas sexuales con
posibles riesgos de infeccidn. Para esto, es imprescindible una buena comunicacion
entre los jévenes y los profesionales, consiguiendo su confianza y por lo tanto una

buena adherencia a las recomendaciones.
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6. DISCUSION

6.1. Efectividad de la educacion sexual para la prevencion de ITS

Los articulos seleccionados revelan varios puntos clave respecto a la efectividad de
la educacion sexual para la prevencion de ITS y la adopcion de conductas saludables

por parte de los jovenes adolescentes. 23-26

Por un lado, el enfoque centrado en el dialogo y la participacion en el proceso
educativo es imprescindible para una educacién sexual efectiva en jévenes. Este
método, no solo permite que reciban informacion sobre el tema, sino que también
permite su participacion activa en discusiones colectivas, beneficiosa para la reflexion
de experiencias y preocupaciones propias. De esta manera, se consigue que adopten
conductas saludables y eviten riesgos asociados a ITS.?3

Estos métodos también son efectivos ya que al actuar los profesionales sanitarios
como educadores consiguen una buena relaciéon profesional-joven y permiten, de esta

forma, que ante problemas futuros acudan al centro de salud en busca de ayuda.

Por otro lado, se muestran estrategias existentes sin eficacia en prevencion de ITS y
embarazos no deseados. Este es el caso de una politica de abstinencia sexual
desarrollada en Brasil en la que no se impartian conocimientos de anticonceptivos ni
sexualidad puesto que aludia a evitar estas practicas. Sin embargo, a pesar de que la
abstinencia si evita las ITS y embarazos no deseados, esta estrategia no es efectiva
por el escaso cumplimiento entre los jévenes. De esta forma se evidencia la necesidad
de educar a los joévenes en salud sexual y reproductiva, ademas de abordar
adecuadamente las realidades y necesidades de los adolescentes en cuanto a su

sexualidad.?3

Las investigaciones que estudian el comportamiento de los adolescentes y el impacto
gue suponen los conocimientos en la materia, reflejan la clara relacién de la educacion
obtenida con la toma de decisiones ante infecciones de ITS o sospechas. Se observan
aspectos como el estigma y la autoeficacia obtenida gracias a intervenciones

educativas en concordancia con la blsqueda de diagndstico y tratamiento de ITS.?*
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Respecto a la edad de inicio en conocimientos sobre sexualidad, se destaca la
importancia de comenzar a una edad temprana. Se observa que cuanto antes se
ofrezca esta educacion, mas efectiva serd en la prevencion de factores de riesgo y
por consiguiente en la promocion de salud sexual. Esto se respalda en que si se
proporciona educacion sexual después de que la actividad sexual ha comenzado,

resulta mas dificil modificar comportamientos de riesgo que ya estan arraigados.?324

Habiendo demostrado la efectividad de la educacion sexual por la clara implicacion en
el aumento de los conocimientos para la prevencion de ITS, se ve demostrada también
la importancia del apoyo familiar. Se contempla que la familia cumple un papel
importante, ofreciendo en muchos casos informacién y conocimientos en sexualidad,
sobre todo, cuando se observa un déficit de educacion en otros entornos como la

escuela.?3 2

En relacion con el enfoque de la educacion, se sefiala la necesidad de incidir en
diversos aspectos de la sexualidad y no simplemente en métodos anticonceptivos o
aspectos fisiolégicos. Visualizando la educacién sexual desde un aspecto amplio e
integrador, se incluyen temas como el respeto y la actitud. De esta forma, se realiza
un abordaje completo y los jévenes se forman en aspectos Utiles para su futuro,

empujandolos a tomar decisiones informadas y responsables.?®

Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para los profesionales sanitarios en
el disefio de estrategias y programas educativos dirigidos a mejorar la salud sexual de

los adolescentes.

6.2. Factores de riesgo asociados a ITS

Los resultados muestran una serie de hallazgos acerca de los factores de riesgo que
permitirian la prevencion de infecciones de transmision sexual. Analizando estos
parametros respecto al género de los jévenes, se observa que los hombres son mas
propensos a adoptar estas conductas que las mujeres. Incluyendo como factores de
riesgo el consumo de sustancias psicotrépicas, tener multiples parejas sexuales, el
uso del preservativo o el uso de aplicaciones para practicar sexo. Este descubrimiento
resalta la necesidad de abordar e incluir en las estrategias de educacion sexual las

diferencias de género para la prevencion de ITS. De esta forma, se garantiza una
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educacion equitativa, efectiva y relevante para todos los jovenes, construyendo

sociedades igualitarias y respetuosas.?’

Respecto a las estrategias enfocadas en la educacion sexual para la prevencion de
factores de riesgo, se ha demostrado que los adolescentes pueden mejorar el
conocimiento en salud sexual y reducir las conductas de riesgo. Para ello, es
necesario hacer hincapié en las consecuencias que estas acciones suponen, tanto
para los propios individuos, como para sus parejas sexuales. Se consigue asi que los
adolescentes entiendan la gravedad del asunto y modifiguen sus actitudes. Se
muestra, ademas, que los jévenes que no han tenido previamente educacion sexual
no asociaban ciertos comportamientos con el riesgo de adquirir ITS o tener un
embarazo no deseado. Lo que subraya la importancia de proporcionar educacion
sexual integral y accesible para todos los jévenes, siendo efectiva para empoderar y

ayudar a tomar decisiones informadas y saludables.®

En base a la orientacion sexual, se ha observado que influye con los factores de riesgo
e ITS asociadas. En el caso de las mujeres, se observan diferentes conductas de
riesgo e infecciones de transmision sexual asociadas a diferentes orientaciones
sexuales. Sin embargo, entre los hombres, el aspecto mas destacable es la diferencia
significativa en cuanto a la cantidad de ITS detectadas en hombres que tienen sexo
con hombres, respecto a los que tienen sexo con mujeres. Estos descubrimientos,
muestran aspectos que se deberian recopilar para la elaboracién de estrategias de
educaciéon sexual, adaptandolo a las necesidades especificas de cada grupo para
garantizar que todos los jévenes, incluidos el colectivo LGBTIQ+, reciban una
educacion apropiada y completa. Se crea de esta forma un entorno inclusivo y
respetuoso para todos los jévenes. Ademas, se plantea la pregunta de si se deberia
hacer recomendaciones de pruebas de deteccion distintas para cada orientacion

sexual, dado que las ITS asociadas también varian.28 29

Reduciendo los factores de riesgo, a uno solo, el preservativo es el factor de riesgo
mas conocido y al mismo tiempo mas relevante para la prevencion de ITS y
embarazos no deseados. Los jovenes confiesan no utilizarlo tantas veces como
deberian, aumentando exponencialmente el riesgo de infectarse y propagar las
infecciones. Para conseguir una mayor aceptabilidad del preservativo se deberian

desarrollar estrategias que superen las barreras ya establecidas respecto a su limitado
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uso. Por lo tanto, aunque parezca una medida ya conocida para todos, es importante
afiadir conocimientos sobre el preservativo en los diferentes programas de educacion
sexual para instruir a los jovenes sobre la importancia de su uso correcto en cada

encuentro sexual y garantizar una proteccion efectiva.30:13

Finalmente, estos articulos seleccionados resaltan la dificultad que supone
determinar los factores de riesgo asociados a ITS, planteando la necesidad de
realizar nuevos estudios que los determinen correctamente y que, ademas, incluyan
aspectos relacionados con el género y la orientacion sexual.?® 2° Una vez obtenidos
los factores de riesgo, se deberian afiadir a las diferentes estrategias de promocién

de la salud sexual para crear programas igualitarios y Gtiles para todos los jovenes.

6.3. Efectividad de estrategias o programas realizados para la
prevencion de ITS.

Distintas investigaciones analizan el papel de los diferentes programas y estrategias
de educacion sexual entre jovenes. Este tipo de intervenciones han demostrado ser
significativas en la adquisicibn de conocimientos sobre sexualidad. La mayoria,
compara los conocimientos previos a la intervencion con los posteriores, ademas de
comparar con un grupo control, observandose un claro aumento de los conocimientos
en sexualidad en los jévenes que recibian educacion sexual. Al mismo tiempo, han
demostrado eficacia en la prevencion de ITS gracias a la percepcién que los jovenes

adquieren sobre los factores de riesgo y su correccion para evitar estas conductas.3%
34, 35

Estas estrategias, no necesariamente tienen que ser impartidas como clases tedricas
de conocimientos, existen programas innovadores que utilizan las nuevas tecnologias,
ya que son herramientas omnipresentes entre los adolescentes. Por ejemplo, un
podcast educativo que aborda temas de salud sexual y reproductiva o mediante redes
sociales como Instagram creando perfiles para educar en salud sexual, como es el
caso de “Osasuna”. Se ha demostrado que son herramientas muy utiles y cercanas
para los jovenes por las cuales pueden ampliar sus conocimientos con buena

adherencia y sin implicar esfuerzos adicionales.3? 33
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En este sentido, puede surgir la duda de qué tipo de intervencion es mejor, si la
impartida personalmente por profesionales cualificados o la impartida mediante
herramientas tecnoldgicas y a distancia. Ambas opciones tienen beneficios y desafios.
Las estrategias impartidas personalmente permiten la interaccion entre jovenes,
promoviendo debates abiertos, ademas, fomentan la confianza con el profesional que
imparte la sesion. Sin embargo, se pueden presentar desafios relacionados con el

tiempo, espacio e incluso recursos. 32 33

Por otro lado, las herramientas tecnolégicas ofrecen flexibilidad y acceso remoto,
ademas, se evitan momentos incémodos o0 vergonzosos delante de otros
adolescentes, lo que fomenta la disposicion individual a resolver dudas y cambiar
actitudes. No obstante, puede no tener interacciones beneficiosas con profesionales
especializados. El aspecto mas importante a destacar de estos enfoques, es que

ambos pueden complementarse para ofrecer una educacion integral. 32 33

Estos programas, han incluido en su materia a impartir aspectos que en un inicio no
se consideran tan relevantes, como el acceso a distintos servicios de salud para
situaciones en las que hay sospecha de ITS, sin embargo, han demostrado ser
relevantes para promover el diagnéstico y tratamiento temprano. Otros aspectos
incluidos, han sido el desarrollo de habilidades, estilo de vida y actitudes para una
sexualidad sana, consiguiendo ser programas completos que preparan a los jévenes
para todo tipo de circunstancias.3! 36

6.4. Enfermeria en la implementacion de programas de salud sexual

La enfermeria abarca distintos ambitos de actuacion, estos son el &mbito docente,
investigador, gestor y asistencial. Todos son igual de relevantes ya que contribuyen

de manera significativa al cuidado de la salud y avance de los conocimientos.

En relacion con la educacion sexual y los adolescentes, en el ambito asistencial, se
observa la importancia de la labor de la enfermeria al proporcionar informacion y
orientacion durante las consultas. En el ambito gestor, la enfermeria puede
implementar programas y estrategias de educacion sexual en coordinacion con otros
recursos y profesionales en todo tipo de entornos, ya sean hospitalarios o no. En el
ambito docente recae toda la responsabilidad de impartir educacion y ampliar los
conocimientos de los adolescentes.
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Finalmente, el ambito de la investigacion es importante para actualizar los avances
del conocimiento y necesidades especificas que requieren los jovenes, asi como
investigar sobre mejoras practicas en la presentacion de servicios de educacion

sexual.

Por un lado, a pesar de haber demostrado la importancia de estas 4 funciones de la
enfermeria, algunos estudios muestran que los profesionales sanitarios no disponen
de los recursos necesarios para impartir estas sesiones educativas de forma éptima.
Entre las limitaciones encontradas estan la falta de tiempo, la falta de capacitacion y

la implicacién de tabues sociales. 37: 38

En relacion con la falta de tiempo, los enfermeros, a menudo se sienten sobrecargados
en el trabajo, dificultando el tiempo necesario para preparar e impartir sesiones
educativas de calidad. Adem4s, aunque estos profesionales tienen conocimientos
suficientes acerca de la salud sexual, pueden carecer de formacion especifica en
ensefianza. Sin las habilidades necesarias para transmitir ensefianzas a los jovenes
y sin tiempo para la correcta preparacion, las sesiones educativas pueden no ser tan
efectivas como buscan serlo. Por lo tanto, se necesitan programas de capacitacion y
apoyo, asi como recursos y tiempo, para garantizar una educacion sexual de alta

calidad.3"- 38

Los estudios que investigan los resultados de distintas estrategias de educacion
sexual impartidas por profesionales de enfermeria, muestran beneficios significativos
en cuanto a conocimientos en los jovenes. Estas intervenciones, ademas de aumentar
los conocimientos sobre salud sexual, fomentan actitudes y comportamientos
saludables. Se destacan aspectos importantes sobre la comunicacion, que debe ser
clara, sin prejuzgar ni emitir juicios de valor, consiguiendo la confianza de los jovenes
y una buena adherencia. Asimismo, los jovenes manifiestan su satisfaccion,
destacando la relevancia de la informacién recibida. La interaccion directa con
profesionales de enfermeria, permite ofrecer informacion precisa y actualizada con un
enfoque holistico que aborda aspectos fisicos y emocionales, establece una relacion
de confianza para que se sientan comodos compartiendo informacion debido a que
conocen la confidencialidad que guardan los enfermeros y sirven de enlace con los
distintos servicios de salud disponibles a los que pueden acudir para obtener

informacién, asesoramiento o realizarse pruebas de deteccién de ITS.15 39
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7. CONCLUSION

En base a los objetivos establecidos en la revision, se describen estas conclusiones:

- Los programas de educacion sexual son efectivos en la prevencion de ITS entre
adolescentes. La informacion proporcionada en estos programas ayuda a los
jovenes a tomar decisiones mas informadas y adoptar comportamientos

sexuales que disminuyen el riesgo de contagio.

- Es necesario incluir en los programas de educaciéon sexual aspectos
relacionados con los factores y conductas de riesgo, asi como estrategias para

evitarlas, ya que son responsables de muchos contagios de ITS.

- La evaluacion de diferentes estrategias de educacién sexual revela que los
enfoques deben ser variados y adaptados a las caracteristicas y contextos
especificos de los adolescentes. Esto sugiere la importancia de hacerlos
participes de las estrategias e incluir no solo conocimientos sobre anatomia y
fisiologia, sino también el desarrollo de habilidades de comunicacién, respeto y

toma de decisiones relacionadas con la salud sexual.

- La educacion sexual impartida por profesionales de enfermeria desempefia un
papel muy importante en la prevencion de ITS, puesto que, estos profesionales
tienen una formacién especifica en salud y un enfoque holistico idéneo para
abordar el bienestar sexual. Esto subraya la necesidad de involucrar
activamente a las enfermeras en la planificacion y ejecucion de programas de

educacion sexual.

Tras realizar esta revision, queda demostrada la importancia de la labor de la
enfermeria en la educacion sexual, y es crucial que esta abarque aspectos como la
diversidad sexual y el género. Se requieren mas investigaciones para fortalecer estas
practicas y garantizar una educacion inclusiva y respetuosa, donde nadie se sienta

discriminado.
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9. ANEXOS

Anexo | - Tabla de busqueda bibliogréfica:

DeCS/MESH Art. con Art. pre- Art. previos Eleccién
filtros seleccionados | alectura final
critica
sexually transmitted diseases 48 20 9 4

AND health education AND
adolescent NOT hiv infection
NOT hpv vaccines

sex education AND 4 2 1 -
nursing
sexually transmitted 32 9 4 1

diseases AND health
promotion NOT hpv
vaccines NOT hiv infection

sexually transmitted 44 13 7 2
disease AND risk factors
AND adolescent NOT
papillomavirus infections
NOT hiv infection NOT
chlamydia infection

DeCS/MESH Art. con Art. pre- Art. previos | Eleccion
filtros seleccionados | alectura final
critica
sexually transmitted diseases 55 15 2 1

AND health education AND
adolescents NOT hiv
infection NOT hpv vaccines

sex education AND 31 6 3 -
nursing
sexually transmitted 80 8 4 1

diseases AND health
promotion NOT hpv
vaccines NOT hiv infection

sexually transmitted 128 18 4 -
diseases AND risk factors
AND adolescents NOT
papillomavirus infections
NOT hiv infection NOT
chlamydia infection
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SCIELO
DeCS/MESH Art. con Art. pre- Art. previos | Eleccion
filtros seleccionados | alectura final
critica
sexually transmitted 4 1 - -
diseases AND health
education AND adolescent
sex education AND 33 6 4 2
nursing
sexually transmitted 14 4 - -
diseases AND health
promotion AND NOT hpv
vaccines AND NOT hiv
infection
sexually transmitted 5 1 - -
diseases AND risk factors
AND adolescent
LILACS
DeCS/MESH Art. con Art. pre- Art. previos | Eleccion
filtros seleccionados | alectura final
critica
sexually transmitted 29 3 2 1
diseases AND health
education AND adolescent
sex education AND 89 11 4 -
nursing
sexually transmitted 17 5 2 -
diseases AND health
promotion AND NOT hiv
infection AND NOT hpv
vaccine
sexually transmitted 16 6 4 2

disease AND risk factors
AND adolescent AND
NOT papillomavirus
infections AND NOT hiv
infection AND NOT
chlamydia infection
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DeCS/MESH Art. con Art. pre- Art. previos | Eleccion
filtros seleccionados | alectura final
critica
sexually transmitted 26 8 4 -

diseases AND health
education AND adolescent
NOT hiv infection NOT
hpv vaccines

sex education AND 4 1 1 -
nursing
sexually transmitted 21 5 1 -

diseases AND health
promotion NOT hiv
infection NOT hpv
vaccines

sexually transmitted 2 1 1 -
disease AND risk factors
AND adolescent NOT
papillomavirus infections
NOT hiv infection NOT
chlamydia infection

DeCS/MESH Art. con Art. pre- Art. previos | Eleccion
filtros seleccionados | alectura final
critica
Enfermedades de 5 4 3 3

transmision sexual AND
educacion en salud AND
adolescente

26 9 7 3
educacion sexual AND
enfermeria
Enfermedades de 4 2 - -

transmision sexual AND
promocion de la salud
Enfermedades de 3 1 - -
transmision sexual AND
factores de riesgo AND
adolescente
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Anexo Il - Diagrama de flujo:

Resultados combinados de la busqueda: 715

Seleccion basada en titulos y abstract: 522

v

Articulos seleccionados para revision completa: 37

—

v

Total de articulos seleccionados: 20
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Anexo Ill - Tablas de resumen de los articulos seleccionados

Estudio Revision sistematica. _ CASPe: 8/10

Poblacion Durante la revision, se examinaron investigaciones previas que se enfocaron
especificamente en la poblacion adolescente.

Métodos Se realiz6 una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos,

consiguiendo 17 articulos.

Intervencioén

Examinar la evidencia cientifica relacionada con estrategias educativas para
prevenir las ITS durante la adolescencia.

Resultados

Se ha observado que la implementacion de practicas dialégicas vy
participativas en el entorno escolar, especificamente en grupos dedicados al
tema de las ITS, puede tener un impacto positivo a largo plazo. Estas
practicas no solo fomentan la participacion activa de los adolescentes en las
actividades educativas, sino que también son recibidas de manera mas
favorable y evaluadas de manera mas positiva por parte de los mismos.

Conclusion

Se ha evidenciado la importancia de llevar a cabo intervenciones contintdias
relacionadas con la sexualidad e ITS, teniendo en cuenta la diversidad de
experiencias y perspectivas de los jovenes. Estas acciones deben
implementarse de manera integral en entornos como instituciones
educativas, servicios de atencion médica y ambito familiar.

Estudio Estudio transversal. _ STROBE: 18
Poblacién 76 estudiantes mayores de edad matriculados en la universidad.
Métodos Encuesta online sobre conocimientos en ITS de 30 minutos de duracion.

Intervencioén

Analizar el impacto del conocimiento acerca de las ITS, el nivel de
autoestima y el estigma en relacion con la disposicion de los estudiantes
universitarios a someterse a pruebas de deteccion.

Resultados | Existe una correlacion significativa entre la autoestima, el nivel de
conocimiento, el estigma asociado y la realizacion de pruebas de deteccion
de infecciones de transmision sexual.

Conclusiéon | Los resultados indican que los profesionales de la salud podrian incrementar

la frecuencia de las pruebas de deteccion de ITS al fomentar estrategias
destinadas a mejorar la autoestima, aumentar el conocimiento y reducir el
estigma entre los estudiantes.
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Estudio Estudio transversal. _ STROBE: 16
Poblacién Estudiantes universitarios de entre 20 y 29 afios.
Métodos Se difundié en redes sociales un cuestionario sobre la educacion sexual

recibida, tanto en el &mbito estudiantil como familiar.

Intervencion

Describir la relaciébn entre la proporcién de individuos con educacion
universitaria que han sido informados sobre ITS en entornos universitarios y
en el seno familiar, considerando el nivel educativo de sus padres.

Resultados

El 11,4% de los individuos que han completado estudios universitarios han
sido instruidos sobre temas relacionados con ITS durante la universidad.

La educacién sobre ITS proporcionada en el ambito familiar no varia
significativamente entre aquellos que tienen ambos padres con educaciéon
universitaria y aquellos que solo tienen uno de los progenitores este nivel
educativo. Sin embargo, la carencia de estudios de ambos progenitores se
asocia con una falta de educacién sexual en el entorno familiar.

Conclusion

Los hallazgos ponen de manifiesto la importancia notable que tiene la
educacion sexual en el entorno estudiantil, resaltando la premura y la
importancia de abordar este tema con mayor énfasis y asignacion de
recursos.

Estudio Revision sistemética. CASPe: 8/10

Poblacion Durante la revision, se examinaron investigaciones previas que se enfocaron
especificamente en la poblacién adolescente.

Métodos Se ha realizado una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos

sobre educacion sexual y reproduccion.

Intervencion

Destacar la importancia de reformar la educacién en salud sexual como un
medio para promover sociedades que fomenten la libertad e igualdad.

Resultados

La carencia de una formacion integral en temas de sexualidad contribuye a
gue los jovenes contemporaneos perciban la sexualidad de manera limitada,
reduciéndola a una secuencia de actos centrados Unicamente en el coito y
enfatizando la genitalidad, mientras que se descuida la importancia de
establecer relaciones basadas en el cuidado mutuo.

Conclusion

La sexualidad abarca diversos aspectos relacionados con la sexualidad
humana, que van méas alla de la actividad fisica, incluyendo aspectos
emocionales, la responsabilidad mutua, la comunicacion efectiva y el
respeto. También implica un proceso de aprendizaje centrado en el placer
corporal, la exploracion como experiencia enriquecedora y el juego. Estos
elementos deberian ser integrados en los programas de educacién sexual.
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Estudio Estudio transversal. _ STROBE: 18
Poblacién 1865 estudiantes mayores de edad inscritos en la universidad.
Métodos Se llevo a cabo una encuesta anonima durante el periodo de clases que

abarcaba preguntas relacionadas con la conducta sexual.

Intervencioén

Analizar el comportamiento sexual entre estudiantes universitarios, asi como
evaluar la incidencia de conductas sexuales de riesgo.

Resultados

El comportamiento sexual de riesgo mostrdé una correlacion positiva con el
género masculino en contraste con el femenino.

Se identificaron como principales factores de riesgo el consumo de
sustancias psicoactivas, la inconsistencia en el uso del preservativo, tener
multiples parejas sexuales y aplicaciones moviles de encuentros sexuales.

Conclusion

Se considera que los estudiantes universitarios poseen un nivel de
conocimiento adecuado, sin embargo, se observa una alta incidencia de
comportamientos sexuales riesgosos. Esto resalta la importancia de
modificar y aumentar las iniciativas de educacion y concientizacion sexual.

Estudio Estudio cuasi experimental _ CASPe: 7/11
Poblacién 73 estudiantes de 15 a 17 afios
Métodos Se lleva a cabo una encuesta acerca de la salud sexual en la adolescencia,

compuesta por 50 preguntas de opcién multiple. Luego, se procede a brindar
orientacion sobre sexualidad. Por ultimo, se realiza una evaluacion de los
conocimientos pre y post intervencion.

Intervencion

Analizar la efectividad del programa de atencién de enfermeria dirigido a
estudiantes de primer afio de preparatoria en el Estado de México durante
el periodo académico 2020-2021, con el objetivo de promover la prevencion
de comportamientos sexuales de riesgo entre adolescentes.

Resultados | Antes de la implementacion del programa, solo el 32,9% de los participantes
reconocia como conductas de riesgo las relaciones sexuales sin proteccion,
el sexo con desconocidos o tener multiples parejas sexuales. Después de la
intervencion, este porcentaje aument6 hasta alcanzar el 94,4%.

Conclusion | Las acciones educativas proporcionadas por el personal de enfermeria

tienen un efecto notable en jévenes, ya que, cuando se implementan de
manera oportuna, pueden contribuir a la prevencion de comportamientos
sexuales de riesgo.
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Estudio Estudio de cohortes _ CASPe: 8/11
Poblacion Mujeres mayores de 15 afios registradas en clinicas de ITS.
Métodos Se analizaron las visitas de mujeres a clinicas de ITS entre 2005 y 2016.

Intervencioén

Analisis de infecciones de transmision sexual y factores de riesgo asociados
en mujeres heterosexuales, bisexuales y lesbianas.

Resultados

Las mujeres que se identificaron como bisexuales reportaron una mayor
cantidad de parejas sexuales, practica de sexo anal, consumo elevado de
alcohol, asi como el uso de cocaina, heroina y drogas por via intravenosa.
Ademas, se observaron tasas de resultados positivos en las pruebas de
enfermedades de transmision sexual (ETS) méas altas en comparacién con
otros, aunque hubo una excepcién en el caso de la clamidia

Las mujeres que se identifican como lesbianas mostraron resultados menos
frecuentes de positividad en de gonorrea urogenital y clamidia

Se observo una correlacion entre la juventud y el consumo de cocaina con
el diagndstico de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), especificamente
en el caso de mujeres heterosexuales.

Conclusion

En el presente estudio centrado en mujeres que acuden a clinicas
especializadas en enfermedades de transmision sexual (ITS), se observa
una variacion en los comportamientos de riesgo y los factores predictivos de
ITS entre mujeres que se identifican a si mismas como heterosexuales,
bisexuales y lesbianas. Estos hallazgos sugieren la relevancia de recabar
informacion sobre el género de las parejas sexuales de las mujeres en el
contexto de la atencion en clinicas de ITS
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Estudio Revision sistematica _ CASPe: 8/10

Poblacion Durante la revision, se examinaron investigaciones que se enfocaron
especificamente en hombres que tenian sexo con hombres

Métodos Se ha realizado una busqueda bibliografica en diferentes bases de datos. Se

seleccionaron 29 articulos que cumplian con los criterios de inclusion.

Intervencién

Examinar los elementos asociados a comportamientos sexuales de riesgo
vinculados a la contraccion de ITS entre la comunidad de hombres que
mantienen relaciones sexuales con otros hombres

Resultados

Participar en numerosos encuentros sexuales aumenta el riesgo de ITS.

No usar preservativo con una pareja estable es un factor de riesgo, dada la
cantidad de hombres infectados de VIH teniendo pareja estable.

El consumo de alcohol y drogas previas a la actividad sexual aumenta el
riesgo de practicas relaciones sexuales de riesgo.

Los jovenes tienen mayor riesgo por ser mas vulnerables y por no haber
recibido educacién sexual especifica de su orientacion sexual..

Conclusion

Los programas preventivos de salud sexual deben integrar su actuaciéon a
todos los jovenes, sin dejar de lado el grupo de hombres que tienen sexo
con hombres. Este enfoque se justifica por la alta vulnerabilidad de este
sector de la poblacion frente a multiples factores de riesgo relacionados con
ITS.
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Estudio Estudio transversal. _ STROBE: 19
Poblacién 127 jévenes universitarios.
Métodos Se llevoé a cabo un estudio mediante un cuestionario de manera anénima

para evaluar cémo se percibe el riesgo asociado al uso del preservativo.

Intervencion

Analizar el empleo del preservativo y los factores que lo influyen entre los
jovenes en ltalia.

Resultados

Los hallazgos revelaron que aproximadamente un tercio de los participantes
de la muestra informaron un uso regular de preservativos. Estos resultados
sugieren que persisten algunas concepciones erréneas sobre la utilizacion
de preservativos entre la poblacion juvenil, especialmente en lo que respecta
a métodos anticonceptivos y la prevencion de ITS. Ademas, se evidencio
gue la percepcion del riesgo es relativamente baja entre los estudiantes
universitarios. Por otro lado, se destacé que las mujeres muestran mayor
preocupacion por evitar embarazos no deseados, mientras que los hombres
perciben un mayor riesgo de contraer VIH.

Conclusion

Las propuestas educativas dirigidas a fomentar una salud sexual desde una
edad temprana representan valiosos recursos para impartir conocimientos y
superar posibles obstaculos de la adopcién de conductas saludables. Tanto
los educadores universitarios como el personal sanitario puede desempefiar
un rol activo en la promocién de campafias educativas sobre este tema.

Estudio Revision sistemética _ CASPe: 8/10

Poblacion Durante la revision, se examinaron investigaciones previas que se enfocaron
especificamente en la poblacién adolescente de entre 12 y 24 afios.

Métodos Se examinaron y evaluaron siete estudios provenientes de diversas fuentes

bibliograficas que abordan intervenciones orientadas a promover el uso del
preservativo entre adolescentes y jévenes.

Intervencioén

Examinar la eficacia de las intervenciones destinadas a promover el uso del
preservativo entre jovenes, identificando las estrategias de dichas
intervenciones y reconociendo los modelos tedricos que las respaldan.

Resultados | La mayoria de las estrategias se centran en incrementar el conocimiento
sobre el VIH y la existencia del preservativo, sin centrarse y comprender las
preocupaciones de los jovenes. Esto resalta la limitada efectividad de las
estrategias no dirigidas en influir en la conducta y toma de decisiones.

Conclusiéon | Las acciones dirigidas a promover el uso del preservativo son necesarias

para evitar ITS, pero deben centrarse en la toma consciente de decisiones.
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Estudio Estudio cuasiexperimental. _ CASPe: 8/11

Poblacién 211 adolescentes, todos ellos mayores de 14 afios y matriculados en los
niveles educativos correspondientes al tercer y cuarto afio de ESO, asi como
en el primer y segundo afio de Bachillerato.

Métodos Se llevd a cabo una sesion de duracién de 90 minutos sobre ITS en tres

establecimientos educativos distintos, dirigida por tres especialistas en el
ambito de la salud, incluyendo enfermeria y medicina de familia.

Intervencién

Evaluar el efecto de una intervencién dirigida a mejorar la comprension de
los adolescentes escolarizados sobre las infecciones de transmision sexual
(ITS) y los servicios de salud disponibles relacionados.

Resultados

- Se increment6 la comprension acerca de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS).

- La conciencia sobre la probabilidad de contraer ITS se elevo.

- Se adquirié conocimiento sobre las diversas opciones de dispositivos
sanitarios disponibles.

Conclusion

Este tipo de intervenciones muestra una correlacién estadisticamente
significativa en el incremento de los conocimientos relacionados con la salud
sexual.

Estudio Estudio metodolégico _ CASPe*: 7/10
Poblacion 60 jovenes de una escuela de entre 10 y 19 afios.
Métodos El contenido del podcast se desarrollé a partir de un cuestionario sobre

temas relacionados con la sexualidad, con el objetivo de detectar las areas
en las que se requiera mayor conocimiento.

Intervencioén

Desarrollo y verificacion de un podcast dirigido a la educacién sobre salud
sexual y reproductiva dirigido a la poblacién adolescente.

Resultados | Desarrollo de 4 episodios del podcast de una duracién entre 8 y 11 minutos
abordando temas sobre sexualidad e infecciones de transmision sexual, el
contenido ha sido revisado y validado por 11 profesionales de enfermeria
especializados en el campo.

Conclusiéon | El podcast ha sido autorizado para su implementacion en la educacion sobre

salud sexual y reproductiva dirigida a adolescentes, sirviendo como recurso
para profesionales de la salud, especialmente enfermeras, y también como
una herramienta autbnoma para los propios adolescentes.
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Estudio Descriptivo transversal + estudio cuasi experimental. _ STROBE: 18
Poblacién 244 estudiantes de 1° de bachillerato.
Métodos Inicialmente, se proporciona a los jovenes una lista de temas entre los que

deben elegir sus intereses. Posteriormente, se lleva a cabo un estudio
cuasiexperimental para evaluar los conocimientos y actitudes en educacion
sexual después de una intervencion de 3 semanas a través de Instagram.

Intervencioén

Evaluacién de una intervencién en Educacion para la Salud (EPS) dirigida a
adolescentes, enfocada en temas de salud seleccionados por los propios
jovenes y ejecutada a través de la plataforma Instagram. Se busca medir el
impacto en el conocimiento, actitudes, asi como la satisfaccion y
participacién de los adolescentes en la actividad.

Resultados | Un 61,3% de los encuestados expresaron que percibieron una notable
mejora en sus conocimientos después de participar en la intervencion. Entre
los temas gue resaltaron se incluyen las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) y métodos anticonceptivos.

Conclusién | Instagram se presenta como una herramienta viable y de rapida adopcion

para la ensefianza de Educacion para la Salud (EPS) entre adolescentes,
encontrando una favorable recepcion por parte de este grupo demografico.
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Estudio Estudio de casos y controles _ CASPe: 8/11
Poblacién 226 estudiantes de secundaria
Métodos Previo a la prueba, se recabaron datos a través de encuestas

computarizadas en un entorno de aula con grupos reducidos.
Posteriormente, los participantes fueron asignados aleatoriamente a uno de
dos programas: el programa en linea HEART for Teens o un programa de
control centrado en fomentar mentalidades de crecimiento académico
denominado Growing Minds. Finalmente, una semana después, se llevd a
cabo la evaluacion de conocimientos

Intervencioén

Evaluar la idoneidad y eficacia del programa HEART for Teens en el contexto
de todos los participantes jovenes del estudio, analizando también su
desempefio segun género y orientacion sexual. El objetivo es determinar si
este programa es igualmente efectivo tanto para adolescentes masculinos
como femeninos, asi como para jovenes heterosexuales y pertenecientes a
minorias sexuales

Resultados

Al realizar el post-test, se observd una mejora en todos los resultados
evaluados entre los jovenes que participaron en el estudio HEART. Estos
resultados incluyeron un aumento considerado en las intenciones de
comunicacion sexual, la actitud y disposicion para utilizar preservativos, el
conocimiento general sobre VIH e ITS, la autoeficacia para practicar sexo
seguro y la asertividad. Estas mejoras fueron notables en comparacion con
los participantes del grupo de control

Conclusion

La viabilidad de gestionar el programa es factible, con una aceptacion
notable y el potencial de fomentar diversos aspectos de la salud sexual tanto
en hombres como en mujeres. Estos resultados se afiaden a una creciente
cantidad de estudios que respaldan la importancia de aplicar intervenciones
de salud sexual en linea para la poblacion joven.
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Estudio Estudio de casos y controles. _ CASPe: 8/11

Poblacién 63 estudiantes pertenecientes a una institucion universitaria asignados
aleatoriamente a dos grupos distintos: un grupo experimental y un grupo
de control.

Métodos Se administr6 un pretest a cada uno de los participantes del estudio para

evaluar su comprension sobre el tema de las relaciones sexuales. Luego,
se llevaron a cabo seis sesiones consecutivas de asesoramiento cognitivo-
conductual con el grupo experimental. Al concluir la Ultima sesién, se
solicité a los participantes que completaran una evaluacion posterior.
Paralelamente, los miembros del grupo de control también respondieron
al cuestionario.

Intervencién

Explorar el impacto del asesoramiento en el desarrollo del autoconcepto
sexual en estudiantes universitarias.

Resultados Los hallazgos de la intervencion indicaron discrepancias significativas en
la percepcioén de la propia sexualidad y el impulso para prevenir relaciones
sexuales de riesgo elevado.

Conclusion Se sugiere que la aplicacion del asesoramiento grupal cognitivo

conductual puede tener un impacto positivo en el fortalecimiento del
autoconcepto sexual. Por consiguiente, se recomienda considerar este
enfoque de asesoramiento desde etapas tempranas de la vida o al
momento de ingresar a la universidad, como una medida para promover
el desarrollo adecuado de esta faceta crucial de la identidad personal.
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Estudio Estudio transversal. _ STROBE: 18

Poblacién 120 estudiantes, compuestos por alumnos de 4° de la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) y 1° de Bachillerato.

Métodos Un plan que comprende 4 sesiones en grupo, durante las cuales se

ensefiaran métodos para cultivar destrezas y mentalidades que promuevan
una sexualidad saludable.

Intervencioén

Promover el desarrollo de habilidades en adolescentes para manejar
adecuadamente su sexualidad, brindandoles las herramientas necesarias,
alentandolos a reflexionar y a cultivar el respeto hacia los demas.

Resultados | Enriquecimiento del entendimiento y ajuste potenciador de la mentalidad.
El mantenimiento de una relacion positiva con los progenitores ejerce un
impacto beneficioso en la conducta sexual.

Conclusién | La prevencién de la mayoria de las ITS es posible mediante el uso del

preservativo, asi como la pronta deteccién y tratamiento de lesiones
precancerosas causadas por el VPH. La educacion y la prevencion se
destacan como las mejores herramientas para abordar este problema.
Ademas, el uso correcto del preservativo contribuye significativamente a
reducir los embarazos no deseados y la transmision de enfermedades.

Estudio Estudio descriptivo. _ STROBE: 19
Poblacion 38 profesores, 63 enfermeras y 21 directores de escuelas.
Métodos La entrevista telefonica comprendioé un total de 67 preguntas de formato

estructurado y 37 preguntas de tipo abierto. Estas preguntas estaban
relacionadas sobre los conocimientos en salud sexual y reproductiva.

Intervencioén

Comprender como los profesionales responsables de implementar
educacion sexual interpretan la politica local y estatal y qué influye en su
compromiso con la implementacion de los objetivos educativos.

Resultados

Los hallazgos de esta investigacion revelan diferencias significativas en el
material de educacion sexual impartido a los alumnos, asi como en la
cantidad de tiempo y recursos dedicados a ensefiar dicho contenido.
Ademas, se observan disparidades en los métodos, momentos y
responsables de la entrega de esta ensefianza.

Conclusion

Para garantizar una educacién superior efectiva y completa, es fundamental
establecer politicas transparentes que sean respaldadas por los encargados
de implementarlas, en particular a nivel local y escolar.
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Estudio Revision sistemética. _ CASPe: 7/10
Poblacién Investigaciones enfocadas en profesionales de enfermeria.
Métodos Se seleccionaron y analizaron articulos de diferentes fuentes bibliograficas

y revistas cientificas.

Intervencion

Examinar el proceso de capacitacidn del personal de enfermeria en aspectos
vinculados a la salud sexual.

Resultados

En investigaciones longitudinales que abarcan diversas disciplinas
relacionadas con la salud, como enfermeria, se ha notado una notable
ausencia en el abordaje de la sexualidad del paciente durante la practica
profesional. Se han sugerido diversas razones para esta omision, que
incluyen la carga de trabajo, la inhibicion, la presencia de tabues y la falta de
capacitacion adecuada.

Conclusion

Lainclusion de la educacion sobre sexualidad como un componente esencial
de la formacion basica en el campo de la salud es de suma importancia. Esto
se fundamenta en la idea de que esta educacién no se limita simplemente a
la transmision de informacion, sino que también imparte competencias y
habilidades cruciales para la vida.

Estudio

Revision bibliografica. _ CASPe: 7/10

Poblacion

Durante la revision, se examinaron investigaciones previas que se enfocaron
especificamente en la poblacién adolescente.

Métodos

Se examinaron y evaluaron once investigaciones procedentes de diversas
fuentes bibliogréficas.

Intervencion

Examinar las pruebas cientificas disponibles sobre las estrategias de
enfermeria efectivas en el ambito de la educacion sexual dirigida a los
adolescentes en entornos escolares.

Resultados

Las acciones de enfermeria centradas en la educacion han evidenciado
resultados favorables en la promocion de la salud sexual entre los jovenes,
al incrementar su entendimiento sobre la prevencion del embarazo y las
infecciones de transmision sexual, asi como al reducir de manera
significativa la probabilidad de participar en conductas de riesgo.

Conclusion

De acuerdo con las fuentes bibliogréficas, se llega a la conclusion de que la
presencia de una enfermera escolar es esencial tanto para los padres como
para los educadores. Esto se debe a que estas profesionales juegan un
papel fundamental al desarrollar e implementar programas educativos que
fomentan una sexualidad saludable entre los adolescentes.
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Estudio Revision narrativa._ CASPe: 7/10

Poblacién Enfocado en la etapa de la adolescencia, que representa un periodo de
susceptibilidad frente a IT.

Métodos con el propésito de modernizar el protocolo clinico vigente, se han resaltado

los aspectos fundamentales del temay se han llevado a cabo ajustes en los
elementos del apartado para hacerlo mas pertinente en cuanto a
enfermedades de transmision sexual.

Intervencioén

Renovar el apartado de salud sexual, aportar un aspecto enfocado en la
persona del protocolo clinico y guias terapéuticas (PCDT) para la atencion
completa e integral de personas con ITS.

Resultados

- El adecuado uso del preservativo, tanto masculino como femenino,
es una estrategia de prevencién aplicable a individuos sexualmente
activos para la reduccién de riesgos de transmision de enfermedades
y embarazos no deseados.

- es muy importante comunicar a las parejas sexuales de una ITS, con
el objetivo de no propagar la infeccion y prevenir complicaciones y
reinfecciones.

- El sistema de salud es esencial para educar a los adolescentes en
una vida sexual saludable.

- La comunicacion entre los profesionales sanitarios y los pacientes es
esencial para un entorno de confianza y como consecuencia, una
buena adherencia terapéutica.

Conclusion

Los profesionales sanitarios deberian incorporar la sexualidad como otro
eslabon clave de la atencion integral de los pacientes. La adecuada
educacién permite la prevencién de ITS y evitar sus consecuencias.
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